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GLOSARTIO

COMPOSICION CORPORAL: Es la disposicién en el cuerpo humano,

de misculo, grasa, ©6rganos y hueso los cuales se evaluan por

mediciones antropométricas.

Las mediciones antropdémetricas deportivas qgque se utilizaron

son las siguientes:

INDICE DE ROBUSTEZ: Utilizado para determinar la extensién

tordxica de los individuos.

INDICE DE CONSTITUCION: Este es un indicador que manifiesta

el exceso o déficit de peso tomando en cuenta la composicidn

del cuerpo, la talla y peso.

INDICE DE OBESIDAD: Este indicador se refiere a la

clasificacién en cuanto al peso en que se encuentra el

individuo.

COEFICIENTE TORAXICO: En este indicador se mide la capacidad

de oxigeno.
CIRCUNFERENCIA DE MUNECA: Hace referencia a la relacién de la

circunferencia de mufleca y 1la talla del individuo para

conocer la complexién fisica.



RENDIMIENTO FISICO: Es la relacién gque existe entre 1la

realizacién de un trabajo, esfuerzo requerido y el resultado

de la accién, tomando el estado fisico del individuo.

PRUEBA DE ROUFFER DICKSON: Aqui se hace referencia a 1la

clasificacién en relacién a 1las pulsaciones durante el

desarrollo de un esfuerzo.

PRUEBA DE COOPER: Este "test"” es para valorar el estado

fisico y también el grado de entrenamiento.

El esfuerzo se hace a la mdxima intensidad y velocidad

durante 12 min. Se hace clasificacién para hombres y mujeres.
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I.INTRODUCCION

Las limitaciones inherentes a la condicién humana, han podido

ser superadas por el hombre s6lo a través de la ciencia y la

tecnologia.

Histéricamente el género humano ha fincado su desarrollo en
la conceptualizacién de su ser, en el estudio de su medio en
la bisqueda y encuentro de satisfactores para solucionar la
problemdtica de su existencia en un entorno natural que en

ocasiones es hostil y limitante para su supervivencia.

Esta trascendente, esta feliz superacién de barreras ha
permitido el crecimiento de 1la poblacién por medio del
mejoramiento de 1la capacidad humana para aumentar la
produccién de bienes y alimentos, para existir en climas de
comunicacién gue acortan distancias, para saber aprovechar
los recursos naturales disponibles y para prolongar la

existencia en mas afos y mejor salud.

La Universidad es la cuna natural de la ciencia; en ella se
investiga, desarrolla y ensena la ciencia, la técnica y el
arte que permiten hacer posible el desarrollo del hombre,
dando con ésto cumplimiento a wuna misidén trascendente e

histérica.



Por tal razén, quienes tenemos el privilegio de ser

universitarios, tenemos 1la obligacién de manejar estos

recursos que hemos recibido como herencia en forma de

conocimientos, no como un vehiculo para el egoista y mezguino

beneficio personal, sino como una poderosa herramienta para

mejorar la condicién humana, unico legado y huella final que

dejard constancia de nuestra existencia.

Estos son algunos de los motivos gque han suscitado este
estudio, mediante el cual se hace referencia a la relacién

existente entre el rendimiento fisico y 1la composicién

corporal.

Para la determinacién de la composicién corporal fueron

utilizados indices biométricos, los cuales ofrecieron un

cierto interés para en relacién con el biotipo. Realizamos

una seleccién de candidatos y un control de la evaluaciodn

constitucional o su grado de entrenamiento; algunos Iindices

utilizados son: el de robustez, coeficiente tordxico, el de

constitucién y el de obesidad.

Para 1a medicién del rendimiento fisico fueron aplicadas

pruebas tales como: de Cooper y Rouffer Dickson, las cuales

en conjunto nos diercn una mejor idea de las capacidades

fisicas del individuo.



para la evaluacién de asociacidén entre estas variables fueron
utilizadas pruebas bioestadisticas como: la ji cuadrada y la
regresién de r de Pearson. Los resultados que se pretendian
encontrar fueron por demds interesantes y de amplia cabida en

l1as &reas de nutricién, deporte y en general.



II. P L A N T E A M I E N T O

El ejercicio es una parte integral y aceptada de la sociedad
moderna. La gente activa fisicamente no s6lo vive mejor sino
que también tiene menos enfermedades y una vida mds larga.
(25). Las investigaciones médicas y de fisiologia del
ejercicio, han demostrado claramente que éste desarrolla 1la
capacidad y promueve la salud; sin embargo, los principios y
conceptos cientificos necesarios para desarrollar tales
programas son desarrollados por muy pocos. Muchos libros de
ejercicio populares han sido escritos por personas
responsables, pero desafortunadamente la mayoria son
sensacionalistas y también inseguros, ya gque llevan una mala
informacién a los lectores. Debido a ésto, muchas personas
han sufrido de lesiones musculares causadas por un mal
entrenamiento o wuna falta de calentamiento previo al
ejercicio. Uno de los factores que se deben principalmente de
tomar en cuenta para elaborar un programa de
acondicionamiento fisico, es la estructura de los individuos
ya gue todos somos diferentes y no se puede generalizar en un
tipo determinado de ejercicio o entrenamiento si lo busca es
un mejor rendimiento fisico. Debido a ésto es preciso ampliar
la informacién de manera eficaz y concisa que se tiene acerca
de técnicas para evaluar a los individuos tomando en cuenta
sus caracteristicas fisicas, de composicién corporal y
rendimiento fisico. Debido a ésto vimos 1la .necesidad. de

integrar estos dos conceptos preguntandonos: dJdCudl es la



relacién que existe entre Composicién Corporal Yy el
Rendimiento Fisico?. Va .directamente en relacién con los
maestros que asisten al Centro de Acondicionamiento Fisico de

la Universidad Autdénoma de Nuevo Ledn en el mes de Junio de

1993.



IITI. J USTIFICACION

Actualmente estéan nuy de boga los programas de
acondicionamiento fisico como medio para lograr un estado de
salud adecuado, pero se ha pasado de largo algo de vital
importancia en cuanto a los factores coadyuvantes para el
logro de las metas de estos programas, este factor es: la

composicién corporal.

Se podria asegurar con un margen minimo de error que el méas
alto porcentaje de  preparadores fisicos en cualgquier
disciplina deportiva, no considera la composicién corporal
para la planeacién de este tipo de trabajo, causando con ésto
gque algunas personas se sobreentrenen y otras no avancen en
su nivel fisico, resultando con ésto que al no estar en su
mdximo rendimiento, su participacién en justas deportivas o
en avances personales de acondicionamiento sea menor al que

podria ser alcanzado, si se considera el factor antes

mencionado. (9).

Cada individuo presenta condiciones fisicas diferentes,
debi@p a la herencia génetica, hdbitos de postura y por los
hédbitos alimentarios. Es por ésto que se deben de tener las
consideraciones necesarias en cuento a la capacidad fisica de
los individuos, en relacién al rendimiento fisico gque puedan
desarrollar y a su estructura fisica, o sea su composicidn

corporal.



Estas condiciones se deberian hacer para llevar a cabo un
buen programa de entrenamiento fisico, ésto por medio de
pruebas antropométricas y pruebas de rendimiento fisico que
ayudarfan a catalogar a los individuos en 1los diferentes
niveles de capacidad fisica, sea esta buena, regular o mala.
De esta manera se ve beneficiado, tanto el entrenador como el
deportista, ya que tomando en cuenta al individuo de manera

integral se puede llegar a un mdximo en el acondicionamiento

fisico.



IVG.MARCO TEORICDO

El Centro de Acondicionamiento Fisico fue inaugurado el dia 7

de mayo de 1991, con el propésito de poner al alcance del

personal docente de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn,

los recursos fisicos y humanos para la atencién integral de

los maestro universitarios, vy con el objetivo de mejorar 1la

calidad de vida de éstos.

Entre los recursos con que cuenta el Centro de

Acondicionamiento Fisico estéan:

— Consultorios: Nutricidén y Medicina General.
- Laboratorios: Antropometria, Andlisis Clinicos,
Ergometria y Terapia Fisica.
- Servicios Generales:
. Instruccién de aerdbics.

. Instruccién de aparatos ejercitadores.
. Instruccién en canchas deportivas.

. Tienda, "snacks", etcétera.

- Entre los aparatos con que cuenta el Centro de

Acondicionamiento Fisico por mencionar unos

cuantos:

Banda sin fin, bicicleta ergométrica,

gravitémetro, escaleras, dos magquinas universales
con 16 estaciones, una médquina de abdominales,

una mdquina de triceps, 1 de biceps, 1 mdguina

cuadriceps plural, juegos de mancuernas.



La actividad (ejercicio) es una ley para mantener la salud de
nuestro propio ser; inversamente la inactividad se convierte
en la verdadera causa de muchas enfermedades. La actividad
fisica indiscutiblemente es esencial para mejorar la calidad

de vida (27).

Es indiscutible la relacidén existente entre un programa de
acondicionamiento fisico, nutricién y el estado de salud de

las personas.(26)

Este es uno de los motivos gque han suscitado este estudio, el
hecho de considerar que una buena alimentacién es necesaria
para un crecimiento y desarrollo adecuado, situacién que en
forma légica, puede suponer una posible interrelacién entre

la composicién corporal y el rendimiento fisico.

Lo anterior encuentra las bases sustentorias en los conceptos
que maneja FOX en su texto de fisiologia del deporte, en el
cual estima que la composicién del cuerpo puede ser
considerada basicamente por dos fracciones: 1) 1la grasa
corporal y 2) el peso libre de grasa (masa muscular),
asimismo menciona que existen dos factores que determinan la
grasa corporal: 1) el niimero de adipocitos y 2) el tamafho de
éstos. Afirma ademds que en los varones no atletas de edad
universitaria la grasa corporal deberia representar alrededor
del 15 % del peso total del cuerpo y para las mujeres deberia

de ser aproximadamente del 26%.



Es vital reconocer que el éuerpo humano no fue creado para la
inactividad, sino para ser usado. El corazén, los pulmones,
los vasos sanguineos, los hueso y los misculos funcionan
mejor si reciben un estimulo regular mediante un ejercicio
adecuado. Cuando no se estimula regularmente el cuerpo sus

capacidades funcionales tienden a disminuir. (3)

En la edad denominada juventud temprana es posible constatar
una gran velocidad en el desarrollo de tamano corporal, asi

como del peso corporal y la fuerza muscular. (14)

Los tres componentes principales del cuerpo humano incluyen:

misculo, grasa y hueso. (19)

El hueso forma parte del armazén del cuerpo, sirve como medio
de insercién para los misculos esqueléticos. También protege
estructuras delicadas como el cerebro, corazén y pulmones,

ademids de actuar como almacén de calcio y fésforo.(1l)

El tejido muscular se encarga de todo el movimiento en el
organismo, hay tres tipos de tejido muscular:

- Esquelético

- Liso

- Cardiaco

Misculo esquelético: es inervado por aquella parte del

sistema nervioso dque estd bajo el control directo de la
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voluntad, se les llama a este tipo de misculos voluntarios y
constituyen alrededor del 40% del cuerpo del peso. El tejido
muscular esquelético estd compuesto fundamentalmente de
células musculares (fibra) de diferentes tipos y de tejido
conectivo. El tejido conectivo discurre desde un extremo del
misculo al otro y penetra en el interior del mismo rodeando
las fibras y formando haces de fibras denominadas fasciculos.

(24)

Misculo cardiaco: forma la mayor parte de la pared del

corazén. Es involuntario. (4)

En cuanto a grasa, ésta se almacena en dos sitios: el primer
depésito denominado esencial se almacena en la médula de los
huesos, corazén, pulmones, intestinos, misculos y tejido con
alto contenido de lipidos. (10) Esta grasa es necesaria para

el funcionamiento fisiolégico normal.

El segundo depdésito, la grasa de reserva, consiste en grasa
que se acumula en el tejido adiposo, incluyendo el tejido
graso que protege a los diversos oérganos internos, asi como
el volumen mayor de grasa subcutdnea debajo de la superficie

de la piel.

La distribucién estdndar de almacenamiento de grasa es:

hombres 12% y mujeres 15%.
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La grasa en la mujer es mayor que la de 1los hombres.

El peso corporal mayor es la substraccién del peso graso del

peso corporal. (14)

En un estudio realizado con gimnastas durante una etapa de
entrenamiento para competir en los Jjuego olimpicos, se
observé que el peso corporal no se modificé durante 1la
primera etapa del entrenamiento, sin embargo tanto la
cantidad de grasa subcutdnea como la dgrasa corporal total
disminuyeron de manera importante con un desarrollo
concomitante de la masa corporal magra. (18) No es raro gue
empeﬁadas en triunfar, muchas mujeres estdn sienpre
pendientes de su forma corporal y se sometan a continuas
privaciones, por lo que su peso suele 1llegar a cifras
inferiores en un mds de 10% respecto a la mnedia gue les

corresponde a talla y edad.

En otro estudio en mujeres adolescentes en las gue se estimd
la composicién corporal a través de medidas antropométricas y
determinaciones de densidad corporal, se encontré a joévenes
que en apariencia habian perdido de 90% a 100% de grasa y
dos casos excedieron al 100%. Estas mujeres realizaron
ejercicio y aumentaron masa muscular, lo que la magnitud de

la pérdida de grasa fué simplemente una ilusién. (18)

No es posible cambiar en "overall" de peso, pero un
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porcentaje alto de grasa corporal es ganado como misculo a

través de la pérdida de grasa en el ejercicio. (26)

La actividad fisica influye de manera importante en 1la

composicién corporal del individuo, ya gque puede ser due

tenga exceso de peso, pero no exceso de grasa. (1l1)

Durante la actividad fisica consecutiva hay mayor utilizacién

de grasa como combustible, aumento de las capacidades del

misculo esquelético el cual dispone de tres fuentes de

combustibles: 1) los dcidos grasos libres; 2) la glucosa

sanguinea y 3) el glucégeno de los misculos. Cuando la

presién del oxigeno es suficiente, el glucégeno metabolizado

en su presencia (mecanismo aerébico) y el metabolismo

oxidativo final es baja, los hidratos de carbono pueden ser

metabolizados quimicamente a piruvato, gue serd convertido a

lactato dentro de las células. (8)

La aparicién del lactato venoso mezclado sugiere dque el

metabolismo anaerébico estd suplantando al metabolismo

aeréb’ico. El lactato es amortizado por H{:OB Yy cuando ésto

ocurre se observa un aumento parcial del didéxido de carbono,

lo cual acelera la respuesta ventilatoria.

El metabolismo aerdébico es un proceso gue ocurre en células

‘donde la energia es producida por una reaccidén quimica entre
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varios combustibles y oxigeno. El1 acondicionamiento aerdébico
aumenta la capacidad médxima del cuerpo para consumir oxigeno.

Esto es llamado consumo maximo de oxigeno (Vozmax).

También aumenta el tiempo en gque el cuerpo puede cubrir
cualguier requerimiento de oxigeno submdximo dado (frecuencia

aerébica), guiando a menos fatiga y mds gasto calérico. (26)

El ritmo cardiaco durante el ejercicio es un reflejo directo
de gque el requisito energético es mayor. El1 aumento en el
ritmo cardiaco va combinado y acompafado de un incremento en
la cantidad de sangre bombeada, asi como un aumento en el
insumo por parte de las células musculares. Esta utilizacién
de oxigeno se relaciona ‘con el gasto energético de las

células y se expresa ordinariamente en calorias. (6)

La célula muscular transforma en energia mecdnica el calor,
utilizando ATP. La contraccién mnmuscular depende de 1la
disponibilidad de ATP proporcionado por el metabolismo
aerébico o anaerdbico. En caso de actividad muscular
prolongada se utilizan otros sustratos energéticos para la

produccién de ATP, puede ser de tipo endégeno o exdégeno. (20)
Una recuperacién incompleta entre varias series de ejercicios

o de competencias atléticas, conduciréd finalmente a una

disminucién del rendimiento. (21)
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Para realizar cualquier tipo de trabajo muscular, 1los

misculos del organismos tienden a contraerse para generar

fuerza. En la mayor parte de los casos la longitud del

misculo se acorta considerablemente y cuando esta fuerza se
aplica a través de 1las articulaciones, 1los miembros se
mueven. Este tipo de trabajo muscular se denomina contraccién
isotdénica o isocinética. En otros casos el acortamiento
muscular no es visible, aungue se genera fuerza de

contraccién isométricamente. Sin embargo, en ambas
situaciones las células musculares generan fuerza acortando

su longitud, por tanto, este proceso necesita energia. (24)

El rendimiento varia en funcién de los factores que deben ser
tenidos en cuenta para calcularlo: duracidén e intensidad del
esfuerzo, grado de entrenamiento, caracteristicas del

temperamento del sujeto, componentes cuantitativos de 1la

racién alimenticia habitual. (12)

El rendimiento puede estar préximo a cero en contra acciones

isoméricas. Un sujeto bien entrenado tiene un gasto calérico

proporcionalmente menor, incluso si el esfuerzo desarrollado

es intenso y de larga duracidn.

Antiguamente se decia que el rendimiento humano era de 25%,
es decir, que era necesario el aporte de 4 kilocalorias,
siendo igual a 17 Kj, para que tranformard una caloria en

trabajo, mientras que las 3 restantes suministraban calor.(1)
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Pero esta cifra de 25% tunica, es vdlida para esfuerzos

moderados, en sujeto entrenados a realizar una actividad

muscular. (6)

Existen varios factores en el proceso de recuperacién:

1. Restauracién de reservas musculares de fosfdgeno (ATP y

PC).
2. Reabastecimiento de mioglobina con oxigeno.
3. La reposicién de las reservas de glucdgeno muscular

Eliminacién de dcido lactico en los misculos y la sangre,

(21).

Restauracién de las Reservas Musculares de fosfageno. Las

reservas musculares de ATP vy PC representan fuentes

inmediatas de energia. El1 ATP es la fuente energética

primordial, utilizada directamente por los misculos, en tanto

que la energia brindada por el PC se utiliza para sintetizar

en forma inmediata al ATP. (15)

Velocidad de reabastecimiento de fosfdgeno: El

reabastecimiento de las reservas de fosfdgeno es rdapido.
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Aungue sean breves, los periodos de descanso dan tiempo para
una reposicién por lo menos parcial de reservas de fosfégeno,
que luego se pueden utilizar durante periodos subsiguientes

de trabajo o pruebas.

A veces resulta importante disponer de fosfdgenos almacenados
durante cada intervalo de trabajo para prevenir o demorar la

fatiga debida a la acumulacién de Acido lactico. (5)

Energética de la Reposicién de fosfdgeno: La reestructuracién
de las reservas de ATP y PC en 1los misculos durante la
recuperacién del ejercicio requiere energia, la cual proviene
en su mayor parte del sistema del oxigeno mediante 1la
descomposicién de 1los hidratos de carbono y las grasas.
También el sistema del &dcido ldctico podria participar en el
suministro de energia con este fin. Una parte del ATP
sintetizados se repone directamente en los midsculos y otra
parte se descompone, y la energia liberada en este ultimo

proceso se utiliza para sintetizar PC, que luego se almacena

en el misculo.

Durante la recuperacidén el ATP es sintetizado directamente

por el sistema de oxigeno, mientras que el PC es sintetizado

indirectamente. Es posible que ambos sean sintetizados por el

sistema del &acido lactico. (9)
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Deuda de oxigeno alactédcido: La participacién del sistema del
oxigeno en la reposicién del fosfdgeno muscular se refleja en
un aumento del oxigeno durante la primera parte del periodo
de recuperacién. Acompafian este aumento del consumo de
oxigeno, las elevaciones de la frecuencia y la profundidad de
la respiracién, de la frecuencia cardiaca de la cantidad de
la sangre bombeada del corazén (volumen-minuto) Y la

temperatura corporal. (14)

Reabastecimiento de la mioglobina con oxigeno: La mioglobina
es una proteina que se encuentra en los misculos estriados,
enlaza el oxigeno y facilita el transporte al interior de la

célula muscular.

La mioglobina aparece en la fibras musculares de contraccidn
lenta en mayor cantidad que en las de contraccién réapida, lo
cual es uno de los de mayor potencial aerébico de las
primeras. La mioglobina confiere igualmente a las fibras de

contraccién lenta su color rojo. (10)

Magnitud de las reservas de oxigeno mioglobina: La cantidad
de oxigeno almacenado por la composicién céfporal rioglobina
es aproximadamente de 11 mm/kg de tejido muscular. Teniendo
en cuenta que los atletas, por lo general, tiene una masa
muscular mayor gue las personas comunes. Las reservas de
oxigeno mioglobina, de 1los atletas estarian probablemente

alrededor de los 500ml. Las reservas de oxigeno mioglobina
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desempefian un papel importante durante el ejercicio en

general y durante un ejercicio intermitente en general.

Papel de la mioglobina durante el ejercicio: Las reservas de
mioglobina oxidada suministran una fuente muy rédpida de
oxigeno para misculos. Por ejemplo, durante las fases
iniciales de un ejercicio, antes de gque el sistema de
transporte de oxigeno (respiracién y circulacién) pueda
proveer oxigeno adicional, se consume el oxigeno unido a
mioglobina. Esta provisién de oxigeno, si bien contribuye a
demorar la acumulacién de dcido lactico en los misculos y la
sangre, lo cual resulta especialmente evidente durante un
ejercicio intermitente, en el cual el oxigeno enlazadoc a la
mioglobina puede ser restituido durante 1los periodos de
reposo prolongado. Se Justifica evidentemente un examen
detallado de 1la reposicién de 1las reservas de glucdgeno

durante la recuperacién del ejercicio. (9)

El entrenamiento para determinada actividad deportiva y una
también determinada velocidad de gasto energético, permite
una mayor contribucién relativa de los procesos oxidativos (
partipularmente oxidacién de las grasa) a la cantidad de
energia sintetizada por unidad de tiempo. Por consigquiente,
permite también, sea cual sea el potencial del individuo para
el metabolismo del glucégeno, aumentar la velocidad de
resintesis de energia y por tanto, la utilizacidén de

energética. (13)
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No se trata pues, de trabajar a una misma velocidad con igual
gasto de glucégeno en virtud del incremento de la oxidacién
de las grasa. De este modo se habrd gastado la misma cantidad
de glucégeno y serd igual la sensacién de fatiga pero habra
aumentado considerablemente el rendimiento. Aungque no se
conocen tan a fondo los cambios metabdélicos y fisioldgicos
intermitentes o el ‘'sprint", en general, se piensa que
producen-una disminucién de la utilizacién del glucégeno para
la misma cantidad de actividad, asi como un aumento de la

capacidad (tampén) "buffer".(7)

La gran ventaja de la buena nutricién es contibuir a 1la

recuperacién entre sesiones de entrenamiento.

La mejora del rendimiento fisico es ante todo, el resultado
de la adaptacién corporal al estrés del entrenamiento
intensivo, con entrenamiento constante se produce 1la
adaptacidén y como consecuencia la mejorfa. La evidencia
disponible no sugiere gue el aumentar notablemente la reserva
de glucégeno mejore ellrendimiento para cualgquier deporte,

pero en cambio, parece ser que las bajas reservas de

glucégeno son siempre una desventaja. (24).

Veloéidad de reabastecimiento del glucdgeno muscular: Entre
los factores dque afectan la velocidad y la cantidad de la

sintesis del glucégeno muscular durante la recuperacién del

ejercicio se encuentran:
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1. La dieta

2. La intensidad y la duracién del ejercicio realizado

El efecto de la dieta sobre la velocidad de reabastecimiento
del glucégeno muscular de un ejercicio prolongado, durante la
primera hora. Ya que este periodo relativamente prolongado,
el cual se requiere para un reabastecimiento completo de
glucégeno muscular después de un ejercicio pfolongado,
presenta algunas consecuencias importantes - para los
entrenadores y los atletas que se dedican a pruebas de
resistencia. Una de ellas se refiere al programa de
entrenamiento. Si este UGltimo es sumamente arduo, el atleta
de resistencia puede experimentar un estado de agotamiento
crénico, que tal vez se vincule con una reduccién del
glucégeno muscular: Se ha demostrado que varios dias de
entrenamiento intensivo y resistencia, reducen drasticamente

las reservas de glucédgeno y musculatura que trabaja. (11)

El tipo de reposicién después de un ejercicio breve e

intermitente de gran intensidad es algo diferente.

Se puede sintetizar una cantidad significativa de glucégeno
en un plazo de dos horas de recuperacién en ausencia de la
digestién de alimentos (hidratos de carbono). Una reposicién
completa del glucégeno muscular después de un ejercicio
intermitente no requiere de una dieta de hidratos de carbono

superior a la normal. Con una dieta normal o rica en hidratos
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de carbono, una reposicién completa de glucégeno muscular
requiere 24 horas. La reposicién del glucdédgeno muscular es

muy rédpido durante las cinco primeras horas de recuperacién.

Los resultados gque apuntan hacia una resintesis de glucédgeno
en la parte inicial de 1la recuperacién de un ejercicio
intermitente y en ausencia de una ingestién de hidratos de
carbono han promovido nuevas investigaciones. En un estudio
efectuado en sujetos que realizaron tres series de ejercicios
sobre un ergémetro de bicicleta a una carga de trabajo que
llevan al agotamiento en un plazo de un minuto y se les
permitieron periodos de reposo de 4 minutos entre las series,
se repuso una cantidad significativa de glucégeno muscular,
en un plazo de s6lo 30 minutos de recuperacién y sin
ingestién de hidratos de carbono. Estos resultados parecen
indicar que se produce muy pronto una resintesis de glucdégeno
al comienzo de la recuperacén de un ejercicio intermitente.

(19)

La reposicién de glucdégeno muscular después de un trabajo
intermitente de gran intensidad difiere en gran medida del
que gigue un ejercicio prolongado de resistencia. Es posible
gque la cantidad de glucégeno que se agota representa un
factor que regula la rapidez de su reposicién. Durante un
ejercicio prolongado la reduccién de glucégeno es siempre
mayor. Después de un ejercicio prolongado es comin encontrar

bajos niveles sanguineos de glucosa debido al agotamiento del
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glucdégeno hepdtico. Los niveles sanguineos de glucosa durante
la recuperacién son por lo menos normales y a veces incluso
superiores a los normales. La disponibilidad de hidratos de
carbono que son necesarios para la resintesis del glucdgeno,
seria mayor después de un ejercicio intermitente, lo cual
produce un reabastecimiento de una cantidad significativa de
glucégeno en ausencia de una ingestién de hidratos de carbono
desbués de este tipo de trabajo, pero no después de un

ejercico prolongado. (18)

Se afirma qgue el oxigeno consumido durante la accién del
componente lactdcido estaban vinculados cén la eliminacidén
del dcido 1lactico acumulado en los misculos, en la sangre
durante el ejercicio. El &4cido lactico es un subproducto de
la descomposicién anaerdébica del glucdgeno, el cual
constituye en consecuencia, un precursor. Aportando la
energia requerida se puede convertir el dcido lactico en el
glucdgeno; existen pruebas de que tal conversidén se realiza
en la etapa inicial de la recuperacién. En este caso es més

que probable gue el componente de la deuda de oxigeno

lactdcido suministra la energia necesaria.

’

El dcido lactico es tan sdélo uno de los varios precursores
del glucégeno. La fuente principal de combustible para la
bastante lenta resintesis de glucdégeno después de un
ejercicio prolongado, estd constituide por los hidratos de

carbono incorporados a través de la dieta. El1 &cido ldactico
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origina una fatiga muscular transitoria. Su eliminacién de

los misculos y la sangre es fundamental para una recuperacién
completa de las pruebas atléticas que dependen en gran medida

del sistema del Acido l&actico para el suministro de energia.
(23).

Se ha demostrado que después de un ejercicio agotador es
posible eliminar con mayor ripidez el 4&dcido léctico de la

sangre si se realizan ejercicio livianos gue si se descansa

durante el periodo de recuperacidn.

El reabastecimiento de mioglobina depende esencialmente de la

disponibilidad aerdébica.

Como el glucégeno es importante por su capacidad de

combustible para los sistemas, del oxigeno y del A4cido

lactico y como factor de 1la fatiga muscular durante un

ejercicio prolongado, se ajusta evidentemente un examen

detallado de la reposicién de las reservas musculares del

glucégeno durante la recuperacidén del ejercicio. (25)

Ejercicio-Recuperacién y Enfriamiento: 1la realizacidén de

ejercicios livianos inmediatamente después de una competencia

o de sesiones de entrenamiento.

Se trata de un ejercicio-recuperacién y los resultados

anteriores suministran una base fisioldégica para esa

24



préctica, que el ejercicio-recuperacidén les permite
recuperarse con mayor rédpidez y en consecuencia, actuar mejor
en competencias subsiguientes. Este método de eliminacién del
dcido léctico sanguineo en cualquier situacién de ejercicio

es acorde a la actividad muscular realizada.

Eliminacién del 4dcido lactico y competente de la deuda de
oxigeno muscular, sélo representa uno de los posibles
destinos del Acido lactico. Otras posibilidades incluyen la .
conversién a glucégeno hepdtico; glucosa sanguinea y, d&cido
pirivico oxidado por el sistema aerdbico, originado didéxido
de carbono y agua. Puede utilizar el &acido como combustible
suministrando su composicién aerdébica una cierta energia para
la formacién de ATP. Tanto los misculos cardiacos como el
tejido hepdtico y renal son capaces de utilizar el &cido

ldctico como combustible.(15)

Se sabe gque cualquier conversién gue se produzca regquiere

energia.

La cantidad de oxigeno requerido para eliminar una cantidad
determinada de &dcido l&actico varia en una forma considerable

en diferentes etapas de la recuperacién. (22)
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Sintesis General:

En funcién del rendimiento, permitir una médxima recuperacién

posible. La fatiga crénica es el enemigo de rendimiento de

calidad superior.

Los proceso energéticos que se operan durante la

recuperacién respecto del ejercicio son de tanta importancia

como los que operan durante el propio ejercicio.

El reabastecimiento de las reservas musculares de fosfdgeno

es rapido, incrementa breves periodos de reposo gue dan

tiempo para una cierta reposicién del fosfdgeno. (11)

La energia para la reposiscién del fosfédgeno proviene del

sistema aerobio, con un posible aporte del sistema del &cido

lactico.

La deuda de oxigeno es la cantidad excedente de oxigeno

consumido durante 1la recuperacién con respecto a lo que
habria consumido ordinariamente en reposo durante el mismo

tiempo. (4)

Una reposicién completa del glucégeno muscular durante 1la

recuperacién, con respecto a wun ejercicio prolongado vy
continuo requiere alrededor de 46 horas y se reguiere una

dieta rica en hidratos de carbono durante el periocdo de
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recuperacién. (17)

Dieta y Rendimiento:

Los alimentos que comen los atletas son importantes porque:

1. La dieta ordianria puede imponer limites precisos al

rendimiento.

2. La manipulacién de la dieta, puede mejorar el rendimiento
(en términos especificos, “manipulaciones que implican 1la

carga de glucégeno muscular).

3. Se puede disponer y estructurar la dieta inmediatamente

antes de una prueba y durante la misma, para facilitar 1la

actuacién del atleta.

El glucédgeno es un combustible preferido durante ejercicios
cortos como para los prolongados. (6)

La magnitud de las reservas del glucdgeno afectan
profundamente el rendimiento de los ejercicios de

resistencia. (9)

-

Segin las investigaciones que se debe destacar no son
completas, al parecer el aumento de reservas de glucdgeno es
realmente 1util para los atlgtas de resistencia.

Se ha demostrado cjieptificgmente que el qgmento de Jlas
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reservas de glucégeno muscular mediante manipulaciones

dietéticas puede mejorar el rendimiento en materia de

resistencia.

La carga de glucégeno origina wun aumento de la reserva

muscular del agua. Las grasa representan un combustible

durante el desarrocllo de un ejercicio de resistencia. No se

ha investigado de una manera extensa el efecto de la dieta

sobre la reserva muscular y el empleo de grasa durante los

ejercicios de resistencia. (13)

Una buena nutricién en todo momento resulta esencial para un

rendimiento atlético efectivo.

El cuerpo se compone bdsicamente de grasa corporal y de peso

libre de grasa (masa muscular magra). (9)

Un programa de Acondicionamiento Fisico, es un programa de

actividades fisicas para incrementar la capacidad fisica o el

rendimiento fisico gque es la relacidén que existe entre 1la

realizacién de un trabajo, esfuerzo requerido y el resultado

de la accién, tomando el estado fisico gel individuo.
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V. HI POTESTIS

Existe una relacién significativa entre 1la composicidén

corporal y el rendimiento fisico.

A composicién corporal normal, mejor rendimiento fisico.

A composicién corporal inadecuada, menor rendimiento fisico.

La correlacién existente entre composicién y rendimiento

fisico es positiva y mayor a .5

Las hipétesis anteriores son hipétesis explicativas con

variables de dependencias. Son de ralacién causal y permiten

explicar y predecir con determinados mérgenes de error la

interdependencia de las variables.
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VI. METODOLOGTIA

6.1 UNIVERSO DE ESTUDIO

Tiempo: La investigacién se llevé a cabo a partir

del dia primero de Junio al 1 de Julio y

tuvo una duracién de un mes.

Lugar: Centro de Acondicionamiento Fisico del
Centro de Capacitacién Magisterial de 1la

Universidad Auténoma de NUevo Ledn.

Personas: Se llevé a cabo con maestro universita
rios que asisten al Centro y que no hayan
iniciado un programa de acondicionamiento
fisico, son del sexo masculino y femenino

y tienen entre 23 y 50 anos de edad.

6.2 METODOS Y PROCEDIMIENTOS

Todas las pruebas de los indicadores, tanto de la variable
dependiente como de la variaple independiente, en relacién a
composicién corporal y de rendimiento fisico, se realizaron
como a cantinuacién se descrihs; y se evaluaron tomando en

cuenta la valoracién ¥e cada prueba o ipdice.
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Indicadores de la Variable Independiente:

Indice de Robustez: se utilizé para determinar la extensién

tordxica de los individuos, con una cinta métrica de fibra de

vidrio.

Se utilizaron 1los siguientes pardmetros para hacer la

determinacién:
- PTI Perimetro Tordxico en Inspiracién
- PA Perimetro Abdominal en Espiracién
- T Talla - 100cm
- P Peso en kg

La férmula que se utilizdé es la siguiente:

IR = (PTI)-(PA)-(T-P)

La valoracién se realizdé tomando en cuenta el resultado de la

operacién y se relacioné con el siguiente listado:

Excelente | 20
Muy bueno 15
Bueno 10
Regular 5
Débil

4 6 menos

Indice de Constitucién: este indicador gque manifiesta el

exceso o deficit de peso, tomando en cuenta la composicién de

la talla y peso. Para hacer la determinacién se realizéd 1la
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diferencia entre 1la talla en centimetros y el peso en
kilogramos, v se le resta la resultante de substraer 150

valor que es una constante a la talla total y se multiplica

por 0.25 valor constante, o sea:
IC= T-P - (T-150) X 0.25

Para la obtencién de estos datos se procedidé a colocar de pie

al individuo en una bé&ascula con altimetro se midié el peso y

se tomd la talla.

Los resultados oscilan entre 90 y 95, lo cual es un rango

normal.

Las cifras que superan a 95, indican un déficit del peso.
Las cifras que falten para llegar a 90 indican el exceso de

peso en kilogramos, todo lo anterior en relacién a la talla.

Indice de Obesidad: este indicador se refiere a la

clasificacién en cuanto al peso en gque se encuentre el
individuo y se determiné al dividir el peso en Kilogramos por

la talla en centrimetros, o sea:
Io= P/T

El resultado de la operacién se valord segiin las siguientes

clasificacipnes:
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De 0.3 a 0.35 Flaco

De 0.36 a 0.40 Delgado
De 0.41 a 0.45 Normal
De 0.46 a 0.50 . Grueso
De 0.51 a 0.55  Obeso

Para la obtencién de estos datos se procedié a colocar de pie

al individuo en una bé&scula con alfimetro, se midié el peso y

se tomdé la talla.

Coeficiente Tordxico: en este indicador se midié la capacidad
tordcica y determina dividiendo la talla en centimetros en

posicidén sentado entre la talla en centimetros de pie.
Se tomé la talla en una béscula con altimetro y después se
colocd al individuo sentado tomando la medida con una cinta
métrica de fibra de vidrio de la cabeza hacia las nalgas:

CT= TS/TP

Este indice se valora asi:

- Longitipos menor a 0.50
~ Normotipos entre 0.50 y 0.52

- Branguitipos superior a 0.52

Lo antexior tomando en cuenta el resultado de la operacién:
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LONGITIPO: el tipo asténico, presenta un tronco estrecho y
alargado y sus extremidades son también Jlargas, con escaso
desarrollo muscular, su caracterologia puede ser sensitiva,
introvertida, fria e incluso insociable Yy predispone al
padecimiento de etapas esquizofrénicas, ademds, por su
predominio simpdtico, puede enfermar de ulceras digestivas,

enfermedades del aparato respiratorio y del sistema nervioso.

NORMOTIPO: el tipo atlético presenta buen desarrollo muscular
y una armonia en proporcién del tronco y las extremidades se
define caracterolégicamente por ser viscoso o gliseroide
-apegado al mundo inmediato que 1le circunda, perseverante,

escasamente expresivo, monétono, dispone a padecimiento

epileptoide.

BRANQUITIPO: el tipo picnico de extremidades cortas y tronco
ancho y reducido, presenta un abdomen predominante, es
extrovertido y optimista. Pero de gran habilidad emocional
gue le hace ser muy locuaz, alegre o caer en la melancolia,
la pesadumbre y la desesperacién ante los problemas vitales
dque ;g surjan, su forma de reaccionar es por 1lo general
desProporcionada o con escaso fundamento, estd predispuesto a
la ciclotimia @ disposicién (incluso locura) maniacodepresiva
¥ por su componente vagoténico a padecer enfermeaades

digestivas ded -metabolismo y del sistema cardiovascular.
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circunferencia de Munheca: hace referencia a la relacién de la

circunferencia de mufieca y 1la talla del individuo para

conocer su complexién y se realizé por medio de la férmula

siguiente:

c= T/CM

Se valordé de la siguiente manera:

COMPLEXION HOMBRES MUJERES
Pequena mas de 10.4 mas de 11
Mediana - 9.6 a 10.4 10.1 a 11
Grande menos de 9.6 menos de 10.1

Se tomé 1la talla en una béscula con altimetro vy la

circunferencia de muneca se tomdb del brazo  derecho,

estiloides del radio y ulna o cubito, con una cinta métrica

de fibra de wvidrio.

Indicadores de la Variable Dependiente:

Prueba de Rouffer Dickson: se hizé referncia a la

clasificacién en relacién de las pulsaciones durante el

desarrollo de un esfuerzo y se realizé haciendo 30 flexiones

en 45 segundos, se tomé el pulso al terminar el ejercicio

(P1) y un mimrto xlespués se volvié a tomar (P2) y se conforta

con el pulisc tomado durante 15 segundos en reposo. Antes de
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comenzar la prueba (P) se obtuvé un indice por la siguiente
férmulac:

P+ Pl + P2 - 200/10 =X
Ubicando

los valores en la siguiente tabla:

- Excelente 0 6 negativa
= Muy bueno 0 ab

= Bueno 5 a 10

- Mediano 10 a 15

- Malo 15 a 20

Utilizando un crondémetro y reloj para tomar el pulso y el

tiempo.

Prueba de}Cooper: este test es para valorar el estado fisico

y también el grado de entrenamiento, el esfuerzo se hizdé a la

médxima intensidad y velocidad durante el mayor <tiempo

posible, sobre un terreno 1llano. Se midié 1la distancia

recorrida y se trasladé a las tablas confeccionadas a efecto,

donde los valores indican la forma fisica y el grado de

-

entrenamiento.

En el lugaxr donde se efectud en el Centro de
Acondicionamiento Figico, se realizé en la cancha de basket

ball, dando vueltas en la misma direccién durante 12 minutos,
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posteriormente se procedié a multiplicar el ntimero de vueltas

por 90 metros, equivalente al didmetro de la misma cancha.

EDAD EN ANOS

GRADO DE ENTRENAMIENTO MENOS DE 30 30-39
Malo Menos de 1.6 Menos de 1.5
Mediocre 1.6 a 2.0 1.5 a 1.8
Regular | 2.0 a 2.4 1.8 a 2.2
Bueno 2.4 a 2.8 2.2 a 2.6
Muy bueno Mas de 2.8 Mas de 2.6

40-49 Mds de 50
Malo Menos de 1.3 Menos de 1.2
Mediocre 1.3 a 1.6 1.2 a 1.6
Regular 1.6 a 2.0 1.6 g 2.0
Bueno 2.0 a 2.4 2.0 § 2.4
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Muy bueno Mds de 2.4

Con la mujeres se actué asi: Carrera de

Mds de 2.4

12 minutos de

duracién ( si es posible como en el caso de los hombres) a la

maxima velocidad e intensidad, se interrumpié en caso de

fatiga.

EDAD EN ANOS

GRADO DE ENTRENAMIENTO MENOS DE 30

Malo Menos de 1.5

Mediocre 1.5 a 1.8

Regular 1.8 a 2.1

Bueno 2.1 a 2.6

Muy bueno Méds de 2.6
40-49

Malo Menos de 1.2

348

30-39

Menos de 1.3

Mds

de 2.4

Mis de 50

Menos de 1.0



Mediocre 1.2 a 1.3 1.0 a 1.3

Regular 1.3 a 1.8 i.3 a l.8
Bueno 1.8 a 2.3 1.8 a 2.1
Muy bueno Més de 2.3 M4s de 2.1

La distancia estd dada en kilémetros. Este test, a los gque se
afiaden otros de cardcter similar como el ciclismo o la
natacién durante 12 minutos o la caminata a 4,800 tienen
interés en el &mbito deportivo, aunque 1los valores dados
pueden ser superados por atletas bien preparados entre los 18
y 30 afios, no obstante hay Qque poner reparos a su aplicacién,
como Kenneth Cooper propone, en personas adultas de edad no

competitiva o a nifios por los peligros que pueden con llevar. <
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VII. MODELO ESTADISTICO

DISENO DE LA MUESTRA:

Tamano:

Se determinéd el tamano dela muestra se utilizaron 3

variables: peso, estatura, edad, por estas 3 variables

cualitativas se ultilizé la férmula:

N= (z%*)(0)*/E?

Donde:

N Tamafio de la muestra

A Valor de Z al cuadrado para un nivel de
confianza de 95% (*).

g Desviacién estandar de 1la variable a
utilizar

E

Error méximo gque estamos dispuestos a

aceptar

* Nivel de confianza- exactitud que desea en los

datos de nuestra investigacién.

Se aplicaron 20 encuestas piloto a los maestros que llegaron
al gimnasio el dia 1 de diciembre de 1992, los primeros para

determinar los valores de las variables mencionadas.
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VARIABLE X DESVIACION ERROR MAXIMO

STANDAR (o) A ACEPTAR
Peso 78.8 10.64 3.3 kg
Talla 171.8 6.94 2.8 cm
Edad 34.5 4.6 1.5 anos

Donde
X Media promedio

o Desviacién estandar

Substituyendo los valores en la férmula +tenemos para la

variable Peso:

N =( (1.96)? * (10.64)2) / (3.3)? = 39.9

Para la variable talla:

N= ((1.96)2 (6.95)2) /(2.8)2 = 23.8

Para la wvariable edad:
N=  ((1.96)? (4.6)2) / (1,5)?2 = 35.3
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Dado lo anterior se consider$ como tamafio de la muestra, la
obtenida mediante la wvariable Peso, la cual asciende a 40
individuos.

SELECCION DE LAS UNIDADES DE ESTUDIO:

Debido a gque se pretendié estudiar la posible relacién entre

la composicién corporal y el rendimiento fisico, fue

necesario que la investigacién fuera realizada en personas

gque no se encuentre en un programa de acondicionamiento

fisico y que acudan al Centro de Acondicionamiento Fisico de

la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn por primera vez.

MODELO ESTADISTICO:

Para la comprobacién de nuestras hipétesis, fueron

utilizadas diferentes pruebas buscando gque sean éstas las mds

adecuadas al tipo de hipétesis a verificar.

De tal manera, gue para la hipdétesis "O" existe uan relacién

significativa entre la composicién corporal y el rendimiento

fisico fué utilizda la prueba de Ji cuaddrada (X?) empleando

la férpulac:

X? =§(Fo - Fe)? / Fe
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X Valor de la ji cuadrada calculada (obtenida)
Fo Frecuencia observada (datos obtenidos en el es
tudio y presentados én la tabla de contigencia)

Fe Frecuencia esperada (obtenida matemdticamente
con relacién probabilistica en base a la

frecuencia observada)

SUMATORIA DE:

Ya obtenido el valor de 3ji cuadrada calculada, éste fué

comparado con el de ji cuadrada tedérica, la cual se dterminéd

utilizando enun nivel de confianza del 95% y con los grados
de libertad (N-l1l) donde N es el total de filas del cuadrado

de contigencia multiplicado por (M-1) donde M representa el

total de columnas del mismo cuadrado. Una vez que se obtuvé

ambos valores (X32c) y (X*t), éstos fueron confrontados vy

analizados de la siguiente forma:

Si X2c es igual o mayor gue X3t se dice gque cae en el &rea de

rechazo de la Ho, por lo tanto se debié de concluir gue en

efecto las variables estudiadas est&n relacionadas en caso de

que X?c sea menor a X32t, se concluydé para este caso que no

existe relacién alguna entra las variables.

Si el resultado de la prueba indicé una asociacién de las

variables, fue utilizado el coeficiente de Pearson para

determinar la magnitud de 1la asociacién, ésto mediante la
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aplicacién de la férmula:
C= ( X*/ X* ¢+ N )~ 1/2

C= Coeficiente de Pearson
1/2 = Potencia de raiz cuadrada
X?= Valor de la X? cuadrada

N= Numero total de observaciones

Para el analisis de la magnitud de 1la asociacién fue
utilizada la clasificacién gue aparece en la pagina 231 del

libro Metodologia de la Investigacién de Raill Rojas Soriano

(Ver anexo 2

).

PARA LAS HIPOTESIS:

A composicién corporal normal mejor rendimiento fisico.

A composicién corporal inadecuada menor rendimiento fisico.

Utilizamos el -coeficiente de regresién mediante la aplicacién

-

de la férmula:
r= (b * b*) ~ 1/2
r= Coeficiente de regresién
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b= Valor de b prima= b
Sumatoria de: b= (dxdy/ dx?2)

b= b prima

dx= Desviacién de la variable X

Independiente:

dy= Desviacidén de la variable Y

Dependiente:

dx?= Desviaciones de la variable X al cuadrado

b‘valor de b biprima= b
b= (dxdy)/ (dy?)

Ver desglose anterior

Si los resultados obtenidos en la ecuacién de regresién toman

valores de -.5 a =1 o de .5 a 1, esto fue considerado comoc la

prueba de existencia de una relacifn entre las variables en

resultados con valores negativos se consideré gque mayor (X)
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menor (Y) y en resultados con valores positivos se tomé como

a mayor (X) mayor (Y).

Es importante sefialar que para este tipo de andlisis el grupo

de individuos estudiado fué dividido en dos subgrupos,

aquellos que presenten una composicién corporal adecuada Yy

aquellos que fueron clasificados con una composicién corporal

inadecuada.
PARA LA HIPOTESIS:

La correlacién existente entre composicién corporal vy

rendimiento fisico es positiva y mayor a .5.

Fué utilizado el coeficinete de correlacién, el cual nos

marcé la intensidad de 1la relacién 1lineal las wvariables

estudiadas.

Este coeficiente se determiné segin la férmula:

R = Coeficiente de correlacién
N = Nunmero total de datos

T = Sumatoria

Xi=

Valores de la variable independiente
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il

Yi Valores de la variable dependiente

J = Raiz cuadrada

Xi Yi = Multiplicacién de los valores de la varia

ble independiente por la dependiente.



VIII . RECURSOS

HUMANOS:

2 Pasantes de la Licenciatura en Nutricién
1 Asesor de la Licenciatura en_Nutricién
1 Licenciado en Organizacién Deportiva

1 Licenciado en Ciencias Computacionales

1 Licenciado en Nutricién

. FISICOS:

1 Cédmara de video N$
1 Miquina de escribir eléctrica N$
2 Computadoras NS
1 Cdmara fotografica N$
1 Copiadora NS
1 Retroproyector de acetatos N$
1 Retroproyector de diapositivas NS
1 Regulador N$
1 Impresora N$
1 Escritorio N$
2 Sillas de escritorios NS
2 Carros N$

49

COSTO
1,916.08
550.00
9,907.02
480.00
2,032.00
250.00
350.00
150.00
1,000.00
150.00
30.00

65,000.00



Centro de Acondicionamiento Fisico N$5,000,000.00

Videocassetera N$ 572.08
Televisidn NS 639.84
Lente Fotogrédfico N$ 50.00
Camilla N$ 640.00
1 Bdscula con altimetro N$ 880.00
2 Cintas métricas NS 13.80
2 Calculadoras NS 53.80
2 Tablas de Clasificacién N$ 10.00
1 Crondémetro N$ 38.40
TOTAL N$ 5,084,663.00
MATERIALES: COSTOQ
500 hojas de mAgquina NS 25.00
2 plumas N$ 2.00
2 lapiceros N$ 30.00
1 cinta de computadora NS 30.00
1 cinta de méquina de escribir N$ 20.00
2 rollos de diapositivas N$ 66.00
50 acetatos N$ 100.00
2 revelados N$ 67.00
2 horradores N$ 5.00
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Gasolina NS 200.00

2 Reglas N$ 3.00
1 Diskette N$ 5.00
2 correctores NS 2.00
2 Marcadores negros punto fino N$ 6.00
1 cassette de wvideocédmara N$ 20.00
500 hojas de computadora N$ 30.00

TOTAL N$ 611.00
FINANCIEROS:

Todo el equipo fue facilitado por el Centro de
Acondicionamiento Fisico de la Universidad Auténoma de Nuevo
Leén. Asimismo el &rea fisica necesaria, los cual tuvo un
costo de N$ 5,084,663.00, el resto de los gastos materiales
que se originaron por la investigacién fueron cubiertos por
las dos pasantes de la Licenciatura en Nutricidén
participantes en ésta, lo cual tiene un costo de N4 611.00 ¥y

el costo total de esta investigacién es de N$ 5,085,274.00.
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IX.- PRESENTACION
D E

RESULTADOS
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CUADRO No 1

Cuadro seguin edad y sexo
Poblacién estudiada
Centro de Acondicionamiento Fisico
U. A. N. L.

Monterrey, N. L., Junio de 1993
SEXO MASCULINO FEMENINO TOTAL
EDAD F % F % F %
MENOR 30 12 30 7 17.5 l9 |47.5
30-39 5 12.5 |5 12.5 10 |25
40-49 6 15 5 12.5 11 |27.5
TOTAL 23 57.5 |17 42.5 40 100

FUENTE: DIRECTA

Este cuadro nos muestra segun la informacién obtenida que 19
individuos estdn en una edad menor de 30 afos, siendo estos
12 varones y 7 mujeres, cabe mencionar que nuestra poblacién
estudiada son 23 varones Y 17 mujeres ddandonos un total de
40 personas.
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CUADRO No. 2

cuadro de Composicién Corporal sequn Indice de Constitucién
Centro de Acondiconamiento Fisico
U. A. N. L.
Monterrey, N. L., Junio de 1993

Para Varones

INDICE DE FRECUENCIA PORCENTAJE
CONSTITUCION %
DEFICIENTE 2 8.7
NORMAL 7 30.4
EXCESO 14 60.9
TOTAL 23 100

FUENTE: DIRECTA

Este cuadro nos muestra que 14 individuos se encuentran en el
rango de Exceso seguin el Indice de Constitucién.
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CUADRO No. 3

Cuadro de Composicién Corporal segun Indice de Obesidad
Centro de Acondicionamiento Fisico
U. A. N. L.
Monterrey, N. L., Junio de 1993

Para Varones

INDICE DE FRECUENCIA PORCENTAJE
OBESIDAD* %
DELGADO 3 13
NORMAL 9 39.1
GRUESO 6 26.1
OBESO 5 21.7
TOTAL 23 100

FUENTE: DIRECTA

Los datos obtenidos nos muestran gque el mayor numero de
individuos varones, 9 tienen un Indice de Obesidad Normal.

*NOTA: La clasificacién de Flaco no presenté frecuencia por
lo que fue eliminada de esta presentacidn.
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CUADRO No. 4

Cuadro de Composicidn Corporal seguin Indice de Robustez
Centro de Acondicionamiento Fisico
U. A. N. L.
Monterrey, N. L., Junio 1993

Para Varones

INDICE DE FRECUENCTIA PORCENTAJE
ROBUSTEZ* %
EXCELENTE 3 13
MUY BUENO 20 87
TOTAL 23 100

FUENTE: DIRECTA

La informacidén recolectada de las encuestas seqguin Indice de
Robustez, la mayoria de los 1nd1v1duos (20), se encuentran en
el rango de Muy Bueno.

*NOTA: Las clasificaciones de Bueno, Regular y Débil no

presentaron frecuencia por lo cual fueron eliminadas de esta
presentacién.
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CUADRO No. 5

Cuadro de Composicidén Corporal seqiin Circunferencia de Muifieca
Centro de Acondicionamiento Fisico
U. A. N. L.
Monterrey, N. L., Junio 1993

Para Varones

CIRCUNFERENCIA DE FRECUENCIA PORCENTAJE
MUNECA %
PEQUERNA 8 34.7
MEDIANA 14 60.8
GRANDE 1 4.3
TOTAL 23 100

FUENTE: DIRECTA

Este cuadro nos muestra gque la mayoria (14), de los
individuos se encuentra en el rango de Mediano, y sdélo existe
un individuo en el rango de Grande segin su Composicidn
Corporal.
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CUADRO No. 6

Cuadro de Composicién Corporal segun Coeficiente Toraxico
Centro de Acondicionamiento Fisico
U. A. N. L.
Monterrey, N. L., Junio 1993

Para Varones

COEFICIENTE FRECUENCIA PORCENTAJE

TORAXICO* %
NORMOTIPO 7 30.4
BRANQUITIPO 16 69.5
TOTAL 23 100

FUENTE: DIRECTA

En el presente cuadro podemos observar que 16 de los varones
encuestados se encuentran en la categoria de Branquitipo y 7
en la categoria de Normotipo.

*NOTA: La clasificacién de Longitipo no presenté frecuencia
por lo que fue eliminada de esta presentacidn.
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CUADRO No. 7

Cuadro de Rendimiento Fisico seqin Prueba de Cooper
Centro de Acondicionamiento Fisico
U. A. N. L.
Monterrey, N. L., Junio 1993

Para Varones

PRUEBA DE FRECUENCIA PORCENTAJE
COOPER* %
REGULAR 8 34.8
BUENO 9 39.1
MUY BUENO 6 26.1
TOTAL 23 100

FUENTE: DIRECTA
El presente cuadro nos muestra que 9 individuos se encuentran
en el rango de Bueno, segun la Prueba de Cooper.

*NOTA: La clasificacién de Malo y Mediocre no presentaron
frecuencia alguna por lo que fueron eliminadas de esta
presentacién.
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CUADRO No. 8

Cuadro de Rendimiento Fisico seégin Prueba de Rouffer Dickson
Centro de Acondicionamiento Fisico
U. A. N. L.
Monterrey, N. L., Junio 1993

Para Varones

PRUEBA DE FRECUENCIA PORCENTAJE
ROUFFER DICKSON %
EXCELENTE 1 4.3
MUY BUENO 10 43.5
BUENO 9 39.1
MEDIANO 1 4.3
MALO 2 8.7
TOTAL 23 100

FUENTE: DIRECTA

Este cuadro nos muestra que en la Prueba de Rouffer Dickson
10 individuos se encuentran en el rango de Muy Bueno, y a 9
en el rango de Bueno.
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CUADRO No. 9

Cuadro de Composicién Corporal sequn Indice de Constitucién

Centro de Acondicionamiento Fisico

U. A. N. L.

Monterrey, N. L., Junio

Para Mujeres

INDICE DE FRECUENCIA PORCENTAJE
CONSTITUCION %
DEFICIENTE 10 58.8
NORMAL 3 17.6
EXCESO 4 23.5
TOTAL 17 100

FUENTE: DIRECTA

Este cuadro nos muestra

Constitucién caen en el rango de Deficiente.

que 10 mujeres segin el Indice de
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Cuadro de Composicién Corporal sequn Indice de Obesidad

FUENTE:

Este cuadro nos muestra que segin el Indice de Obesidad, 7

mujeres

CUADRO No.

10

Centro de Acondicionamiento Fisico

A. N. L.
Monterrey, N. L.,

Para Mujeres

Junio 1993

INDICE DE FRECUENCIA PORCENTAJE
OBESIDAD %
FLACO 7 41.2
DELGADO 5 29.4
NORMAL 2 11.8
GRUESO 2 l11.8
OBESO 1l 5.9
TOTAL 17 100
DIRECTA

se encuentran en la categoria de Flaco.
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CUADRO No. 11

Cuadro de Composicién Corporal seqin Indice de Robustez
Centro de Acondiciocnamiento Fisico
U. A. N. L.
Monterrey, N. L., Junio 1993

Para Mujeres

INDICE DE FRECUENCIA PORCENTAJE
ROBUSTEZ * %
EXCELENTE 6 35.3
MUY BUENO 11 64.7
TOTAL 17 100

FUENTE: DIRECTA

Los datos obtenidos nos muestra que segin el Indice de
Robustez 11 mujeres salieron en un rango de Muy Bueno.

*NOTA: lLas clasificaciones de Bueno, Regular y Débil fueron

eliminadas de esta presentacién debido a que no presentaron
frecuencia.
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CUADRO No. 12

Cuadro de Composicién Corporal sequin Circunferencia de Mufieca
Centro de Acondicionamiento Fisico
U. A. N. L.
Monterrey, N. L., Junio 1993

Para mujeres

CIRCUNFERENCTIA FRECUENCIA PORCENTAJE
DE MUNECA 3
PEQUENA 6 32.5
MEDIANA 8 47
GRANDE 3 17.8
TOTAL 17 160

FUENTE: DIRECTA

Este cuadro nos muestra gque 8 mujeres con Composicién
Corporal Mediana segun la Circunferencia de mufieca.
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CUADRO No. 13

Cuadro de Composicién Corporal sequn el Coeficiente Tordxico
Centro de Acondicionamiento Fisico
U. A. N. L.
Monterrey, N. L., Junio 1993

Para mujeres

COEFICIENTE FRECUENCIA PORCENTAJE
TORACICO %
LONGITIPO 1 5.8
NORMOTIPO 4 23.5
BRANQUITIPO 12 70.5
TOTAL 17 100

FUENTE: DIRECTA

Este cuadro nos muestra que 12 de la mujeres encuestadas, se
encuentran en la clasificacién de Branquitipo, y solo una
nujere en Longitipo.
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CUADRO No. 14

Cuadro de Rendimiento Fisico segun Prueba de Cooper
Centro de Acondicionamiento Fisico
U. A. N. L.
Monterrey, N. L., Junio de 1993

Para Muijeres

PRUEBA DE FRECUENCIA PORCENTAJE
COOPER* ; %
MEDIOCRE 7 41.2
REGULAR 4 23.5
BUENO 3 17.6
MUY BUENO 3 17.6
TOTAL 17 100

FUENTE: DIRECTA

La informacién obtenida de los datos de las encuestas podemos
hacer notar que segun el Rendimiento Fisico en la Prueba de
Cooper 7 mujeres caen en el rango de Mediocre.

*NOTA: Las clasificacién de Malo no presentdé frecuencia, lo
cual fue eliminada de esta presentacidn.
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CUADRO No 15

Cuadro de Rendimiento Fisico seqin Prueba de Rouffer Dickson
Centro de Acondicionamiento Fisico
U. A. N. L.
Monterrey, N. L., Junio 1993

Para Mujeres

PRUEBA DE FRECUENCIA PORCENTAJE
ROUFFER DICKSON %
EXCELENTE 1 5.9

MUY BUENO 6 35.3
BUENO 6 35.3
MEDIANO ' 3 17.6
MALO 1 5.9
TOTAL 17 100

FUENTE: DIRECTA
Este cuadro nos muestra que en la prueba de Rouffer Dickson 6

mujeres se encuentran en el rango de Muy Bueno, y 6 en el
rango de Bueno.
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CUADRO No. 16

Cuadro de Composicién Corporal sequin Indice de Robustez y
Rendimiento Fisico segun Prueba de Cooper
Centro de Acondicionamiento Fisico
U. A. N, L.
Monterrey, N. L., Junio 1993

Para Varones

*#*INDICE DE EXCELENTE MUY BUENO TOTAL
ROBUSTEZ
PRUEBA DE F % F % F %
COOPER #
REGULAR 2 8.6 6 26 8 34.6
BUENO 1 4.3 8 34.7| 9 39.1
MUY BUENO 0 0 6 26 6 26
TOTAL 3 13 20 86.9( 23 |100

FUENTE: DIRECTA

El cuadro demuestra que el 39% de los individuos se
encuentran en la categoria de Bueno segin la Prueba de Cooper
Yy el 86% se encuentra en el rango de Muy Bueno segun Indice
de Robustez en varones.

*NOTA: Las clasificaciones de Bueno, Regular y Débil no
presentaron frecuencias por lo que fueron eliminadas de esta
presentacidn.

*NOTA: Las clasificaciones de Malo y Mediocre no presentaron
frecuencia por lo que fueron eliminadas de esta presentacién.
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CUADRO No.

17

Cuadro de Composicidén Corporal sequin Indice de Robustez v
Rendimiento Fisico sequiin Prueba de Cooper
Centro de Acondicionamiento Fisico

U. A. N. L.
Monterrey, N. L.,

Para Mujeres

Junio 1993

*INDICE DE EXCELENTE MUY BUENO TOTAL
ROBUSTEZ2

PRUEBA F 2 F % F %

DE COOPER *
MEDIOCRE 2 1147 5 29.4| 7| 41.1
REGULAR 2 11.7 2 11.7| 4| 23.5
BUENO 0 0 3 17.6| 3| 17.6
MUY BUENO 2 11.7 1 58.8| 3| 17.6
TOTAL 6 35.1 11 64.7)17| 100

FUENTE: DIRECTA

En el presente cuadro se observa que en relacién a la Prueba

de Cooper el 41.1% se encuentra en la clasificacién de

Mediocre, y en cuanto al Indice de Robustez el 64% entra en
la categoria de Muy Bueno, cabe mencionar que cinco personas
se encontraron en la categoria de Muy Bueno segin Indice de
Robustez y en Mediocre segin la Prueba de Cooper.

*NOTA: Las clasificaciones de Bueno, Regular y Débil no

presentaron frecuencia por lo que fueron eliminadas de esta

presentacién.

*NOTA: La clasificacién de Malo no presentd frecuencia y por
lo tanto fue eliminada de esta presentacién.
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CUADRO No. 18

Cuadro de Composicién Corporal segin Indice de Constitucién y
Rendimiento Fisico segin Prueba de Cooper
Centro de Acondicionamiento Fisico
U. A. N. L.
Monterrey, N. L., ' Junioc 1993

Para Mujeres

INDICE DE NORMAL DEFICIENTE EXCESO TOTAL
CONSTITUCION
F % F % F % F %
PRUEBA DE
COOPERA*
MEDIOCRE 0 o 5 29.4 2 |11.7| 7 41.1
" REGULAR 1 5.8 1l 5.8 2 111.7] 4 23.5
BUENO 1 5.8 2 11.7 0 0 3 17.6
MUY BUENO 1l 5.8 2 11.7 0 0 3 17.6
TOTAL 3 17.6) 10 58.8 4 |23.5| 17 |100

FUENTE: DIRECTA

El presente cuadro nos muestra que los datos de acuerdo al
Rendimiento Fisico caen dentro del rango de Mediocre un 41.1%
seguin Prueba de Cooper. En cuanto a la Composicién Corporal
un 58.8% de las mujeres caen dentro de la categoria de
Deficiente sequin su Indice de Constitucién siendo estos los
datos relevantes encontrados.

*NOTA: La clasificacién de Malo no presentd frecuencia y fue
eliminada de esta presentacioén.
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CUADRO No. 19

Cuadro de Composicidén Corporal segin Indice de Constitucién y
Rendimiento Fisico seqin Prueba de Cooper
Centro de Acondicionamiento Fisico
U. A. N. L.
Monterrey, N. L., Junio 1993

Para Varones

INDICE DE
CONSTITUCION | NORMAL DEFICIENTE| EXCESO TOTAL

PRUEBA DE F % F % F % F %
COOPER

REGULAR 2 8.7 0 o 6 26 8 | 34.7
BUENO 3 13 0 0 6 26 9 39.1
MUY BUENO 2 8.7 2 8.7 2 8.7 |6 26
TOTAL 7 30.4| 2 8.7 14 [60.8]23 100

FUENTE: DIRECTA

En el presente cuadro podemos observar que en los datos de
acuerdo al Rendimiento Fisico, el 39.1% cae dentro del rango
de Bueno segun Prueba de Cooper. Cabe sehalar que en cuanto a
la Composicidén Corporal segun el Indice de Constitucidén caen
en el rango de Exceso un 60.8% de los varones, siendo estos
los datos de mayor relevancia.

*NOTA: Las clasificaciones de Malo y Mediocre no presentaron
frecuencia por lo que fueron eliminadas de esta presentacién
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CUADRO No. 20

Cuadro de Composicién Corporal sequin Indice de Obesidad y
Rendimiento Fisico segin Prueba de Cooper
Centro de Acondicionamiento Fisico
U. A. N. L.
Monterrey, N. L., Junio 1993

Para Varones

*INDICE DE DELGADO | NORMAL |GRUESO OBESO TOTAL
OBESIDAD
F % F | F %| F % |F %

PRUEBA DE
COOPER*
REGULAR 2 |8.6| 2| 8.6|2 |8.6 |2 |8.6 |8 |34.7
BUENO 0 0 3] 13 |3 13 |3 |13 9 |39.1
MUY BUENO 1 {4.3] 4|17.3{1 |4.3 |O 0 6 |26
TOTAL 3 |13 9|39.1]6 26 |5 |[21.7]|23|100

FUENTE: DIRECTA

El presente cuadro nos muestra que 4 individuos caen dentro
de los rangos de Normal y Muy bueno segin Composicidn
Corporal y Rendimiento Fisico respectivamente. También cabe
mencionar que en las categorias de Normal para el Indice de
Obesidad y en Bueno para la Prueba de Cooper, existe una
relacién del 39.1% respectivamente.

*NOTA: La clasificacién de Flaco no presentd frecuencia por
lo que fue eliminada de esta presentacidn.

*NOTA: Las clasificaciones de Malo y Mediocre no presentaron
frecuencia por lo que fueron eliminadas de esta presentacidn.



CUADRO No. 21

Cuadro de Composicién Corporal seqin Indice de Obesidad y
Rendimiento Fisico segin Prueba de Cooper
Centro de Acondicionamiento Fisico
U. A. N. L.
Monterrey, N. L., Junio 1993

Para Mujeres

INDICE DE

OBESIDAD |FLACO DELGADO |NORMAL |[GRUESO OBESO TOTAL
PRUEBA ~

DE COOPER|F % F| % F [% F % F % E %
MEDIOCRE |5]|29.4 |O 0 0 0 l|] 5.8 1l 5.8 7141.1
REGULAR 1| 5.8 |O 0 2 |11.7]1] 5.8 0 |0 4123.5
BUENO o} O 3 |]17.6 |O 0 ol O 0 |0 3117.86
MUY BUENO|1| 5.8 |2 |11.7 |O 0 0 O 0 ]0 3]117.6
TOTAL 7|41.1 |5 [29.4 |2 |11.7|2|11.7 1l |5.8 |17}1100

FUENTE: DIRECTA

En el presente cuadro se puede observar que en relacidén a la
Prueba de Cooper el 41i.1% de los individuos se encuentra en
la categoria de Mediocre y el 41.1% dentro del rango de
Flaco en el Indice de Obesidad; es importante mencionar que
cinco mujeres se encuentran en la categoria de Mediocre
segin Rendimiento Fisico, y en Flaco segun Comrposicién
Corporal en mujeres.

*NOTA: La clasificacién de Malo no presenté frecuencia, por
lo cual fue eliminada de esta presentacién.
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CUADRO No. 22

Cuadro de Composicidn Corporal segiin Coeficiente Tordxico y
Rendimiento Fisico segin Prueba de Cooper
Centro de Acondicionamiento Fisico
U. A. N. L.
Monterrey, N. L., Junio 1993

Para Varones

*COEFICIENTE NORMO- |BRANQUI- |TOTAL
TORAXICO TIPO TIPO

PRUEBA DE
COOPERA F 2 |F % F %
REGULAR 0 0 8 |34.7 8 (34.7
BUENO 6 26 |3 |13 9 139.1
MUY BUENO 1 4.3|5 |21.7 6 |26
TOTAL 7 |30.4|16|69.5 23] 100

FUENTE: DIRECTA

En el presente cuadro podemos observar que los datos de
acuerdo al Rendimiento Fisico, el 39.1% cae dentro del rango
de Bueno sequn la Prueba de Cooper. Cabe sefialar que en
cuanto a Composicién Corporal segun el Coeficiente Tordaxico
un 69.5% de los varones caen en la categolia de Branquitipo
siendo estos datos los de mayor relevancia encontrados.

*NOTA: La clasificacién de Longitipo no presenté frecuencia
por lo que fue eliminada de esta presentacidn.

*NOTA: Las clasificaciones de Malo y Mediocre no presentaron
frecuencia por lo que fueron eliminada de esta presentacién.
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CUADRO No. 23

Cuadro de Composicién Corporal seqguin Coeficiente Toradxico y
Rendimiento Fisico segin Prueba de Cooper
Centro de Acondicionamiento Fisico
U. A. N. L.
Monterrey, N. L., Junio 1993

Para Mujeres

COEFICIENTE LONGI- |NORMO- |[BRANQUI- TOTAL
TORAXICO TIPO TIPO TIPO
PRUEBA F % F % F % F %
DE COOPER~
MEDIOCRE 0 0 (1 5.8|6 35.2 |7 41.1
REGULAR 1l 5.812 [11.7|2 11.7 |5 29.4
BUENO 0 0 |oO 0o |2 11.7 |2 11.7
MUY BUENO 0 0o jl 5.8|2 11.7 |3 17.6
TOTAL 1 5.8|4 |23.5(112 |70.5 (17| 100

FUENTE: DIRECTA

Al realizar una revisién de la informacién aqui presentada,
podemos darnos cuenta que el 70% de las mujeres estudiados
estan para su Composicién Corxporal clasificados como
Branquitipos segin el Coeficiente Toraxico y en relacién al
Rendimiento Fisico, seis individuos se encuentran en la
clasificacién de Mediocre, seguin la Prueba de Cooper.

*NOTA: La clasificacién de Malo no presentd frecuencia por lo
que fue eliminada de esta presentacién.
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CUADRO No 24

Cuadro de Composicién Corporal seguin Circunferencia de Muifieca
y Rendimiento Fisico segin Prueba de Cooper
Centro de Acondicionamiento Fisico
U. A. N. L.
Monterrey, N. L., Junio 1993

Para Varones

CIRCUNFERENCIA
DE MUNECA PEQUERA MEDIANA GRANDE TOTAL
PRUEBA DE
COOPER* F % F % F % F 3
REGULAR 1 4.3 7 30.4 0 0 8 |34.7
BUENO 4 17.3 5 21.7 0 0 0 |39.1
MUY BUENO 3 13 2 8.6 l|] 4.3 |6 |26
TOTAL 8 34.7 14| 60.7 1| 4.3 (23100

FUENTE: DIRECTA

En el presente cuadro podemos obsevar que los datos de
acuerdo al Rendimiento Fisico, el 39.1% cae dentro del rango
de Bueno seguin la Prueba de Cooper, en cuanto a Composicidn
Corporal sequn la Circunferencia de Mufieca cae dentro de la
categoria de Mediano un 60.7% de los varones, siendo estos
los datos mds relevantes.

*NOTA: Las clasificaciones de Malo y Medioccre fueron

eliminadas de esta presentacién debido a que no presentaron
frecuencia.
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CUADRO No. 25

Cuadro de Composicién Corporal sequn Circunferencia de Mufeca
y Rendimiento Fisico segun Prueba de Cooper
Centro de Acondicionamiento Fisico
U. A. N. L.
Monterrey, N. L., Junio 1993

Para Mujeres

CIRCUNFERENCIA
DE MUNECA PEQUENA MEDIANA| GRANDE TOTAL

PREUBA DE

COOPER~" F 3 F 2 |F 3 F %
MEDIOCRE 4 23.5 |3 |17.6 |0 0 7 |41.1
REGULAR 1 5.8 |1 5.8 |2 11.7| 4 (23.5
BUENO 0 0 3 {17.6 |0 0 3 |17.6
MUY BUENO 1 5.8 |1 5.8 |1 5.8 3 |17.6
TOTAL 6 35.2 |8 47 3 17.6|17 1100

FUENTE: DIRECTA

El cuadro nos muestra que el 41.1% de las mujeres estudiadas
estan para su clasificacién en Mediocre segun Prueba de
Cooper, también cabe mencionar que en relacién a la
Composicidén Corporal segin Circunferencia de Mufieca cae
dentro de Mediano un 47%, siendo estos los datos més
relevantes.

*NOTA: La clasificacién de Malo no presentd frecuencia por 1lo
que fue eliminada de esta presentacion.
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CUADRO No. 26

Cuadro de Composicién Corporal segin Indice de Robustez y
Rendimiento Fisico segin Prueba de Rouffer Dickson
Centro de Acondicionamiento Fisico
U. A. N. L.

Monterrey, N. L., Junio 1993

*INDICE DE EXCELENTE MUY TOTAL
ROBUSTEZ BUENO
PRUEBA DE
ROUFFER
DICKSON F % F| % F %
EXCELENTE 0o 0 2 |5 2 5
MUY BUENO 3 7.5 |13]|32.5|16 40
BUENQ 3 7.5 |12|30 15 37.5
MEDIANO 2 5 2 |5 4 10
MALO 1 2.5 |2 |5 3 7.5
TOTAL
9 22.5 |31|77.5|40 100

FUENTE: DIRECTA

En el presente cuadro podemos observar que en relacidén a los
datos de Indice de Robustez los valores mds importantes
fueron observados en la clasificacién de Muy Bueno en un
77.5%. Cabe sefhalar que en cuanto al Rendimiento Fisico
sequin la Prueba de Rouffer Dickson los porcentajes mds
relevantes son para la la clasificacién de Bueno y Muy Bueno
en un 40% y 37.5% respectivamente.

*NOTA: Las clasificaciones de Bueno, Regular y Débil no

presentaron frecuencia por lo gue fueron eliminados de esta
presentacién.

73



CUADRO No. 27

Cuadro de Composicidén Corporal segun Indice de Constitucién y
Rendimiento Fisico seqiin Prueba de Rouffer Dickson
Centro de Acondicionamiento Fisico
U. A. N. L.

Monterrey, N. L., Junio 1993

INDICE DE DEFICIENTE |NORMAL |EXCESO |TOTAL
CONSTITUCION
PRUEBA DE
ROUFFER
DICKSON F % F % F % F %
EXCELENTE 1 2.5 |0 0 1l 2.512 5
MUY BUENO 4 10 S {12.5(7 [17.5]16| 40
BUENO 4 10 2 5 9 |22.5]15|37.5
MEDIANQ 3 7.5 |1 (2.5 |0 0 4 10
MALO 0] 0 2 5 1l 2.5|3 75
TOTAL 12 30 10| 25 {18| 45 40| 100

FUENTE: DIRECTA

En el presente cuadro se observa que en relacién a los datos
de Rendimiento Fisico sequin la Prueba de Rouffer Dickson. La
mayoria de los individuos caen en la categoria de Muy Bueno y
Bueno, siendo el 40% y 37.5% de la poblacién respectivamente
Y en cuanto a la Composicién Corporal seqgun el Indice de
Constitucidén el 45 % de los individuos se encuentra en la
categoria de Exceso.
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CUADRO No. 28

Cuadro de Composicién Corporal segun Indice de Obesidad y
Rendimiento Fisico segun Prueba de Rouffer Dickson
Centro de Acondicionamiento Fisico
U. A. N. L.

Monterrey, N. L., Junio 1993

INDICE DE FLACO| DEL NORMAL |GRUESO |OBESO| TOTAL
OBESIDAD GADO
PRUEBA
DE ROUFFER
DICKSON F| % F| % F % F % F| % |F %
EXCELENTE 0 0 |1]2.5 1) 2.5]|0 0] 0] 0 |2 5
MUY BUENO 1] 2.5|5|12.5| 6 1511 2.5 |3|7.5]|16| 40
BUENO 3{ 7.5|1]2.5 2 517 |17.5(21 5 [15|37.5
MEDIANO 3] 7.5|0 0 1| 2.5]|0 0 o O 41 10
MALO 0 0[112.5 1| 2.5|0 0 1|2.5| 3| 7.5
TOTAL 7(17.518| 20 |17|27.5|8 |20 6| 15|40| 100

FUENTE: DIRECTA

En el presente cuadro se observa que en relacién a los datos
de la Prueba de Rouffer Dickson la mayoria de los individuos
se eOncuentran en la clasificacién de Muy Bueno y Bueno,
siendo de 40% y 37.5% respectivamente, y en cuanto a la
Composicién Corporal segin el Indice de Obesidad, el 27.5% se
encuentra en la categoria de Normal.
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CUADRO No. 29

Cuadro de Composicidén Corporal segun Coeficiente Tordxico y
Rendimiento Fisico segun Prueba de Rouffer Dickson
Centro de Acondicionamiento Fisico
U. A. N. L.

Monterrey, N. L., Junio 1993

COEFICIENTE LONGI-|NORMO- |BRANQUI | TOTAL
TORAXICO TIPO TIPO TIPO
PRUEEBA DE
ROUFFER
DICKSON F % F % F % F %
EXCELENTE 0 0 0 0 (2 5 2 5
MUY BUENO 0 0 41 10 |12]| 30 16 40
BUENO 0 0 5112.5|10| 25 15 [37.5
MEDIANO 1l 2.5] 0 0 |3 |7.5 3 10
MALO 0 0 2 5 |1 |2.5 3 7.5
TOTAL
1 2.5|11|27.5|28] 70 40 |100

FUENTE: DIRECTA

En el presente cuadro se observa que en relacién a la Prueba
de Rouffer Dickson el 40% y 37.5% de los individuos se
encuentra en las categorias de Muy Bueno y Bueno, y segun el
Coeficiente Tordxico, el 70% de la poblacién cae en la
categoria de Branquitipo, y el 27.5% en Normotipo.
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CUADRO No. 30

Cuadro de Composicién Corporal seguin Circunferencia de Muifieca
y Rendimiento Fisico segin Prueba de Rouffer Dickson
Centro de Acondicionamiento Fisico
U. A. N. L.

Monterrey, N. L., Junio 1993

Para Varones

CIRCUNFERENCIA PEQUENA |MEDIANA |GRANDE |TOTAL

DE MUNECA

PRUEBA

DE ROUFFER

DICKSON F % F $ |F % F %
EXCELENTE 0 0 1 4.3]|0 0 1 4.3
MUY BUENO 3 13 7 |30.4!0 0 110 |43.4
BUENOQ 4 17.3 4 |17.3)1 4.3| 9 [39.1
MEDIANO 0 0 1 4.3!0 0 i 4.3
MALO 1 4.3 1 4.310 0 2 8.6
TOTAL

8 34.7 14 |60.8]|1 4.3123 100

FUENTE: DIRECTA

En el presente cuadro se observa que en relacién a la Prueba
de Rouffer Dickson el 43.4% se encuentra en la categoria de
Muy Bueno. En cuanto a la Composicidn Corporal seguin la
Circunferencia de mufieca, el 60.8% ocupa la categoria de
Mediano. Cabe mencionar que s6lo se encontrd un individuo que
tuviera Rendimiento Fisico Excelente y Composicién Corporal
Mediana en varones.
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CUADRO No. 31

Cuadro de Composicidén Corporal segun Circunferencia de Murieca
vy Rendimiento Fisico segun Prueba de Rouffer Dickson
Centro de Acondicionamiento Fisico
U. A. N. L.

Monterrey, N. L., Junio 1993 °

Para Mujeres

CIRCUNFERENCIA|PEQUENA |MEDIANA |GRANDE |TOTAL
DE MUNECA
PRUEBA DE
ROUFFER
"| DICKSON F % F $ F % F %

EXCELENTE 0 0 1 |5.8 |o 0 1 5.8
MUY BUENO 1| 5.8 3 |17.6|2 |11.7] 6 35.2
BUENO 3| 17.6| 2 |11.7]1 5.8{ 6 35.2
MEDIANO 2| 11.7] 1 5.8]0 0 3 17.6
MALO 0 0 1 5.8|0 0 1 5.8
TOTAL 6| 35.2| 8 47 |3 |17.6| 17 100

FUENTE: DIRECTA

En el presente cuadro se observa que en relacién a la Prueba
de Rouffer Dickson los individuos caen en la categoria de Muy
Bueno y Bueno en un 35.2% en ambos casos, Y en cuanto a
Circunferencia de Murieca el 47% se encuentra en la categoria
de Mediana. Es importante sefalar que sélo un individuo se
encuentra en el nivel de Excelente en cuanto al Rendimiento
Fisico y Mediano segin la Composicién Corporal.
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X. ANALISIS GENERAL

Para poder analizar y comprender de manera mas anplia la
presente investigacién, es importante mencionar gque el total
de la poblacidén estudiada consta de 40 personas de las cuales

23 son varones y 17 son mujeres, y de estos en su totalidad,

19 son menores a los 30 anos. ( ver cuadro No. 1).

El levantamiento de datos se realizé durante el mes de junio

de 1993, en el Centro de Acondicionamiento Fisico de 1la

U.AIN.L‘

Comenzaremos en cuanto a los varones segun la Composicién
Corporal en relacién al 1Indice de Constitucién, agqui
encontramos que, 14 individuos se encuentran en el rango de
Exceso, y a 7 individuos en el rango de Normal. ( ver cuadro
No. 2 ), segin el Indice de Obesidad, 92 individuos se
encontraron en el rango de Normal, y 6 estdn clasificados en
el rango de Grueso. ( ver cuadro No. 3 ), para el Indice de
Robustez, 20 individuos se encuentran en el rango de muy
bueno, y 3 en el rango de Bueno.( ver cuadro No. 4 ), para la
Circunferencia de Mufieca tenemos gque, 14 individuos se
encuehtran en una clasificacién de Mediana, Yy un solo
individuo se encuentra en el rango de Grueso. ( ver cuadro
No. 5 ), en cuanto al Coeficiente Tordcico, 16 individuos se

encuentran en el rango de Branquitipo, y 7 en el rango de

Normotipo. ( ver cuadro No. 6 ), en relacién al Rendimiento
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Fisico para varones segin la Prueba de Cooper se pudo
observar que, 9 1individuos se encuentran en el rango de
Bueno. ( ver cuadro No. 7 ), y dentro de la Prueba de
Rouffer Dickson, vemos que 10 individuos se encuentran en el
rango de Muy Bueno, y a 9 en el rango de Bueno, y sdélo se
encontré a una sola persona en el rango de Excelente. ( ver

cuadro No. 8 ).

A lo que las mujeres se refiere tenemos que en cuanto a la
Composicién Corporal seguiun el Indice de Constitucién se
encontré a 10 mujeres en la clasificacién de Deficiente, vy a
4 en la de Exceso. ( ver cuadro No. 9 ), en cuanto al Indice
de Obesidad, se pudo observar a 7 mujeres en el rango de
Flaco, ¥y a 5 en el Delgado. ( ver cuadro No. 10) en relacidén
al Indice de Robustez, 11 se encuentran en el rango de Muy
Bueno. ( ver cuadro No. 11 ), para la Circunferencia de
Mufieca encontramos a 8 mujeres con Composicién Corporal
Mediana. ( ver cuadro No. 12 ), en cuanto al Coeficiente
Tordcico, 12 mujeres se encuentran en el rango de Branguitipo
4 en el rango de Normotipo, y una sola mujer en Longitipo (
ver cuadro No. 13 ). En relacién al Rendimiento Fisico segun
la Prﬁeba de Cooper encontramos que 7 mujeres se encuentran
en la clasificacién de Mediocre, y a 3 en la de Muy Bueno. (
ver cuadro No. 14 ),y seqguin la Prueba de Rouffer Dickson,
observamos que 6 mujeres se encuentran en la clasificacién de

Muy Bueno y 6 en la de Bueno, y solo una mujer en la

/100



clasificacién de Excelente. ( ver cuadro No. 15 ). En la
Confrontacién gque se hizo en cuanto al Rendimiento Fisico
seqin la Prueba de Cooper con los Indices de Composicidn
Corporal, es esencial mencionar el hecho que se hace la

clasificacién para varones y mujeres de manera particular.

De esta manera tenemos que en cuanto al Prueba de Cooper y el
Indice de Robustez para varones el 39.1%, tiene Rendimiento
Fisico Bueno, y un 86% se encuentra en el rango de Muy Bueno,
segin la Composicién Corporal; se encontré a 8 individuos
clasificados en los rangos antes mencionados. ( ver cuadro
No. 16 ), dentro de la misma prueba pero para mujeres se
encont.ré que el 41.1%, tiene un Rendimiento Fisico Mediocre,
y el 64.7% tiene una Composicién Corporal de Muy Bueno, en
esta relacién coincidieron 5 mujeres ( ver cuadro No. 17 ),
en relacién al Rendimiento Fisico se observa que el 41.1% se
encuentra en la categoria de Mediocre y segun el Indice de
Constitucién el 58.8% se encuentra en el rango de Deficiente,
en esta relacidén se encontraron a 5 mujeres. ( ver cuadro No.
18 ), en cuanto a los varones segun la Prueba de Cooper
encontramos gque el 39.1% se encuentra en la categoria de
Bueno, y para el Indice de Constituciodn el 60.8% se encuentra
en Ex;:eso. ( ver cuadro No. 19 ), de la relacién gque se hizo
con el Indice de Obesidad y Prueba de Cooper para varones se
encontrdé que 4 individuos caen dentro de los rangos de Normal
Yy Muy Bueno segun la Composicién Corporal y Rendimiento

Fisico respectivamente, por otra parte dentro de 1las
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categorias de Normal para el Indice de Obesidad el .39.1% se
encuentra en Normal, y para la Prueba de Cooper el 39.1% se
encuentra en el rango de Bueno. ( ver cuadro No. 20 ), en
relacién a las mujeres el 41.1% se encuentra en 1la
clasificacién de Mediocre, seguin el Rendimiento Fisico, y el
41.1% en el rango de Flaco, segin la Composicién Corporal;
dentro de estas dos categorias coincidieron 5 mujeres ( ver
cuadro No. 21 ), a lo que el Coeficiente Tordcico se refiere
tenemos que el 69.5% de los varones se encuentra en la
categoria de Branquitipo, y en cuanto al Rendimiento Fisico
el 39.1% se encuentra en el rango de Bueno. ( ver cuadro No.
22 ), en cuanto a las mujeres tenemos gque el 41.1% se
encuenfra en la categoria de Mediocre seguin la Prueba de
Cooper vy el 70.5% en la categoria de Branguitipo segun el
Coeficiente Tordxico. ( ver cuadro No. 23 ), en cuanto a la
Circunferencia de Mufieca tenemos que el 60.8% se encuentra en
la categoria de Mediana, y el 39.1% en el rango de Bueno
seguin Prueba de Cooper. ( ver cuadro No. 24) en cuanto a las
mujeres el 47% se encuentra dentro del rango de Meidana, y el
41.1% en la categoria de Mediocre seglin la Prueba de Cooper,
cabe sefialar también gque se encuentran 4 mujeres con
Composicién Corporal Pequefia y Rendimiento Fisico Mediocre.

'

( ver cuadro No. 25 ).

Por otra parte, con respecto a la relacién gque se hizé de la

Prueba de Rouffer Dickson con los Indices de Composicidn
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Corporal, es importante mencionar que los 40 individuos se
evaluaron simulténeamente, excepto en el caso de

Circunferencia de Muifieca.

De la relacién que se hizo en cuanto a la Prueba de Rouffer
Dickson con el Indice de Robustez encontramos gque la mayor
afluencia se encuentra en los rangos de Muy Bueno y Bueno con
el 40% y 37.5% respectivamente, sequin el Rendimiento Fisico,
y el 77% de los individuos se encuentra en el rango de Muy
Bueno segun Composicién Corporal, podemos hacer notar que en
esta categoria antes mencionada encontramos a 13 individuos
con Rendimiento Fisico y Composicién Corporal Muy Bueno y a
12 con Rendimiento Fisico Beuno y Composicién Corporal Muy
Bueno, ( ver cuadro No. 26 ). En relacién con el Indice de
Constitucidén encontramos que para el Rendimienteo Fisico
dentro de la categoria de muy Bueno se encuentra un 40% y un
37.5% en Bueno y en Composicién Corporal en Exceso se ubican
a 9 personas Yy Rendimiento Fisico Bueno, (ver cuadro No. 27).
Con respecto al Indice de Obesidad encontramos gue segin el
Rendimiento Fisico la mayoria de los individuos se encuentran
en la categoria de Muy Bueno y Bueno con un 40% y un 37.5%
respectivamente, y para la Composicién Corporal el 27.5%
corre;ponde a Normal, ( ver cuadro No., 28 ). En relacién a la
Prueba de Rouffer Dickson y el Coeficiente Tordcico
encontramos en las categorias de Muy Bueno y Bueno a el 40% y
el 37.5% respectivamente, y en cuanto a Composicién Corporal

el 70% son Brangquitipos y un 27.5% son Normotipos, ( ver
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cuadro No. 29 ). En la clasificacién que se hizo de acuerdo a
la Circunferencia de Muifieca para varones el 60.8% se
encuentra en el rango de Mediano, segin su Composicidén
Corporal y para el Rendimiento Fisico dentro del rango de Muy
Bueno se encontraron el 43.4% de los sujetos, también se
puede hacer mencidén al hecho de que se encontré a una sola
persona con Rendimiento Fisico Excelente y Composicidn
Corporal Mediana. ( ver cuadro No. 3) y en las mujeres la
mayor afluencia se encontré en los rangos de Muy Bueno y
Bueno con 35.2% en ambos casos para el Rendimiento Fisico. En
cuanto a la Composicidn Corporal el 47% se encuentra en el
rango de Mediana y sélo una mujer se encontré en el rango de
Excelehte en cuanto a Rendimiento Fisico y Mediana en

Composicién Corporal, ( ver cuadro No. 31 ).

/0%



XI. CONCLUSIONES

Buscando una posible relacién entre el Rendimiento Fisico
segin la Prueba de Cooper y la Composicién Corporal seqin el
Indice de Robustez en varones, realizdé una prueba estadistica
de Ji cuadrada determindndose al final que no existe relacién
entre estas dos variables, ésto para una significancia del
.05, dentro de esta misma relacién a lo gue se refiere a
mujeres se hizo la prueba estadistica de Ji cuadrada

encontrdndose que no existe relacién entre las dos variables.

En cuanto a la relacién de la Prueba de Cooper e Indice de
Constitucién en mujeres no se encontré relacién; ésto fue
determinado por la Ji cuadrada y no se encontré relacién en

cuanto a los varones por la misma prueba estadistica.

Dg la asociacién que se hizo con la Prueba de Cooper y el
Indice de Obesidad para varones no se encontré relacién
existente, la prueba estadistica fue Ji cuadrada y el grado
de significancia .05; para las mujeres si se encontrd
relacién entre las variables de Composicién Corporal segin el
Indice de Obesidad y Rendimiento Fisico segun Prueba de
COOpe; las pruebas estaaisticas son Ji cuadrada con un grado
de significancia de .05, el coeficiente de Pearson gque
muestra una magnitud altamente significativa (.76) y en
cuanto al coeficiente de regresién el resultado fue igual a 1

(positivo y mayor a .5), lo cual nos dice gque si existe
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relacién entre el Indice de Obesidad y la Prueba de Cooper

para mujeres.

A lo gque el Coeficiente Tordcico se refiere tenemos que si
existe relacién seqgin la Ji cuadrada con la Prueba de Cooper
para varones con una significancia de .05, hallandose una
asociacién media (.54) seguin el coeficiente de Person y un
resultado de 1 en el coeficiente de regresién, siendo que se
nos cumple 1la Hipdétesis la correlacién existente entre
Composicién Corpeoral y Rendimiento Fisico es positiva y mayor
a .5, lo cual nos dice que si existe relacién entre el

Coeficiente Tordxico y Prueba de Cooper.

En los resultados de esta misma comparacidén para mnujeres no
se encontré relacién alguna segun la prueba estadistica de la

Ji cuadrada.

En relacién a la Composiciédn Corporal segin Circunferencia de
Mufieca y Rendimiento Fisico segin la Prueba de Cooper en
varones y mujeres no se encontré relacién entre las dos
variables, la prueba estadistica fué la de Ji cuadrada, ésto
para una significancia de .05.

Tomando en cuenta 1la Prueba de Rouffer Dickson sequn
Rendimiento Fisico y la Composiciédn Corporal segun Indice de
Robustez se realizdé una prueba estadistica de Ji cuadrada

determinédndose que no existe relacidn entre las dos variables
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esto para una significancia de .05.

En una posible relacién entre el Rendimiento Fisico segin
Prueba de Rouffer Dickson y la Composicién Corporal segin
Indice de Constitucidén se realizdé la prueba estadistica de Ji
cuadrada determinandose al final que no existe relacién entre
estas dos variables. De la relacién que se hizdé con la Prueba
de Rouffer Dickson y el Indice de Obesidad se rt-::alizé una
prueba estadistica de Ji cuadrada determindndose que si
existe relacién entre 1las dos variables, esto para una
significancia de .05, realizdndose otra prueba siendo el
coeficiente de Pearson, lo cual determiné la magnitud Ade
asociacién media alta de (.68), haciendo la prueba
coeficiente de regresién igual a 1 se nos comprueba que si
existe la correlacién entre Composicidn Corporal y
Rendimiento Fisico es positiva y mayor a .5, lo cual nos dice

que si existe relacién entre el Indice de Obesidad y Prueba

de Rouffer Dickson.

En cuanto a la relacién entre Rendimiento Fisico segin Prueba
de Rouffer Dickson y la Composicién Corporal seguin
Coeficiente Tordxico se realizaron pruebas estadisticas de Ji
cuadrada determindndose que si existe relacién entre las dos
variables, esto para una significancia de .05, ési también se
realizé la prueba de Coeficiente de Pearson lo cual determiné
la magnitud de asociacidén media (.53), asi como también se

utilizdé el coeficiente de regresién igual a 1, éste nos
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comprueba que si se acepta la Hipdtesis la correlacién
existente entre Composicién Corporal y Rendimientec Fisico es
positiva y mayor a.5, lo cual nos dice gque gque si hay
relacién entre el Coeficiente Toraxico y Prueba de Rouffer
Dickson. En una posible relacién entre el Rendimiento Fisico
segin Prueba de Rouffer Dickson y la Composicién Corporal
segun Circunferencia de Mufieca para varones se realizé
una prueba estadistica de Ji cuadrada determindndose que no
existe relacién entre las dos variables, esto para una
significancia de .05, dentro de las mismas variables para
mujeres se realizé la misma prueba estadistica para una
significancia de .05 lo cual determiné que si existe relacidn
entre ias dos variables, realizando las pruebas de
coeficiente de Pearson, lo cual nos determiné una magnitud de
la asociacién media de (.50) y la prueba de coeficiente de
regresioén, lo cual determiné que si existe relacién pero 1la
dependencia es minima entre la Circunferencia de Mufieca y la

Prueba de Rouffer Dickson.
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7._

XIT. SUGERENCTIAS

Se sugiere que en investigaciones posteriores en las que
se relacione Composicién Corporal y Rendimiento Fisico

también sea tomada en cuenta la actividad deportiva.

Que las evaluaciones ergométricas sean realizadas en una

mayor gama de pruebas.

Que se realicen programas de acondicionamiento fisico

individuales con revisiones peridédicas.

Que el departamento de Antropometria, aparte de utilizar
las mediciones de importancia nutrioldégica, realicen las

valoraciones de indice deportivo.

Instruir e informar a los participantes acerca de la
metodologia a seguir para la realizacién de las
mediciones antropdémetricas y al efectuar la prueba
fisica.

Lé participacién de un médico al momento de la
realizacién de las pruebas fisicas para mejora la calidad

de estas.

Que el lugar destinado para las pruebas ergométricas esté

/109



equipado para la realizacién de las nmismas.

8.~ Recomendar a las personas a evaluar acerca del tipo de
ropa a usar en las diferentes pruebas a gue serén

sometidas.

9.- Conocer 1los antecedentes de salud de 1las personas a

evaluar, para evitar cualquier riesgo, al igual que los

datos biogquimicos.

10.- Que el departamento de Nutricién estreche relacién con
los instructores deportivos para que los asistentes al
Centro de Acondicionamiento Fisico mejoren su

Composicién Corporal Y Rendimiento Fisico.
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ANEXO 1

ENCUESTA

EDAD:
FECHA:
REALIZO:
NOMBRE:
NUM. DE EMPLEADO: PESO: TALLA:
1.~ IR= (PTI- PA) - (T - P)
T — 100cm

PTI PERIMETRO TORAXICO DE INSPIRACION
PA PERIMETRO ABDOMINAL DE ESPIRACION

2,- IC=T- P - (T - 150) X 0.25
3.- I0= P/T
4.- CT= Ts/Tp
Ts TALLA SENTADO
Tp TALLA DE PIE
5.~ C= TALLA/CIRCUNFERENCIA DE MUNECA
6.- P.R.D. = P + P1 + P2 — 200/ 10
P= PULSO ANTES DE LA PRUEBA
P1= PULSO DESPUES DE LAS 30 FLEXIONES
P2= PULSO UN MINUTO DESPUES DE Pl

7.- PC= HOMBRE Y MUJER
DISTANCIA RECORRIDA.



ANEXO 2

VALOR DEL COEFICIENTE MAGNITUD DE LA CORRELACION O
ASOCIACION
Menos de .25 Ba‘ja
De .25 a .45 Media Baja
De .46 a .55 Media
De .56 a .75 Media alta

De .76 en adelante Alta
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Cuadro No. 14
Composicién corporal en Varones segin Indice de Robustez
y Rendimiento Fisico seqgin prueba de Cooper

Composicion
Corporal
Rendimiento Excelente Muy Bueno Total
Fisico
Regular 2 6 8
I Bueno 1 8 9
— ——— ———
|
Muy Bueno 0 6 6 ’
Total 3 20 23 |

Fuente: Directa

fe (fo-fe)?

fe NC = 95 %

GL = 2

1.04 .88 X2t = 5.99
1.17 .02 x*c = 1.96
0.78 .78
6.88 .11
7.44 .04
5.16 « 13

-
/ ‘.-----l—--_—

1.96 '5.99



Cuadro No. 17
Composicién Corporal en Mujeres segin Indice de Robustez
y Rendimiento Fisico seglin prueba de Cooper

Composicién "
Corporal
Rendimiento Excelente Muy Bueno Total
Fisico
Mediocre 2 5 7
Regular 2 2 4
Bueno 0 3 3 |
I Muy Bueno 2 1 3 l
Total 6 11 17 l
Fuente: Directa
Nota: Las clasificaciones de Bueno, Regqular y Débil no
presentaron frecuencia por lo que fueron eliminadas de
la presentacién.
fo fe (fo-fe)?
fe NC = 95 %
GL = 3
2 2.45 .08 X%t = 7.81
2 1.40 .25 X*c = 3.40
0 1.05 1.05
2 1.05 .85
5 4.48 .06
2 2.56 w2
3 1.92 .61 P
1 1.92 .44
________,/ \""'"-——-_____
3.40 '7.81




Cuadro No. 18
Composicién Corporal segin Indice de Constitucidén vy
Rendimiento Fisico segiin Prueba de Cooper para Mujeres

Composicidén
Corporal
Rendimiento Normal Deficiente| Bueno Total
Fisico
Mediocre 0 5 2 7 I
Regular 1 1 2 4
e — e ——— —————————————————
Bueno 1 2 0 3 ’
—#=
Ly soeme | 3 2 o | s ]
Total 3 10 4 17 _J
Fuente: Directa
fo fe (fo—fe)?
fe NC = 95 %
GL = 6
0 1.19 1.19 X*t = 12.6
1 .68 .15 Xic = 6.03
1 .51 <47
1 .51 «47
5 4.06 .21
1 2.32 .75
2 1.74 .03
2 1.74 .03
2 1.61 .09
2 .92 1.26
0 .69 .69
0 .69 .69
6.03 12.6




Composicién Corporal

Cuadro No.
seguin

19
Indice

de

Constitucién

Rendimiento Fisico seglin Prueba de Cooper para Varones

Composicion
Corporal
Rendimiento Normal Deficiente| Bueno Total
Fisico
Regular 2 0 6 8 k
Bueno 3 0 6 9 I
Muy Bueno 2 2 2 6 ]
Total 7 2 14 23 “
Fuente: Directa
fo. fe (fo~fe)?
fe NC = 95 %
GL =
2 2.40 .06 Xt = 9.49
3 2.70 .03 xX*c = 7.35
2 1.80 .02
0 0.64 .64
0 0.72 i 12
2 0.48 4.81
6 4,80 .30
6 5.40 .06
2 3.60 .71
S
| 7.35 '9.49

Y



Cuadro No. 2p
Composicién Corporal segin Indice de Obesidad vy
Rendimiento Fisico segin Prueba de Cooper para Varones

Composicion
Corporal
Rendimiento [Delgado| Normal| Gruesoc| Obeso Total
Fisico
Regular 2 2 2 2 8
“ Bueno 0 3 3 3 9
Muy Bueno 1 4 1 0 6
Total 3 | 9 6 5 23
Fuente: Directa
fo fe (fo-fe)?
fe NC = 95 %
GL = 6
2 1.04 0.88 Xt = 12.6
0 1,17 1.17 x*c = 6.10
1 0.78 0.06
2 3.12 0.40
3 3.51 0.07
4 2.34 1.17
2 2.08 0.003
3 2.34 0.18
1 1.56 0.20
2 1.68 0.06
3 1.89 0.65
0 1.26 1.26
f’f_-.
6.10 '12.8




Cuadro No. 21
Composicién Corporal segin Indice de Obesidad vy
Rendimiento Fisico seglin Prueba de Cooper para Mujeres

Composicion

Corporal
Rendimiento Flaco|Delgado| Normal| Grueso| Obeso |Total
Fisico

Regular 5 0 0 1 1 7
—_—— =$
Bueno 1 0 2 1 0 4
—_—— —— e

Muy Bueno 1 2 0 0 o 3

Total 7 5 2 2 1 17
Fuente: Directa
fo fe " (fo-fe)? fo fe (fo-fe)?

fe fe
5 2.87 0.58 0 0.33 0.33
1 1.64 0.24 0 0.33 0.33
0 1.23 1.23 1 0.77 0.06
1 1.23 0.04 1 0.44 0.71
0 2.03 2.03 0 0.33 0.33
0 1.16 1.16 0 0.33 0.33
3 0.87 5.21 1 0.35 1.20
2 0.87 1.46 0 0.02 0.02
0 0.77 0.77 0 0.15 0.15
2 0.44 5.53 0 0.15 0.15
NC = 95 %
GL = 12
X*t = 21.0
Xx*c = 22.86
22.88
N
—-___/ _._-_——_‘-—_.-

4.0
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Cuadro No. 22
Composicién Corporal segin Coeficiente Toréxico
y Rendimiento Fisico seglin prueba de Cooper en Varones

Composicion
Corporal
Rendimiento Normotipo |Branquitipe| Total

Fisico

l Regular 0 8 8 |
— ——

Bueno 6 3 9 \

Muy Bueno 1 5 6 \
ﬂ_?otal 7 16 23

Fuente: Directa

fe (fo-fe)?
fe NC = 95 %
GL = 2
2.4 2.4 X*t = 5.99
2.7 4.0 x:c = 9.70
1.8 0.4
5.6 1.0
6.3 1.7
4.2 0.2
9.7086

Is.09



Cuadro No.

23

Composicidén Corporal segtin Coeficiente Toréxico

y Rendimiento Fisico segin prueba de Cooper en Mujeres

————— =
Composicion
Corporal
Rendimiento | Longitipo | Normotipo |Branquitipo| Total
Fisico
Mediocre 0 1 6 7 ‘
Regular 0 2 2 4 “
Bueno 1 0 2 3 '
Muy Bueno 0 1 2 3
Total 1 4 12 17
Fuente: Directa
fo fe (fo-fe)?
fe NC = 95 %
GL = 6
0 35 .35 X*t = 12.6
0 .02 .02 X*c = 3.44
1 15 »15
0 .15 .15
1 1.61 B
2 .92 1.26
0 .69 .69
1 .69 %3
6 4.9 .24 N
2 2.8 .22
2 2.1 .0004
2 2.l .0004
/ \_
3.44 12.86




Cuadro No. 24
Composicién Corporal segin Circunferencia de Mufieca
y Rendimiento Fisico segilin prueba de Cooper en Varones

Composicion
Corporal
Rendimiento Pequeiia Mediana Grande Total
Fisico
Regular 1 7 0 8
Bueno 4 5 0 )
Muy Bueno 3 2 1 6
Total B 14 1 23
Fuente: Directa
fo fe (fo-fe)?
fe NC = 95 %
GL = 4
1 2.72 1.08 X*t = 9.49
4 3.06 0.28 x?c = 6.30
3 2.04 0.45
7 4.80 1.37
5 5.40 0.029
2 2.04 0.0007
0 0.32 0.32
0 0.36 0.36
1 0.24 2.41

6.30 2.49



Cuadro No. 25

Composicién Corporal segin Circunferencia de Mufieca
y Rendimiento Fisico seguin prueba de Cooper en Varones

Composicion
Corporal
Rendimiento Pequefia Mediana Grande Total
Fisico
Mediocre 4 3 0 7
Regular 1 1 2 4
Bueno 0 3 0 3
———— —_— =
Muy Bueno 1 1 1 3
Total 6 8 3 17
Fuente: Directa
fo fe (fo-fe)?
fe NC = 95 %
GL = 6
4 2.45 0.98 Xt = 12.6
1 1.40 0.11 x:c = 9.177
0 1.05 1.05
1 1.05 0.002
3 3.29 0.025
il 1.88 0.40
3 1.41 1.78
il 1.41 0.11
0 1.19 1.19
2 0.68 2.55
0 0.51 0.51
1 0.51 0.47
9.177 12.6




Cuadro No. 26
Composicién Corporal segin Indice de Robustez y
Rendimiento Fisico seqgin prueba de Rouffer Dickson

Composicion

Corporal
Rendimiento Excelente Muy Bueno Total
Fisico
Excelente 0 2 @ _J
Muy bueno 3 13 16 l

Bueno 3 12

15 ‘

= —
4 I
3

Mediano 2 2

Malo ) 1 2

| Total 9 31 40

Fuente: Directa

fo fe (fo-fe)?
fe NC = 95 §
GL = 4
0 0.44 0.44 Xt = 9.49
3 3.52 0.56 X*c = 3.65
3 3.30 0.09
2 0.88 1.27
1 0.66 0.51
2 1.54 0.29
13 12,32 0.05
12 11.55 0.03 P
2 3.08 0.35
2 2.31 0.13

3.656 9.49



Cuadro No.

27

Composicién Corporal segin Indice de Constitucidén y
Rendimiento Fisico segin prueba de Rouffer Dickson

Composiciocon
Corporal
Rendimiento Excelente Muy Bueno|Muy Bueno Total
Fisico
Excelente 1 0 1 2
Muy bueno 4 5 7 16
Bueno 4 2 9 15
Mediano 3 1 0 4
Malo 0 2 1 3
Total 12 10 18 40
Fuente: Directa
fo fe (fo-fe)? fo fe (fo-fe)?
fe fe
1 0.6 0.26 1 1.0 0.00
4 4.8 0.13 2 0.8 1.80
4 4.8 0.06 1 0.9 0.01
3 1.2 2.70 7 T2 0.005
0 0.9 0.90 9 6.8 0.71
0 0.5 0.50 0 1 B 1.80
5 4.0 0.25 1 1.4 0.11
2 3.8 0.85
NC = 95 %
GL = 8
Xt = 15.50
x*c = 10.08

10.08 15.60




Cuadro No. 28
Composicién Corporal segin Indice de Obesidad vy
Rendimiento Fisico seglin prueba de Rouffer Dickson

Composicion

Corporal
Rendimiento Flaco|Delgado| Normal| Grueso| Obeso |Total
Fisico :
Excelente 0 1 1 0 0 2
Muy Bueno 1 5 6 1 3 16

- ——————————— —_—
Bueno 3 1 2 7 2 15
Mediano 3 0 1 0 0 4
Malo 0 1 1 0 1 3
Total 7 - B 11 8 6 40
= ———— == __,

Fuente: Directa

NC = 95 %
GL = 16

X*t = 26.30
x*c = 34.85

Coeficiente de Regresidén = +1

34.85

26.30



Cuadro No.

29

Composicién Corporal segin Coeficiente Toraxico y
Rendimiento Fisico segin prueba de Rouffer Dickson

Composicion
Corporal
Rendimiento |Longitipos|Normotipos|Branquitipos| Total
Fisico
. e
Excelente 0 0 2 2
Muy bueno 0 4 12 16
Bueno 0 5 10 15
Mediano 1 0 3 4
_Malo 0 2 1 3
Total 1 11 28 40
Fuente: Directa
NC = 95 %
GL = 8B
X*t = 15.50
x*c = 16.33
Coeficiente de Regresién = +1
18.833
\_

75.580




Cuadro No.
Composicién Corporal seqin Coeficiente Toraxico y
Rendimiento Fisico segin prueba de Rouffer Dickson
para Varones

30

FI
Composicion
Corporal ft
Rendimiento Pequefia Mediana Grande Total
Fisico
Excelente 0 1 0 1
Muy bueno 3 7 0 10
e
Bueno 4 4 1 9
Mediano 0 1 0 1
Malo 1 1 0 2
Total 8 14 1 l 23 L
Fuente: Directa
NC = 95 %
GL = 8
X*t = 15.5
X?c = 5.32

§.32

16.5



Cuadro No. 31
Composicién Corporal segin Circunferencia de mufieca ¥y
Rendimiento Fisico seglin prueba de Rouffer Dickson
para Mujeres

Composicion
Corporal
Rendimiento Pequefia Mediana Grande Total
Fisico
IF
Excelente 0 1 0 1
Muy bueno 1 3 2 6
Bueno 3 2 1 6
—_—
Mediano 2 1 0 3 I
"Malo 0 1 0 1
Total 6 8 3 17
Fuente: Directa
NC = 95 %
GL = 10
Xt = 1.83
X*c = 5.8
T = 0.31
e

\‘ 5.8

1.83



ANEXO 4



Apéndice F

Percentila 95 (niveles 0.06), F .95,
para la

v, grados de libertad en el numerador

distribucién F

v; grados de libertad en el denominador

e
[y

Pg

g

4

T

10

12

16

20

24

30

40

80

120

O 00 -3 O R o 0N

Nmunggwte-—u—h-uuwub-ll—lm
& on h O O W 0D =Y o o DB D

88

Bas

161
18.5
10.1
7.7
6.61
5.99
5.59
5.32
5.12
4.96
4.84
475
4.87
4.60
4.54
4.49
4.45
441
4.38
4.35
4.32
4.30
4.28
4.26
4.24
4.28
4.21
4.20

{ «.18

417
4.08
4.00
8.92
3.84

200
19.0
0.56
6.94
5.79
5.14
4.74
4.46
4.26-
4.10
3.98
3.89
3.81
3.74
3.68
3.63
3.69
3.66
8.62
3.49
3.47
3.44
3.42
3.40
3.39
3.37
3.36
3.34
3.33
3.32
3.23
3.15
3.07
3.00

216
19.2
9.28
6.69
6.41
4.76
4.36
4.07
3.88
3.71
3.59
3.49
3.41
3.34
3.29
3.24
3.20
3.16
3.13
3.1
3.07
3.05
3.03
3.01
2.99
2.98
2.96
2.95
2.93
2,92
2.84
2.76
2.68
2.60

226
19.2
312
6.39
5.19
4.53
412
3.84
3.68
3.48
3.36
8.26
3.18
8.11
3.06
3.01
2.96
2.93
2.90
2.87
2.84
2.82
2.80
2.78
2.76
2.74
2.73
2.71
2.70
2.69
2.61
2.63
2.45
2.87

230
19.3
9.01
6.26
5.05
4,39
3.97
3.69
3.48
3.83
3.20
31
3.03
298
2.90
2.85
2.81
2.77
2.74
2.7
2.68
2.66
2.64
2.62
2.60
2.69
2.67
2.66
2.66
2.68
2.46
2.37
2.29
2.21

234
19.3
8.94
6.16
4.95
4.28
3.87
3.68
8.37
8.22
3.09
8.00
2.92
2.856
2.79
2.74
2.70
2.66
2.63
2.60
2.57
2.66
2.63
2.561
2.48
2.47
2.48
2.45
243
242
2.34
2.25
2.18
2.10

287
19.4
8.89
6.09
4.88
421
8.79
8.50
3.29
8.14
3.01
2.91
2.83
2.76
2.7
2.66
2.61
2.58
2.54
2.51
2.49
2.46
2,44
2.42
2.40
2.39
2.87
2.36
2.35
2.33
2.25
2.17
2.00
2.01

239
19.4
8.85
6.04
4.82
4.15
8.73
3.44
3.28
3.07
2.95
2.85
2.1
2.70
2.64
2.59
2.55
2.51
2.48
2.46
2.42
2.40
2.37
2.36
2.34
2.32
2.31
2.29
2.28
2.27
2.18
2.10
2.02
1.94

241
194
8.81
6.00
4.77
4.10
3.68
3.39
3.18
8.02
2.90
2.80
2.7
2.85
2.69
2.54
249
2.48
242
2.39
2.37
2.34
2.32
2.30
2.28
2.27
2.25
2.24
2.22
2.21
2.12
2.04
1.96
1.88

242
19.4
8.7%
5.96
4.74
4.06
3.64
3.36
.14
2.98
2.86
2.76
2.67
2.60
2.54
2.49
2.45
2.41
2.38
2.36
2.32
2.30
2,27
2.26
2.24
2.22
2.20
2.19
2.18
218
2.08
1.99
1.91
1.83

244
19.4
8.74
5.91
4.68
4.00
.67
3.28
3.07
2.91
2.79
2.69
2.60
2.63
2.48
2.42
2.38
2.34
2.81
2.28
2.26
2.23
2.20
2.18
2.16
2.15
2.13
2.12
2.10
2.09
2.00
1,82
1.83
1.76

246
19.4
8.70
5.86
4.62
3.94
3.51
3.22
3.01
2.86
2.72
2.62
2.53
2.46
2.40
2.36
2.31
2.27
2.23
2.20
2.18
217,
2.3
2.11
2.09
2.07
2.08
2.04
2.03
2.01
1.92
1.84
1.76
1.67

248
19.4
B.66
b.80
4.56
3.87
3.44
3.16
2,94
2.77
2.65
2.54
2.46
2.39
2.33
2:28
2.23
2.1%
2,16
212
2.10
2,07
2.0b
2.03
201
1.99
1.97
1.96
1.94
1.93
1.84
1.76
1.66
1.57

249
19.5
8.64
5.TT
4.53
3.84
3.41
3.12
2.50
2.74
2.61
2.51
2.42
2.85
2.2
24
219
2.16
2.11
2.08
2.06
2.03
2.01
1.98
1.96
1.95
1.98
1.91
1.90
1.89
1.79
1.70
1.61
1.562

250
19%
8.62
5.756
4.50
3.81
3.38
3.08
2.86
2.70
2.5
2. 7
r.38
231
2.26
2.19
2.16
2.11
2.07
2,04
2.0
1.98
1.96
1.94
1.92
1.90
1.88
1.87
1.85
1.84
1.74
1.65
1.66
1.46

251
19.5
8.59
5.72
4.48
3.77
3.34
3.04
733
2.66
2.563
243
2.34
2.27
2.20
2,156
2.10
2.06
2.08
1.89
1.96
1.94
1.9
1.89
1.87
1.86
1.84
1.82
1.81
L7
1.69
1.59
1.50
1.39

252
19.5
8.57
b.8«
4.3
.74
3.30
3.01
2.79
2.62
2.49
2.38
2.30
2.22
216
211
2.06
2.02
1.98
1.95
1.02
1.89
1.86
1.84
1.82
1.80
1.79
1.97
1.75
1.74
1.64
1.563
1.43
1.32

273
2.5
8.55
5.66
4.40
3.70
3.27
2.97
2.75
2.58
2.45
2.34
2.26
2.18
211
2.06
2.01
1.97
1.93
1.90
1.87
1.84
1.81
1.7¢9
1.77
1.76
1.73
n
1.70
1.8
1.58
1.47
1.36
1.22

254
19.5
8.53
5.63
4.37
3.67
3.23
2.93
2.7
2.54
2.40
2.30
2.21
213
2.07
2.01
1.86
1.92
1.88
1.84
1.81
1.78
1.76
1.73
in
1.69
1.67
1.65
1.64
1.62
1.51
1,39
1.26
1.00

Fuente: E. 8, Pearson y H. O. Hartley, Biometrika Tables for Statisticians, Vol. 2
{(1972), Tabia §, pAgina 178, con permiso de los autores ¥ editores,
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