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INTRODUCCION

Atn cuando se han hecho muchas investigaciones sobre lactancia
materna, la mayoria sélo describe la situacidn general de é&ésta
s5in llegar a profundizar en un sélo aspecto para conocer cual es

el factor determinante de la misma.

Considerando el aumento en el numero de mujeres que abandona 1la
lactancia materna, de acuerdo a estadisticas del 1IMSS e:xpuestos
en 1978, asi como datos de la tésis sobre 1la situacién de 1a
lactancia materma en Monterrey en 19903 y otras investigaciones
mencionadas a lo largo del proyecto, surge el interés de realizar
la presente investigacidén profundizando en el factor
socioecaondmico para llegar a determinar si éste es un factor de

trascendencia en el abandono de la lactancia materna.

Con el propédsito de establecer estrategias enfocadas 2 una mayor
practica de 1la lactancia materna, y con ello mejorar el estado

nutricio de los infantes del municipio de San Nicolidas de 1los

Garza, N.L.



I.  PLANTEAMIENTO DEL ‘PROBLEMA

La lactancia es la mejor respuesta para la Nutricién infantil en
los diversos niveles socioeconémicos, sin embargo en lps daltimos
afios se han producido diversos cambios socioculturales que han
modificado el comportamiento de la humanidad en lo referente a 1la

alimentacién del lactante. (11).

La aportacién del biberdn y de leches diferentes a 1la humana han
provocado que la lactancia se transforme en una eleccién para un
amplio- sector de la sociedad. Al mismo tiempo, la participacisn
cada vez mayor en el trabajo fuera del hogar de 1la mujer ha
determinado que ésta delegue con frecuencia sus funciores a otras

personas durante 1las horas que labora. Simultaneamente en

determinadas capas de la sociedad, 1la alimentacién con biberdn ha

pasado a ser sindnimo de modernizacidn. ()

Estos factores y muchos mas han determinado una disminucidédn en el
namero de mujeres que amamantan a sus hijos y una reduccidn en el

periodo de la lactancia.

Considerando lo anterior, asif como la importancia nutricional que
presenta el alimentar al seno materno hasta el sexto mes de edad
del infante, sin importar el nivel socioecondmico en el que se

encuentre, planteamos la siguiente interrogante:

Existe relacidn entre el nivel sociocecondmico y el abandono de 1la
lactancia materna en €l Municipio de San Nicolads de 1los Garza,
N.L.

b



I-JUSTIFICACION

Independientemente del estrato social en el que le haya tocado
nacer, el alimentao ideal para el recién nacido y el lactante
pequefio es la leche de 1a madre. Las razones inmunologicas,
nutrioldgicas, sicaoldgicas y epidemioldgicas que sustentan ésta
aservacidén son hoy tan abrumadores que no es necesario adjudicar
a la leche humana mas virtudes que las conocidas y confirmadas.
(2)

Sin embargo la incidencia y la duracién de la lactancia materna
a travées del tiempo ha tenido ciertas modificaciones,
observandose una marcada reduccién de 1la practica de é&sta,

debido a factores socioecondmicos principalmente.

Este descenso en el numero de mujeres gque amamantan esta
provocando que los lactantes haya wuna temprana aparicién de
enfermedades ocasiondndoles una inadecuada ganancia de su peso,
viéndose también afectados emocionalmente al no existir la

relacidn afectiva madre—-hijo que se tiene al amamantar.

Este abandono de la lactancia materna se puede corroborar a
través de 1las investigaciones realizadas por Martinez y
Nelezienski en donde presentas una relaciédn de la lactancia y el

nivel socicecondmico (4) obteniendo los siguientes resultados:

El amamantamiento es maAs frecuente en los pal ses
industrializados como 1los son Estados Unidoa, Suecia e
Inglaterra en el nivel socioecaondmico alto y por el cantrario en
los palises del tercer mundao entre ellos México, es mas camuan
practicar el amamantamiento de 1los estratos bajos de la

poblacidén.

d



Sin embargo es importante no generalizar, ya que no se cuenta

con dato especi{ ficos Por estados o zonas en nuestro pals.

Lo anterior justifica la importancia de realizar la presente

investigacién en el Munucipio de San Nicolas de los Garza HNuevao

Leon para conocer si existe una relacién entre el abandono de 1a

lactancia materna Y el nivel socioecondmico, y de esta manera,

tomar las medidas mas 2propiadas sugqun los resultados
en dicha investigacién.

obtenidns

11



IT1. OBJETIVOS.

GENERAL .
Conocer si existe relacién entre el nivel socicecondmico v el

abandona de la Lactancia Materna en el municipio de San Nicolas

de laos Garza, N.L.

ESPECIFICOS.
Inmediatos.
1. Establecer los diferentes niveles socicecondémicos existentes

en el municipio de San NicolaAds de las Garza, N.L.

2. Relacionar el grado de escolaridad de las madres de familia

con los conocimientos sobre lactancia materna gue éstas tengan.

3. Relacionar la escolaridad de las madres de familia con el

abandono de 1la lactancia materna.

4. Relacionar 1la ocupacién de las madres de familia con el

abandono de la lactancia materna.

9. Identificar el nivel socioecondmico en el que haya mayor

abanddono de la lactancia materna.

5. Identificar las causas mas frecuentes del abandono de la

lactancia materna.

Mediatos.
1. Dar a3 conocer 1los resultados obtenidos en 1la presente

investigacidn.

2. Establecer alternativas de accidédn de acuerdo a los resul tados

obtenidos.



IV. MARCO TEORICO.

En el Mundo existen muchos problemas que afectan
considerablemente a la pablacién, pero sin duda uno de los mas
grandes es el de la alimentacién, pues se ha visto que los estratos
altos se caracterizan por 1la mayor incidencia de enfermedades
nutriolégicas por sobrezlimentacién. Mientras que en los grupos de
bajos recursos; la desnutricién‘y l1a patologia asociada a 1a misma
hace estrago en gran parte de la poblacién, observiandose que existen

diferentes problematicas segin el nivel socioeconémico al que se

pertenece. (3).

Sin embargo, existen problemas que no dependen de este factor
para hacerse presentes; tal es el caso de el abandono de la
Lactancia Materna en edad tempranaj; lo cual es propiciado por
diversos factores condicionantes tales como: el bajo nivel educativo
Y 12 poca informacién que la madre tenga sobre ésta practica; asi
como también el nivel socioceconémico, la edad de 1la_ madre, la
influencia de los medios masivos de éomdﬁiEZE;;h, enfermedad de 1la
madre o del infante, por estética o bien por una ocupacién fuera del
hogar.

Todos estos factores han influfido para que 1las tasas del
abandono de la lactancia materna vayan en ascenso a medida que va
pasando el tiempo, ya que se tienen datos a partir de 1z Revolucidn
'Industrial, en donde la mujer se empezd a integrar de manera formal
al trabajo remunerado fuera del hogar.Estos cambios acarrearon

maltiples transformaciones econdmicas y sociales propiciando también

el abandono de la practica del amamantamiento. (8).

Décadas mas tarde durante la primera mitad del siglo XX, en la

mayoria de los paises industrializados se produjo un notable descenso



en las tasas de mortalidad infantil, lo  que fiw:  erromesuncnlao
interpretado como una evidencia de que el mejor métaodo para alimentar
a los recién nacidos era el biberdn. A tal grado se difundid esa
creencia equivocada que la industria comenzd a producir fédrmulas
substitutas de 1la leche materna, asli como utencilios para para
prepararlas y administrarlas (biberones, chupones, esterilizadores,
etc.). (179). —

Todos estos productos adquirieron rapida popularidad propiciando

un abandono aun mAs acentuado de la lactancia materna.

En el caso de México, también se observé una marcada tendencia
hacia el abandono de la lactancia materna. Entre 194640 vy 1946 se
detectd 1a disminucidén de la practica de alimentar al seno materno
durante los primeros seis meses de vida del infante, y esto fue mas
frecuente en mujeres con mayor grado de escolaridad, wurbanizacidén vy
nivel socioecondmica. Por el contrario en Estados Unidos, Suecia vy
otras naciones industrializadas, son precisamente las mujeres con
el nivel de vida e instruccién mas alto quienes regresaran a 1a
practica del amamantamiento.(135).

Esta wvuelta a 1la lactancia materna se adjudica, en primer
término a 1la divulgacién de las propiedades nutricias e
inmunolégicas de la leche materna y al mayor conocimiento de las
ventajas afectivas de la lactancia materna.

Sin embargo existe un factor importante gque 1limita un aumento
positivo en 1la lactancia materna que es el nivel socioecondmico, ya
que sobresale el hecho de que mientras mayor sea el ingreso mayor
es el gasto en leches artificiales. Esto nos hahla der 1a defovmae 190
de los patrones de consumo sobre taodo en lo que se refiere a 1la

lactancia materna. (12).



Ciertamente esto se puede constatar a traves de una
investigacidén realizadza en 1978 en Guadalajara, en el servicio de
Obstetricia de la Clinica 45 del IMSS. El estudio se realizd con 4632
mujeres donde se presentan los aspectos epidemioldgicos de 1z
lactancia materna.

Los resultados nos sefialan que la ocupacidén no tiene relacion
con el abandono ya que sdlo el 134 de las madres referidas tienen
una ocupacidén remunerada, ademas existe una tendencia a disminuir la
incidencia y duracidén de la lactancia materna en meses ya gQue se
advierte una diferencia estadisticamente significativa en promedios
dea la lactancia materna en meses de los nifios nacidos en medio rural
y los nacidos en medio urbano; en cuanto a la educacidn de 177
madres, se vié gue cuando éstas fueron mas educedes eri=stis mo,rg

S

abandono de la lactancia materna. (17).

Otra de las investigaciones realizadas en relzcian 2 12 proo—tairn
de la lactancia materna es la que se llevd 2 cabo en &l Hospital de
Ohio, Estados Unidos, donde se hizo el estudio con madres que
estuvieron internadas por un lapso de dos meses. Se pudo constatar
que las mujeres que decidieron alimentar con biberdn tienen menos
posibilidades de ser maduras, pobremente educadas, solteras de baio
ingreso y con mas posibilidades de demostrar buenos habitos
prenatales y una edad promedio de 26 afios. Por el contrario, las
mujeres con ingreso medio y superior tomaron 1la decisidn de
alimentar en forma rapida al bebé mediante el seno materno; y dentro
de las caracteristicas que ellas temnlan se encontiraran law
siguientes: mayor educacidn, mayar ingreso, mas edad, casadas, es

decir, tenian un compafiero sexual como apoyo moral. (13).

Investigaciones similares han sido practicadas en la Academia de

Pediatria en Nicaragua, en donde se analizaron los factores



asociados con la alimentacidén al seno y con el destete temprano. Las
variantes encontradas que con ‘mayor frecuencia provncaban el
abandono total o el destete prematuro fueron las siguientes: la
pronta introduccién de la leche artificial, asi como el hecho de que
el infante vive en una familia de estrate social alto, lo que
significa que la madre también trabaja y tiene la facilidad de pagar
a una persona que cuide al infante en su alimentacidén, ya que ella

no le puede proporcionar la leche materna. (16).

Otro de los estudios realizados encaminados también hacia 1a
situacidn de la lactancia materna fué en Indonesia en 1983, en ocho
hospitales de 1a localidad en donde se trataba de determinar 1la
situacidén del amamantamiento. Para la recoleccidn de los datos se
utilizé como instrumento una encuesta para posteriormente llegar a
las siguientes conclusiones: El1 204 de 1las mujeres estudiadas
estuvieron alimentado al pecho al tiempo de la entrevista y una gran
proporcidén aceptd que los infantes deben ser alimentadas al seno por
18 meses o0 mas. Las mujeres que alimentaraon al seno fueran
predominantemente victimas de una inadecuada economia y pobreza.
(14).

Un estudio que relaciona especi ficamente el nivel socioecondmico
con el abandono de 1la lactancia materna es el realizado en varios
paises tales como Suecia, Inglaterra y Estados Unidos, donde
sugieren que la lactancia maternaz es mas frecuente en los estratos
socioecondmicos altos de éstas poblaciones gque en los estratos
bajos. Por el contrario en 1las paises preindustrializados, 1la
costumbre de alimentar al seno materno es mas frecuente en las
clases socioecondmicas bajas sigquiendo un patron rural urbano. (3).

En las grandes Ciudades el porcentaje de mujeres que

alimentantan al seno materno es mucho menor qQue en las areas



Trurales, en los estratos socioecaondmicas ba jas de estas poblaciones
l1a gran mayoria de las madres alimentan a sus hijos al seno materno,
no encontrandose los inconvenientes que tan frecuentemente se aducen

en los estratos sociales maAs elevados. (4).

En otra investigacidén Galopan compard cuatra grupos de mujeres
seqgun su estrato socioeconédmico, cultural y su residencia rural
urbana. Encontréd que la alimentacidn al seno cantindga siendo una
practica universal en el medio rural y en las zonas urbanas pobres
estudiadas. La duracién del amamantamiento fue mucho menor en 1los
grupos citadinos 1l1llamados "elite" vy medio con un promedio de

lactancia de 5.1 y de 7.1 meses respectivamente. (27).

Son muchas las investigaciones que se han realizado en torno =z
este tema, siendo la mayoria de éstas en paises desarrollados vy un
menor namero en paises subdesarrollados como México, es por ello gue
se quiso investigar sobre el tema especificando en el nivel
socioecondmico, pues es comun encontrar marcadas diferencias

econdmicas en la sociedad mexicana.

Los datos que aportan las investigaciones anteriores sirvieron
de comparacidén con los datos cobtenidos en el presente estudio.

Las observaciones realizadas en 1a investigaciosn fueron las
siguientes:
Se observd que las madres de familia de estrato bajo fuerom mas

amables y cooperadoras que las de estrato medio bajo y medio alto.

También se encontrd que las madres del estrato medio alto contaron
con mayor escolaridad, lo que al parecer fue un motivo por el cual se
mostraron mas renuentes para atender la entrevista.

Sea pudo observar que las madres con escolaridad baja tuvieron
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més facilidad para contestar las preguntas sobre la duracién de 1a
lactancia materna.

De las madres de familia que tuvieron una ocupacién fuera del

hogar le daban mayor prioridad precisamente a su trabajo yv en forma
menor a la atencién del infante, ya que .al preguntar sobre el
porque del abandono de la lactancia maternaz estas contestaban:
"para que el niffio se vaya acostumbrando al biberdn o bien para que
no sienta el cambio de una leche a otra”.0tra de las respuestas
fue la siguiente: "Para no tener problemas de manchas de 1la leche en
su vopa a2l acudir al trabz jo". Mientras que las madres qque ce
dedicaban s&lo al hagar no alimentaban mas a sus infantes al seno
materno pnrque ellas ya no tenian leche.

Todos estos datos se obtuvieron por medio de las ob=servaciones y
por las actitudes presentadas por las madres de familia al momento

de la entrevista.



1V. HIPOTESIS.

Descriptiva con dos variables en asociacidén.

A mayor nivel socicecondmico de las madres de familia,

namera de éstas, abandonan la lactancia materna.

Unidades de analisis.— Madres de familia.

Variables. Dependiente.— Abandono de la lactancia materna.

Independiente.— Nivel socioeconédmico.

Elementos légicaos.— A mayor, mayor numero.

mayonr

£



VI- MATERIAL Y METODO

La investigacidén se llevd a2 cabo en el Municipio

Nicolas de laos Garza, N.L.

de San

La pablacidén estudiada fueron 100 mujijeres en edad

fértil

(15-45 affos) con un hijo mayor de & meses y menor de 2 afos.

Para determinar el tamafho de la muestra se utilizé la

sigquiente férmula:

Donde:
Tamaffio de la muestra
Nivel de confianza de la investigacidén que es 9P5%
Probabilidad de que exista un evento (Mujeres
fértil).
Probabilidad de que exista un evento diferente a p
en edad no fértil).

Margen de error de la investigacidén 10% = 0.1
Substitucidén de la férmula:

(1.96)% (.48) (.52)

N = -1
(3.8416) (.24)
N = -
=01
N = 22 persaonas

La poblacién estudiada contd con los siguientes criterios de:
INCLUSION:

hijo mayor de &6 meses y menor de 2 afios. Este ramgo

= 1

en

.qé
edad

(Mujeres

se

Poblacién femenina entre 15 y 45 aflos de edad con un

toms



considerando que las madres adn recuerdan 1la duracidédn de 1la
lactancia materna.
Disposicidén de las madres de familia para proporcionar 1z

informacién requerida.

EXCLUSION: Cuando el abandono de la lactancia materna haya sido
por las siguientes causas:

* Por emfermedad de la madre

#+ Porque la madre estaba tomando algun medicamento

#+ Por emfermedad del nifo: Labio leporino

Paladar hendido

#*# Nifio prematuro

Las colonias se clasificaron por el nivel socieconédmico
tomando en consideracién los criterio§ de estratificacisn
establecidaos por el INEGI. ( Anexo 1 ).

Las colonias encontradas en éste Municipio pertenecen a los
siquientes niveles socioecondmicos: Medio Alto, Medio EBajo vy
Bajo. ( Anexo II ).

La distribucién de 1la muestra se realizé por el método
Porcentual estratificado en base al total de colonias
encontradas.

Por fines practicos, se seleccionaron 20 colonias, las
cuales se escogieron al azar enumerando en trozos de papel el
total de las colonias de cada estrato y se fueron escogiendo
hasta obtener el niamero ya determinado.

Para 1la seleccidén también se cansiderd el purcenta jo
correspaondiente a cada estrato, para obtener el namero de
colonias 8 investigar por estrato, asfi como el ndamero de

personas a estudiar por colonias. ( Anexo III ).

Esta investigacidén es de tipo transversal y descriptiva,.



1. PROCEDIMIENTOS

La recoleccidén de datos se realizd por medio de una cédula
de entrevista ( Anexo IV ) aplicada a madres de familia de 1los
diferentes niveles socioeconémicos verificando que contaran con

<
los criterios ya establecidos en esta investigacidn.

La ubicacién de las colonias se realizé con la ayuda del
mapa de San Nicolads de los Garza, N.L. proporcionado por 1la

Presidencia Municipal.

Una vez ubicadas las colenias por medio del Transporte
Urbano, se rifaron las manzanas hasta encontrar el numero de
encuestas correspondientes a 1la colonia. En caso de que en la
manzana escogida no se encontraron las personas que cumplieron
los criterios de inclusién se tomé el namero de manzana

obteniendo nuevamente al azar.

Habiendo obtenido los datos correspondientes se realizé el
ordenamiento de los mismos para tabularlos de manera manual por

medio de paloteo y concentrarlos en los cuadros.

Para el anilisis de 1la investigaciéon, se hizo una
descripecién de cada uno de los cuadros asi como de las preguntas

de la cédula de entrevista.

La compraobacidén de la hipdtesis se realizd con la prueba de
x® con una tabla de contingencia de tres por tres, utilizando

para esto el cuadro No. 5 ( Anexo V )
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RESULTADOS
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CUADRO No.

1

DISTRIBUCION DE LAS MADRES DE FAMILIA SEGUN LA EDAD EN SAN
NICOLAS DE LOS GARZA, NUEVO LEON NOVIEMBRE DE 1991.
EDAD DE LA MADRE No. %
15 — 25 AROS >1 31
268 — 35 ANOS &1 61
36 — 43 ARNOS 8 8
TOTAL 100 100
Fuente: Cédula de Entrevista.
Se encuestaron 100 madres de familia de las cuales el 61%

cayd en el rango de edad de 26 a 35 afios.



CUADRO No. 2

DISTRIBUCION DE LOS INFANTES SEGUN LA EDAD EN SAN NICOLAS DE LOS
GARZA, NUEVO LEON NOVIEMBRE DE 1991.

EDAD DEL INFANTE No. %
& MESES - 12 MESES 47 a7
13 MESES - 18 MESES 4 5¢
19 MESES - 24 MESES 27 >
3 <
TOTAL 100 100

Fuente: Cédula de Entrevista.

El rango de edad de los nifios que mas predomingd fué de &
a 12 meses, correspondiendole un 47%. Un 27% se encontraron en la
edad de 19 a 24 meses y un 26% en el rango de edad de 13 a 18
meses.



CUADRO No. 3

LACTANCIA MATERNA PROPORCIONADA POR LAS MADRES DE FAMILIA DE SAN
NICOLAS DE LOS GARZA, NUEVO LEON NOVIEMBRE DE 1991.

PRACTICA DE R -
LACTANCIA MATERNA iy '
S1 82 82

NO 18 18

TOTAL 100 100

Fuente: Cédula de Entrevista.

El 82% de 1las madres de familia

proporcionaron la
lactancia materna.
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CUADRO No. 4

LACTANCIA W™MATERNA PROPORCIONADA POR LAS MADRES DE FAMILIA
CONSIDERANDO EL NIVEL SOCIOECONOMICO EN SAN NICOLAS DE LOS GARZA,
NUEVDO LEON EN NOVIEMBRE DE 19%91.

LACTANCIA
NIVEL FIATERMA SI NO 101AL
SOCIDECONDOMICO
No . % No. pA No. ¥
MEDIO ALTO 14 93 1 7 15 100
MEDIO BAJO 52 80 13 20 &5 100
BAJO 14 a0 4 20 20 100

Fuente: Cédula de Entrevista.

El 93% de las madres del estrato socioecondmico medio alto si
proporcionan lactancia materna, mientras que el estrato medio bajo y

bajo el porcentaje que si proparciona la lactancia materna es de un
80%.



CUADRO No.

W

S

RELACION ENTRE EL NIVEL SOCIOECONDMICO Y EL ABANDONO DE LA

LACTANCIA MATERNA EN SAN NICOLAS DE LOS GARZA,

NOVIEMBRE DE 19%1.

NUEVO LEON,

LACTANCIA {O Dias) (1 dia 2 3 meses) | (+ de 3 meses)
MATERNA Abandono Abandono NO

NIVEL Total Temprana Abandono TOTAL

SOCIOECONONICO No. % No. % No. % No. %

Medio Altao 1 7 ? 60 5 ;A 15 100
Medio Bajo 13 20 22 34 Z0 44 &S 100
Bajo 4 20 11 55 5 25 20 100
Fuente: Cédula de Entrevista.

De las madres de familia que pertenecen al estrato medio alto
&7% abandonaron la Lactancia Materna
asi como el 34%4 del estrato medio bajo y el 75% del estrato bajo.

( Abandonc Total y Temprano ),

FACULTALD DE SALUD PUHICA1
EIBL! = oA




CUADRO Na. 6

CONOCIMIENTOS SOBRE DURACION DE LA LACTANCIA MATERNA EN RELACION COI
EL NIVEL SOCIOECONOMICO DE LAS MADRES DE FAMILIA EN SAN NICOLAS DE LO
GARZA, NUEVO LEON EN NOVIEMBRE DE 19%91.

CONOCIMIENTO SOBRE
DURACION DE LA
LACTANCIA ADECUADO INADECUADO TOTAL
NIVEL
SOCIOECONOMICO Na. % No. % No. Y
Medio Alto 12 80 3 20 15 100
Medio Bajo 48 74 17 26 &3 100
Baijo 17 85 = 15 20 100

Fuente: Cédula de Entrevistza.

En los ¢tres niveles socioecondmicos existe un mayor
porcentaje de madres de familia con conocimientos adecuados sobre
la duracidén de 1la lactancia materna, correspondiendo el 83% al
estrato bajo, el 804 al medio alto y el 74% el medio bajo.
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CUADRO No. 7

LACTANCIA ARTIFICIAL PROPORCIONADA POR LAS MADRES DE FAMILIA EN
RELACION CON EL ESTRATO SOCIOECONOMICO EN SAN NICOLAS DE LOS
GARZA, NUEVO LEON EN NOVIEMBRE DE 1991.

iNICIO DE LA

LACTANCIA

QRTIFICIAL} 5 meses | 3-5 MESES | + DE 5 MESES | TOTAL
NIVEL
SOCIOECONOMICO No. % | No. % No. % No. %
Medio Alto 11 73] 3 20 1 7 15 100
Medio Bajo 44 &8 10 15 11 17 &£5 100
Bajo 15 75| 2 10 3 15 20 100

Fuente: Cédula de Entrevista.

' El 75% de 1las madres de familia del estrato bajo, y el
73% de medio alto proporcionaron la lactancia artificial dentro
de los 2 primeros meses de vida del infante, asi como un &68% de
las madres del estrato medio bajo también la proporcionaron en
los 2 primeros meses.



CUADRO No. B

TIPO DE LACTANCIA PROPORCIONADA POR LAS MADRES DE FAMILIA EN
RELACION Al NIVEL SOCIOECONOMICO EN SAN NICOLAS DE LOS GBGARZA,
NUEVO LEON EN NOVIEMBRE DE 1991.

TIPOS DE LACTANCIA| LACTANCIA| LACTANCIA TOTAL
LACTANCIA| MATERNA ARTIFICIAL| MIXTA
NIVEL
SOCIOECONOMICO No. 4 No. % No. %4 No. %
MEDIO ALTO 2 13 1 7 12 80 15 100
MEDIO BAJO 11 17 13 20 41 635 65 100
BAJO 3 15 4 20 13 63 20 100

Fuente: Cédula de Entrevista.

El 174 de las madres de familia del estrato media bGajo
proporcionaran lactancia materna, mientras en el alto sélo un 13% 1a
proporcionaron. En cuanto a la lactancia artificial fus
proporcionada en un 20% tanto en el estrato medio bajo y el baijo.
El 80% de las madres del estrato medio alto proporcionaron la

lactancia mixta a sus infantes.



CUADRO No. 9

CAUSAS DEL ABANDONO DE LA LACTANCIA MATERNA EN SAN NICOLAS DE LOS
GARZA, NUEVO LEON EN NOVIEMBRE DE 1971.

CAUSAS No. ¥4

LA MAMA NO TUVO

LECHE 56 23
a

EL NINO NO QUISO 16 o
OCUPACION DE
LA MADRE 10 16
ESTETICA DE < .
LA MADRE

TOTAL o1 100

Fuente: Cédula de Entrevista.

El 53% de 1las madres abandonaron 1la lactancia materna
porque ellas ya nao tuvieron leche, mientras que un 2Z&A 1a
abandonaron porque el nifio ya no quiso la leche materna.



CUADRO No. 10

DISTRIBUCION DE LAS MADRES DE FAMILIA SEGUN SU ESCOLARIDAD EN SAN
NICOLAS DE LOS GARZA, NUEVO LEON EN NOVIEMBRE DE 1991.
ESCOLARIDAD No. %
Baja
(Analfabeta, 12 12
Primaria Completa)
Media
(Secundaria completa, 42 42
Comercia)
Alta
(Preparatoria completa, 44 446
Profesional)
Total 100 100
Fuente: Cédula de Entrevista.
Del total de las madres de familia estudiadas el 46%
tiene escolaridad alta, el 42% escolaridad media vy el [12%

escolaridad baja.



CUADRO No. 11

LACTANCIA PROPORCIONADA POR LAS MADRES DE FAMILIA CONSIDERANDO LA

ESCOLARIDAD EN SAN NICOLAS DE LOS GARZA, NUEVO LEON EN NOVIEMERE
DE 1991.

Lactancia
Materna SI NO TOTAL
Escolaridad No. % No Y% No . %
Baja
(Anal fabeta, 11 2 1 8 12 100

Primaria Completa)

Media
(Secundaria completa, 32 76 10 24 42 100
Comercio)

Alta
(Preparatoria completa,| 39 85 7 15 ah 100

Profesional)

Fuente: (Cédula de Entrevista.

De las madres de familia qQue si practicaron la lactancia
materna 92%4 tienen una escolaridad baja, el 76% una escolaridad
media y 85%4 una escolaridad alta.



CUADRO No. 12

RELACION ENTRE LA ESCOLARIDAD DE LAS MADRES DE FAMILIA Y EL ABANDONDO

DE LA LACTANCIA MATERNA EN SAN NICOLAS DE LOS GARZA,

NOVIEMBRE DE 1991.

NUEVO LEON EN

Lactancia (O Dias) (1 dia a 3 meses) | (+ de 5 meses)
Materna Abandono Abandono NO
Total Temprano Abandono TOTAL

Escolaridad No. % No. % No. % Ho. bA
Baia

(Analfabeta, 1 8 2 42 6 50 12 100
Primaria Comp.)

Media
SSEcUndaria 10 24 14 23 18 43 42 100
Comp.y Comercio)

Alta

(Preparatoria 7 15 24 52 15 =3 44 100

Completa,

Profesional)

Fuente:

De las madres de
la lactancia

Cédula de Entrevista.

materna (

familia con escolaridad baja 50Y%
total vy

Abandono

Temprano )

escolaridad media y &67% de las de escolaridad alta.

abandonaron

a7% de




CUADRO No. 13

CONOCIMIENTOS SOBRE DURACION DE LA LACTANCIA MATERNA EN RELACION CON
LA ESCOLARIDAD DE LAS MADRES DE FAMILIA EN SAN NICOLAS DE LOS GARZIA,
NUEVO LEON EN NOVIEMBRE DE 1991.

Conocimientos sobre
duracion de 1la

lactancia. Adecuado Inadecuado Total
Escolaridad No. YA No. A No. %
Al ta
(Preparatoria Completa| 34 74 12 26 44 100

y Profesional)

Media
(Secundaria Completa 32 76 10 24 42 100
y Comercia)

Baja
(Analfabeta vy 9 79
Primaria Campleta)

12 100

i
)
u

Fuente: Cédula de Entrevista.

El 76% de las madres de familia con escolaridad media tienen
conocimientos adecuados sobre la duracién de la lactancia materna,
asf como el 73% de las de escolaridad baja y el 74% de 1las de
escolaridad alta.



CUADRO No. 14

DISTRIBUCION DE LAS MADRES DE FAMILIA SEGUN SU OCUPACION EN SAN
NICOLAS DE LOS GARZA, NUEVO LEON EN NOVIEMBRE DE 17%91.

OCUPACION Na. 4

Baja
Gue se dedica

al hogar I'% A2

Media

Trabajo de media
turno fuera del
hogar

Alta

Trabajo turno
completo fuera
del hogar

19 19

TOTAL 100 100

Fuente: Cédula de Entrevista.

Del total de 1las madres de ftamilyia o 0Ly o 0
tienen una ocupacidén baja, el 19% unz ocupacion alta y o] Fu
gcupacisn media.



CUADRO No. 15

RELACION ENTRE LA OCUPACIODN DE LAS MADRES DE FAMILIA Y EL
ABANDONO DE LA LACTANCIA MATERNA EN SAN' NICOLAS DE LOS GARZA,

NUEVO LEON EN NOVIEMBRE DE 19%91.

Lactancia

Materna
meses)

Abandono Abandono No

(0O dias) (1 dia a2 3 |8 de

Ocupacidn Total Temprano Abandono

Z meses)

Totzl

de las madres
de familia No. % No. % No.

%

ND . %

Baja
(Madre dedicada| 14 19 25 5D 33
sdlo al hogar)

44

72 100

Media

(Madre que tra-
bajd% medio tur-— 1 11 b =¥4
no fuera del
hogar)

3]

h)
8|

2 100

Alta

(Madre que tra-
bajo turno com- 3 16 12 &3 4
pleto fuera del
hogar)

17 100

Fuente: Cédula de Entrevista.

El 794 de las madres de familia
abandonaron la lactancia materna ( Abandono
asi como el 78% de las de ocupacién media
ocupacién baja.

con ocupacidn alta
Totazl vy Tempramo ),

y el 354%

de las de

vy



VIIL.- ANALISIS

lUna vez realizado el levantamiento de datos a través de 1a
cédula de entrevista aplicada en los tres niveles socioecondmicos

se observd lo siguiente:

Existe una alta proporcién (B24) de madres de familia que
practicaron la lactanciaz materna, siendo este un porcentaje 2alto
comparado con 1la investigacidén realizada en 1la ciudad de
Monterrey en 1970, donde el 60% de las madres estudiadas si

practicaban 1la lactancia materna.

Sin embargo en la presente investigacidén se encontréd que de
las mujeres que si realizan ésta practica, solamente el 146%4 les

propaorcionaron exclusivamente la leche materna a sus infantes.

Buscando una relacién entre 1la practica de 1la lactancia
materna y el nivel socioecondmica se encantréd que el 9234 del
eztrato medio alte si inicid la practica de la lactancia materna,
mientras que en el estrato medio bajo y el bajo el porcentaije que

zi la 1m1ci1i6d fue de un BO%. ( Cuadro No. 4 )

Cabe destacar que el &&6% de las madres de familia estudiadas
przctican 1la lactancia mixta, es decir, les proporcionan tanto
leche materna como artificial, observandose una pronta
introducciédn de estas udltimas ya que el 704 de las madres de
familia la proporcionan en los dos primero meses de vida del

infante.

Lo anterior se puede adjudicar a 1la gran promocidén vy

accesibilidad de las leches artificiales que existen actualmente;
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ocasionando esto que 1la mayoria de las madres opten por
utilizarlas ya que existe la facilidad de no pagar por ellas,
pues muchas instituciones publicas las proporcionan, siendo esto
una de las posibles causas del abandono temprano de 1la 1leche

materna.

n

Esto se puede observar en el cuadro No. en donde se
encantrd un alto porcentaje de abandono en laos tres niveles
socioecondmicos estudiados coarrespondiendo un 67% al estrato
medio alto, un 754 al estrato bajo y un 54% al estrato medio

ba jo.

Esta declinacién en 1la duracién de la practica de 1la
lactancia materna es similar a 1la observada en el estudio
realizado por el IMSS en Guadalajara en 1978 donde se encontraba
una marcada tendencia a disminuir la duracién de 1la 1lactancia
materna en meses de los infantes nacidos en medio rural y las

nacidos en medio urbano. (17)

Este abandono de la lactancia materna es muy marcado a pesar
de que en laos tres niveles estudiados existe un porcentaje
representativo en cuanto a los conocimientos de la duracidén de la
lactancia materna, encontrandose que en el estrato medio alto el
BO% contestsd en forma adecuada, en el estrato medio bajo el 74% y
el 85% en el estrato bajo. Es decir, no existe una relacisn
sobre los conocimiento sobre este tema y 1la practica de 1a

lactancia materna.

Las principales causas que las madres dieron en el momento
de 1la entrevista en relacién al abandono de la lactancia materna

fueron:



Primeramente porque la madre no tuvo leche con un 53%, =in
embargo, si hubiera una mayor disposicién por parte de 1la madre
para proporcionar la lactancia materna y 1le introdujeron mas
tarde 1a leche artificial este porcentaje podria disminuir
representativamente. Como segunda causa sefialaron que el nifio no
quiso en un 264, esto pudiera ser debido a que en la mayaoria de
las instituciaones tanto publicas como privadas inician 1=z
alimentaciédn con biberdn y cuando la madre le va a proporcionar
la alimentacién a2l seno materno, existe mayor dificultad para 1a

aceptacidn por parte del nifio.

Dos causas mas que provocaron el abandono fueron por
ocupacisn de la madre fuera del hogar en un 16% y por el cuidado

estético de la madre en un 5%.

Estas causas son poco validas, ya que los temores de que
perjudique estéticamente la silueta de 1a madre son infundados,
ni tampoco tienen porgue interferir en la vida normal de la mujer

en el trabajo y la sociedad. (8)

Sin embargo en la mayoria de las investigaciones realizadas
(8, 17, 16) coinciden en mencionar también estas causas como

factores que intervienen en el abandono de 1a lactancia materna.

Dentro de é&sta investigacidn se manejd como variable
intercurrente la escolaridad, encontrandose que de las madres de
familia que si practicaron la lactancia materna el 922% tienen una
escolaridad baja, el 764 una escolaridad media y uwun B3% una
escolaridad alta, es decir que las madres que tienen escolaridad
ba ja practican mayormente la lactancia maternajg siendo esto
similar a investigaciones realizadas en México, sin embargo todo

lo contrario sucede en los pailses desarrollados ( 17, 13 ).

=4



Otra de las variables intercurrentes que se utilizéd en esta
investigacidén fue lo de la ocupacidén de la madre fuera del hogar,
encontrando que el 779% de las madres de familia con trabajo de
turno completo abandanaron la practica de la lactancia ya sea en
forma total o temprana, mientras que el 78% de las que trabajaban
medio turno también la abandonaron y el 54% de las que se

dedicaban al hogar también abandonaron la practica.

Por lo anterior podemos concluir gque lasA madres con una
aocupacisén  fuera del hogar abandonan mas frecuentemente la
lactancia materna, esto es similar a los datos gue se tienen en
donde se explica que 1a mujer empezd a integrar al trabzaijo
remunerado fuera del hogar por 1o que fue abandonando esta

practica. (8)

Respecto a 1la comprobacién de 1la hipdtesis se pudo
determinar que no existe relacidédn alguna entre el abandono de 1a
lactancia materna vy el nivel sociocecondmico, esto puede sar
debido a la existencia de una ditribucién de niveles
socioecondmicos basada sélo en "el tipo de construccidn de 1a
vivienda" (INEGI). Sin tomar en consideracién otro factor de

importancia como el ingreso real.

W



IX. CONCLUSIONES.

— No existe relacidén entre el abandono de la Lactancia Materna
y el nivel socioecondmico de acuerdo a 1la prueba de x?

utilizada para la comprobacién de la hipotesis.

— Existe una pranta intraduccién de las leches artificiales 1o
cual provoca un abandono temprano o total de 1la lactancia

materna.

- Un alto porcentaje (82%4) del total de las madres de familia
encuestadas si inician la practica de la lactancia materna,
pero la abandonan en los tres primeros meses de vida del

infante.

— Hay un mayor abandono de la lactancia materna por parte de
las madres que cuentan con una escolaridad alta (preparataria

completa o profesional).

— Las madres de familia con una ocupacién fuera del hogar
tienden a abandonar la practica de 1la lactancia materna con

mayor frecuencia, que las que se dedican solamente al hogar.



X. SUGERENCIAS.

A 1las Instituciones del Sector Salud de San Nicolas de lbs

Garza, Nuevo Ledén, ‘se les recomienda.

— Dar mayor apoyo a la promocidén de la practica de la Lactancia
Materna y que a la vez exista una menor importancia hacia 1la

promocién de las férmulas de inicio.

~ Se propone 1la realizacién de brigadas de orientaciéen vy
promocidén de la Lactancia Materna en los diferentes niveles
socioecondmicos existentes en ésta Ciudad, apoyandose en los
conocimientos que tienen las o los Licenciados en Nutricién

sabre este tema.

~— Aprovechar los datos que brinda el presente estudio para qgue
sean utilizados como base para proponer medidas de accidn

para que mejaore la situacidn actual de 1a Lactancia Materna.
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CRITERIOS DE ESTRATIFICACION PARA LAS AGEB'S. EN BASE AL

MARGINAL .

BAJO.

MEDIO BAJO.

MEDIO ALTO.

ALTO.

INGRESO APARENTE.
AREA METROPOLITANA DE MONTERREY.

Compuesto por todas aquéllas aAreas en donde
predaomina la vivienda de condiciones precarias

cuya construccidén y/o materiales son deficientes.

Donde predomina vivienda chica y una gran
proporcidén es construccisén de madera o
construccidén con acabados modestos o sin

revestimiento de los exteriores.

Como prototipo de este estrato, estan las colonias
construidas por algunas empresas para sus
trabajadores y las ctonstrucciones del INFONAVIT,

asfi como algunas colonias en gque construcciones

mas firmes, han venido desplazando a los
tejabanes.

Las colonias residenciales en donde existe casi
exclusivamente construcciséon sélida de buenos

materiales.

Las colonias en donde predominan las residencias

grandes.

ANEXO I
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DISTRIBUCION DE LAS COLONIAS DE ACUERDO AL NIVEL SOCIOECONOMICO
AL QUE PERTENECEN (INEGI>. SAN NICOLAS DE LOS GARZA. NL.

MEDIO ALTO.

Villa Universidad.
Roble.

Residencial Aniahuac.
Lomas del Roble (%).
Valle de Anahuac.
Andhuac.

Parque Anaidhuac (%*).
Cuauhtémoc.

Valle las Puentes.
Las Puentes.
Residencial Nova.
Potrero Anadhuac.
Arboledas de San Jorge (*).

Jardines de Anahuac.

ANEXDO II.



MEDIO

Balcones de Anahuac (%),
Las Misiones.

Casa Bella.

Getsemani.

Las Villas.

Villa Azul.

Iturbide.

Nuevo Periférico (%),
Periférico Norte.
Residencial Periféricao (%),
Cabecera Municipal (%*).
Chapul tepec.

Valle Sol.

Residencial Roble (x).
Los Nogales.

Villa las Puentes (%).

La Nogalera.

Las Alamedas.
Constituyentes deel 17.
Jardines de San Nicolas.
Mira Flores.

San Antonio.

Rivera San Nicolas.
Francisca Villa.

Las Esperanzas.

Jardin de la Puentes (%).
Paseo de las Puentes (%).
Residencial las Puentes
Hacienda las Puentes.

Rivera las Puentes.

BAJO.
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Rincdédn de las Puentes.
Residencial Nogalera (%*).
Bosques del Nogalar.
Nogalar.

Valle del Nogalar.

Futuro Nagalar.
Industrial Nogalar.
Bosques de Santo Daomingo.
Lépez Portillo.

Salvador Allende.

Paseo de los Andes.

Paseo S5an Nicolas.

Casa Blanca.

Jardines de Casa Blanca.
Valle de Casa Blanca ().
San Angel Casa Blanca (¥).
Villas de Oriente.

Rincén de Casa Blanca.
Costa del Sol.

Los Angeles.

Los Laureles.

Hacienda los Morales.
Ampliacidén Vidrio.

Corral de Piedra.

Sada Vidrio.

México Lindo.

Residencial San Cristdbal (%).
Residencial Rivera.
Villas de San Cristdébal
Valle del Rable.
Residencial los Mezquites.

Rincédn del Oriente.



BAJO.

Santa Maria.

Floridos Bosques.

Azteca.

Fomerrey 11.

Fomerrey 13.

Lagos de Chapul tepec.

Carmen Romano (*). .
Pedregal de Santo Domingo (*).
Prados de Santo Domingo.
Unidad Laboral.

Fomerrey 18.

Fomerrey 11%9.

Fomerrey 30.

Fomerrey 46.

Los Marales (#),

Tarres de Santo Domingo (%*).
Colonial la Grange.

La Fe.

NOTA.— Las colonias marcadas con (¥). fué en donde se realizsé

el trabajo de campo.
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DISTRIBUCION PORCENTUAL ESTRATIFICADA DE LAS COLONIAS DE SAN NICOLAS
DE LOS GARZA. NL. EN BASE A LOS NIVELES SOCIOECONOMICOS EXISTENTES

NIVEL COLONIAS DISTRIBUCION COLONIAS PERSONAS
SOCIOECONOM. POR NIVEL.| ESTRATIFICADA POR ESTRATO POR COLONIA.| TOTAL
Medio Alto 14 15% S S 15
Medio Baio &2 &6Y 13 5 65
Bajo 18 19% 4 5 20
TOTA~AL 100

ANEXO I11I



CEDULA DE ENTREVISTA.

NOMBRE DE LA MADRE.

EDAD.
NIVEL SOCIOECONOMICO AL CUAL PERTENECE.

DIRECCION.

OCUPACION DE LA MADRE.

HORAS GQUE LABORA FUERA DEL HOGAR.

ESCOLARIDAD DE LA MADRE.

PRACTICAS DESARROLLADAS DURANTE LA LACTANCIA MATERNA.

ALIMENTO A SU HIJO AL SENO MATERNO.

Sl. NG . POR QUE. A) EL NINO NO QUISO.
B) LA MADRE NO TUVO LECHE.
C) POR EL TRABAJO DE LA MADRE
FUERA DEL HOGAR.
D) POR CONSERVAR LA FIGURA.

CUANTO TIEMPO LE DIO LECHE MATERNA.

PORGQUE LE DIO LECHE MATERNA A SU HIJO.

SABE CUANTOS MESES SE LE DEBE DAR LECHE MATERNA AL INFANTE.

3 A 4 MESES

S A & MESES ADECUADO.

1 A 2 MESES

MAS DE &6 MESES INADECUADO.

LE DIO LECHES DIFERENTES A LA MATERNA EN LOS
MESES DE EDAD.

SI. NO.
TIPOS.

PRIMEROS SEIS

OBSERVACIONES.

ANEXO 1IV.
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CRITERIOS ESTABLECIDOS PARA LA COMPROBACION DE LA HIPOTESIS.

Para la comprobacién de la hipétesis se utilizéd una prueba
de X2 con una tabla de contingencia de tres por tres, por
considerar que esta herramienta estadistica es la mas indicada
para presentar nuestras inferencias.

La prueba de x? se realizé bajo las siguientes suposiciones.

1. Se manejaron dos variables que son las siguientes.
—-Nivel Socioeconémico.
—Abandono de la Lactancia Materna.
2. A cada una de éstas variables se les asigné tres niveles.
—Nivel Socioecondmico. Estrato medio alto.
Estrato medio bajo.
Estrato bajo.
Abandono de la Lactancia Materna. Abandono Total.
Abandona temprano.
. No Abandono.

3. De acuerdo con 1la teoria de la x* s ¢estas variables, nivel
socioecondmico y abandono de la lactancia materna se supaonen
como variables que no presentan relacién, esta es nuestra
hipsétesis nula.

4. E1 numero de grados de libertad en nuestro caso particulzar
es = 4.

9. Se considera una zona de aceptaciédn de a = .05

correspondiente a una xz de 2.49.

6. La hipdtesis alternativa es: Existe relaciédn entre las dos

variables.

7. Férmula. 2
( Vo — Ve )
" S E Ve

ANEXO V



El cuadro No. 5 se utilizé para el anailisis

siendo éste el cuadro de los valores observados.

estadistico,

Los valores esperados se obtienen en base al cuadro de 1los

valores aobserwvados.
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COMPROBACION DE LA HIPOTESIS

CUADRO DE CDNfINEENCIA DE 3X3.

53

F\\\ Duracidén de Abandono Abandono No Abandono |Total
\\lact. materna Total Temprano (mas de 3
(O dias) (1 dia -3 meses) meses)
Nivel socioe
canédmica.
2.7 &.3 6
Medio Alto 1 Q 9 15
11.7 27.3 26
M=dic Eajo 13 22 30 &5
3.6 8.4 8
Bajo q 11 S 20
Total 18 42 40 100
n1l n2 n3 N
Ejemplo. nl/ N x a
C * = 2.
18/ 100 15 ] 7 T (Vo—ve)z
X =

Ve

ANEXO VI




vo. Ve. Vo — Ve (Vo - ve)? (Vo — ve)?

Ve
1 2.7 -1.7 2.89 1.07
13 i1.7 1.3 1.49 -14
4 S.6 -4 .16 - 04
9 6.3 2.7 7.29 1.16
22 27.3 5.3 28.09 1.02
11 8.4 2.6 &.74 - 80
5 & -1 1 .16
30 26 4 16 .51
=) 8 -3 9 1.12
r = 6.12
x* = 4.12
Relacidn No Relacion

|
I
.12 9.49
Ho= Las variables no estan relacionadas.
Ha= Las variables estan relacionadas.

La Ho queds dentro de la zona de aceptaciédn, por lo tanto, las

variables no estan relacionadas



DEFINICION DE TERMINOS Y CONCEPTOS.

LACTANCIA MATERNA. Acto mediante el cual una mujer alimenta a
un 1infante con leche secretada de sus glandulas mamarias.

Sinénimo.— Amamantamiento. Alimentacidén al seno materno.

LACTANCIA ARTIFICIAL. Alimentacién del infante exclusivamente

con las férmulas lacteas de inicio.

LACTANCIA MIXTA. Es ' 1a alimentacidn del infante con lactancia

materna y con lactancia artificial.

ABANDONGO DE LA LACTANCIA MATERNA. Desctete realizado antes de

los tres meses de edad del infante.

NO ABANDONO DE LA LACTANCIA MATERNA. Alimentacidn del infante

con leche materna durante los primeros seis meses de edad.

NIVEL SOCIOECONOMICO. Es la divisidn de los estfatos sociales
de acuerdo al ingresao aparente. (Tipo de construccién de 1la

vivienda).

NIVEL SOCIODECONOMICO BAJO. Sector en el cual predomina vivienda
chica y una gran proporcién es construccién de madera o con

acabados modestos o sin revestimiento de los exteriores.

NIVEL SOCIOECONOMICO MEDIO BAJO. Como prototipo de este estrato
estin las colonias construidas por algunas empresas para sus
trabajadores y las construcciones mas firmes han venido

desplazando a los tejabanes.

ANEXO VII
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NIVEL SOCIOECONOMICO MEDIO ALTO. En este nivel predominan las

colonias residenciales en donde existe casi exclusivamente

construccidn sédlida de buenos materiales.

lLla clasificacidn de los niveles socioecondmicos esta basada de
acuerdo a los criterios establecidos por el Instituto WNacional
de Estadistica Geografia e Infarmatica. Se tomaron de ésta
dependencia ya que es la dnica que cuenta con 1la divisidn de

los diferentes niveles socioecondmicos.

56



OPERACIONALIZACION DE LA HIPOTESIS
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Lactancia
Materna

Practicas de-
sarrolladas
durante la
lactancia
materna

Alimenta a
su hijo
del sena
materno

Cuanto
tiempo le
did 1la
leche ma-—
terna

Encuesta
Directa

Encuesta
Directa

ANEXO VIII

VARIABLE INDICADORES ITEMS INSTRUMENTOS RANGOS
DE MEDICION
Independiente
il e o Estrato Divisian de |Departamento Nivel socioecond-—
Eé;ﬁon?gglu al cual estrataos de estadisticas|mico medio alto.
pertenece del INEGI
Nivel socioecond-—
( Anexo 1 ) . . .
mico medio bajo.
Nivel socioeconé-—
mico bajo.
Dependiente

S1
NO

0O dias abandano
total

1 dia a2 4 semanas
9 a 8 semanas
2 a 12 semanas

Abandono temprano

mis de 12 semanas

No abandona
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se le dehe
de dar le—
che materna

al infante?

;;G;BLE INDICADORES ITEMS INSTRUMENTOS RANGOS
DE MEDICION

Aparte de Encuesta Si Cuales
la leche Directa No
materna le
dié otros
tipos de
leche.
A qué edad Encuesta
le introdu- Directa
Jo la leche
artificial.

Conocimientos |Porqué le Encuesta

sobre 1la lac— |did leche Directa

tancia materna|materna a
su hijo?
Sabe cuan- Encuesta De 3 a 4 meses
tos meses Directa

De 5 a 6 meses

Adecuado

De 1 a 2 meses

mas de & meses

Inadecuado
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VARIABLE INDICADORES ITEMS INSTRUMENTOS RANGOS
DE MEDICION
Intercurrentes| Escolaridad |[Qué grado Encuesta Analfabeta
de la madre. |de estudiaos| Directa Primaria
Nivel tiene? <
Ba ja
Educativo
Secundaria
Comercio
Media
Preparatoria
Profesional
Alta
Ocupacidn Puesto desem—|Trabaja Encuesta 0. Bajo
perado por la Si‘ Directa Trabaja en el
madre E— HooaE
No 9
Cuantas 0. Mediz
Horas Trabaja medio

turno

0. alta

Trabaja turno
caompleto
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RECURSOS.
1. CALENDARIZACION.
JULIO AGOSTOD SEPT. OcT. NOV.
SEMANAS
23z 1234|1233l 12341234

Elaboracion del

Proyecto

Recoleccidén de

Datos

Tabulacidn y
Concentracidén de

Da tos

Andlisis de

Datos

Presentacidén de

Resul tados

ANEXO

IX
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2. PRESUPUESTO.

Precio Aproximado.

Material de Apayo (Crits)....... secmsesasnaa $ 200,000.00
TrAdUCE LOMNES « » m v & s s 5w e s e om o w6 w5 e v W o we $ 300,000.00
ENncuadernacion..cccscacacasascassss camsmmnna I $ 3I00,000.00
COPlLaASs s s wosMe weod weoimea®s o aew W e e $ 1350,000.00
Hojas de Maquina....... o W e e e e e e % 20,000.00
Plumas, lipices, borradoreS.......-. R $ S5 ,000.00
Comidas...... ceasacasnaa o g - e T 8 3 80,000.00
TranspOTtB.cscsssccascsssssssssnsssnasnnannns $ 300,000.00
MacanDgra TIaO0w & « aw & & s @ & W s w6 w0 e 8w we @ w8 e e $ 140,000.00
TOTAL.ceeeaenn o N e T e ;e $ 1,495,000.00

3. FINANCIEROS.

Todos los gastos econdmicos fueron cubiertos por las autaras de ésta

investigacidn.






