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INTRODUCCION

La presente investigacidn se realizé con el fin de obtener mayor in-
formacidn sobre el estado nutric¢ional de Tos adolescentes, estudiantes de

preparatoria, ya que la Nutricidn juega un papel importante en el desarro
1o fisico y social del individuo.

E1 estado nutricional durante éste periodo de la vida, estd influen-
ciado por factores de tipo social; se ha observado que los jovenes tien--
den a imitar 1a imagen de los artistas de moda en cuanto a su mdsica, ro-
pa y comida se refiere; pero si bien estos elementos son relativos, 1a -
alimentacidn ocupa un lugar muy importante porque durante ésta etapa au--
mentan las necesidades de nutrientes, determinadas a su vez por factores
biolégicos, actividad fisica, edad, peso y estatura.

Este documento contiene una recopilacién de diversas fuentes bhiblio-
graficas, ademds se muestran los resultados obtenidos en la evaluacién -
del estado nutricional seglin ingestidon dietética y medidas antropométri--
cas de los estudiantes de 1a Técnica en Nutricidén de la preparatoria Pa--

blo Livas, as? como las técnicas utilizadas para la obtencién de Tos da--
tos.

Con éste estudio pretendemos mostrar un panorama general de 1las con-

diciones nutricias actuales de una muestra representativa de los jovenes
estudiantes.

Ademds deseamos motivar a la realizacidn de futuras investigaciones
para ampliar conocimientos en beneficio de las nuevas generaciones.

Finalmente, presentamos nuestra tesis, la que nos ayudard para la -
obhtencidén de nuestro tfitulo profesional.



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢Cudl es el Estado Nutricional segiin ingesta dietética y medidas an-
tropométricas de los estudiantes de la Técnica en Nutricidn de la prepara
toria Pablo Livas?



II. MARCO TEORICO

ET estado nutricional de los adolescentes, definiéndose como el es-
tado del cuerno, resultante del aporte de Tos nutrimentos esenciales, -
para cubrir con las demandas elevadas, requeridas por el aumento rdpido
en la velacidad de crecimiento y por cambios en el desarrollo fisiolégi-
co caracterfstico en individuos cuyas edades fluctian entre los 10 y 18
anos, estd condicionado por factores bioldgicos y sociales, entre otros.
Dentro de los factores bioldgicos podemos mencionar que 1os requerimien-
tos de la alimentacidon de Tos jévenes varia segin sea su actividad fisi-
ca, estatura, peso y edad.

Por otra parte, la vida social de los adolescentes influye de mane-
ra directa sobre sus hdbitos alimentarios 1o que determina a su vez la -
eleccién de su dieta. Los alimentos también 1legan a dar una identidad
al joven, A veces determinado tipo de alimentacion Te permite formar -
parte de un grupo. En ocasiones, la comida sirve para canalizar la an--
gustia y Ta inadaptacidn. Se adquiere el habito de comer por compul---
sion, 1o que con frecuencia produce obesidad.

La obesidad es un problema frecuente durante la adolescencia. Segin
Leticia Casillas y Luis Alberto Vargas de l1a Direccidén General de Servi--
cios Médicos de 1a U.N.A.M., opinan gue 1a obesidad de los jovenes suele
tener su origen en problemas sociales. Algunos adolescentes tienden a -
realizar poca actividad fisica y pasan el dia sentados o acostados, escu-
chando misica o viendo la televisian creando asi un circulo viciosa: el -
obeso se siente rechazado, huye de 1a sociedad, se angustia, tiene poca -
actividad, come de mas y se vuelve mas obeso.

Estos autores, en 1978, realizaron una evaluacion de la alimentacidn
y el estado nutricio de los estudiantes de primer ingreso a las preparato
rias y carreras profesionales de 1a U.N.A.M. y al hacer el analisis de -



La distribucidn del peso en relaci6én con 1a estatura se encontré que el -
.38% de los 5,621 hombres y el 2.5% de las 3,632 mujeres estudiados tuvie
ron un peso que se puede calificar como muy bajo para su altura, lo cual
hace sospechar que padezcan desnutricidén, Las cifras de obesidad fueron
de 10.5% para los hombres y de 5% para las mujeres.

Por otra parte, Seymour Halpern menciona que en estudios realizados
en E.U.A. se encontrd que 1a obesidad es el principal trastorno de 1a Nu-
tricién que afecta al adolescente norteamericano.

Sin embargo, de acuerdo a observaciones realizadas a nuestra pobla--
cién estudiada, encontramos que un gran nldmerc de j6venes presentan pro-
blemas de malnutricion, especificamente bajo peso; creemos que es debido,
por una parte, a malos h3bitos alimentarios que tienen desde etapas ante-
riores transmitidos por sus padres, que muchas veces no tienen los conoci-
mientos esenciales sobre Ta adecuada alimentacidn de sus hijos, y por otra

1a limitada disponibilidad economica que condiciona la seleccidn de sus -
alimentos.

También observamos que los estudiantes tienen una marcada preferencia
por aliemntos que proporcionan calorias vacias, entendiéndose por estos, a
los alimentos que aportan dnicamente calorias y nutrimentos esenciales en
cantidades no significativas. Un factor determinante para el consumo de -
estos alimentos es la escasa existencia de lugares cercanos a las escuelas
en donde expenden aliemntos econdmicos y nutritivos. Aunado a esto la exa

gerada publicidad que induce al joven a ingerir una variedad de estos pro-
ductos.

Finalmente, es importante hacer notar a los jovenes que el tener una
alimentacion balanceada y por consiguiente una buena riutricidn son necesa-
rias para proporcionarle al organismo la energia y 10s nutrimentos esencia



les que requiere por el aumento en el crecimiento y para su maduracion.

Estamos conscientes que es dificil asesorar a un adolescente en lo -
que se refiere a su nutricidn, pero creemos que si se elabora un programa
tomando en cuenta sus opiniones e inquietudes podemos lograr un gran avan
ce en éste campo.



IIT. HIPOTESIS

1. Mas del 80% de los estudiantes de Ta Técnica en Nutricién de 1a prepa-
ratoria Pablo Livas presentan bajo peso segiin indice de Masa Corporal.

2. E1 porcentaje de adecuacion resultante de la relacidn recomendacidn e
ingestién caldrica y de nutrientes es inadecuada.

3. Mas del 80% de los estudiantes de Ta Técnica en Nutricién de 1a prepa-

ratoria Pablo Livas consumen habitualmente alimentos que proporcionan
calorias vacfas.



IV. METODOLOGIA

La investigacidon se inicio con el cadlculo probabilistico de 1a mues-
tra que es la representacion matemdtica estadistica del total de la po--
blacion.

Primero, se 1levd a cabo una encuesta piloto aplicada a 25 personas
para determinar las variables que posteriormente nos dieran el ndmero de
la muestra representativa del universo en estudio.

E1 cdlculo para obtener la muestra es:

a) Sexo

p: 13 (52%) (Femenino)
p: 12 (48%) (Masculino)

n; z° pg dénde n: Nimero de personas

2
E 22: Nivel de confianza {(95%)

p: Probabilidad de éxito (F)
q: Probabilidad de fracaso (M)

E: Error

Por 1o tanto:
n: (1.96)%(.52)(.48)
(.10)?




n.

n:

.96

(3.84) (.25)
(.01)

: 96 personas

.01

variable Cuantitativa

a) Edad
. 42 12
L dénde n: Nimero de personas
E2
2 i
Z°: Nivel de confianza (95%)
T2: Desviacidn estandar (8.7)
Ez: Error
Por 1o tanto:
n: (1.96)% (8.7)
(2)?
n: (3.84) (75.7)
4
n: 290.7 : 73 pversonas

. Se obtuvo aue la muestra
de 1la variable cualitativa de

a

representativa es. de 96 personas resultado

sexo. Posteriormente, por el método de lo-

teria se seleccionaron las personas a estudiar; éste consiste en colocar

en un recipiente los nombres de todos los integrantes de la poblacidn to-

tal y después de revolverlas se extrae el nidmero de individuos que se - -

quiere obtener,



Posteriormente, se disefid 1la encuesta, Ta cual estd formada por -
seis rubros:

1) Datos generales.

2) Datos personales: En donde se incluyé la edad, sexo, talla, peso ac-
tual, peso ideal y actividad fisica.

3) Diagndstico de parametros antropométricos.

4) Ingesta dietética.

5) Consumo de alimentos.

6) Valor nutritivo de la ingesta dietética. (Anexo 2)

Para la obtencion de los datos antropométricos se 1levarom a cabo
las siguientes técnicas:

a) Talla:

- Se situd a la persona con los pies sobre las huellas en posi-
cion firme con los talones juntos y las rodillas sia doblar.

- Se asegurd que antes de medir, la parte de atrds de los talo-
nes, las pantorrillas, los glitecs, el tronco y los muslos to-
caran la superficie vertical de la pared, y que los talones no
estuvieran elevados. La cabeza estuvo levantada con la vista
dirigida al frente, 1a persona permanecid en ésta posicidn du-
rante la lectura.

- Se Tey6 la cifra y se registrd 1a medida exacta en centimetros.

b) Peso:
- Se colocé la bascula sobre una superficie plana y firme.
- Se equilibrd la bascula en cero antes de cada pesada.

- Se colocdé a Ta persona con el minimo de ropa posible, sin zapa-
tos y scobre las plantillas.

Se leyd el peso y se registrd la medida exacta en kilogramos.
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Después se indagd la ingestion de alimentos utilizando el método
de recordatorio de 24 horas, que consiste en ubicar a la persona en el
dfa anterior y en nombrar las preparaciones, sus ingredientes y cantida
des ingeridas en los diferentes tiempos de comida. También se nombrd -
la cantidad, tipo de frecuencia de aquellos alimentos que consumen habi-
tualmente.

Una vez obtenidos los datos se realizd el diagndstico del Indice de
Masa Corporal tomando como referencia el nomograma {Tablas de la Metropo
litan Life Insurance, 1983). (Anexo 3).

Se calculd el valor nutritivo de la racidén de alimentos consumida -
por los estudiantes y se hizd la comparacidn en relacién a la recomenda-
cién promedio, basada en las tablas de Valor Nutritivo de los alimentos
mexicanos del I.N.N. por ser las mads adecuadas a las caracteristicas de
nuestra poblacidon, dando como resultado el porcentaje de adecuacidn. (A-
nexos 4, 5).



VR ES ULTADU®O S
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La edad promedio de Tos estudiantes es de 16 afios, perteneciendo la

poblacidon en su totalidad, al sexo femenino.

A continuacidn, presentamos los datos obtenidos en nuestra investi-
gacidn, en cuadros y graficas estadisticos.



CUADRO No. 1

13

Actividad Fisica que desempefian los estudiantes de la Técnica en - -

Nutricién de la preparatoria Pablo Livas.

Monterrey, N.L.Junio de 1987.

ACTIYIDAD FISICA NUMERO PORCENTAJE
Sedentaria 38 39.6
Moderada 53 55.2
Muy Activa 5 5.2

" Ext. Activa 0 0.0
TOTAL 96 100.0

Fuente: Encuesta directa.
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GRAFICA No.1

Actividad fisica que desempefian los estudiantes de 1a Técnica en Nu-
tricion de Ta preparatoria Pablo Livas.

Monterrey, N.L. Junio de 1987,

Sedentaria
Moderada
N Muy acti\}a

:l Ext. activa

Fuente: Cuadro No. 1



CUADRO No. 2
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Estado nutricional segln Indice de Masa Corporal de los estudiantes

de Ta Técnica en Nutricion de la Preparatoria Pablo Livas.

Monterrey, N.L.

Junio de 1987.

ESTADO NUTRICIONAL NUMERG PORCENTAJE
Bajo 23 24.0
Normal 51 653.1
Sobrepeso 14 14.6
Obesidad 8 8.3
TOTAL 96 100.0

Fuente: Encuesta directa.
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GRAFICA No.2

Estado Nutricional segln Indice de Masa Corporal de los estudiantes
de l1a Técnica en Nutricidn de la preparatoria Pablo Livas.

Monterrey, N.L, Junio de 1987.

\
!
S

vvv] Bajo
Normal
w Sobre peso

© 0
°00J) Obesidad

Fuente: Cuadro No. 2
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CUADRQ No. 3

Consumo de Calorias vacias por los estudiantes de T1a Técnica en Nu-
tricion de la preparatoria Pablo Livas.

Monterrey, N.L. Junic de 1987.

CONSUMD NUMERO PORCENTAJE
SI 80 83.3
NO 16 16.7
TOTAL i 96 . 100.0

Fuente: Encuesta directa.
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GRAFICA No. 3

Consumo de Calorias vacias por los estudiantes de la Técnica en Nu-
tricidn de 1a preparatoria Pablo Livas.

Monterrey, N.L. Junio de 1987.

Fuente: Cuadro No. 3
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CUADRO No. 5§
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Menl habitual de 1os estudiantes de 1a Técnica en Nutrici6n de la

Preparatoria Pablo Livas.

Monterrey, N.L.

Junio de 1987.

DESAYUNO

COMIDA

ENTRE COMIDA

CENA

Café con Teche
Pan dulce
Leche

Tortilla de -
maiz

Tacos de huevo
con frijoles
Refresco
Tortilla de -
harina
Chocolate
Lonches de -
aguacate

Huevo revuel-
to

Tortilla de maiz
Sopa de arroz
Refresco
Frijoles

Carne de res -
guisada

Agua de fruta
Fruta

Pollo dorado
Papas fritas
Caldo de ver-
duras

Fritos

Tostadas con chi-
Te

Refresco

Fruta

Pastelillos
Tosatadas con -
crema

Pastel
Pan dulce
Dulces
Café

Tortilla de maiz
Frijoles

Refresco

Tortilla de hari-
na

Café con leche
Huevo revuelto
Huevo con frijoles

Leche
Fruta
Carne dorada

* Nota: Los alimentos antes mencionados van en orden de mayor o menor -

porcentaje de frecuencia.

Fuente: Encuesta directa.
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CUADRO No. 6

Tiempos de comida que realizan los estudiantes de la Técnica en
Nutricion de 1a preparatoria Pablo Livas.

Monterrey, N.L. Junio de 1987.

TIEMPO DE COMIDA NUMERQ PORCENTAJE
Desayuno 7% 823
Comida 80 83.3
Cena 83 86.5
Entre comidas 63 65.5

Fuente: Encuesta directa.
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GRAFICA No. 4

Tiempos de comida que realizan los estudiantes de la Técnica en
Nutricién de la preparatoria Pablo Livas.

Monterrey, N.L. Junio de 1887
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CUADRO No.
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Adecuacion del consumo y recomendacion promedio de los estudiantes
de la Técnica en Nutricidén de la preparatoria Pablo Livas.

Monterrey, N.L.

Junio de 1987,

NUTRIMENTO CONSUMO RECOMENDACION PORCENTAJE

PROMEDIO PROMEDIO ADECUACION
Calorias 2107.0 1931.0 109.1
Proteinas 65.3 57.3 114.0
Grasas 727 60.2 129.1
Carbohidratos 307.9 294.9 105.1
Calcio 783.0 579.0 135.7
Hierro 18.3 15.3 119.6
Vitamina B1 1.5 1.0 150.0
Vitamina B, o § . 891.7
Niacina 10.2 17.4 58.6
Vitamina C 45.0 43.0 104.7
Vitamina A 477.0 851.0 56.1

Fuente: Encuesta directa.
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Monterrey, N.L. Junio de 1987.
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CUADRQ No.8

Relacidn que existe entre el Estado Nutricional segun Indice de Masa
Corporal y el semestre que cursan los estudiantes de la Técnica en Nutri-
cidn de Ta preparatoria Pablo Livas.

Monterrey, N.L. Junio de 1987,

s tado Indice de Masa Corporal
Nut.
s Bajo |Normal Sobrepeso | Obesidad Total
No. % No. % No. % No. % No. %
1 5 ]23.8111 |[52.4 21 9.5 3114.3 21 (100.0
4 119.0115 |71.4 2 | 9.5 0 [ 0.0 21 1100.0
5 {62.5| 3 |]37.5 0] 0.0 0] 0.0 8 ]100.0
4 8 |22.2 117 1}47.2 7 119.4 4 [11.1 36 (100.0
5 1 {16.0| 5 [50.0 3 130.0 11( 1.0 10 100.0

Fuente: Encuesta directa.
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GRAFICA No. 6

Relacidn que existe entre el Estado Nutricional segin Indice de Masa
Corporal y el semestre que cursan 10s estudiantes de la Técnica en Nutri-
cidn de la preparatoria Pablo Livas.

Monterrey, N.L. Junio de 1987.
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VI. ANALISIS

Los resultados obtenidos en la investigacidn nos reflejan, que segin
Indice de Masa Corporal, un 47% de la poblacidn presenta un estado de mal
nutricién, siendo un 24% bajo peso y 23% obesidad. E1 53% restante es -
normal ya que el peso en promedio es de 54 Kg. correspondiente a su talla
promedio que es de 157 cms.

Por 1o que nuestra hipdtesis referente a que mis del 80% de los estu-
diantes de Ta Técnica en Nutricién presentan bajo peso, no es aceptada.

Es importante hacer notar el significativo porcentaje de malnutricidn
que existe. Como la totalidad de la poblacidn pertenece al sexo femenino,
en un futuro ocasionaria serias consecuencias como lo menciona el Dr. Salva
dor Zubirdn del Instituto Nacional de Nutricidon: E1 bajo peso disminuye la
fecundidad, aumenta la patologia materna durante el embarazo, el parto y el
puerperio. Ademds se dincrementa la mortalidad fetal, la prematurez y 1a -
mortalidad neonatal. La secrecifén 1actea es escasa y desaparece prematura-
mente.

La obesidad en el adolescente ocasiona un deterioro de su imagen corpo-
ral, se origina un rechazo por parte de sus compaferos, disminuye su autoes-
tima, se aisla huyendo de 1a sociedad, evita la practica de deportes y otras
actividades fisicas surgiendo una compensacién con la ingestidn excesiva de
alimentos, provocando asi un ciclo,que si no es detenido, en un futuro eleva
ra el riesgo de predisponer a enfermedades como Diabetes e Hipertension.

-

Por cotra parte,debido a que las necesidades de nutrimentos se encuen---
tran elevados durante la adolescencia, 1a nutricidn debe ser adecuada a fin
de aportar al organismo la energia y nutrimentos necesarios para su creci--
miento. .
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De acuerdo a ésta referencia y tomando en cuenta el porcentaje de ade
cuacién del consumo y la recomendacidn promedio de Tos estudiantes encon--
tramos que las Proteinas, Grasas, Calcio, Hierro y Tiamina estan elevados
debido al alto consumo de huevo, aceite, leche,frijol y arroz. E1 consumo
excesivo y continuo de estos alimentos puede ocasionar problemas renales y
hepaticos de la indole de cdlculos y de acumulacion excesiva de hierro, res
pectivamente.

La Niacina y vitamina A estdn deficientes debido a 1a baja ingesta de
visceras, margarina o mantequilla y frutas de color amarillo. Estas defi-
ciencias, posteriormente, pueden traer consigo alteraciones dermatoldgicas
y oculares.

Por 1o que a nuestra hipdotesis #2 que establece que el porcentaje de
adecuacidn resultante de 1a relacidn ingestidn caldrica y de nutrientes es
inadecuado, se acepta.

Es importante mencionar que aunque las Calorias, Carbohidratos, Riho-
flavina y vitamina C resultaron normales, el porcentaje de adecuacidn pre-
senta una desviacidn entre los valores maximos y minimos aceptados.

Estos resultados son similares a los obtenidos por la Direccion Gene--
ral de Servicios M&dicos de 1a U.N.A.M. en una evaluacién de la alimenta---
cion y el estado nutricio de 1,485 alumnos donde se encontrd una gran varie
dad de dietas, hubo personas que consumian dietas altamente pobres, mien---
tras que un grupo mayor se excedfa en la cantidad recomendada de carbohidra
tos y grasas.

Al estudiar la composicidn de las comidas se encontrd que hay una gama
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restringida en la variedad de frutas. Las mds frecuentes son los platanos
y las naranjas. Esto resulta paradojico tomando en cuenta la riqueza y la
diversidad de las frutas mexicanas. Algo semejante sucede con Tas verdu--
ras, que con frecuencia pero en pequena cantidad forman parte de guisados
y ensaladas.

Estos habitos alimentarios traen como consecuencia hipovitaminosis y
trastornos en el tracto gastrointestinal ya que las frutas y verduras son
las principales fuentesde vitaminas y de fibra dietética, cuyas principa-
Tes acciones son: el desempefio de funciones metabdlicas particulares o la
prevencidn de una enfermedad relacionada con su deficiencia; y, 1a acelera
cion del transito intestinal, respectivamente.

Por otra parte, en cuanto a los cereales, el pan superaba en frecuen-
cia a Ta tortilla en el desayuno y en la cena. En cambio Ta tortilla estu
vo presente con mayor insistencia en la comida del medio dia.

En la adolescencia mds que en cualquier otra edad, los patrones alimen
tarios muestran notables variaciones. Las unidades mdviles de alimentos, -
los restauranes en donde se expenden alimentos de rdpida preparacidn y las
tiendas de comestibles son algunos de los sitios en donde los jGvenes comen;
estos se caracterizan por su gusto por los refrigerios. E1 Ten-State Nutri-
tion Survey descubrid que muchos adolescentes obtenfan la cuarta parte de -
sus calorfas de los bocadillos ingeridos entre las comidas. En la seleccidn
de comestibles poco nutritivos influye la publicidad consumista que invita -
al joven a ingerir una variedad de productos, la presidon de los compaferos y
el deseo de ser aceptado por los demas. |

Estas son unas de las pautas en las cuales nos basamos para formular la
hipdtesis referente a que mas del 80% de los estudiantes consumen habitual--
mente calorias vacias,la que resultd verdadera, ya que el 83% de la pobla---
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cidn estudiada consumen alimentos que proparcionan éste tipo de calorias.
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VII. CONCLUSIONES

L.

La mayorfa de los estudiantes no practican ningin tipo de deporte,
su actividad se limita Gnicamente a sus estudios.

La poblacidn estudiantil presenta problemas de malnutricidn, condi
cionada por factores sociales tales como: el medioc ambiente en don
de se desenvuelve y su relacidn con Tas demds personas.

Los escasos recursos econdmicos y la falta de disponibilidad de 1u

gares donde se expendan alimentos nutritivos y de bajo costo, aun--
que no fueron incluidos en nuestra investigacién, aunado a Tos ma--
los hdbitos alimentarios, ocasionan un aumento en el consumo de ali
mentos que proporcionan calorias vacias, 1o que a su vez determina

el estado nutricional de los jovenes estudiantes.

La dieta de lTos jovenes, aunque no es mondtona tampoco es muy varia
da, ya que solamente incluyen alimentos de grupos protefco y energé’
tico, faltando alimentos del grupo regulador como frutas y verduras.

E1 aporte de nutrimentos a 1a dieta del jéven es inadecuada,

Posiblemente, los conocimientos bdsicos de Nutricidn que estan reci
biendo los jovenes estudiantes, no los emplean para su beneficio -

propio, porque se observd que a medida que avanzan de grado escolar,
aumentan sus problemas de mal nutricidn.
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VIII.RECOMENDACIONES

1. Fomentar el deporte entre los jovenes, en coordinacion con l1os -
Técnicos en Educacidn Fisica.

2. Llevar a cabo actividades culturales de interés para los adolescen
tes relacionados con el campo de Ta Nutricidn, tales como: Perié-
dico mural, folletos, charlas, conferencias, etc.

3. Crear un Programa de Educacidn y Clinica Nutricional para la aten
cion individualizada de los estudiantes.

4. Acondicionar un local dentro o cerca de la escuela en donde se pro
porcionen alimentos nutritivos.

5. Realizar un programa de capacitacién sobre conocimieéntos basicos -
de Nutricidn, no solamente a los maestros del area estudiada sino
a todos en general.
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Cuadro de concentracién de datos para los estudiantes de

Monterrey, N.L. Junio de 1987.

No. SEXO PESO | TALLA EDAD ACTIVIDAD

1 F 79.0 | 154.5 15 11/12 Moderada

2 F 65.2 | 162.5 17 2/12 Moderada

3 F 67.5 ] 162.0 16 3/12 Moderada

4 F 45.0 | 148.0 16 1/12 Muy activa
5 F 53.2 | 157.2 15 11/12 Moderada

6 F 50.5 4 152.5 16 3/12 Moderada

7 F 53.0 ] 157.0 17 3/12 Moderada

8 F 47.0 { 162.0 15 6/12 Moderada

9 F 55.5 { 159.0 15 11712 Moderada
10 F 53.0 4 162.0 15 7/12 Moderada
11 F 43,0 | 151.5 16 4/12 Sedentaria
12 F 57.5 | 157.0 16 6/12 Sedentaria
13 F 44 .0 | 150.0 17 1/12 Sedentaria
14 F 49,0 | 156.0 15 5/12 Moderada
15 F 58.5 | 154.5 16 1/12 Moderada
16 F 48.0 | 156.0 " 18 10/12 Sedentaria
17 F 46.0 | 148.0 16 4/12 Sedentaria
18 F 53.0 | 154.5 16 11/12 Sedentaria
19 F 62.0 | 160.0 16 11/12 Moderada
20 F 46,5 | 150.0 16 9/12 Sedentaria
21 F 52.0 | 158.0 17 1/12 Sedentaria
22 F [s4.5]156.5 16 11/12 | Sedentaria
23 F 49.0 | 156.0 17 11412 Sedentaria
24 F 60.5 | 156.0 17 7/12 Moderada
25 F 59.5 | 159.0 17 11/12 Sedentaria
26 F 62.0 1 164.3 16 7/12 Sedentaria
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Mo. | SEXO | PESO | TALLA EDAD ACTIVIDAD
27 F 58.0 167.5 16 0/12 Sedentaria
28 F 53.0 153.0 15 6/12 Sedentaria
29 F 75.0 158.0 16 11/12 Sedentaria
30 E 75.8 160.7 17 10/12 Moderada
31 F 66.5 151.6 16 6/12 Moderada
32 F B34 8 157.0 16 6/12 Moderada
33 F 39.3 152.4 16 1/12 Moderada
34 F 69.0 157 .0 17 0/12 Sedentaria
35 F 56.0 146.3 16 0/12 Moderada
36 F 38.0 162.2 18 2/12 Moderada
37 F 54.0 155 .0 18 0/12 Sedentaria
38 F 59.0 159.0 18 0/12 Sedentaria
39 F 63.5 155.0 18 3/12 Muy activa
49 F hd.. 0 155.0 18 0/12 Sedentaria
41 E 46.8 151.0 . 18 9/12 Moderada
42 F 75..0 161.0 18 3/12 Sedentaria
43 F 46.0 154.0 18 4/12 Moderada
44 F 53.0 156.0 16 8/12 Moderada
45 F 47.0 151.5 i7 1/12 Sedentaria
46 F 68.9 160.0 16 8/12 Moderada
47 F 48.5 156.0 16 11/12 Sedentaria
48 F 58.0 166.0 16 4/12 Sedentaria
49 F 53,72 152.0 17 8/12 Sedentaria
50 F 50.0 160.5 16 11/12 Moderada
51 E 48.0 159,58 16 5/12 Moderada
B2 F 53.0 1563.4 16 9/12 Moderada
53 F 63.0 169.0 16 8/12 Moderada
54 a 61.0 174.0 17 2/12 Moderada
55 F |50.2 [|164.7 15 10/12 |Sedentaria
56 I 55.5 161.5 16 9/12 Sedentaria
57 F 68.5 160.5 17 11/12 Moderada
58 F 46.5 153.0 16 11/12 Moderada
59 F 38.0 151.0 16 6/12 Moderada
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No. SE X0 PESQO TALLA EDAD ACTIVIDAD
60 F 38.0 146.0 17 11/12 Sedentaria
61 F 53.5 157.5 17 4712 Moderada
62 E 51.5 154.8 16 9/12 Sedentaria
63 F 49 .5 1149.0 17 6/12 Sedentaria
64 F 67.0 157.0 15 5/12 Sedentaria
65 F 53:0 153.0 16 1/12 Moderada
66 I 49.0 156.4 15 4/12 Muy activa
67 E 41.2 153.0 16 8/12 Muy activa
68 F 46.9 150.0 15 9/12 Sedentaria
69 F 51.0 153.0 15 10/12 Moderada
70 F 53.0 158.3 15 6/12 Moderada
71 F 50.0 159.0 15 4/12 Moderada
72 F 64.0 163.8 15 4/12 Muy activa
73 F 49 .8 161.0 15 4/12 Moderada
74 F 65.0 166.5 15 0/12 Moderada
75 F 59.5 154.5 17 1/12 Moderada
76 F 46.2 161.0 16 8/12 Moderada
77 F 47.5 151.0 17 0/12 Moderada
78 F 45.5 159.0 16 4/12 Moderada
79 F 56.0 145.5 16 4/12 Moderada
80 F 47.0 163.0 16 3/12 Sedentaria
81 F 59.5 159.5 16 11/12 Moderada
82 F 39.5 150.0 16 1/12 Moderada
83 F 565 155.0 17 11/12 Moderada
84 F 66.0 1567.0 17°6/12 Sedentaria
85 F 41.0 150.5 14 11/12 Moderada
86 F 52.0 156.5 16 10/12 Sedentaria
87 F 45 .0 157.0 16 2/12 Moderada
88 F 45.0 159.8 15 6/12 Moderada
89 F 54.0 160.5 15 0/12 Moderada
90 F 49 .8 156.5 15 3/12 Moderada
91 F 58.0 154.0 15 0/12 Sedentaria
92 F 59.5 146.2 16 2/12 Moderada
93 F 62.0 162 .0 15 10/12 Sedentaria
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No. SEXO0 PESO TALLA EDAD ACTIVIDAD

94 F 55.0 158.0 15 7/12 Sedentaria

95 F 47.0 155.5 15 0/12 Sedentaria

95 F 41.5 141.3 15 0/12 Moderada
Fuente: Encuesta directa.
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

FACULTAD DE SALUD PUBLICA
LICENCIATURA EN NUTRICION

ANEXO No.2
ENCUESTA

EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ESTUDIANTES DE LA TECNICA
EN NUTRICION DE LA PREPARATORIA PABLO LIVAS DE LA U. A. N. L.

DATOS GENERALES

Nombre:

Grado: ~ Turno: Grupo:

DATOS PERSONALES

Edad: afnos. Sexo:
Talla: cms.

Peso actual: Kgs. Peso ideal:
Circunferencia del brazo cms .

Actividad fisica:
Sedentaria

Moderada

Muy activa

Ext. activa

DIAGNOSTICO

IMC
Circ. de brazo
Peso/edad
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INGESTA DIETETICA
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DESAYUNO

COMIDA

CENA

ENTRE COMIDAS

i{Consume habitualmente frituras, golosinas, pastelillos y refrescos

embotellados?
SI

ALIMENTO

Leche
Queso
Huevo
Carne
Fruta
Leguminosas

Arroz, pasta, etc.

Pan o tortilla
Grasas
Azlcares

Café

Refrescos
@tros

. CONSUMO DE ALIMENTOS

CANTIDAD

NO

FRECUENCIA TIPO
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INIVLERSIDAD AUTGNOMA DE NUEVO ILEON
PACULTAD hE SATLUD DINLICA 46
LICENCIATURA EN NUTRICION
ANEXO No. 3

NOMOGRAMA PARA INDICE DZ MASA CORPORAL (Tablas de la Metropolitan
Life insurance, 1983). Peso y Talla sin ropa (con ropa agregar -

2.3 Xy. para hombres y 1.4 Kg. para mujeres; con zapatos agregar
2.5 cm.)

TALLA . ' 7 PESO
IN ICMm '

LB | KG
- 340 =
{1258 IMC y 320 =
: PESO IDEAL 300

140 220 —1—1
145 fgg
MU 180
i JERES HOMBRE e
60 —- (:)___, ~(:)
154 SORRE?ESO SORR B s
@—F-—@)| Peso 150
oL iso sy 1490
£3 e w45, 130
5 ——165 :
L 120
\,
g ot - 110
175 100
180 : e ' -
R B3 - Tdeal : }-_3.3‘10:_ 39¢ 22
R 2< 200/," sobregeso 3 Normal: 20-23
3- 409 Sobref:eso e 10 TR g a g
190 - Sobrepeso: 75
B2 £V e 24-27
195 \!Cklores MC , 70
Muieres Hombres Obesidagd: Mag 24
200 L 2104 221 § 855330,
205 3 31.4- 31-8 :
e .
210 55 25
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ANEXO No. 4
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