- UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE SALUD PUBLICA
LICENCIATURA EN NUTRICION

CONSUMC DE HIDRATOS DE CARBONO Y SU RELACION CON LA
PRESENCGIA DE HIPERTRIGLICERIDEMIA EN OBESOS DE 20 A 59
AROS DE EDAD QUE ACUDEMN A LA CONSULTA DE NUTRICION DE
LA CRUZ VERDE DE APODACA, N. L

TESIS
QUE EN OPCION AL TITULO DE
LICENCIADO EN NUTRICION

PRESENTAN

EVANGELINA HERNANDEZ CRUZ
MARIA JOAQUINA RIOS SOLIS

MONTERREY, N. L. MARZO DE 1993






0000000000



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

FACULTAD DE SALUD PUBLICA
LICENCIATURA EN NUTRICION

T\ DNG
. YT e
¥ ip"'im;!-'u:-l.m“_‘!_!_- &

GONSUMO DE 1EBRATOS DE CARBONC Y SU RELACION COM LA
PRESEMCH: DE HIPERTHISLICERIDEMIA EN OBESOS De 20 A 50
ARGS DE EDAD GUE ACUDEN A LA CORGOULTA DE NUTRICIGN DE
LA CRUZ VERDE DE APODACA N. L

TES S
QUE EN OPCION AL TITULO DE
LICENCIADO EN NUTRICION

PRESENTAN

EVANGELINA HERNANDEZ CRUZL
MARIA JOAQUINA RIOS SOLIS

MONTERREY, N. L. MARZO DE 1823



4683
Ra




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE INUEVO ILEON
F'ACULTAD DE SALUD PUBLICA

TL.ICENCIATURA EN INUTRICION

CONSUMO DE HIDRATOS DE CARBONO Y SU
RELACION CON LA PRESENCIA DE HIPER-
TRIGLICERIDEMIA EN OBESOS DE 20 A 59
ANOS DE EDAD QUE ACUDEN A LA CONSUL-

TA DE NUTRICION DE LA CRUZ VERDE DE
“

APODACA,N.L.

TESIS

QUE EN OPCION AL TITULO DE

IL.ICENCIADO EN INUTRICION

PRESENTAN

EVANGELINA HERNANDEZ CRUZ

MARIA JOAQUINA RIOS SOLIS

MONTERREY,N.L. MARZO DE 1993



AUTORAS :

HERNANDEZ CRUZ EVANGELINA

RIOS SOLIS MARIA JOAQUINA



ASESORA:

LIC.NUT: LETICIA HDZ. ARIZPE,M.S.P.

ASESOR ESTADISTICO:

LIC.NUT: JUAN JOSE GZA. MATA,M.S.P.



C ONSULTORES:

LIC.NUT: ELIZABETH SOLIS PEREZ,M.S.P.

DR. ESTELAN G. RAMOS PENA,M.S.P.



¥ O RACTI ON*

D10, AMI GO NUESTRO, ésla es nuestra oracion:

Danos entusiasmo para buscar
la verdad donde s encuentre.
Danos resignaciodn para

ac eptar nuestras propias
lTimitaciones.

Danos valor para luchar
cuando todo nos salga matl.
Danos lucidez para admitir la
verdad sin que nadie nos la
imponga.

Danos fuerza para preferir lo
dificil a lo facil.

Danos valor para rechazar

lo vulgar y 1o rastrero.
Danos valentia para luchar
cont.ra nuest.ra apatia

v desgano.

Esto te decimos,NI0S,
AM1GO NUESTRO.



Queremos agradecer de todo corazdn por su valiosa cola-

boracién en el desarrollo de la presente investigacién a:

A
cioén de

Nuestra Asesora:

LIC.NUT.: MARIA LETICIA HERNANDEZ ARIZPE,M.S.P.

Asesor Estadistico:
LIC.NUT.: JUAN JOSE GARZA MATA,M.S.P.

Coordinador del Departamento de Investigacién y
Tésis:
DR.: ESTEBAN GILBERTO RAMOS PENA,M.S.P.

Asesora en Metodologia:
LIC.NUT.: ELIZABETH SOLIS PEREZ,M.S.P.

A la Encargada del Laboratorio de Cruz Verde:
Q.C.B.: MARISELA LOPEZ.

Director de la Cruz Verde de Apodaca:
LIC.ENF.: JORGE NACHEZ MARTINEZ.

todas las personas que hicieron posible la realiza--
la presente Investigacion,sinceramente les damos las
GRACTIAS



DEDICATORTIA

Esta investigaciétn la dedico principalmente a:

DIOS: por el don de la vida y por darme la inquietud de
tratar de superarme cada dia mas.

MIS PADRES: porque siempre estuvieron conmigo dandome su

apoyo para seguir luchando hasta la meta que me
propuse.

MIS HERMANOS: por brindarme su apoyo y sSu carifio.

MI NOVIO JOSE ANGEL: por la comprension y todo su amor
brindado.

MI AMIGA EVA: por todos los momentos que hemos compartido

juntas,gracias por conocerte y ser mi amiga.

A todas aquellas personas que de alguna u otra
manera prestaron su ayuda incondicionalmente para la
realizacién de esta investigacioén les digo:

GRACIAS

MARIA JOAQUINA.




AGRADEBECIMIBKENTTDO

A D10S NUESTRC SENOR. . .

Por haberme dado lo mas valioso que hay en el mundo: 1a
vida.
A MIS PADRES Y HERMANOS. ..

Por su confianza, su «ayvuda y estimulo por superarme.

A MT NOVIO GABR1EL. ..

Por tu valiosa avyuda, tu comprensién y apoyo

moral.

A TI MARY...

Por tu gran amistad y la compafiia que me

has brindado para sacar adelante este trabajo

A LA POBLACION ESTUDIADA. ..

Por su valiosa colaboraciédn al
hacer posible la realizacidén de esta in-

vestigacidn.

A TODOS USTEDES LES DOY LAS MAS
ATENTAS G RACTIAS.

ATENTAMENTE

EVANGEL1NA.




II.

III.

V.

VI.

VII.

VIII.

IX.

XI.

I NDICE

RESUMEN

INTRODUCCION

JUSTIFICACION
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.
MARCO TEORICO

HIPOTESIS

OBJETIVOS

METODOLOGIA

5.1 UNIVERSO DE ESTUDIO

5.2 METODOS Y PROCEDIMIENTOS
5.3 COMPROBACION DE HIPOTESIS

RESULTADOS

ANALISIS

CONCLUSIONES
SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES
BIBLIOGRAFIA

ANEXOS

GLOSARIO

PAG.

o b W N

14

16
16
21

24

45

47
48
49

53

91



INDICE DE CUAD. OS
PAG.

CUADRO No.1l:

SEXC DE LAS PERSONAS ENCUESTADAS EN LA CONSULTA
DE NUTRICION DE LA CRUZ VERDE. 25

CUADRO No.2:

EDAD DE LLAS PERSONAS ENCUESTADAS EN LA CONSULTA
DE NUTRICION DE LA CRUZ VERDE. 27

CUADRO No.3:
EDAD Y SEXO DE LAS PERSONAS ENCUESTADAS EN LA
CONSULTA DE NUTRICION DE LA CRUZ VERDE. 29

CUADRO No.4:
GRADO DE OBESIDAD (I1.M.C.) EN PACIENTES QUE

ACUDEN A LA CONSULTA DE NUTRICION DE LA CRUZ
VERDE. 30

CUADRQ No.5:
GRADO DE OBESIDAD (% DE GRASA CORPORAL-
PLIEGUES CUTANEOS) EN PACIENTES QUE ACUDEN A
LA CONSULTA DE NUTRICION DE LA CRUZ VERDE. 32

CUADRO No.6:
PORCENTAJE DE ADECUACION EN LA INGESTA DE
HIDRATOS DE CARBONO SIMPLES DE LOS PACIENTES
QUE ACUDEN A LA CONSULTA DE NUTRICION. 34

CUADRO No.7:

CONSUMO SEMANAL DE ALIMENTOS RICOS EN HIDRATOS
DE CARBONO POR LOS PACIENTES QUE ACUDEN A LA
CONSULTA DE NUTRICION DE CRUZ VERDE. 36



CUADRO No.8:
NIVEL DE TRIGLICERIDOS EN SANGRE QUE PRESENTAN

LOS PACIENTES OBESOS QUE ACUDEN A LA CONSULTA
DE NUTRICION DE CRUZ VERDE.

CUADRO No.9:
RELACION ENTRE EL PORCENTAJE DE ADECUACION DEL
CONSUMO DE HIDRATOS DE CARBONO SIMPLES CON EL
NIVEL DE TRIGLICERIDEMIA EN PACIENTES QUE
ACUDEN A LA CONSULTA DE NUTRICION.

CUADRO No.10:
RELACION ENTRE EL PORCENTAJE DE CALORIAS
PROVENIENTES DE LOS HIDRATOS DE CARBONO TOTALES
CON LOS NIVELES DE TRIGLICERIDEMIA DE LOS

PACIENTES QUE ACUDEN A LA CONSULTA DE NUTRICION.

CUADRO No.11:
COMPROBACION ESTADISTICA DE LA HIPOTESIS No.Z2
POR MEDIO DE LA CHI CUADRADA (X?2).

PAG.

37

39

41

43



No. 1:
No. 2:
No. 3:
No. 4:
No. 5:
No. 6:
No. 7:
No. 8:
No. 9:
No.10:
No.1l1l:
No.12:
No.13:
No.14:

I NDICE DE ANEXOS

OPERACIONALIZACION DE HIPOTESIS.

CALENDARIZACION.

RECURSOS.

ENCUSTA APLICADA.

FICHA PARA LA CITA AL LABORATORIO.

TABLAS DE VALOR NUTRITIVO.

RECOMENDACIONES DE NUTRIMENTOS.

PESOS Y MEDIDAS DE LOS ALIMENTOS.

NOMOGRAMA PARA INDICE DE MASA CORPORAL.

TABLA PARA CALCULAR EL PORCIENTO DE GRASA
CORPORAL POCR SUMATORIA DE PLIEGUES.

COMPROBACION DE LA HIPOTESIS No.l1l

COMPROBACION DE LA HIPOTESIS No.2

PERCENTILES DE LA DISTRIBUCION DE LA CHI
CUADRADA (X?*).

GRAFICA QUE REFLEJA EL CONSUMO DE HIDRATOS
DE CARBONO SIMPLES CON LOS NIVELES DE
TRIACILGLICERIDOS DE LA MUESTRA.

PAG.

54

55

57

59

62

63.

74

72

82

83

84

87

89

90



RESUMEN

"RELACIONAR LA INGESTA DE HIDRATOS DE CARBONO SIMPLES
CON LA PRESENCIA DE HIPERTRIGLICERIDEMIA EN OBESQOS".

H.C. EVANGELINA
R.S. M.JOAQUINA

Se ha encontrado que al consumir una dieta alta en hi-
dratos de carbono y al no utilizarse por el cuerpo,se alma--
cenan en el tejido adiposo en forma de triacilglicéridos
condicionando asi,un factor de riesgo coronario. El propési-
to de esta investigacién es ver el comportamiento de los
triacilglicéridos en obesos y relacionarlo con el consumo de
hidratos de carbono. Se aplicé una encuesta con datos gene--
rales,antropométricos,dietéticos y bioguimicos a una muestra
probabilistica de 40 obesos escogidos al azar entre 20 a 59
anos de edad {(ambos sexos) que acudieron a la consulta de
Nutricién en la Cruz Verde de Apodaca,N.L. Las hipétesis que
se propusieron son: 1) Las personas que tienen una ingesta
alta de hidratos de carbono simples,presentan hipertriglice-
ridemia. 2) Cuando el 75% o mas del numero total de calori--
as de la dieta,provienen de los hidratos de carbono totales,
se presenta la hipertrigliceridemia. Una vez aplicadas las
pruebas estadisticas de correlacién de "r Pearson,X®* y Q ---
Kendall",se obtuvo la aceptacidn de las hipdtesis concluyén-
dose que si existe relacién entre las variables de las dos
hip6tesis. Por lo que se sugiere que en aguellas personas
que presentan la hipertrigliceridemia, continuen con su tra-
tamiento médico y dietético,para evitar enfermedades atero--
génicas a largo plazo. Y que los obesos traten de disminuilr

su peso corporal.




I NTRODUCCION

Unoc de los principales problemas que enfrenta la nu-
tricidén a niv:l mundial es la "obesidad",ya que ésta,disminu-
ve la longevidad vy es un factor que condiciona la presencia de
enfermedades crdénico-degenerativas, que generalmente aparecen
en la edad adulta debido a que en esta etapa los tejidos va
estan formados,va no hay tanto gasto energético como en la ni-
fiez ¥ en la adolescencia. En la etapa adulta se vé disminuida
la actividad metabbélica ¥y en la mayor parte de los casos tam--
bién disminuye la "actividad fisica",sobre todo en el sexo fe-

menino mas que en el masculino.

La sobrealimentaciédn propicia una acumulacién de nu-
trientes que debido a la falta de actividad fisica,no llegan a

ser utilizados por el organismo.

Se han realizado estudios en donde se ha deducido en
que al consumir una dieta alta en hidratos de carbono vy al no
utilizarse por el cuerpc se almacenan en el tejido adiposo en
forma de triacilglicéridos condicionando asi un factor de
riesgo coronario. Y por este motivo, la presente investigacion
se ha enfocado a corroborar este problema de salud, en personas

obesas de la comunidad de Apodaca, Nuevo Ledn.



JUSTIFICACION

[.a obesidad es un problema de salud que ha despertado un
gran interés en los profesicnales por llegar a disminuir este
trastorno en la poblacion. Debido a que ésta se caracteriza por
un aumento de tejido adiposo; los depbHsitos de grasa van a ser
cada vez mayores cerca del aparato digestivo,en torno a los ri-
fiones ¥ el coraz6on (12), trayendo como consecuencia el riesgo de
morbilidad coronaria y enfermedad oclusiva arterial periférica.
En la hiperlipidemia tipo IV (hipertrigliceridemia idiopatica),
los triacilglicéridos se encuentran elevados (mas de 200mg/dl).

No se cuentan con datos exactos de morbiliad ya que en muy po--
cos estudios se clasifican las hiperlipidemias. (33)

En la Comunidad de Apodaca se encuentra que en la pobla--
cidn adulta existe un alto indice de obesidad, ésto es debido a
que llevan malos habitos alimentarios:la mayoria consume en
exceso los hidratos de carbono simples y tienen deficiente la
ingestidétn de fibra porque no hay un adecuado consumo de frutas
y verduras. (26)

AlGn siendo asi.éste problema es factible,va que en la co-
munidad se cuenta con una Cruz Verde que proporciona los servi-
cios de Consulta en Nutricidon,medicina familiar, estudiantes de

enfermeria,nutricién y medicina, con un laboratorio y un area

para realizar ejercicios aerébicos (33) que son instrumentos ne-

cesarios para un futuro tratamiento de la problematica.



I. TP LANTEAMIENTO DEL P ROBLEMA

La alimentacidon es el factor aislado mas importante en
la concentracién de los lipidos séricos, individual o en un
grupo demografico. Transcurrieron mas de 20 afos antes de es-
tablecerse los conocimientos actuales sobre las influencias
alimentarias. El analisis de cada componente alimentarioc in-
dica que:

Las calorias: cuando se consumen en exceso, contribuven

al excesivo aumento de peso, se tendria que anadir que
los triglicérideos tienden a elevarse,en especial,al su--

bir de peso con rapidez.

l.os Hidratos de Carbono: una dieta no equilibrada.rica

en hidratos de carbono (70% o mas del valor calérico to-
tal),causa en la mayoria de las personas normales y en
algunas hipertrigliceridemias,un aumento de los trigli--
céridos. (9,33)

Por este motivo la investigacion fué realizada en Apoda-
ca,ya que se ha detectardo que existen malos habitos alimenta--

rios vy un alto indice de obesidad. (26)

Por lo tanto de aqui se plantea la siguiente cuestiéon:

¢Cual _es la relacidn_que existe entre el consumo _de Hi-

dratos de carbono y la presencia de hipertrigliceridemia en

obesos de 20 a 59 anos de edad que acuden a la consulta de Nu-

Lricién de la Cruz Verde de Apodaca,N.L. en el periodo de Ju--
lio - Agosto de 19927?.




ANTECEDENTES

A través de los meses de Octubre a Diciembre de 1991 vy de
Marzo a Junio de 1992,se llevd a cabo un Diagnéstico del Estado
Nutricio ¥ de la Situacién Alimentaria-Nutriolégica de la Comu-

nidad de la Cruz Verde en el municipio de *Apodaca,N.L.

En dicho estudio se encontraron dateos como: la existencia
de malos habitos alimentarios,elevada ingesta de hidratos de

carbono simples,asi como el bajo consumo de frutas y verduras;

ocasionando un deficiente aporte de fibra en la dieta familiar.
(26,27).

*¥*APODACA: Es uno de los municipios del Estado de Nuevo Ledn.
Fué fundada el 31 de Marzo de 1583; elevAndose a

ciudad el 31 de Marzo de 1982. Cuenta con una su--
perficie de 183.50 km?, su altura sobre el nivel
del mar es de 405mts. Apodaca limita al Norte con:
General Zuazua, al Sur con Cd.Guadalupe, al Este

con: Pesqueria vy al Oeste con: Cd.San Nicolas de
los Garza. (23)



II. MARCO TEORICO

Ninguno de los problemas de la poblacién norteamericana
es tan grave en el aspecto de nutricién,como el de la obesidad.
El interés de la juventud,la esbeltez y la belleza,aunado a los
peligros que entrafia la obesidad ha dado auge a una industria
alimentaria mas practica que trate de resolver uno de los pro--
blemas provocados por el estilco de vida del mundo moderno. (14)

El exceso de calorias combinado con la deficiencia de
alimentos naturales nos estd perjudicando,muchas veces desde la
nifiez. Nuestros trabajos son cada vez mas sedentarios y no se
puede seguir comiendo en exceso,cuando ya no se pasa trabajando
14 horas,cbmo en épocas pasadas. Ese exceso de calorias es ine-
cesario,ya que no aporta nutrimentos,y en cambio si contribuye
al excesivo aumento de peso. Ahora hay muchos nifios gordos,y
adultos aun mas gordos... pero nho sanos. (6,9)

Durante varios siglos gran parte de la poblacidén mexicana
no se ha alimentado de manera adecuada,en ocasiones por pobreza
perc también por ignorancia,es decir,no conocen en gue consiste
comer bien. Muchas personas,cuando tienen mayores recursos para
adquirir alimentos,facilmente caen en el error de comer en ex--
ceso alimentos hipercaloéricos;de ahi,que el nimero de obesos
sea cada vrz mayor en nuestro pais y que ni sigquiera se conozca
que la obesidad es una enfermedad,debido a que se confunde
comer bien con comer mucho. Se estima gue en 1980 habia en Mé--
Xico poco mas de 21% sobrealimentados [obesos]). (30)

La obesidad es uno de los trastornos mas comunes en la
practica médica y entre los mas frustantes y dificiles de tra--
tar,en los dltimos 25 afilos se ha adelantado poco en el trata -



miento de la obesidad,no obstante,ha habido cambios importan-
tes en los conocimientos de sus causas e implicaciones para
la salud,por lo tanto la obesidad se define como un exceso de
tejido adiposo. (1)

Para diagnosticar la obesidad existe un método muy
practico en el que s6lo se requiere contar con un plicémetro
o adipémetro y con unas tablas gue contengan el porciento de
grasa de la sumatoria de pliegues,tomando en cuenta el sexo y
la edad de la persona.

La medicidén del pliegue cuténeo del triceps nos puede
indicar la obesidad cuando alcanza valores de 23mm en el hom-
bre y de 30mm en la mujer entre los 30 y 50 afios de edad.
Para estudios en donde se regquiere asociar los pliegues con
los niveles séricos de triglicéridos se interesan mas en
tomar los pliegues suprailiaco y subescapular. (10,13)

La cantidad normal de grasa a los 25 afios de edad para
un peso que se considera "ideal" es de aproximadamente 14%
del peso corporal en hombres y 25% en mujeres. Estas cifras
tienden a aumentar en afos posteriores, incluso cuando el peso
permanece constante. (5,10)

Casi siempre decimos gue una persona gorda esta "exce--
dida de peso" cuando su grasa corporal se encuentra por arri-
ba de los porcentajes normales dados a su edad y sexo. El mé-
todo para determinar su estado consiste en comparar el peso
corporal de ella con una tabla de pesos ideales. Se congide--
ra exceso de peso (exceso moderado de peso) aguel que supera
el 10% del peso ideal de una persona de determinada ta“la y
constitucién;cuando se rebaza el peso ideal del 15 al 25%, se
dice que el sujeto es obeso (obesidad franca). Sin embargo el
peso corporativo elevado no siempre significa que el sujeto
sea gordo. (14,18)



8.

FACTORES AMBIENTALES DEL PROBLEMA: Varios factores ambienta--

les influyen en la capacidad del cuerpo para controlar su pe-

so y al parecer esa funcién la cumplen al anular de alguna
manera la accién del centro de control del hambre;debido a
que es una necesidad primaria que el individuo tiene gque sa--

tisfacer por medio del alimnto.

Hay ademéas costumbres que favorecen la obesidad, como
regalar cosas para comer (pasteles,galletas,chocolates o dul-
ces) o ir de compras sin una idea clara de lo Que se vA a co-
cinar. Comprar refrescos,golosinas y harinas para preparar
pasteles ésto es tan normal para el cobeso como adguirir los
ingredientes basicos de una comida. (14,21)

Una persona engorda, sencillamente, porque toma mas calo-
rias en el alimento de las que gasta en sus actividades dia--
rias. Una vez ya quedado satisfechas las necesidades particu-
lares,el exceso de calorias,en forma de grasa,es llevado por
la corriente sanguinea a dep6sitos especiales de almacena----
miento en el cuerpo,llamados triglicéridos. Si en cualquier
momento el cuerpo necesita energia adicional,recurre a estos
dept6sitos para adquirir combustible. Ma&s cuando el consumo
excede continuamente a las necesidades, las células grasas au-
mentan de tamafio y numero,y quedan depdsitos cada vez mayores
de grasa bajo la piel,en torno al corazdédn y los rificnes,y
cerca de los 6rganos del aparato digestivo. (12)

Muchos investigadores han observado que una dieta en la
que los hidratos de carbono constituyen el 75% o mas al nume-
ro total de calorias de la dieta,produce un aumento en la
concentracioén de triglicéridos,de duracioén indefinida en casi
todas las personas. Esto se debe a que gran parte de los hi--
dratos de carbono de la alimentacioén son convertidos a tria--
cilgliceroles antes de que sean utilizados con la finalidad
de proporcionar energia. Como resultante,los acidos grasos



..

del triacilglicerol pueden constitulr la principal fuente de
energia para muchos tejidos;existe evidencia de que ciertos
organos, los acidos grasos pueden ser empleados com> combusti-
ble prefiriendo a los hidratos de carbono. (28,34)

Las personas gue se han hecho obesas de adultas son las
gue estan m&s propensas a padecer la hipertrigliceridemia.
Puesto que tienen menos células grasas,éstas estdn saturadas
de grasa a tal punto,que posiblemente no pueden admitir més.
Por consiguiente,los triglicéridos se acumulan en el suero.
(28)

En la hipertrigliceridemia familiar (hiperlipoproteine-
mia IV y V) el colesterol en plasma estd normal o levemente
elevado y los triglicéridos estan aumentados. La hipertrigli-
ceridemia (tipo IV) es la mas frecuente en los adultos.(15)

Hiperlipoproteinemia tipo IV: Es una hiperlipidemia en-
dogena glucido-dependiente. Generalmente se trata de una g]__
teracién del metabolismo de lipidos. Las lipoproteinas de muy
baja densidad estan aumentadas. Suero turbio opalescente. Es
el tipo mé&s comin y casi siempre se trata de un desorden me--
tabdélico hereditario. Casi siempre son obesos y sensibles a

los hidratos de carbono.

Hiperlipoproteinemia tipo V: Aqui hay una elevada can--
tidad de gquilomicrones. El1 suero es cremoso. Los enfermos son
sensibles a los hidratos de carbono y tienen mala tolerancia
a la glucosa y a las grasas. Se encuentra en adultos jévenes
y obesos. (31)

Son varias causas secundarias de la hiperlipidemia,una
de ellas es la que encierra el factor dieta,debido a que pue-
de ser esta alta en grasas saturadas e hipercalérica y alta

en hidratos de carbono. (15)



10.

Cuando la cantidad de energia que penetra en el sistema
biolégico humano es mayor gue la cantidad que sale de &1, 1la
diferencia se deposita en forma de triglicéridos en el tejido
adiposo. El triacilglicérido es la forma principal en la cual
la energia es almacenada en el cuerpo ya que su valor calori-
geno por unidad de masa es mas del doble (38.9J/g) y esta
asociado con menos agua en su almacenamiento. (3, 34)

A pesar de lo arraigado,qgue esta en el publico en gene-
ral la idea de que el consumo de alimentos amil&ceos y de
azucar favorece la obesidad,no existen pruebas fidedignas de
gue tengan algo gue ver en ello ningdn nutrimento especifico
suministrador de exceso de energia. Debe recordarse sin em---
bargo,que el célculo tedérico de la eficiencia de las diversas
fases asociados con el almacenamiento en formas de lipidos de
la énergia excedente, parece sugerir que esa eficiencia puede

variar segin el precursor gque intervenga.

El dominador comin de los procedimientos existentes para
tratar la obesidad es la necesidad de establecer un balance
energético negativo. Los hidratos de carbono han sido consi-
derados en diversas maneras tales como:

- Componentes sin importancia de la dieta gue puede re-
ducirse sin peligro o eliminarse totalmente (en la
practica ésto es muy dificil de conseguir) con vistas
a reducir el apor.e de energla.

- Un componente alimentario que debe reducirse o elimi-
narse para alcanzar los estados gque conducen a un ba-
lance energético satisfactorio y constantemente nega-
tivo. (3)
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En tanto se proporcionen en la dieta energia y proteinas
adecuadas, no hay necesidades especificas de hidratos de carbono
en la dieta. Se requiere de una pequena cantidad de hidratos de
carbono aproximadamente de 1009 por dia para evitar cetosis.
Sin embargo como se dijo enteriormente,en la préactica es muy
dificil de conseguir ya que la mayor parte de la energia de la
dieta debe provenir de los hidratos de carbono.

Las recomendaciones actuales son aumentar las ingestiones

de hidratos de carbono de 55 a 60% de las calorias totales de
la dieta. (1)

Los hidratos de carbono de la dieta incluyen azGcares
simples, hidratos de carbono complejos (almidones) e hidratos de
carbono no digeribles (fibra de la dieta). Aungue los azlGcares

simples y los hidratos de carbono complejos proporcionan canti-
dades iguales de calorias,el volimen de hidratos de carbono de

la dieta debe derivar de los almidones. Los azucares en parti--
cular la sacarosa, son fuentes concentradas de calorias sin o--

tros nutrimentos escenciales. (1)

I.a fructosa (levulosa az(Qcar de {rutas) se encuentra con
la glucosa y sacarosa en la miel, frutas y hortalizas. Es el mas
dulce de los azGcares;ademds de su alto valor calérico,se afir-
ma que la fructosa y la sacarosa pueden aumentar la sintesis de
glicéridos vy facilitar una débil depuracidn de los glicéridos

del torrente sanguineo muchoe mas que la glucosa. (8,28,15)

Los estudios metabd!l icos controlados muestran que si se
eliminaran de la dieta los azicares simples densos an enrgia y

los alimentos y bebidas aue conticnen azacar, la mavoria de los

pacientes podrian Lolerar la rantidad habitual de calorias de

hidratos de carbono que proporcionan los alimentos que contieo-

nen almidédn que de costumbre s consumen en las
(1H).

Lres comidas.
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Por lo que la obesidad seria un padecimiento poco fre--
cuente si se consumieran grandes cantidades de hidratos de
carbono complejos con toda su fibra natural. A medida que la
dieta tiene un mayor contenido de fibra,se tiende a consumir

por lo general una menor cantidad de energia. (18)

Ya que las comidas ricas en hidratos de carbono simples
parecen presentar una variedad de problemas y rara vez produ-
cen las sensaciones duraderas de saciedad gque son Utiles para

evitar tomar refrigerios entre comidas. (4)

Esto crea mecanismos graves de ingesta que configuran
verdaderas adicciones: no se puede estar sin comer,se consume
compulsivamente, son apetecidos alimetos mas densos en calo---
rias y aparecen sintomas de angustia si se abstienen de comer

por un lapso normal. (2)

FACTOR SOCIAL DEL PROBLEMA: Los hombres y mujeres que viven
en zonas urbanas tienen mayores probabilidades de desarrollar
la obesidad por un efecto combinado del exceso de ingestioén
energética y la falta de ejercicio. (21)

La obesidad se relaciona muy claramente con la clase
social,particularmente entre las mujeres debido a gque éstas
tienen casi el doble de grasa que los varones. En la medida
en que se encargan de la comida familiar y de la alimentacién
de los niflos,se ven constantemente estimuladas a sobrealimen-
tarse. Muchas mujeres atribuyen el principio de su obesidad a

sus embarazos. (5,10,14)

Los individuos de clases econémicamente desprotejidas
en palses desarrollados son suceptibles a la obesidad,mien
tras que en los palises en desarrollo son los individuos de
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clase dominante los que tienden al sobrepesoc y padecen enfer-
medades degenerativas tales como enfermedades circulatorias
gue contribuye a la aparicién de disnea,diabetes mellitus,
afecciones hepdticas,calculos biliares,hipertensién arterial,
hiperlipidemias,enfermedades articulares degenerativas, pade--
cimientos Oseos,musculares,males ortopédicos y problemas para
desplazarse. (1,7,10,11,20)

MORBI - MORTALIDAD:

El exceso de peso puede transformarse en una amenaza a
la salud. Las estadisticas demuestran que la obesidad dismi--
nuye la longevidad calculada, solamente el 60% de los obesos
llegan a la edad de 60 afios,en comparacién del 90% de las
personas delgadas;30% de los obesos llegan a la edad de los
70 afios,en tanto el 50% de los delgados llegan a dicha edad.
Solamente el 10% de los obescos llegan a 80 afios de edad en
comparacion de 30% de las personas delgadas,proporcion de 1 a
3. (8)

Este padecimiento es un riesgo para la salud de perso--
nas de todas las edades pero ain mas para los hombres que pa-
ra las mujeres. Es uno de los principales factores que oca---
sionan la muerte a los hombres. En los hombres menores de 40
afios,es la principal causa de infartos del miocardio. En los

hombres mayores de 40 afios,es factor importante en los pade-
cimientos de las coronarias ademds origina la hipertensiodn
arterial e hiperlipidemia. (15,22)

Las estadisticas demuestran que los delgados tienen mas
expectativas de vida que los obesos,por ello se recomienda a
los obesos que disminuyan de peso y traten de acercarse a su

"ideal” o normal.



FACULTAD DE SALUD PUBLICA
BIBLIOTECA

111. HIPOTESIS

3.1 Las personas que tienen una ingesta alta de
hidratos de carbono simples,presentan la

hipertrigliceridemia.

3.2 Cuando el 75% o mas del numero total de
calorias de la dieta,provienen de los hi--
dratos de carbono totales,se presenta la

hipertrigliceridemia.

14.
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V. OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GENERAL:

Relacionar el consumo de hidratos de carbono con la
presencia de hipertriglicrridemia en obescos de 20 a

59 aftlos de edad que acuden a la consulta de Nutri--
cién de la Cruz Verde de Apodaca,N.L.

4.2 OBJETIVOS

ESPECIFICOS:

Detectar a las personas de 20 a 59 afios de
edad que presenten obesidad.

Identificar el patrén dietético de las perso-

nas de 20 a 59 afnos de edad que presenten
obesidad.

Relacionar el consumo de hidratos de carbono
simples con la presencia de hipetrigliceride-
mia en obesos de 20 a 59 afios de edad.

Identificar el porcentaje de calorias prove--
nientes de los hidratos de carbono totales
para relacionarlo con los niveles de triacil-
glicéridos en sangre.
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V. METODOLOGIA

5.1 UNIVERSO O POBLACION A ESTUDIAR:

5.

2

LUGAR: Cruz Verde de Apodaca,N.L.(consulta de nutricién).

TIEMPO: De Abril de 1992 a Enero de 1993,

PERSONAS: Pacientes obesos entre 20 a 59 afios de edad, que

acudieron a la consulta de Nutricion.
TIPO DE MUESTRA: Probabilistica de 40 personas al azar.
TIPO DE ESTUDIO:

Directo: porque todos los conocimientos aplicados en
este estudio se llevaron a la practica.

Descriptivo: porgue se hablaron de las caracteris-

ticas mAs sobresalientes de este estudio.

METODOS Y PROCEDIMIENTOS:

1.- Identificacién y planteamiento del problema.
2.- Determinacién Je los objetivos.

3.- Formulacién de las hipotesis.
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Como primer punto se identificé la poblacién objetivo.
Para seleccionar la muestra se recurrid¢ al método del azar,
primero para determinar el lugar:este fué el Area de consulta
en Nutricién,ubicado en uno de los planteles de la Cruz Verde
de Apodaca,N.L.;con horario de 9:00 a 13:00 hrs. Durante los
meses de Julio-Agosto de 1992,se aplicéd una encuesta a los
pacientes gque recurrieron a la consulta en Nutricién y que
cumplieran con los criterios de inclusioén.

Criterios de Inclusion:

- Personas de ambos sexos gque se encontraran entre los 20-59
anios de edad.

- Presencia de obesidad segin su Indice de Masa Corporal.

- No pesentar ninguna enfermedad crénica-degenerativa.

Recoleccidédn de datos:

Durante los meses de Julio - Agosto de 1992,se recaba--
ron datos antropométricos como: peso,talla y pliegues cutd---
neos. Datos dietéticos como: Recordatorio de 24 horas de los

alimentos y la Frecuencia alimentaria. También se levantaron
datos bioquimicos como: trigliceridemia.

130kg e intervalos de 100g; se colocé en una superficie
plana y firme,calibrando a cero antes de cada pesada.
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l.a persona se pesd con ¢i minimo de ropa y sin zapaltos
de pié y perfectamente < povada en la bascula sin roce
con algun olro objeto. Con el brazo principal de la bas-
cula se desplazd el marcador de los kilos y con el
marcador de las tracciones se tomaron los gramos hasta
que la flecha del brazo, se cncontrd en el punto medio.
Se tomd una sequnda medicidn para evitar margen de ---

error,y el promedio de¢ las dos medidas fué la referencia
del peso de cada persona.

Talla: Se utilizdé el altimelro que se encuentra adaptado a la

misma bascula. Para que la medicién fuera mas exacta se
utilizé una plantilla en la plataforma para indicar la
posicidn en la que se encontrd de pié para la toma de la
talla, los talones se mantuvieron juntos, las rodillas sin
doblar, la cabeza bien levantada v de espaldas rosando
ligeramente el tronco con el tablero. Se utilizé la pie-

za movil hasta tocar la coronilla de la cabeza. Para ya-

lidar la medida se tomd por segunda vez y se promediaron

los dos valores, para asi sgacar el peso promedio.

Porcentaje de Grasa Corporal:

El tercer indicador para determinar la antropometria fué

la toma de pliegues cutaneos, para obtener los porcentajes de
Crasa Corporal.

Se utilizdé un adipbmetro con una superficie de contacto
de 20 a 40 milimetros cuadrados con una presién constante de

10g/mm el cual se ajustd en cero en cada mediciédn.

[.os pliegues que se Lomaron son los siqulientes:
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a) Pliegue Cutaneo del Biceps: Se tomd en el brazo izquierdo
para los diestros y en el derecho para los zurdos, descu-
bierto, filexionado y relajado. Se marcd primero el punto
medio del biceps y luego con el dedo indice ¥y el pulgar
se levantd el pliegue de grasa con la ycma de los dedos
y evitando tocar parte del musculo, se colocd el adipoOme-
tro lcm. por debajo del pliegue, contando hasta tres ¥y
soliando el pliegue se tom6é Ja medida que marcé la linea
indicatoria y se repitié tres veces el mismo procedi---

miento para obtener el resul tado promedio.

b) Pliegue Cutdneo del Triceps: Se determindé la parte media
del brazo entre el hombro y el codo, estando el brazo i--
gua imente flexionado ¥ relajado, luego se levanté el
plicegue de la misma manera y se colocd el adipdbmetro,re-
gistrandose las tres medidas para obtener el resultado

promedio.

¢} Pliegue Cutéaneo Subescapular: Primcro se determind el vér-
tice del angulo inferior de la escapula a un cent.imetro
por debajo del angulo, para levantar suavemente el plie--
gue que torma el angulo de 45° con la linea horizontal y
ascendente hacia la linea media 4el cuerpo, para colocar
el adipémetro en el centimetro marcado y tomar la medi--
ciépn. El procedimiento se repiti6 tres veces para pro--

mediar y obtener resultado con minimo de error.

4) Pliegue Cutaneo suprailiaco: Con el pulgar y el indice se
levantd ¢1 plicgue por arriba de la cresta iliaca vy
se colocd el adipomelro ejerciendo una ligera presion
se Lomd la medida que marcaron tas dos lineas al empa--
rejarse después de contar hasta tres. Para finatizar se
retird primero et adipometro y luego se soltd ol plie--

quer.  laualmente se tomaron: tres medidas para sacar el
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promedio resultante.

Para estimar el porciento de Grasa Corporal por los

sigquiente procedimiento:

1.- Sumar los valores de los cuabro plieques tomados
(biceps, triceps, subescapular y suprailiaco).

2.- El valor resultante de la suma se compara en una
tabla que contiene el porcentaje correspondiente de
grasa de acuerdo a la edad y el sexo.

3 -

El porcentaje encontrado se compara con la clasifi-
cacioén de la "Sports Medicine Finess Course" para
determinar el estado de obesidad.

Consumo Alimentario: Para determinar el consumo de alimentos

Datos

se aplicd el Recordatorio de 24 horas y la Frecuencia
Alimentaria.

Para poder estimar el nimero de porciones ¥

el tamafio se manejaron medidas en gramos y medidas case-

ras como taza, cucharadas y piczas.

Ya obtenidos eslos datos se procedid a calcular el valor
Nutritivo de las principales fuentes alimentarias de hi-
dratos de carbono. En este procedimiento se utilizaron
las tablas de valor nutritivo de los alimentos mexica--

nos (I.N.N.: Salvador Zubiran).

Para identificar las deficiencias o excesos en la dieta
se aplicaron los porcentajes de adecuaciédn (de Inano vy

colaboradores) con sus respectivos rangos.

de laboratorio: Para la muestra de triglicéridos se le
proporciondé una ficha de identificacién a la persona ---
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para gque asistiera al laboratorio de la Cruz Verde en
el horario de 8:00-9:00 am,pidiéndosele un ayuno de 12
horas anterior al horario ya mencionado.

La muestra de sangre fué tomada por una Q.C.B.,la cual
después de obtener los resultados los pasé a un diario
de control,para proporcionarlos a las eacargadas de la
investigacién quienes a su vez los anotaron en las en--
cuestas respectivas.

Una vez obtenidos todos los resultados del laboratorio
se dieron a conocer a cada una de las personas que participa-

ron en la investigacidn.

Posteriormente de que se recopild toda la informacién
se procedié a concentrar en forma cualitativa y cuantitativa
los datos obtenidos; ésto con el fin de facilitar el anédlisis
y las conclusiones del estudio.

5.3 COMPROBACION ESTADISTICA DE HIPOTESIS.

Estadisticamente las hipdétesis se comprobaron mediante
la siguiente manera.:

Hipétesis No.l: Se utilizdé la "1~ Pearson” cuyva férmula es:

r = \| Hhbbh*
donde

dxdy
D =

dx?

dxdy
| & JEEE

dy?
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r = Coeficiente de correlacién de Pearson.

| & = Coeficiente de regresioén.

A>3 = Desviaciocnes de la variable independiente.

Ay = Desviaciones de la variable dependiente.

cd>x 2 = Desviaciones cuadradas de el valor
independiente.

dy 2% = Desviaciones cuadradas del el valor
dependiente.

El coeficiente puede tener cualquier valor entre -1 y
+1. Si1 el resultado de r= 0.5 hasta 1 existe correlacion
positiva y ésto indica que las dos variables aumentan o gig-

minuyen al tiempo;si r=-0.5 hasta -1 la correlacidén es nega-
tiva,significando que cuando una variable aumenta,la otra

disminuye o viceversa. Si I es exactamente igual a -1 o *+1.
existe una perfecta correlacidon entre las dos variables. Y

si = 0x.49 no existe una correlacidén de variables. (35)

Hipdotesis No.2: Se utilizd la "X =" cuya férmula es:

(o - E) =
XK= = donde
| =N
X 2 = Chi cuadrada.
¢ = Lo observado.
E = Lo esperado (valor te6rico).
ﬁi = Sumatoria.

Una vez obtenidos los datos se sacaron los grados de
libertad a través de la siguiente férmula:

S . L. = (C—1) (rr—1)
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donde:
<SG L. = Grados de Libertad.
(c—1 ) = Numero de columnas menos uno.
( rm— 1 ) = Numero de renglones menos uno,

Si la XX 2 es menor a la X 2 t se rechaza la hipé6te-

sis de la investigacién. Si la X 2 c es mayor a la X 2 £ se

acepta la hip6tesis de la investigacién. (34,35)

Para determinar si hay asociacion entre las variables
se aplicard la "Q" de Kendall. Esta mide la asociaci6én entre
dos variables a nivel nominal o clasificatorio y se usa en

cuadros de dos columnas por dos renglones. La férmula es:

Si la ©= +1 hay completa asociacién. Si Q= -1 hay

completa disociacién. Si Q= 0 no hay asociacidé4n entre varia-
bles. (34)
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CZUUIANADERCODO Nao o Y

SEXO DE LAS PERSCONAS ENCUESTADAS
EN LA CONSULTA DE NUTRICION DE LA

CRUZ VERDE DE APODACA.
JULTO - AGOSTO DR 1992,

SEXO No. %
MASCULINO 3 8
FEMENINO 37 92

TOTAL 40 100

Fuente: Encuesta directa.

La muestra de la investigacion fué de
40 personas de las cuales 37 fueron del

sexo femenino y 3 del mascul ino.



CRAFICA No. 1

SEXO DE LAS PERSONAS ENCUESTADAS
EN LA CONSULTA DE NUTRICION DE LA
CRUZ VERDE DE APODACA.

JULIO - AGOSTO DE 1992.

8 % 4
\\L L/////

l MUJERES (37)

HOMBRES (3)

Fuente: Cuadro No.1l

26



CCUIADRO No.

EDAD DE LAS PERSONAS ENCULFSTADAS

EN LA CONSULTA DE NUTRICION DE LA

CRUZ VERDE DE APODACA.
JULIO - AGOSTO DE

EDAD No. %
20 - 29 ANOS 19 a7
30 - 39 ANOS 10 25
40 - 49 ANOS 8 20
50 - 59 ANOS 3 8
TOTAL 40 100€ﬂ
Fuente: Encuesta directa.

En cuanto

cuestadas

Yy solamente el 28% entre los 40-59 afios.

A la edad de las personas en-

., Se encuentra que la mayoria
(73%) esta entre los 20-39 afios de «dad

27.



GRAFICA NoO. .2

EDAD DE LAS PERSONAS ENCUESTADAS

EN LA CONSULTA DE NUTRICION DE LA

CRUZ VERDE DE APODACA.
JULIO - AGOSTO DE 1992.

b0+ 47%

3

$

25%

+4+4

20%

N
§
1l

7/

/

T

7 .

8%

i

20 30

20-29 ANOS (19)

jsassmS8sa] 30-39 ANOS (10)

40

7

Fuente: Cuadro No.?2

50 60 ANOS

40-49 ANOS (8)

50-59 ANOS (3)

28.
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CCUAIDRO No. 3

EDAD Y SEXO DE LAS PERSONAS ENCUES-

TADAS EN LA CONSULTA DE NUTR1CION
DE LA CRUZ VERDE DE APODACA.
JULIO - AGOSTO DE 1992.

SEXO M F TOTAL
EDAD rNo % |[No % |[No %

20 - 29 ARNoS 2 5 {17 42 |19 47
30 - 39 ARos 1 3 9 22 |10 25
40 - 49 ANOS - - 8 20 8 20
50 - 59 ANOS - - 3 8 3 8
TOTAL 3 8 |37 92 |40 100

FuenkbLe: Encuesta directa.

De las 40 personas, la mayoria se encuentra en-
tre los 20-39 afios de edad, correspondiendo un

64% al sexo femenino y un 8% al sexo masculino.



30.

CUADIRO NOo. 4

5RADO DE OBESIDAD (I.M.C.) EN PACIEN-

TES QUE ACUDEN A LA CONSULTA DE NU --
TRICION DE LA CRUZ VERDE DE APODACA.
JULIO - AGOSTO DE 1992.

I. M. C. No %
OBESIDAD CG° 1 31 77
OBESIDAD G° 11 8 20
OBESIDAD G°® III 1 3

TOTAL 40 100

Fuente: Encuesta directa.

De las 40 personas un 77% presenta obesi-
dad grado I,un 20% grado I1 y solamente un
3% obesidad grado III.



GRAFICA NO. 4

GRADC DE OBESIDAD (I1.M.C.) EN PACIEN-

TES QUE ACUDEN A LA CONSULTA DE NU---

TRICION DE LA CRUZ VERDE DE APODACA.
JULIO - AGOSTO NE 1992.

o, o
+*&+] oBesipap ¢° 1 (31)
o r |
7%%%] oBesipaD G° 11 (8)
OBESIDAD G°111 (1)
Fuente:

: Cuadro No.4
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CCUUAIDIRCO No. 5

GRADO DE OBESIDAD (% DE CRASA CORPO-
RAL-PTEGUES CUTANEOS) EN PACIENTES
QUE ACUDEN A LA CONSULTA DE NUTRI

CION DE LA CRUZ VERDE D¥ APODACA.
JULIO - AGOSTO DE 1992.

% DE GRASA CORPORAL No. %

MODERADAMENTE OBESO 1 3
OBESIDAD FRANCA 39 97
TOTAL 40 100

Fuente: Encuesta directa.

Se observa que del total de la muestra

el 97% (39 personas) presentan obesidad
franca vy s6lo el 3% (1 persona) se en--

cuenl.ra moderadamente obesa.



CGRAFICA No. D

GRADO DE OBESIDAD (% DE GRASA CORPO-

RAL-PLIEGUES CUTANEOS) EN PACIENTES

QUE ACUDEN A LA CONSULTA DE NUTRI --

CION DE LA CRUZ VERDE DE APODACA.
JULIO - AGOSTO DE 1992.

—~—=| OBESIDAD FRANCA (1)

MODERADAMENTE OBESO (39)

Fuente: Cuadro No.b5

33.



CUADIRCOD) NoOo. 6

PORCENTAJE DE ADECUACION EN LA IN-

GESTA DE HIDRATOS DE CARBONO SIM--
PLES DE LOS PACIENTES QUE ACUDEN A

LA CONSULTA DE NUTRICION DE LA --
CRUZ VERDE DE APODACA.

JULIO - AGOSTO DE 1992.

PORCIENTO DE
ADECUACION No *
DEFICIENTE (-67%) 8 20
ACEPTABLE (67-90%) 4 10
BUENO (90-110%) 7 17
EXCESO (+110%) 21 53
TOTAL 40 100

Fuente: Encuesta directa.

En cuanto al porcentaje de adecuacidn de
la ingesta de hidratos de carbono simples
se encontré6 que el 53% de la muestra los
consume en exceso,un 27% mostré un consumo
adecuado y solamente un 20% presentd un

deficiente consumo.
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GRAFICA No. 6

PORCENTAJE DE ADECUACION EN LA IN-
GESTA DE HIDRATOS DE CARBONO SIM--
PLES DE LOS PACIENTES QUE ACUDEN A
LA CONSULTA DE NIJTRICION DE LA -
CRUZ VERDE DE APODACA.

JULIO - AGOSTO DE 1992.

3 (21)
53%
504—
A0T
304
(8)
20} 20% (7)
17%
(4)
10t 10%
DEFICIEN. ACEPTA. BUENC EXCESO % DE ADE-
(-67%) (67-90) (90-110%) (+110%) CUACION

H.C.S.

Fuente: Cuadro No.6
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C2LIANADD RO N> - 7/

((ONSUMO SEMANAL DE ALIMENTOS RICOS EN HIDRATOS DE CARBO-
NO POR [0S PACIENTES QUE ACUDEN A [LA CONSULTA DE NUTRI-
CTON EN [LA CRUZ VERDE DE APODACA. JULIO-AGOSTO DE 1992.

FRECUENCIA SEMANAL
AL IMENTO TOTALI
0 1 2 3 4 5 6 | 7

Pan blanco 13 |11 7 6 1 - - 2 40
Pan dulce 20 |13 2 2 - - 3 40
Pan integral 32 3 1 3 1 - - - 40
Elote 24 6 6 3 - - - 1 40
Tortjilla maiz - - - 2 4 - - | 34 4()
Tortilla harina 15 9 3 3 - - -110 40
Bran Flakes 39 -~ - - - - - ] 40
Corn Flakes 16 ! 2 |10 ] - 1 3 40
All Bran 38 P - - - - - - 40
Granola 36 2 - 1 - - - 1 40
Pasta de sopa 15 7 4 7 2 3 1 1 40
Jalletas 17 |12 4 3 - - 4 40
Avena 28 7 2 2 - - - 1 40
Arroz 13 7 9 6 2 - 1 2 40
Chicharos 9 6 5 115 1 1 - 3 40
Fapa 20 6 4 8 - - - 2 40
Maizcna 29 7 1 2 - - - 1 40
[.egJuminosas - - 2 3 2 - 1| 32 40
Miel 32 ¥ - - - 1 - - 40
AzOcar 6 1 2 2 ] 2 1125 40
Mermelada 35 4 - - - - 1 40
Dulces 20 7 2 6 - - - 5 40
Bebidas carbonatadas 7 3 1 8 1 1 1] 18 40
Cerveza 35 4 - - - - 1 40

Fuente: Encuesta directa.

En el cuadro se muestra la frecuencia del consumo de alimentos
por semana; encontrandose que la tortilla de maiz, las legumi-
nossas (frijol), las be.idas carbcnatagas y el azacar se consu-
men a diario. Tomando en cuenta que las bebidas carbonatadas

y el azacar son Hidratos de carbono simples.
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CUANAIDRO No. 8

NIVEL DE TRIGLLICERIDOS EN SANGRE
QUE PRESENTAN L[OS PACIENTES OBE-
S0S QUE ACUDEN A LA CONSULTA DE
NUTRICTON EN LA CRUZ VERDE DE --
APODACA. JULIO-AGOSTO DE 1992.

NIVEL DE TAG. No %
BAJO (-10mg/%) = -
NORMAL (10-190mg/%) 36 90
ALTO €+190ma/%) 4 10

TOTAL 40 100

Fuenle: Encuesta directa.

En este cuadro se muestra que del total
de la muestra un 90% presentd nivales

normales y el 10% presentd niveles al--
tos.
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CRAFICA No .8

NIVEL DE TRIGLICERIDOS EN SANGRE
QUE PRESENTAN LOS PACIENTES OBE-
SOS QUE ACUDEN A LA CONSULTA DE
NUTRICION DE LA CRUZ VERDE DE -
APODACA. JULIO-AGOSTO DE 1992,

o -7+] NORMAL  (36)
oS00 [10-190mg/ %)

ALTO (4)
[+190mg/% ]

Fuente: Cuadro No.8
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CTUADIRO No. 9

RELACION ENTRE El. PORCENTAJE DE ADECUACION DEL

CONSUMO DE HIDRATOS DE CARBONO SIMPLES CON EL

NIVEL DFE TRICLICERIDIEMIA KN PACIENTES QUE ACU-
DEN A LA CONSULTA DF NUTRICION DE LA CRUZ VER-

LE DE APODACA. JULLIO - AGOSTO DE 1992.
% DE ADE- DEFI . ACEP. | BUENO EXCESO TOTAL

NIVEL CUA- -67% 67-90% |90-110% +110%

DLe TAC CION |No % |NoO % No % | No % | No %
BAJU (-10mg/%) - - & - - -1 - - - -
NORMAL (10-190mg/%) 8 20 2 5 9 22 17 431 36 90
ALTC (+190mg/%) - - - - - -1 4 10| 4 10

TOTAL 8 20 2 5 9 221 21 53} 40 100

Fuente: Encuesta directa.

En cuante al consumo de hidratos de carbono simples

un 53% presentd un exceso en su consumo encontran--

dose que un 43% presentd niveles normales de tri

glicéridos vy solamente un 10% niveles altos.
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GCGRAF1ICA NoO.9

RELACION ENTRE EL PORCENTAJE DE ADECUACION DEL
CONSUMO DE HIDRATOS DE CARBONO SIMPLES CON EL
NIVEL DE TRIGLICERIDEMIA EN PACIENTES QUE ACU-
DEN A LA CONSULTA DE NUTRICION DE LA CRUZ VER-

DE DE APODACA. JULIO - AGOSTO DE 1992.
% DE ADE-
CUACION
H.C,' S.
43% 10%
Excesol
+110%
17 4
BUENO | 22%
90-110%
9
ACEPTA. 5%
67-90%
2
DEFI. | il
-67%
8
BAJO NORMAL ALTO NIVEL
(-10) (10-190) (+190) DE TAG

mg/%

Fuente: Cuadro No.9



CUADRO No .10

RELACION ENTRE EL PORCENTAJE DE CALORIAS PRO-
VENIENTES DE LOS HIDRATOS DE CARBONO TOTALES

CON LOS NIVELES DE TRIGLICERIDEMIA DE LOS PA-
CIENTES QUE ACUDEN A LA CONSULTA DE NUTRICION
DE LA CRUZ VERDE DE APODACA.

JULIO - AGOSTO DE 1992.

% DE CAL'S -60% 60-70% | +70% TOTAL
NIVEL TAG H.DE C.TJ No ‘% No $ [ No % |No %
BAJO (-10mg/%) S D R L
NORMAL (10-190mg/%) 30 75 5 12 13 36 90
ALTO (+190mg/%) 1 3 - - 37 4 10
TOTAL 31 78 5 12 4 101 40 100
Fuente: Encuesta directa.

De las 40 personas estudiadas el 78% consume menos de las

recomendaciones de hidratos de carbono,mostrando un 75%

niveles normales de triglicéridos y un 3% hipertriglice -

ridemia.

Un 10% consume mas hidratos de carbono de 1lo
recomendado presentando un 7% niveles altos de triglicé--

ridos y un 3% niveles normales. Y solamente un 12% tiene
un consumo dentro de lo recomendado y con niveles norma-

les de trigliceridemia.
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RELACION ENTRE EL PORCENTAJE DE CALORIAS PRO-
VENIENTES DE LOS HIDRATOS DE CARBONO TOTALES

CON LOS NIVELES DE TRIGLICERIDEMIA DE LOS PA-
CIENTES QUE ACUDEN A LA CCNSULTA DE NUTRICION

DE LA CRUZ VERDE DE APODACA.

JULIO - AGOSTO DE 1992.

% DE
CALORIAS
H.C.T.
q 3% 7%
+70% — o
12%
67-70%1
75% 3%
-60%1
BAJO NORMAL ALTO
(-10) (10-190) (+190)

Fuente: Cuadro No.10

NIVELES DE
TAG. (mg/%)



CUADRO

No . 11

RELACION ENTRE EL PORCENTAJE DE CALORIAS PRO-
VENIENTES DE LOS HIDRATOS DE CARBONO TOTALES

CON LOS NIVELES DE TRIGLICERIDEMIA DE LOS PA-

CIENTES QUE ACUDEN A LA CONSULTA DE NUTRICION
DE LA CRUZ VERDE DE APODACA.

JULIO - AGOSTO DE 1992.

43.

EXCESO EN EL S1 G —
ALTO DE CAL BePE ..
NIVEL TAG : .
0.4 3.6
SI 3 1 4
3.6 32.4
NO 1 35 36
TOTAL 4 36 40
Fuente: Cuadro No.1l0
X 2c= 20.9 G . LL..=1
X=2+t= 3.8 o= 0.98

95% DE CONFIANZA

X =21t X=2c

Vi,

AREA DE NO
RELACION

AREA DE
"RELACION
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VII. ANALISIS

La distribucién de las 40 personas corresponde a 37 del
sexo femenino y 3 del sexo masculino (cuadro No.l). Observan-
dose que del total de la muestra un 73% (37 personas) se en--
cuentra entre los 20 y 39 afios de edad (cuadro No.2).

De acuerdo con el grado de obesidad que presentaron
éstas personas se puede encontrar que el 77% (31 personas)
presentan obesidad grado I,el 20% (8 personas) obesidad grado
IT y un 3% (1 persona) obesidad grado 1I1I;segtn el Indice de
Masa Corporal (I.M.C.) [cuadro No.4]. Tomando en cuenta la
medicion de pliegues cuténeos se encontré que el 97% (39 per-
sonas) presentan obesidad franca y el 3% (1 persona) presenta
obesidad moderada [cuadro No.5].

Relacionando este padecimiento con el consumo de hidra-
tos de carbono se encontrdé que el 53% (21 perscnas) mostraron
exceso en su porcentaje de adecuacién,ésto es debido a que se
refleja un consumo diario de tortilla de maiz, frijol,azlcar
y bebidas carbonatadas (refrescos),conteniendo estos ultimos
solemente hidratos de crabono simples {cuadro No.7);no obs-
tante,se encontrd gque hay personas que a pesar de gque consu--
men a diario el azucar y los refrescos no mostraron un por---

centaje de adecuacibédn excesivo.

Tomando en cuenta los porcentajes de adecuacién de hi--
dratos de carbono simples con los niveles de triacilglicéri--
dos,se observd que el 90% (36 personas) presentan niveles
normales y de este porcentaje el 43% (17 personas) muestran
un exceso en el consumo de hidratos de carbono simples y so-
lamente un 10% (4 .personas) se encuentran con hiperttriglice-
ridemiaiy un exceso de hidratos de carbono simples [cuadros
6,8y 9].

Es importante considerar que cuando el consumo de calo-
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rias provenientes de hidratos de carbono totales estd en
exceso tienden a aumentar los niveles de triacilglicéridos,en
cuanto a la teoria,una vez llevado ésto a la practica se
obtuvo que el 75% (30 personas) consumen menos de lo recomen-
dado en cuanto a las calorias provenientes de los hidratos de
carbono totales,presentando niveles normales de triglicé-
ridos y se encontré que un 7% (3 perssonas) consumen mas del
70% de las calorias provenientes de los hidratos de carbono
totales y presentan niveles altos de triglicéridos [cuadro -
No.10].

Con estos datos se puede obsevar gque €l mayor porcen--
taje de la muestra estudiada son del sexo femenino y se en---
cuentran en la edad comprendida entre los 20 a 39 afios de
edad, ésto es debido a que existe en la comunidad de Apodaca
mas gente adulta jéven.

Analizando lo ya mencionado y comparando la hipétesis
estadisticamente (r Pearson),se encontr6 gue si existe rela--
cién entre consumir en exceso los hidratos de carbono simples
y el aumento de triglicéridos en sangre.

Respecto a la relacién entre el porcentaje de calorias
provenientes de los hidratos de carbono totales con los nive-
les de triacilglicéridos se observd que la mayoria de las
personas consumen menos del porcentaje recomendado y tienen
normales sus niveles de triacilglicéridos [cuadro No.10],
ésto indica que no hay relacién entre las variables,pero,una
vez aplicada la X? y la Q de Kendall,se comprobd que hay com-
pleta asociacidn entre las variables y se acepta la hipétesis
de la investigacién, rechazéndose la hip6tesis nula [cuadro
No. 11].
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VIII. <CONCLUSIONES

DE LA POBLACION:

- Existe un cierto temor en la poblacidén con respecto

a la toma de sangre para muestras de laboratorio.

- Se observé que otro de los factores gque mas se pre---
sent® fué la falta de conocimiento con respectco al

riesgo que ocasiona a la salud la hipertrigliceride--
mia.

La mayoria de las personas obesas que no presentan
algun malestar o sintoma, ignoran gque su estado de sa-
lud les ocasione alguna enfermedad degenerativa.

DE LAS HIPOTESIS:

- Al consumir ®&n exceso los hidratos de carbonc sim--

ples,van a aumentar los niveles de triacilglicéridos
en sangre.

- Cuando en la dieta se consumen mas del 75% del total
de calorias provenientes de los hidratos de carbono

totales,se vA a presentar la hipertrigliceridemia.
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IX. SSUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

Las personas obesas deben tratar de disminuir su peso cor-

poral a través de un control profesional especifico.

Fn 1a poblacién se encontr6é deficiente el consumo de fibra,
por ésto se recomienda que incluyan en su dieta frutas y

verduras naturales y frescas.

En aquellas personas que presentan hipertrigliceridemia, es
muy importante que continGen con su tratamiento médico y

dietético,ya que ésto evitarid enfermedades aterogénicas a
largo plazo.

Concientizar a la poblaciétn sobre el riesgo que ocasiona la
hipertrigliceridemia, ya que aparte del colesterol los tria-

cilglicéridos también producen dafios aterogénicos en el or-

ganismo.

Que se continuen realizando mas investigaciones sobre los
triacilglicéridos relacionado con otros factores,debido a

que es un tema muy poco explorado.

Se recomienda investigar otros factores por ejemplo el con-
sumo de grasas en la alimentacién, para determinar la causa
de obesidad en los pacientes gque acuden a la consulta de
Nutricién en la Cruz Verde de Apodaca.
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VARIABLE INDICADOR
Consumo Datos
de Hi- dietéti-
dratos cCoSs.
de Car-
bono Recorda-
totales torio de
24 hrs.
Frecuen-
cia ali-
mentaria
Hiper--- Perfil de
trigli- lipidos
ceride- en
mia. plasma.
*D = Deficiente
A = Aceptable
B = Bueno
E = Exceso.

cién para
el consumo
de hidra--
tos de
carbono.

Encuesta

Analisis
de labo-
ratorio.

ANEXO No.1
OPERACIONALIZACION

TREIRUMENTD FTEMIE
Encuesta cCudles fueron
Tablas de los alimentos
valor nu- consumidos el
tritivo de dia anterior en
alimentos los 3 tiempos
mexicanos. de comida?

+ Alimento
Recomenda- + Tipo

+ Cantidad
(peso o me-
dida casera).

cCuaAntas veces
a la semana -
consume los -
siguientes

alimentos?
Anexo #4.

cCudles son
los niveles
séricos de
triglicéri-
dos?.

54.

Porcentaje
de adecua-
cién.

INANO y Cols.

- 67% =*D
67-90% = A
90-110% = B

+110% = E

Recomendacio-

nes del I.N.N.
y la Academia
Nal.de Ciencia

Porcentaje
de calorias
para los H.de

carbono. £
-60% = Petf.
60-70% = N1.
+70%= Exc.

Niveles norma-
les:
10 a 190mg/%.
Método:
Colorimétrico.
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del problema

Planteamiento
de objetiwvos
y Justifica-
cioétn del Pro-
blema. *

7
///,

Recabacioéon de
bibliografia,
hemerografia
y elaboracién
del Marco
Tebérico.

Hipbtesis ¥

AN

Operaciona-
lizacidén.
/7
Metodologia {2%;222
3
Elaboracién

de cuadros.

S

Levantamien-
to de encues-
tas.

77,

ANEXO No.2
CALENDARIZACION
‘\\‘TIEMPO kBRIL MAY-JUN JULIO AGOSTO | SEP-NOV
ACTIVIDA p 15 3032-25 30 |4 b6-15-311|8128 |1 611
Y,
Planteamientof;
/

/A
Recursos ;;

Z
Mecanografia- 2;?/
do del Pro-- /
yecto. /f

Entrega Pro-

yecto.

7



NOVIEMBRE

ENERO FE

BRERO

23 24 v 30

12 vy

18- 8

Ordenamiento
Tabulacidn y
Concentracién
de datos.

i

Analisis

Conclusiones y
Recomendaciones

7

Transcripcion
a magquina.

7

Informe.

\
N\
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ANEXO No.3

RECURSOS

HUMANOS :

57.

l.a presente investigacién fué realizada por dos pasantes

de la Licenciatura en Nutriciédn asesoradas por dos Licenciados

en Nutricidn.

Y para recodger las muestras de laboratorio se

contdé con la ayuda de una Q.C.B. La investigacién presentd

como muestra a los pacientes obesos que acudieron a la consul-

ta de Nutriciétn en la Cruz Verde durante los meses de Julio a
Agosto del 1992.

MATERIALES Y ECONOMICOS:

= N e

1

200 Hojas de maquina .... ... ..

1 Maquina de escribir e e reee .

6 Casets para maquina .. . ... ... 2 cean.
1 Corrector liquido ... ... B e m e i s oa mms
3 Lapices . . o . .

3 Plumas pme o FE O B EER P SES § B OEE
2 Borradores .. ... ¥ §m 5 R i BN W
850 Copias .... . ..« . it e

2 Tablas de valor Nutritivo .

2 Reglas e P T
7 Sacapuntas .

Bascula con altimebtro .« ittt st e c s aa e

Cintas de fibra de wvidrio
Adipometro de plastico
Jeringas desechables

Frasco de reactivos vara trialicéridos

Tubos de ensayo TN P EE R I T T

--------------------------

-----------------------------

125.00

12.00
350.00
30.00
4.00
1.20
2.10
2.00
170.00
60.00
4.00
2.00
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2 Calculadoras e+ - - 4« e« o . .. .. . . .Nks120.00
3 darpetas con broche f m % ¥ B E ¥ ow mos i ox e s 15. 00
- Transporte - L T 330.00
1 Paquete de acetatos . . . . . . . . . . . . ., . .., 10.00
1 Rollo de diapositivas c/24 S B K % B M om s § e 18.5%0
1 Revelado S T B 25.00
12 Encuadernados & ® 5 W b ¥ & W K . 360.00
1 Paquete de marcadores p/acetato e 15.00
1 Paquete de pincelines . e e . s & e g 7.00
12 Hojas de papel milimétrico . e o m e 5.00

Total s ow W@ . W

. . . NS1,742.80

PRESUPUESTO:

En la presente investigacidn se gastaron aproximadamente
NS 1,742.80.

*NOTA: En el presupuesto no se incluyen la bascula con altfi---

metro, 1os tubos de ensaye,ni las jeringas;debido a gue
fueron proporcionadas por la Cruz Verde.

FINANCIAMIENTO:

k1l costo de la investigacién fué financiado por la Cruz
Verde de Apodaca y por las dos pasantes de la Licenciatura en

Nutricion.



ANEXQ No.4 89

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE SALUD PUBLICA
LICENCIATURA EN NUTRICION

"ENCUESTA PARA RELACIONAR LA

PRESENCIA DE HIPERTRIGLICERIDEMIA CON

LA INGESTA DE HIDRATOS DE CARBONO"

No. DE ENCUESTA

ENCUESTADOR
T - DATOS 'GENERALRSY
NOMBRE.:
SEXO: EDAD: afios.
TE: - DATOS "ANTROFOMETRICOS:
PESO ACTUAL: kg PESO IDEAL: kg
TALLA: cms. C.MUNECA: cms.
I1.M.C.: DX:
PLIEGUES CUTANEOS DE: TRICEPS mm
BICEPS mm
SUBESCAPULAR mm
SUPRAILIACO mm

% DE GRASA CORPORAL:

DX:




3.1 RECORDATORIO DE 24 HRS.

DESAYUNO COMIDA CENA

60.

ENTRE COMIDAS

3.2 FRECUENCIA ALIMENTARIA.

Cuantas veces a la semana consume

los siguientes ali-

mentos?
ALIMENTO FRECUENCIA CANTIDAD MED. CASERA
0 -17
PAN BLANCO
PAN DULCE

PAN TNTEGRAL

ELOTE

TORTILLA MAIZ

TORTILLA DE HARINA

BRAN FLAKES

CORN FLAKES

ALL BRAN

GRANOLA




Vo

NIVEL DE TRIGLICERIDOS EN SANGRE

PASTA DE SOPA
GALLETAS
AVENA
ARROZ
CHICHAROS
PAPA
MAIZENA
LEGUMINOSAS
AZUCAR
MIEL
MERMELADA

DULCES

BEBIDAS CARBONATADAS

CERVEZA

61.

mg/%



ANEXO No.5

FICHA PARA CITA AL

LABORATORIO

*  NUTRICION®™

“MUESTRA PARA CONOCER EL NIVEL

DE TRIGLICERIDOS EN SANGRE".

EN AYUNAS

PAS.LIC. EVANGELINA HDZ.

62.



ANEXO No.6

VALOR NUTRITIVO DE LOS

ALIMENTOS MEXICANOS

I.N.N.

63.
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ANEXO No. 7

vt
_—— s -

RECOMENDACIONES PARA EL CONSUMO DE NUTRIMENTOS

EDADES P/Tedrico Energia Ps A 'Ps VPs t Gs PGs S Gs MGs T CHO's S CHO's C CHO's T Ca Fe .md ;wm Niac,Vit.C Vit.A

(afios (kg)  (Keal) (gr) (gr) (gr) (gr) (gr) (gr) (ar) (gr) + (gr) (mg) (mg) |{mg) (mg) (mgEa) (mg) (Ret.

cumplidos) . mcgE)

Personas am-

bos sexos,

Hombres

18-34 a 65.0 2710 27.7 55.3 B3 8.6 8.6 68,4 85.6 8&2.5 330,0 412,5 500 10 1,4 1.7 24.8 50 1000
ﬁum-ma a 65.0 2100 27.7 55.3 83 7.4 7.4 59,4 74.2 75,0 300.0 375.0 500 10 1,3 1,5 22.5 50 1000
mmm y mis 65.0 2290 27.7 55.3 83 6.3 6.3 50.4 63.0 67.5 270.,0 337.5 500 10 1.1 1,4 20.3 50 1000

Mujeres )
118-34 a 55.0 2080 23.7 47.3 71 5,7 5.7 45.9 57.3 60.0 240.0 300.0 500 18 1.0 1.2 18.0 50 1000
$35-54 a 55.0 1874 23.7 47.3 N 5.1 5.1 40.4 50,6 S5.5 222.0 wqq.m S00 18 1.0 1.2 16.6 50 1000
Hmm y mis 55.0 1768 23.7 47.3 T 4.4 4.4 35,2 44.0 51.0 204.0 255,0 500 10 1.0 1.2 16.0 S0, 1000

-—--




ANEXO No. 8

Pesos y medidas de alimentos utilizado’ en el desglo
ce de alimentos de la encuesta dieté&tica.

ALIMENTO: MEDIDA: PESO:
Leche Vaso chico 185 ml.
Vaso mediano 260 ml.
Vaso grande 325 ml.
Leche en polvo c. de aluminio 8 grs.
c. de alumninio 14 grs.
c. de peltre 9 pgrs.
c. de peltre 17 grs.
Huevo Grande 73 grs.
Mediano 58 grs.
Chico 48 gTs.
Yema Grande 23 grs.
Mediana 20 grs.
Chica 17 grs.
Clara Grande 39 gr=s.
Mediana 33 grs.
Chica 29 grs.
Cascara Grande 12 grs.
Mediana 10 grs.
Chica 7 grs.
Carne Grande /50 grs.
Bistek de res Mediano 99 grs.
Chico ¢0 grs.
Pollo Entero 1216 grs.
Muslo y pierna 199 grs.
Pierna 99 grs.
Muslo - 91 grs.
Pechuga doble 317 grs. -

Ala 76 grs.




ALIMENTO:

Pollo

Verduras
Acelgas

Aguacate

Betabel

Berenjena

Calabacita

Cebella

Coliflor

Chayote

Chile p/rellenar

Elote

Espinacas

MEDIDA:

Visceras

Manojo
Taza

Chico
Mediano
Grande
1/2

1/4

1/8
Chico
Mediano
Grande
Chico
Mediano
Grande

Chica
Mediana
Grande

Chica
Mediana
Grande
Taza'

Chico
Mediano
Grande

Chico/Mediano/Grande

Chico
Mediano
Grande

Manojo
Taza

73.

PESO:

57 grs.

300 grs.
100 grs.

100 grs.
170 grs.
200 grs.
50 grs.
25 grs.
12 grs.
75 grs.
180 grs.
330 grs.
230 grs.
315 grs.
660 grs.

60 grs.
120 grs.
180 grs.

100 grs.
170 grs.
210 grs.

120 grs.

100 grs.
150 grs.
300 grs.

45/60/80

200 grs.
300 grs.
380 grs.

200 gfs.
55 grs.

grs.



ALIMENTO

Jitomate

Lechuga

Nopales

Pepinos

Rabanos

Zanahoria

Tomate

Papa

Frutas:
Ciruelas

Duraznos

MEDI DA

Chico
Mediano
Grande
Taza

Chicq
Mediana
Grande

Chica
Mediana
Grande

Chica
Mediana
Grande
Manojo

Chica
Mediana
Grande

Chico
Mediano
Grande

Chica
Mediana
Grande

Chica
Mediana
Crande

Chico
Mediano
Grande

PESO

120

160
200
120

40
50
55

180
230
430

12
20
50
300

55
100
190

25
45
75

160
200
300

15
20
30
40
60
130

74.

grs.
grs.
grs.
grs.

grs.
grs.
grs.

grs.
grs.,
gTSs.

grs.
grs.
ETS.
grs.

grs.
grs.
grs.

grs.
grs.
grs.

grs.

grs.
grs.

gTs.

grs.

grs.
grs.
grs.



AL IMENTO

Fresas

Higos

Limén

Mango

Manzana

Melén

Naranja

Papaya

Fera

Pifia

MEDIDA

Taza

12 fresas

Chico
}Yiediano
Grande

Chico
Mediano
Grande
Chico
Madiano
Grande

Chica
Mediana
Grande

1 pieza
1/4 pieza
1/8 pieza

Chica
Mediana
(Crande

1 pieza
1/4 pieza
1/8 pieza

Chica
Mediana
Grande

¢ pieza

1 rebanada

PESO

170
80

30
40
50

15
30
50
90
215
370

135
180
215

1078
270
13¢C

115
165
250

3180
770
380

140
150
225
1650
130

75.

grs.
grs.

grs.
grs.
grs.

grs.
grs.
grs.
grs.
grs.
grs.

grs.
grs.
grs.

grs.
grs.

TS,

grs.
gTs.
grs.

grs.
grs.

grs.
grs.
grs.

grs.
gTrs.



ALIMENTO:

Platano(Tabasco)

Platano(macho)

Sandia

Toronja

Uvas

Cereales:
Arroz

Avena

MEDIDA:

Chico
Maediano
Grande

1 pieza

1 pieza
1/8 pieza
1/8 pieza

Chica
Mediana
Grande

Taza

1 Taza

1 Taza casera

1 Taza peltre
C. de alumninio
C. de alumninio
C. pesra servir
C. peltre

C. de péltre

C. para servir peltre
30 grs. cocido
1/4 taza crudo
1/4 taza cruda

1 Taia—

.. 8e alumninio
C. de alumninio
C. para servir
C. de peltre

76.

PESO:

90
120
150

370

7520
1841
250

300
390
508

170

200
165
235

19
40
12
19
51

185

70
170

90

15
25
11

grs.
gTs.
grs.

ETS.
grs.

grs.
gTs.

grs.
gTrs.
grs.

grs.

grs.
grs.

gTS.

grs.
grs.
grs.
grs.
grs.
g£TS .
grs.
grs.
grs.

grs.
grs.
grs.
grs.
grs.



ALIMENTO:

Avensa

Harina de Trigo

harina de arroz

Maizena

Corﬁ Flakes

Pan francés

MEDIDA:

C. para servir
30 grs. cruda
C. de peltre

1 taza

1 taza peltre
C. alumninio
C. aluminio

€. para servir
C.peltre

C. de peltre
C. para servir

1 taza

1 taza peltre
C. de aluminio
C de aluminio
C. para servir
C. de peltre
C. de peltre
C. para servir

1 taza

1 taza peltre
C. de aluminio
C. de aluminio
C. de peltre

.C. de peltre

C. para servir

1 taza de medir
1 taza casera

Chico

PESO:

30
90
17

141
190
10
14
35
12
19
4c

160
185
10
17
45
13
19
45

100
135

11
14
21
31

51
44

21

gTs.
grs.cocidos
grs.

grs.
grs.
grs.
grs.
grs.
grs.
grs.
grs.

grs.
grs.
grs.
grs.
grs.
gTs.
grs.
grs.

grs.
grs.
grs.
grs.
grs.
grs.
grs.

grs.
grs.

grs.



78.

ALIMENTO: MEDIDA: PESO:
Pan Francés Mediano 141 grs.
Grande 246 gprs.
Pan de caja Chico 21 grs.
Grande 31 grs.
Margarita 1 pieza 64. grs.
Bolillo 1 rieza 46 grs.
Tortilla de mai:z Grande 34 grs.
Chico 25 grs,
Promedio 30 grs.
Tortilla de harina Chics 30 grs.
Promedio 44 grs.
Sopa de pasta 1 taza 105 grs,
1/4 taza 40 grs.
Spagueti 6 spaguetis 11 grs.,
12 spaguetis 22 grs,
30 grs. cocido 140" grs.
Aluvias 1 taza 192 grs.
1 taza peltre 221 grs.
C. de aluminio 13 grs.
' C. de aluminio 30 grs.
C. de peltre 14 grs.
C. de peltre 23 grs.
C. de servir 52 grs,

30 grs. crudo 90 - cocido



ALIMENTO:

Habas

Chicharos

Garbanzo

lLenteja

MEDIDA:

1 taza

1 taza de peltre

de aluminio
de aluminio
para servir
de peltre
de

grs. crudo

1 taza

1 taza peltre

C. de servir
C. de aluminio
C. de aluminio
C. de peltre
C. de peltre
30 grs. crudo
1 taza

1 taza peltre

C.
c.
Ci
c.
C.
C.
30

de aluminio
de aluminio
de serv&r
de peltre
de peltre
de servir
grs. crudos

1 taza

1 taza peltre

c.
C.
C.
c.

de aluminio
de aluminio
de servir
de peltre

PESO:

177
250
8
14
44
S
17
97

181
212
42

14

16
58

210
260
10
18
62
16
22
68
95

184
253

12
45

grs.
gTs.
grs.
grs.
grs.
ETS.
grs.
- cocido

grs.
grs.
grs.
gTs.
gTs.
gTS.
grs.
- cocido

grs.
grs.
EYS.
grs.
gTrS.
grs.
grs.
grs.
- cocidos

gres.
grs.
grs.
gTs.
grS.
grs.



ALIMENTO:

Lenteja

Frijol

Grasas:
Manteca

Mantequilla

Aceite

MEDIDA:

C. de
C. de

peltre
servir

30 grs. crude

1 taza

1 taza peltre

C. de
. de
. de
. da
. de

C
C
Cc
C
C. de
3

de
de
de
€. de
C: de

Popo

aluminio
aluminio
servir
reltre
peltre
servir

0 grs. crudo

aluminio

aluminio
peltre
servir
peltre
servir peltre

& = 1 Y
., aluminio

Cc

C. de
C. de
C. de
C. de
C. de

aluminio
servir
peltre
peltre
servir peltre

C. de aluminio

C. de
C. de

C. de

C.'de
C. de

aluminio
servir
peltre
peltre
peltre

80.

PESO:

15 grs.
50 grs.
94 - cocido

210 grs.
258 grs.
11 grs.
19 grs.
55 grs.
12 grs.
22 grs.
60 grs.
85- cocidos

11 grs.
22 grs.
15 grs,.
59 grs.
29 grs.
65 grs.

13 grs.
16 grs.
39 grs.
16 grs.
22 grs.
45 grs.

8 grs.
14 .grs,
30 grs.
14 grs.
18 grs.
49 grs.



ALIMENTO:

Crema

Mayonesa

Az{cares:

Az{icar

Miel

MEDIDA:

de
. de

de
de
de
de

OO0 o0 000

@]

de
C. de
C. de
C. de
C. de
C. de

C. de
C. de
C. de
C. de
C. de
C. de

C. de
C. de
C. de
C. de
C. de
C. de

aluminio
aluminio

servir
peltre
peltre
servir peltre

aluminio
aluminio
SETVir

peltre

peltre

servir peltre

aluminio
aluminio
servir

peltre
peltre

servir peltre

aluminio
aluminio

servir

peltre
reltre
servir

PESO:

12
22

60
17
23
50

11
17
35
16
21
48

14
35
12
16
40

11
21
50
14
25
55

grs.
gTrs.

grs.
grs.
grs.
grs.

grs.
grs.
grs.
grs.
2rs.

grs.

grs.
grs.
grs.
gTs.
gTs.
grs.

grs.
gTSs.
grs.
grs.
gTSs.
gTrs.



82,

ANEX No. 9

1 JHMOGRAMA PARA INDICE DE MASA CORPORAL (Tablas de la Mctropo-
litan Life insurance,1983). Peso y Talla sin ropa (cen ropa -
agregar 2.3 Kg. para hombres y 1.4 Kg. para nujeres; con zapa
tos agregar 2.5 c¢cm.)
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BODY FAT AND SKINFOLDS TABLE B:

m Females
™ ) -

The equivalent fat content. as a percentage of body E.mﬁ_x. Skinfolds o0 0 Ages . .
for a range of values for the sum of four skinfolds (biceps. _mm 1629 30-3 40-4 | 50+
triceps. subscapular. and suprailiac) of males and females of ww "mw 7 on s
different ages. 0 25 16 R 194 222 24.0

0 R7) 195 218 245 266
TABLE A: il = X 215 237 26 4 285
o s - M a0 234 255 28.2 30.3
Shanfokds Ages =) a5 2650 26.9 296 319
mm 17 29 RV A0 44 ol M w 8] 26.5 282 310 33.4
&1 278 29.4 32.1 34.6
H !

i m ] 122 129 12 6 X ) T 306 33.2 35.7
mm 105 14 2 150 156 m m 05 30.2 316 34.1 36.7
20 129 b2 177 180 m D W.w m._u_m www ““wm ﬂ“
1 o o i e £ s M0 g 375 04
an Tl g o ol < o o0 3 8 45 33 412

Sl IR} 215 20 0 26 h vl . . & .
55 201 22 5 24 274 < o 15 356 365 390 419
i 21.2 245 271 292 @ o 100 36 4 37.2 39.7 42.6
Y e a3 o W4 B 1 37.1 37.9 404 433
w” “.m .N Mw i ) 3 1 6 i m 110 37 8 38 6 410 439
b o ; : : a s AW 4 W91 415 445
Sl B o oA % Q 120 490 0 a2 0 45.1
« ' ..:_ h R RIS - i 125 A - 40 1 425 457
H) 2y 2 440 s M Q 140 402 4.6 430 46.2
3 . _ . gy 135 40 8 41.1 435 46.7

i 270 0 n oy = = 140 413 416 44.0 47.2

B om ome omL om B8 " - R S

1 o 206 aoa o 7 o g 155 428 43.1 254 48.7

) 30, 6. ; : ' : .

mw W_K_. 311 7.0 40 4 A 3 160 433 436 458 49.2

125 305 315 37.6 41.1 % “ww me ﬁw Mm.m 496

130 310 319 @mn 41.8 i . e b 50.0

135 315 323 387 42 4 o4 - 47.0 50.4

140 320 327 39.2 130 m 180 - 45.2 474 508

145 2.5 331 W7 43.6 ﬁ.n. - 45.6 478 51.2

150 329 335 a2 M1 . “cu 459 48 2 51.6

155 AL KR a0 7 44 6 b = 46.2 48 5 52.0

100 437 3 a1.2 45,1 Nﬂn_ - 465 48.8 52.4

i6H 44t Mo 1.0 15 0 M_-” - MM“ Mww

35 RERT 42.0 46 1 — = ; ‘

_Wc w“ ,w - - I twor-thirds of the instances, the errus was within £ 3.5% of the body-weght as fat for the

115 o _ women and 1 5% for the men.

IR0 35.3 - - Mocited hom Dugnin, J V. G. A, and Womersiey, o Body fot assessad fom 106/ docks

185 356 - - A and s estimation from skinfold thickness: Measurements on 484 men and women aged from (€10 T

190 359 —_ - -— years Br.J Nuw., 32:7797, 1974 By permission of the Nulitionel Society.

195 - = - - From tables on page 279 of Mayo Clinic Diet Manual, Fifth Edition, published

200 - - _ _ by W.B. Saunders Company of Philadelphia, 1981; by permission of Mayo

205 - - - _ Foundation, and Cambridge University Press, publishers of the British Journal

210 - - - - of Nutrition.
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ANEXO No.11

COMPROBACION ESTADISTICA DE LA HIPOTESIS No.1

PROCEDIMIENTO PARA LA "x- DE PEARSON".

1) 91.69252mg 16.6

2)130.1
3) 98.9
4) 95.1
5)150.0
6) 66.5
7)147.5
8) 61.3

9) 86.5
10) 95.8

11) 62.0
12) 40.1
13) 82.7
14) 59.7

15) 65.7
16) 50.1

17) 62.0
18)102.2

19) 88.6
20) 60.4

21)134.3
22) 26.2

23) 65.0

152
173

54
140
215
170

48

69
210

117
130
7
76

34
23

82
23

120
136

153
42

170

55.1
23.9
20.1
75.0
=8.5
72.5
-13.7

11.5
20.8

-13.0

-34.9

dy

145
45
66

108
63
-59

-38
103

10
23
-30
-31

-73
-84

-25
-84

13
29

46

-65

dx?
275.6

3036.0
571.. 2

404.0
5625.0
72.3
5256.3
187.7

132.3
432.6

169.0
1218.0
59.3
234.1

86.5
620.0

169.0
739.8

184.9
213.2

3481.0
2381.4

100.0

dy?
21025

2025
4356

2809
1089
11664
© 3969
3481

1444
10609

100
529
900
961

5329
7056

625
7056

169
841

2116
4225

3969

(dxdy)
2407.0
2479.5
1577.4

-1065.3
2475.0
-918.0
4567.5

808.3

-437.0
2142.4

-130.0
-802.7
-231.0

474.3

678.9
2091.6

325.0
-2284.8

176.8
-423.4

2714.0
3172.0

-630.0

84.



24)
25)
26)
27)
28)

29)
30)

8d: )
32)

33)
34)
35)
36)
37)
38)
39)

40)

X =

) o

b A

@ Ingesta en gramos de hidratos de carbono simples.

%  x
155.0 91
55.0 105
90.3 166
129.0 98
10.4 132
63.6 65
35.6 30
4.4 122
20.3 48
97.6 90
28.6 21
28.1 109
14.7 135
60_4 60
61.3 54
71.5 90
169.0 198
3017.1 4280
3,017.1/40 =

dx?

= (dxdy) -
dy?

dx dy
80.0 -16
-20.0 -2
15.3 b9
54.0 -9
64.6 25
-11.4 -42
-39.4 -77
70.6 15
-54.7 -59
22.6 =17
-46.4 -86
-46.9 2
-60.3 28
-14.6 -47
-13.7 -5b3
-3.5 -17
94.0 91
X = 75.4=175

s (dxdy) _ 61,317.1 . ¢_91
67,179.9

61,317.1 -
134,254.0

85.

dx? dy? (dxdy)
6400.0 256 ~1280.0
400.0 4 40.0
234.1 3481 902.7
2916.0 81 -486.0
4173.2 625 1615.0
129.9 1764 A78.8
1552.4 5929 3033.8
4984.4 225 -1059.0
2992.1 3481 3227.3
510.8 289 -384.2
2152.9 7396 3990.4
2199.6 4 93.8
3636.1 784 1688.4
213.2 2209 686.2
187.7 2809 726. 1
12.3 289 59.5
8836.0 8281 8554.0
67179.9 134254 61317.1
V - 4,280/40 = ¥ = 107

0.46

* Miligramos de triglicéridos en sangre.
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SUSTITUCION DE LA FORMULA:

T = \ bk '

r = \ CO.91>CO0.4a46)>
r = \0-4186

r = 0.6469 L 0.65

Si existe una dependencia significativa
positiva entre las variables de la

Hipobtesis No.1.



ANEXO No.12

(COMPROBACION ESTADISTICA DE LA HIPOTES1IS No.?2

P ROCEDIMIENTO PARA LA "= ",

% DE CAL'S
SI NO TOTAL
NIVEL TAGY DE C.T.
0.4 3.6
ST 3 A 1 B 4
3.6 32. 4
NO 1 ¢ 35 p 36
TOTAL 4 36 40

Fuente: Cuadro No.1l0

2 { €O —ED=
E
- 2
(3 - 0.4)2 _ 16
0.4
(1 - 3.6)2 _ 1.9
3.6
(1 - 3.6)% _ 1.9
3.6
(3b-32.4)* . 0.2
32.4  —m---
%z 20.9

SUSTITUCION DE

LA FORMULA

G.L,.=(c—1) (xr—1)

(2-1)(2-1)
(1)(1)
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3 .84 95% DE CONFIANZA
iéézy 20.90
X2 L X2 ¢

SE ACEPTA LA HIPOTESIS No.2 DE LA INVESTIGACION.

""" KENDALL

AD — RBC

QO =ADD + BC

(@] (3O C352—-—C1 > C11)>
LC3BOC3BBHBIHY+~CADO>C1)D

o =105 - 1
1058 + 1

QO =104 | .98 o= 1
106

Qo = 1

EXISTE UNA COMPLETA ASOCIACION ENTRE LAS VARIA-
BLES DE LA HIPOTESIS No.2.
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PERCENTILES (r2) et

T DE LA o e i
@D:STR:BUCION “HI-CUADRADO F:T‘fi’::.t;

\(9/ CON v GRADO! DE LIBERTAD B et o -

o \32 (AREA SOM .READA = p) Xp

) ‘ :

\§ 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2

L4 Xoees ZAG9e Yoers JXoes Zose Xoors  fose Zoas JYoao  Xoos Jfooxs ooy Jo.ooos
1 788 6,63 502 384 271 1,32 0455 0,102 00158 00039 00010, 00002 0,0000
2 106 92 738 599 461 277 1,39 0575 0211 0103 00506 00201 00100
3 128 11,3 935 781 625 411 237 121 0584 0352 0216 0,115 0072
4 149 133 11,1 949 7,78 539 336 192 1,06 0711 0484 0297 0207
5 167 151 128 1,1 924 663 435 267 161 1,15 081 0,554 0412
6 185 168 144 26 106 784 535 345 220 164 1,24 0872 05%
7 203 185 460 141 120 904 635 425 283 217 1,69 124 0989
8 20 201 75 155 134 102 734 507 349 273 218 165 1,34
9 236 217 190 169 147 11,4 834 590 4,17 333 270 2209 1,73
16 252 232 205 183 160 12,5 934 674 487 394 325 256 2,16
11 268 247 219 197 173 137 103 7158 558 457 382 305 2,60
12 23 262 233 210 185 148 113 844 630 523 440 357 3,07
13 298 277 247 224 198 160 123 930 704 589 501 431 357
14 33 299 261 237 0 1IN0 133 102 179 657 563 466 407
15 328 306 27,5 250 223 182 143 110 855 126 626 523 4,60
16 343 320 288 263 235 194 153 119 931 19 691 581 514
17 357 334 302 276 248 20,5 163 128 10,1 867 715 641 570
18 372 348 31,5 289 260 216 173 137 109 939 823 701 626
19 386 362 329 301 272 227 183 146 11,7 10,1 891 763 654
20 400 376 342 314 284 238 193 155 124 109 959 826 743
21 41 .4 389 35,5 12,7 296 249 203 16,3 13,2 11,6 10,3 8,90 8,03
22 428 403 368 339 308 260 213 172 140 123 11,0 954 864
23 442 416 381 352 320 270 223 181 148 131 11,7 102 9.26
24 456 430 394 364 33,2 282 233 190 157 138 124 109 9.59
25 469 443 406 3177 344 293 243 199 165 146 131 11,5 105
26 483 456 419 389 356 304 253 208 173 154 138 122 112
27 496 470 432 401 367 IS 263 217 81 162 j46 129 118
28 S10 483 445 41,3 379 3126 273 22,7 189 169 153 136 125
29 52,3 496 457 426 391 337 283 36 198 11,7 160 143 131
30 $3,7 509 470 438 403 348 293 245 206 185 168 150 138
40 668 637 593 S58 S18 456 393 33,7 291 265 244 222 207
50 795 762 T4 675 632 563 493 429 37 M8 324 297 280
60 920 884 833 91 744 670 593 523 465 432 405 315 355
70 1042 1004 950 905 B8S5 71776 693 61,7 S$53  SI,7 488 454 433
80 1663 13123 1066 1019 966 B8B1 793 710 643 604 57,2 535 512
90 1283 1241 1180 1131 1076 986 89,3 806 733 691 656 618 592
100 1402 1358 1296 1243 1185 1091 993 901 824 719 M2 I 673

-

-
> Procedencia: Catherine M. Thompson, Tuble of percentage points of the x? distribution, Bio-
metrika, Vol. 32 (1941), con pesmiso de los autores y editores.

& rados cLl-Lt! fed = (# du Columng, -l) (it di Jwg[mw_;)
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GLOSARIO

ADIPOMETRO: Instrumento que sirve para hacer la medicidén de
rliegues cutlnecs en el diagndéstico de la grasa

corporal.

ADULTO: Etapa de la vida gque en el ser humano comprende de los
18 a los 59 afios de edad.

ALTMENTO: Constituye la parte comestible de las planteas vy
animales, los cuales proporcionan subhstancias nutri-

tivas al organismo.

ANTROPOMETRIA: Técnica que se ocupa de medir las dimensiones
fisicas y la composiciébn global del cuerpo humano
en diferentes edades y estados fisioldgicos. Para su
correcta aplicacibdn,requiere de personal adiestrado,

técnicas especificas e instrumentos calibrados.

CONSULTA DE NUTRICION: Es una de las actividades que realiza
el nutriélogo. Por medio de ella se conocen aspectos
nutriolégicos del paciente que reflejan un diagnds-
tico real y asi poder proporcionar un tratamiento

dietético adecuado a su estado de salud.
CONSUMO:; Ingetidn de alimentos.

CRUZ VERDE DE APODACA: Es una Unidad Docente Asistencial de la
U.AN.L.Brinda los scrvicios de medicina familiar,ur-
gencias, pediatria,ginecologia,medicina interna, salud
mental, laboratorio, nutricién, farmacia y atencibén a

los programas de salud las 24 horas en todo el afio.
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ESTADO NUTRICL1O: Es la condicidtn que resulta de la ingestion,
digestibdtn, metabolismo y utilizaciédn de nutrimentos.
Se determina por medio de estudios fisicos,clinicos,

bioquimicos y dietéticos.

ENFERMEDAD ATEROGENICA: Es causada por la presencia de atero--

mas (quistes sebaseos) en la circulasidn sanguinea.

ITAB1TOS ALIMENTARIOS: Conjunto de conductas adquiridas por re-
peticidon de actos constantes que el ser humano pre--
senta en cuanto a la seleccidn, la preparacidén y el

consumo de alimentos.

H1DRATOS DE CARBONO: Son compuestos orgaAnicos integrados por
carbén, hidrégeno y oxigeno, que constituyen la prin-
cipal fuente de energia de la dieta (aportan -------
4 kcal/g). Se clasifican en hidratos de carbono sim-
ples y complejos. Se recomienda gque los hidratos de
carbono aporten del 60 al 70% del total de la ener-
gia de la dieta.

HIPERLIPOPROTEINEMIA: Aumento de los niveles séricos de coles-
terol.,triglicéridos o ambas cosas que son transpor-
tados en el plasma unidos a proteinas especificas.
Estas lipoproteinas varian en la cantidad de prote--
ina y grasa que contienen y pueden identificarse se-
gun su densidad,movilidad electroforética o ambas
cosas.

HIPERTRIGLICERIDEMIA: Exceso de triglicéridos en sangre.

LICENCIADO EN NUTRICION: Profesionista especializado en la
ciencia de la nutriciétn. Capacitado para dirigir,

planear, elaborar y ejecutar programas tendientes a
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mejorar el estado nutricio de las personas y diag-
nosticar nutricionalmente a una comunidad o un indi-

viduo.

LONGEVIDAD: Larga duracidétn de wvida.

OBESQOS: Son personas que presentan mas de un 20% de aumento

en su peso corporal.

TRIACILGLICERIDOS: Sustancias formadas por tres &acidos grasos

unidos a una molécula de glicerol.

TRIGLICERIDEMIA: Muestra de laboratorio que se realiza para

conocer los niveles de triacilglicéridos en sangre.
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