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1. INTRODUCCION

En el Noreste de México, antes de los afios 60s, era comfin
que en cualquier rancherfa se pudiera obtener con facilidad al-
gunos productos agropecuarios, por ejemplo: tortillas, quesos,
leche, huewos, manteca, carne seca, ajo, chile, mafz, frijol,
etc., que eran producidos por ellos mismos. Sin embargo, ésta.
situacifn ha cambiado y la mayor parte de estos productos son
ahora adquiridos en los centros de poblacién m3s cercanos. Es
indpdable que el habito perdido de producir parte de los comes-
tibles en el propic rancho, ha contribufdo a un deterioro en la
alimentacién de las familias rurales y en un deterioro de su
situacién econbmica, por lo que retomar ese camino es de suma

importancia para la regién.

La vida moderna y especialmente en las grandes ciudades
hace di ficil y costoso adquirir productos frescos; los

que llegan a escasear en la mesa y se cambian por otros menos

nutritivos y mis caros.

En muchos hogares se va perdiendo la costumbre de alimen-—

tarse con la variedad y riqueza que ofrecen las hortalizas.

Es pues, conveniente, que cada quien dentro de sus posibi-
lidades contribuya a mejorar su dieta alimenticia. E1 cultivo

de hortalizas en la casa es una posibilidad.

La importancia de los huertos familiares estf siendo cada
vez més grande, y hay varias razones que ameritan su adopcién,

por ejemplo:
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1. La necesidad de producir uno mismo parte de los alimentos

gque consume.
2. La obtencifn de alimentos mds nutritivos y de mejor calidad

3. Disponibilidad de un producto cuando no hay en el mercado o

cuando el precio de dicho producto sea elevado.
4. Menos gastos en alimentacién.

5. Familias que no pueden disponer de un producto por causa eco
némica o porgue viven en lugares retirados (ejidos, ranchos,

pequenas poblaciones, etc.).

6. Distraccién al realizar labores diferentes a el trabajo coti

diano.
7. Como educativo para nifios y adultos y otros factores mis.

El huerto familiar se puede establecey en un terreno peque
fio, cercano a la casa, fécil de cuidar y de cultivar, también
se puede establecer en macetas, cajas de madera o cualgquier otro

recipiente gue sea adecuado para ello.

En este escrito nos proponemos proporcionar informacibn so
bre huertos familiares, que puede ser Gtil a los técnicos, pro-
motores rurales, ingenieros o instituciones oficiales asi como

a los campesinos o ciudadanos gue guieran hacer uso de ella.



2. LITERATURA REVISADA

2.1, Definicidn de huerto familjiar.

En la situacifn actual dar respuesta a esta pregunta impli
ca el ubicarnos en el medio en que queremos que se desarrolle
el huerto. BAsi, si el huerto se quiere planear en &reas rura-
les o poblaciones pequenas, donde los patios de las casas son
grandes y donde el agua no €5 un problema serio, responderfiamos
gue un huerto familiar es un espacio de terreno en el gque se
cultivan diversas plantas horticolas para uso familiar primor-
dialmente, pero que potencialmente puede producir excesos para
venta. EIl trabajo en el huerto serfa durante todo el aho y se
usaria el suelo en forma muy semejante al uso que se le da en

un campo agricola.

Por otra parte si hablamos de establecer un huerto fami-
liar en la ciudad; el problema se complica pues los espacios se
reducen y la disponibilidad de agua es frecuentemente un proble
ma muy serio. Por lo que el establecer un huerto familiar pue-
de convertirse en una prueba de ingenio y constancia. Al lado
de las flores y plantas de ornato pueden crecer lechugas, toma-
tes, chiles, etc., en los techos de las casas pueden crecer las
plantas. En este caso un huerto familiar puede ser cualquier
espacio de terreno en el gue se pueda sembrar y producir una o
varias plantas. Si se es afortunado y se tiene un patio gran-
de, se podrd producir suficiente hortaliza para una familia, si

no la produccifn serd solo un complemento.



2.2. Problemas en la planeacifn del huerto familiar.

a) Disponer de un espacio de terreno. Este puede ser lu-
gar donde.caben unas cuantas macetas hasta un terreno de 100 6

mis metros cuadrados.

b) Disponer de agua. Este es un problema en las grandes
ciudades y algunas veces en las comunidades rurales, por lo gue
se deberd estar seguro de que el agua sea suficiente y esté cer
ca del lugar en que se ubique el huerto. El acarrear agua en
tinas o tambos de lugares lejanos al huerto puede‘ser una com-
plicacidn gue limita una labor continuada.

Nota: Siempre que se pueda se debe de disponer de agua de
desperdicio como es la que se utiliza en ei lavado de ropa y

trastes asi como la de trapear, etc,

c) Disponibilidad de semilla. En un huerto familiar se re
quieren cantidades muy pequefias de semilla, y ners f&cii obte-
nerlas. Generalmente se vende en botes por kilos, cuando en un
huerto se requieren de unos cuantos gramos de semilla de cada

planta.

Algunas instituciones oficiales como PRONASE, DIF, Gobier-
no del Estado, tienen programas en los que se pueden obtener pa
quetes de semillas para huerto. E1 problema es que se obtenga

semilla de variedades adaptadas a la zona y d buena calidad.

d) Definir el tamafio del huerto de acuerdo al ntmero de

miembros de la familia y a la disponibilidad de &stos para tra-

bajarlos.

Es indispensable que exista la voluntad para hacerlo, pues



de otra manera se fracasa. Por otra parte cuando se hace un
huerto por primera vez el entusiasmo es mucho y frecuentemente
se planean huertos muy grandes que terminan siendo abandonados,
cubiertos de malezas y de insectos y frustan el intento por es-
tablecer este h&bito en las familias. Es necesario comenzar
con areas pegqueflas que no signifiquen demasiado trabajo, que
puedan ser atendidas con facilidad y gue en lugar de un trabajo

mondtone signifiquen una satisfaccién.

e) El huerto no debe constitufrse en un lugar de castigo,
frecuentemente a los nifios se les castiga poniéndoseles a traba
jar ahi, lo que genera en ellos una animadversiSn hacia esa ac-

tividad.

f) Disponibilidad de herramientas b&sicas y productos qui-

micos para una buena conduccién del huerto.

Se requiere al menos de las siguientes herramientas: aza-
dén, pala recta, rastrillo , talache, aspersora de mano, mangue

ra o regadera, etc,

En cuanto a productos guimicos se requiere tener disponi-
ble algunos productos que sean lo menos tbxicos para el ser hu-
mano, por ejemplo para plagas: sevin, piretrinas, malatiédn,
etc.; para enfermedades: manzate 200, captan 50, benlate, etc.
Otro material indispensable son los fertilizantes quimicos y oxr
gdnicos. Se puede usar Urea, Sulfato de Amonio, Nitrato de Amo
nio, Superfosfato triple 8 fbrmulas de fertilizantes como 15-15
-15 y 18-46-00, etc.

El uso de materia orgénica, ya sea tierra de hoja, estidr-



col de diversos animales, etc, es muy Gtil en el huerto.

g) Conocer el tipo de hortaliza gque se debe sembrar en ca-

da €poca del ano,

h) Para decidir qué hortalizas plantar es conveniente con-
siderar las caracteristicas clim&ticas de la regidn, los mate-

riales, equipo, y, sobre todo las necesidades y gustos alimenti

cios.

i) Sembrar en el mismo lote o lugar del huerto las plantas

gue tengan métodos y ciclos similares de cultivo.
j) Establecer una rotacifn de cultivos,

k) Disponibilidad de informacidén técnica bésica para reali
zar las labores en el huerto. Esta puede serxr proporcionada en

boletines, pl&ticas y practicas demostrativas.

2.3, Seleccin del terreno.

Las condiciones gque se senalan son las Sptimas y en la ma-
yoria de los casos no es posible encontrarlas, por lo que debe-
réd procurarse estar lo ma@s cercas posible (obteniendo el mayor

ntmero de ellas).

a) Que el terreno este cerca de la casa-habitacifn y que

tenga acceso f&cil y cbmodo.
b) Cerca del abastecimiento de agua.

c) La orientacibn del huerto con respecto al sol y vientos
dominantes debe de ser fawvorable, protegiéndolo contra el exce-
so de calor, vientos violentos, humedad persistente y vientos

frios durante el invierno.



d) El suelo del huerto debe estar bien trabajado y mejora-
do de ser posible con abundante materia orgénica y fertilizan-

tes quimicos,
e) Que no tenga mucha pendiente.

f) Escoger un terreno bien asoleado para que las plantas
cuenten con suficiente luz y donde el aire pueda circular libre

mente.

2.4. Herramientas para el manejo del huerto.

Las mas indispensables para un huerto son: pala, pico, aza
dbn, rastrillo, regadera de mano, bomba manual casera para apli
cacidn de productos quimicos, carretilla, corddn

, estacas y

listbn de madera.




2.5. Preparacitn del terreno.

Para favorecer la germinacidén de la semilla y el desarro-
llo de las plantas, es necesario contar con una buena cama de

siembra. Para lograr esto se deben de tomar en cuenta los si-

guientes puntos:

1. Desmonte del terreno.- Esto consiste en eliminar las hierbas
gue existan en el terreno escogido para el huerto, mediante

el rastrillo o el azadfn seglin sea el caso.

2. lLimpia general del terreno.- Una vez desmontado el terreno
se debe de eliminar todas las piedras QUe hayan quedado so-

bre el terreno asi como botes o basura.

3. Arar la tierra a una profundidad de 20 a 25 cms. Esto se pue
de hacer con una pala o pico y su objetivo es el de gue la
tierra al estar expuesta a los rayos del sol provoque la na-

cencia de hierbas malas y se mueran los insectos dafinos.

Se deja asi por espacio de 5 dfas.



4, Eliminar los terrones con el rastrillo.- Una vez arado el
suelo se procederd a eliminar los terrones mediante el ras-

trillo, golpeando hasta que el suelo quede bien mullido.

5. 51 el terreno es demasiado pesado o muy arenoso, es recomen-
dable agregar estiércol bien descompuesto, a razén de 3 a 5
kilos por m2.

Nota: Siempre gue se agregue esti8rcol este debe estar bien
descompuesto y agregarlo cuando menos 1 mes antes de la siem
bra.
En un terreno arenoso el agua se resume rapidamente y deja
cristalitos que brillan a la luz del sol, para mejorarlo
agréguense 3 kgs de estifrcol y una cubeta de tierra per me-
tro cuadrado.
Laé tierras arcillosas pueden ser de color negro o claro y
se distinguen de las arenosas por que cuando se riegan se ha
cen chiclosas, porque se tardan en absorber el agua Y por
gque se cuartean cuando se secan. En este caso se agrega una
cubeta de arena de rIo y 3 kgs de estiércol por m2. Si el
terreno es salitroso conviene inundarlo por espacio de dos
horas y desaguarlo para liberarlo de las sales que se disol-

vieron en el agua, posteriormente se incorpora el abono.

6. Nivelar bien el terreno para evirar encharcamiento y tener
una buena distribuciSn del agua. La falta de pendiente o
los hoyos en el terreno llegan a producir encharcamientos
cuando se riega. Dejese una ligera inclinacién para que el

terreno desagie sin arrastrar las semillas Y no se produzcan



10,

hongos por exceso de humedad.

7. Si es posible, preparar la tierra dos meses antes de la siem
bra para facilitar la actividad de microorganismos de la ni-

trificacién y eliminar plagas y enfermedades por efectos de

la interperie.

8. Después de remover la tierra, prepararla para la siembra,
con azadbén y rastrillo formar los surcos a las distancias re

comendadas.

9. En texrenos con demasiada pendiente, es conveniente hacer los

surcos en forma transversal a la pendiente.

2.6. Cultivos en cajones.

Si el huerto no puede hacerse directamente en el terreno
debido a que el suelo es muy malo o existen grandes cantidades
de piedra, etc,, se recomienda el uso de estructuras como son

los cajones o cajetes y macetas.

Para construir el cajén o cajete, se debe determinar su ta
manio, el cual dependerd del terreno dispenible y atendiendo las
facilidades para su manejo. Las dimensiones recomendadas son:
1 metro de ancho por 30,40 cm de profundidad; el largo lo detex

mina el espacioc con gue se cuenta.

En caso de hacer varios cajones o cajetes juntos, es conve
niente dejar una calle como de 1 metro entre ellos para facili-~

tar el acceso de las personas gue vayan a realizar las labores

al cultivo.
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Material necesario para construir un cajete.

~-Niwvel, estacas, cuerda, blogues, tablas.

NIVEL

Pasos a seguir:

- Ubique el cajete en sentido sur-~oeste.

- Trazeel contorno mediante estacas y cuerda de acuerdo a las

dimensiones escogidas,

- Cologue los bloques o la madera siguiendo el trazo anterior.
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- Para lograr una mayor firmeza se puede abrir una zanja antes

de colocar las paredes,

- En el fondo del recipiente coloque una capa de 3 a 4 cms de

espesor de grava o granzdn.

~ Llénelo con una mezcla de tierra negra, arena y abono orgéni-

co en la proporcibn de cuatro partes de tierra, una de arena

y dos de abono orgénico,

- Remueva la tierra, pase el rastrillo y nivele con el listén

de madera.
4 partes de tierra

@' 2 partes de abaono orgénico

1 parte de arena
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Para la construccidn de los cajones se pueden seguir los
mismos pasos ya que estas estructuras difieren de las anterio-
res solo en que son estructuras rectangulares de madera que se

encuentran elevadas del suelo mediante "pilotes" o patas.

2.7. Cultivos en maceta.

Las macetas tienen la ventaja de gue se ubican en cualquier
lugar con la Gnica condicibén de que reciban el sol y aire, Ven
tanas, paredes, pasillos, zotehuelas, patios y azoteas son posi-

bles zonas de produccidn que, ademis, adornan la casa.

Sembrar hortalizas en maceta permite componer muy bien la

tierra, prevenir y combatir plagas, extremar los cuidados y co-

sechar durante todo el aho.

Botes, ollas, cajas, bolsas, envases, llantas, cacharros y
objetos que ya no sirven se pueden usar como macetas. S6lo hay

que asegurar que el agua escurra por la base para que no se pu-
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dran las raices por demasiada humedad.

Las paredes de los recipientes no deben absorber el agua

para lo cual se pintard el interior con chapopote o pintura.

Como se indicS anteriormente, la preparacifn de la tierra
serd en partes iguales de tierra, arena de rfo, estiércol o com

posta.

Una capa delgada de grava o arena en el fonde d& la maceta

ayudard a que escurra el agua.

Encima se deposita una capa de tierra preparada, se apiso-
na ligeramente y se repite la operacién hasta casi llenar la ma

ceta.

En macetas grandes (30 cms., o m&s) se siembran hortalizas
que echan mucha rafz: papa, camotes, coliflor, jitomates, co-

les..).

Para las lechugas, zanahorias, betabel, espincas y ré&banos

resultan mejor las macetas medianas (de 20 a 25 cms.).

Las yerbas de olor y verduras peguefias se dan en recipien-

tes chicos.

El ejote, jitomate, calabacita y pepino necesitan un apoyo

o espaldera.
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Tabla 1. Recomendaciones para el cultivo en macetas.

HORTALIZAS EN MACETAS

Dimensiones de la maceta Semilla Tiempo ce

Especie Profundidad profundidad. maduracidn
Rabanito 15 oms 2-3 ams 30-40 dias

Zanahoria 30 cms 2-3 cms 90-110 dias
Betabel 20 cms 5-8 cms 90~-120 dias
Cebolla 20 ars minimo 2-3 ams 170-180 dlas
Ajo 20 cms 8—10cms 180-20Q dias
Iechuga 3 ans 2-3 ams 80-90 Wdias
Espinaca 20 ans 5-8 cms 60-70 dias
Acelga 20 crs minime 5-8 cms 65-90 dias
Col 30 ams | 2-3 ans 80-120 dias
Coliflor 30 ars 2-3 cms 80-120 dias
Jitomate 50 ars minimo 2-3 ans 100~-120 dias
Tamate de céscara 50 cros 2-3 ams 120-150 dias
Chile 50 cms 2-3 cams 90-120 gfas
Calabacita 50 ams 8-10cms 45-60 dias
Pepino 50 cms 8-10cms 6€0-70 dias
Cilantro 20 oms 2-3 cms .60-70 dias
Perejil 20 ans 2-3 cms 60-75 dias
Ejote 30 ams 8-10cms 60-90 dias

Nota: El diametro de la maceta dependera del nimero de plantas
que se cologuen en ella.

007185



16.

2.7.1. Maceta en vertical.- Este tipo de maceta es muy rendido

ra pues en poco espacio se siembran hasta 50 productos.

Se necesita 4 l&minas de cartén enchapopotado, 5 mt de
alambre, 4 estacas de 2.50 mts, un tubo de cartén o l&mina de
15 cms de difmetro, 3 cubetas de grava, 9 cubetas d arena de
rio, 9 cubetas de tierra comfin, 4 cubetas de tierra de hoja y 2
cubetas de estifrcol. Se hace un cilindro de 70 a 80 cms de
didmetro con tres l&minas utilizando un armazén de estacas y

cinchando al cilindro con 3 6 4 alambres.

Se forma una capa de grava o tezontle de 20 a 25 cms en el
fondo del cilindro. Se hace un tubo de 10 cms de difmetro con
otra de las liminas. Se coloca en el centro del cilindro, so-
bre la capa de grava y se llena de grava o tezontle. Luego se
vacia la rewoltura de tierra, arena, hojas y estiércol por ca-
pas apisiondndolas hasta casi llenar el cilindro. Hecho esto

se quita el tubo del centro y quedari una columna interior de

arena para drenar la maceta.

Por Gltimo, se abren pequefias ventanas cuadradas de 8 cms
dejando el lado interior en forma de lengueta. En esas venta-

nas se siembran las semillas.

El riego se hace por la parte superior del cilindro donde

la columna de arena facilitar§ el drenaje de la maceta.



A'E,

g s H

Ini.

2.8. Seleccifn de la semilla.

La obtencién de la semilla es un factor muy importante y

se deben tomar las siguientes consideraciones:

a) Variedad.~- que sea recomendada para la zona donde se va

a sembrar.

b) % de germinacifn.- se debe de conocer el % de germina-

cidn para no tener poblaciones bajas de plantas.

En su huerto habr8 épocas en gque obtenga una germinacién
muy mala. A veces es defecto de la semilla; otras, es resulta-
do del ahogamiento causado por el tiempo frio y htmedo y en oca
siones, se deber&@ a errores cometidos en la siembra. La técni-
ca de la toalla mojada es una buena forma de comprobar la germi

nacidén de las semillas (Ver Figura 1).

c) Por lo general que la semilla no tenga mas de tres afios

de haberse cosechado.
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3. Coloque la toalla de papel enrollada en una toalla de tela
mojada y enrfllela.

4. Ponga ambas toallas enrclladas en una bolsa de pl&stico y
ciérrela.

5. Después de 4 a 10 dfias, cuando las semillas han tenido tiem-
po de brotar, desenvuelva las toallas con cuidado y cuente
el ntmero de semillas que han germinado. Si, por ejemplo,
han brotado ocho de cada diez semillas, la tasa de germina-
¢idén es del ochenta por ciento. Si duda de los primeros re-
sultados es posible que quiera repetir la prueba un par de
veces mids. Si aln le resulta una tasa de germinacién del 80%
ya sabe que tendrd que plantar un 20% m&s de lo ordinario.

Figura #1. Prueba de germinacién de las semillas.
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Este tiempo se considera razonable para tener una buena
germinacién de la semilla ya gue un tiempo mayor disminuye la

viabilidad de Esta.

d) Pureza de la semilla.- que no haya semillas de otra

planta.

Las semillas de buena calidad se adguieren en los estable-
cimientos de la Productora Nacional de Semillas (PRONASE), en
las tiendas para agricultores, 0 se escogen directamente de los

productos gque consechamos O consumimos.

Las que se venden en las tiendas ya vienen tr;tadas, listas pa-
ra usarse. Si gueremos obtenerlas directamente de nuestros pro
ductos deberemos dejar que las plantas m&s grandes y sanas flo-
reen como la cebolla, el rabano, el betabel y la zanahoria; des
pws quitar las semillas y secarlas al sol. También se obtie-

nen de los frutos maduros del ejote, chicharo, jitomate, melbn,

chile y otros més, lavindolas y secflndolas debidamente.
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e) Semilla libre de plangas y enfermedades.- Como desinfec
tarlas. Es conveniente tratar las semillas que no estan certi-
ficadas. Una manera de hacerlo es rociar la semilla con una soO
lucibn de medio vaso de agua y una cucharadita de CAPTAN gque es

un desinfectante.

2.9, Siembra.

14
Existen dos tipos de siembra: En forma directa y en alma-
cigo. En generxal todas las semillas se pueden sembrar en forma
directa si se tienen los cuidados adecuados de la semilla (ger-

minacién, desarrollo, etc.).

2.9,1., Forma directa.-
a) Algunas semillas no resisten el trasplante: calabaza, frijol,
ejotero, chicharo, espinaca, ribano, zanahoria, perejil, etc

y deben sembrarse en forma directa.

b) Se coloca la semilla en el surco directamente en hileras sim
ple o doble hilera. La hilera simple se hace sobre una de
las costillas del surco, es Gtil para sembrar plantas gue

ocupan mas espacio, (calabaza, coliflor, acelgas, ejotes,



c)

d)

e)

f)

g}
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etc.) la hilera doble se hace a los dos lados del surco y se
enplea para productos cuyo follaje no es muy grande (rabano,

zanahoria, perejil, etc.).

Debido a que las semillas de la mayorfa de las hortalizas

son muy pequenas se siembran muy superficialmente, (Consulte

la Tabla 1 en profundidad de la semilla). .

Al principio de primavera, el suelo est@ muy frio, por esto
al sembrar debe hacerse superficialmente ya que al calentar-
se pronto el terreno por la accifn del sol, la semilla germi
na mejor, ya estando la estacibdn mis avanzada hay que sembrar
a mayor profundidad por la parte superior del suelo se seca
mas r8pido con la accifn del sol impidiendo una buena germi-

nacién por falta de humedad suficiente.

Es recomendable sembrar de 3 a 4 semillas por punto para ob-
tener el nlmerc de plantas deseadas para que de hallar algu-
nas semillas se asegure cuando menos la germinacidn de una,
en caso de que germine mds de una plantita, se eliminan las

menos vigorosas, dejando s6lo una por punto.

Otro tipo de siembra en forma directa es llamado a chorrillo.
En la siembra a chorrillo se toman las semillas entre los de
dos y se dejan caer sin interrupcidn a lo largo de la hilers,
efectuando un aclareo posterior dejando las plantas a su dis

tancia adecuada.

En siembras en seco, despufs del primer riego se debe dar un

riego de auxilio a los 5 o 6 dias para facilitar la nacencia.
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2.9.2. Almacigos.- Los almicigos se utilizan para obtener siem
bras tempranas © en invierno para tener un cuidado adecuado de
las plantas, es unicamente dénde germina la semilla y a la edad
de trasplantarla Se lleva al terreno definitivo dbénde se desa
rrolla y produce. El trasplante se puede hacer directamente éen

el terrene, o en una caja, o recipientes o en macetas.

2.9.2.1. Contruccién del almlcigo.- El1 alm8cigo en el terreno
se contruye levantando un borde de tierxra scbre el cual se colo
ca una mezcla, la cual se obtiene con una parte de arena de
rfo, una de tierra comln y otra de estiércol o también de mate-—

rial orgénico.

Conviene filtrar la tierra, el esti€rcol y la arena de rio
por una malla de alambre de 1 cm antes de mezclarlos en partes

iguales,

Ya mezclados se le puede echar agua hierviendo para
evitar las plagas. ﬁ&n

R SS E
Otra manera de desinfeccitn del suelo es empleando
algtn insecticida o fungicida adecuado.
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Un suelo sano y bien compuesto es la base del almécigo. Es
te puede construirse sobre el piso cexrca del terreno donde se
trasplantarén las matas, formando cajones o camellones de 80 cm

de ancho por 30 cm de alto.

Para hacer camellones bastar&n 4 estacas o tablones que
formen un lecho rectangular en el que se vaciari la mezcla de
tierra arena y abono. E1l lecho tendrd un bordo o ceja alrede-

dor para retener la humedad.

La tierra del semillero se nivela pasando una tabla o ras
trillo por la superficie, dejando una ligera inclinacién de no

mas de 1 cm/mto para evitar encharcamiento.

Una vez nivelado y antes de sembrar, se riega el almicigo

con una regaderxa fina.

Luego se marcan surguitos como de 2 cm de profundidad y una

separacidn de 5 cm entre uno y otro.



24,

Dentro de ellos se depositan las semillas y se cubren con
tierra o arena cernida, cuidando gue no haya mucho suelo entre
las semillas y la superficie. Después se aprieta un poco la

tierra con una tabla o ladrillo y se inicia el riego.

2,9.2.2. Cuidados del almacigo.- El riege tiene gque ser fino y
regular para que no descubra las semillas y la humedad se con-

serve a 10-15 cm de la superficie.

A bien de que el almacigo no pierda humedad, vale la pena
cubrirlo con un plastico, paja o petate hasta gue broten las

plantas.

Ya que brotaron, hay que cubrirlas durante la noche y des-
cubrirlas por el dia para evitar que las dahe el exceso de frio

o calor.

Cuando las plantas nacen muy juntas entre si, v cuentan con
dos hojitas, hay que arrancar algunas de ellas para que las mejo

res crezcan libremente.

2.3.2.3. Trasplante,~ El trasplante se lleva a cabo cuando la

planta alcanza de 10 a 15 cm de alto,
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Es preferible hacerlo temprano o a la caida de la tarde.

La planta del alm8cigo se extrae con todo y una porcibn de

tierra gque rodea a la raiz, esto es, con terrones formando cua-

dros.

En el terreno definitivo previamente considerando el tama-
no de los terxrrones y la distancia entre planta y planta, se co-
loca el terrbn apretando ligeramente con los dedos alrededor de

la planta y se riega en abundancia para facilitar el crecimien-

to @& la raiz.
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2.10. Que sembrar

Para tener en produccibdn un huerto durante todo el aho,
es necesario saber cuando se debe sembrar un cultivo, por 1lo
cual se cita a continuacidn las hortalizas que se deben sembrar

en cada mes.

Nota: Las recomendaciones gue se citan corresponden a las zo-

nas bajas del Estado de Nuevo Ledn.

Enero: Betabel, cilantro, chile serrano, tomate, zanahoria
y rabanito, acelga, cebolla de rabo y chile morron.

Febrero: Calabacita, chile serrano, frijol ejotero, tomate,

meldn, pepino, sandia, rabanito'y chile morron.

Marzo: Calabacita, camote, chile serrano, frijol ejotero,
meldn, pepino y rabanito.

Abril: Camote y chile serrano.

Mayo: Camote.

Jﬁnio: Tomate y Camote.

Julio: Camote, tomate y chile morron.
Agosto: Tomate y chile morron.

septiembre: Acelga, ajo, betabel, cilantro, col, coliflor, ce-
bolla, chicharo, espinaca, lechuga, rabanito y za-

nahoria.

Octubre: Acelga, apio, betabel, cebolla de rabo, cilantro,
col, coliflor, colinabo, chicharo, espinaca, le-

chuga, rabanito, nabo, zanahoria, brocoli y ajo.
Noviembre: Acelga, betabel, cebolla, cebolla de rabo, cilan-
tro, col, coliflor, colinabo, espinaca, lechuga,

rabano, nabo, zanahoria.

Diciembre:; Acelga, betabel, cilantro, espinaca, lechuga, raba

nito, zanahoria.
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Nota: Consultar la Tabla 2.

2.11. Riegos

Riego de siembra.— Después de sembrada la semilla se dard
un riego ligero para no descubrir, ni arrastrar la semilla, con
este riego se asegurari el crecimiento uniforme de las plantas.
Este riego consiste en dejar correr el agua lentamente por el

surco hasta humedecer dos terceras partes del tamano del surco,

Riego de auxilio.— Este riego consiste en dejar correr el
agua por entre los surcos hasta cubrir casi la totalidad del

surco,

Estos riegos deberén realizarse en forma copiosa con una

frecuencia de 7 a 8 dias y no riegos insuficientes a diario.

Evitar excesos de humedad sobre todo cuando la cosecha es-

té prb6xima a realizarse,

Regar de preferencia por la manana en época de otofio-in
vierno, y en el momento de la cafda del sol en &poca de primave

ra-verano.

El riego de macetas y almicigos resulta mejor con una rega
dera fina para graduar la cantidad de agua y no descubrir las
raices con un chorro fuerte, colocar hojas secas o paja alrede-
dor de las plantas, ayuda a mantener la humedad y avitar otras

hierbas que debilitan a los cultivos,
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2.12, Fertilizacibn

Las hortalizas necesitan bastantes nutrientes fundamental-
mente nitrbgeno, f6sforo y potasio y éstos se agregan al suelo
en forma de abonos guimicos. Cada tierra requiere una f&rmula
en especial, pero en general puede recomendarse la f&Srmula

2

17-17-17 aplicando 5 kg por cada 100 m“ de siembra.

'El fertilizante no se pone directamente en la rafz o tallo,

sino a un lado.

El fertilizante puede aplicarse al voleo, un poco antes de
la siembra, o bien, como a los 15 dias después de haber sembra-
do, puede ponerse alrededor de la planta o aplicarlo a chorri-
lle a lo largo del surco, en ambos casos & un lado y a 10 cms
de las plantas, procurando gue el fertilizante guede bien mez-
clado en el terreno y a una profundidad de 5 cms y después pro-
porcionar el riego con el fin de que el fertilizante no se vola

tice y asi sea utilizado por las plantas.

En caso de contar con estiércol, es recomendable aplicarlo

al terreno antes de la siembra de 3 a 5 kgs por cada m2, pero
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de preferencia ya bien descompuesto y en caso de usar estiércol
fresco, incorporarlo al terreno cuando menos un mes antes de la

siembra o transplante.

Cantidad de nitrSgeno y fb6sforo para algunos cultivos, por sur-

co de 10 mts de largo.

Cultivo Nitr8geno Fésforo
Acelga . . . « . + + 4 . 36 gr. . . .. . ... 24 gr.
ESpinaca « + o+ « « 2 » » 24 gr. ¢ o ¢« o« o « o o 24 gr.
Cilant¥o i =« = % a3 % % « 24 s i %= & © s & . @ 24 gr.
Lechuga, . . . . ¢ 3 wm A8 O ¢ w # = & m ¢ @ 36 gr.
CB8Lla + = & w & @ s @ # % B G » ® 5 % s & » @ 48 gr,
Coliflor «+ = » =« £ &« vw = 00 Ors = » x = = » = = 60 gr.

COlina.bO ] . - . - . - L] 30 gr. . [ [ . « L] - L] 20 gr-

Rabano L] - L] - L L - L] L 15 gr. L L L] L] L] . 2 L 15 gr.

ChICharo L] L L] L] (] L] . L] 0 gro - L] . . - - [ . 20 gr-

Nabo ] L] L] L] [] - - ] - - 30 gr L] L] L] - - ] - [ ] - 20 gr.

Zanahoria . * e = L} LI 40 gr- - a L] L} L] [ . 40 gr.

Betabel » * - [ ] - [ ] - [ ] - 40 grl . [ ] [] - [ ] L] L ] » 40 grl

Cebolla., =« = + o « o = & 40 gr. ¢« v ¢ & o &« o« = 32 gr.

C: dexabo . « + &« s o =« B2 GL: « w« 5 » » & % 32 gr.




Tabla 3. Tabla de conversifbn para fertilizantes

Tabla para convertir kilos de nitrégenc en kilos de fertilizan-
te comercial

Kilos de Kilos de sulfato Kilos de Nitra Kilos de Kilos de Amonia
NitrSgeno (N) de amonio to de amonio Urea oo anhidro

(20.5% N) (33.5% N) (45% N) (82% N)
10 50 30 22 12
20 100 60 44 24
30 150 90 66 36
40 200 120 88 48
50 250 150 110 60
60 300 180 132 72
70 350 210 155 85
80 400 240 178 97
90 450 270 200 110
100 500 300 222 122
120 600 360 266 146
140 700 420 310 170
160 800 480 355 195
180 300 540 400 220

Para convertir kilos de Fosforo (P205) en kilos de fertilizante comercial

Kilos de Kilos de Superfosfato Kilos de Superfosfato de
Fésforo (P205) ?igcgic;obsinple ?Zégig Sr?ple
5 275 275
40 205 88
50 255 110
60 305 132
70 360 155
80 410 178
90 460 200
100 515 220
120 615 266

140 720 310
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2.13. Cuidados del huerto
Las hortalizas son plantas que reqguieren de muchos cuidados:

l. Que no les falte agua, regar con oportunidad, es preferible
regar una o dos veces a la semana, gue poco todos los dias.

2. Controlar las malas hierbas, hacerse oportunamente ya gque és-
tas roban humedad, nutrientes y la luz al cultivo,ésta practi
ca deberd efectuarse cuando las malas hierbas estén chicas y
tiernas y no debe hacerse muy profundo para no danar las rxai
ces de las plantas. Esta préctica se puede hacer ya sea ma-

nual o con productos quimicos.

3. Aporcar las plantas, debe hacerse perifdicamente, consiste
en remover la tierra alrededor de la planta arrimindola al
pie de la planta con la finalidad de darle mayor anclaje y

garantizar mayor humedad.
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4, Evitar excesos de humedad, ya gque ocasionarfian pudricidn en
las rafces, rajaduras en ciertos frutos y un incremento en
las plagas y enfermedades,

5. Control de plagas y enfermedades. En caso de presentarse al-
guno de estos problemas, se debe revisar periddicamente a
las plantas, para detectar lo m&s pronto posible el ataque
de insectos o una enfermedad. Se recomienda hacer inspeccio
nes céda 3 dias., Los lugares cercanos al huerto, deben man-
tenerse libres de hierba, pues €stas son refugio de los in-
sectos, <Cuando una plaga aparece en forma violenta, lo me-
jor es aplicar un insecticida comercial, especial para el in
secto que se trate.

Nota: Para una mejor informacién al respecto consulte a los
técnicos o ingenieros mas cercanos de' las instituciones como
SARH, DIF, IMSS, etc, relacionados con los huertos familia-

res,

2.14, Combate de insectos y enfermedades

Es mejor prevenir su presencia que tratar de eliminarlos

cuando ya han invadido el huerto.

Se recomienda eliminar restos de cosechas anteriores para
ayudar a mantener libre de plagas y enfermedades al terreno. Es
importante suspender toda aplicaci®én de insecticida, de 8 a 15

dfas antes de iniciar los cortes o cosecha,

La mayor parte de las enfermedades en las plantas aumentan

por la abundante humedad, por la cual para reducir el problema
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se recomienda que al notar cualquier sintoma de enfermedad, se

suspendan los riegos por un tiempo,

Si se siguen las recomendaciones mencionadas es posible
disminuir el problema causado por plagas y enfermedades ya qgue

Fd
las plantas se veran mas vigorosas y resistiran mejor el atague

de é&stas:

-Usar semilla desinfectada

—-Arar

-Deshierbar

-Regar segfin las recomendaciones anteriores
~Fertilizar

Las hortalizas se ven afectadas por varias causas:
18 Por las caracteristicas de suelo

22 Por el clima
38 Por falta o excesO de agua
42 Por plagas

58 Por enfermedades

Cuando se observa una planta en mal estado, primero hay
que verificar si no obedece a una de las tres primeras causas
mencionadas anteriormente, y no confundirlas con plagas y enfer
medades. Las plagas son insectos como los gusanos, pulgones,

caracoles, gallina ciega y otros que malogran la cosecha,

Las plagas actfian masticando las hojas, perforando 1la

rafz, tallo y fruto o bien chupando la savia de la planta.

Los insectos masticadores impiden el desarrollo de las hor

talizas al devorar las hojas y depositar huevecillos al reverso
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de ellas.

Los insectos barrenadores actfian sobre el fruto o tallo

perforidndolos, formando galerfas y haciendo gue las hojas se

marchiten y caigan.

Los insectos chupadores extraen la savia a las hortali:zas,

produciendo heridas a través de las cuales la planta puede in-

fectarse,

Las enfermedades las producen los hongos, bacterias y vi-

rus.

Cuando atacan los virus, los cultivos no crecen, se ven
descoloridos y aparecen puntitos verdes y amarillos que los lla
man "Mosaicos" , los virus son muy dificiles de atacar, por lo
que cuando aparecen, es mejor arrancar las plantas enfermas y

asi evitar que otras plagas los transmitan.

Los hongos afectan a las hortalizas en rafces y hojas. Se

notan porgue aparecen manchas amarillas, negras o delgadas ca-
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pas blancas. Se les conoce por algodones, cenicillas, etc.
Se pueden combatir rociando agua de cebolla hervida (frfa) por

tres noches seguidas.

Cuando las bacterias llegan hasta la savia, las hojas se

oscurecen, se rajan los tallos y se pudre la planta.

Para combatirlas se recomienda aspersiones de té& de manza-

nilla ¢ de ajo y cebolla tres veces al dfa cada semana,

Si no se obtiene resultados con las indicaciones anterio-

res es preferible aplicar algfin producto bactericida.

2,14,1, Control de inse;tos y enfermedades.~ En general hay tres
formas de contrarrestar plagas y enfermedades:

~Control biolfgico: Mediante insectos como avispas y arafas, que
se comen o atacan a ciertas plagas.

~Control caserd: Aplicaciéfn de tés (infusiones) de tabaco, ajo,
cebolla, mastuerzo, chile, cempasfichil, etc.

-Control guimico: Son los llamados insecticidas, fungicidas y

pesticidas gque se compran en el comercio,
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2.15, Métodos de aplicaci6n de insecticidas &6 fungicidas
Hay 2 métodos de aplicacifn de insecticidas o fungicidas:

La aspersidén y la espolvoracidn, A falta de espolvoreado-
ra puede usarse una bolsa de tela delgada, donde poner el pro-
ducto en polvo sea insecticida o fungicida, para luego sacudir-
se sobre las plantas. Para la aspersi6tn debe utilizarse una
bomba de tipo casero paré aplicar los diversos materiales, cui-
dando de lavar cuidadosamente la bomba después de cada aplica-

cién y conservarla lejos del alcance de los nifnos,

2,15,1, Precauciones.~ Los insecticidas acaban con las plagas
porque tiene veneno, Por lo mismo puede dahar los animales y a
las personas. Siempre gque se trabaje con insecticidas t6mense

medidas preventivas como las siguientes:
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-Que los nifios no alcancen ni se acerquen a los envases o plan

tas con insecticidas.

-Comprar s8lo insecticida etiquetados con instrucciones sobre
c6mo y cuindo aplicarlos.

-Dejar pasar el tiempo indicado entre la aspersifn y el consumo
de las hortalizas,

-Lavar muy bien las wverduras antes de comerlas,

~Dispéngase de agua limpia abundante, jab6n, toallas y ropa lim
pia en los lugares de uso y manejo de plaguicidas.

-La bodega de plaguicidas debe ser especial para este propésito
y escoger su ubicaciddn con cuidado.

-Evitese almacenar cantidades grandes de plaguicidas. Comprese
y manténgase solo lo necesario,

~Cualquier labor de empague o reempaque debe hacerse al aire 1i
bre y donde el viento no arrastre el producto hacia lugares no
deseados.

-Los plaguicidas deben mantenerse en sus reciplientes originales
cuidando de que las etiquetas se mantengan en buen estado de
conservacién para ser ficilmente legibles,

~Los recipientes vacios deben destruirse o devolverse a la f&a-

brica de plaguicidas o almacenarse en lugar aislado fuera del
contacto con la gente y los animales.
~Los recipientes de plaguicidas deben tener los tapones en buen

estado.

-Lefnse cuidadosamente las instrucciones que dan las etiquetas

de los plaguicidas.
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~-Si dos productos son igualmente eficaces para el control de
una plaga prefiérase el menos tdxico.

~Nunca deben utilizarse dé6sis mayores que las necesarias aun-
que el producto no sea muy téxico,

-Manténgase alejadas a todas las personas que se encuentren cer
ca o dentro del &8rea de manejo y uso de plaguicidas.

~Después de cada labor de usc y aplicacibén de plagquicidas, los

operarios ' deben de banarse cuidadosamente.

~-Durante las operaciocnes de manejo y uso de plaguicidas, los

operarios no deben comer, beber, ni fumar,
-E1 manejo de los plaguicidas deben ser siempre cuidadoso evi-

tando su inhalacién vy el contacto con la piel.

~La persona que usé de iltimo el equipo debe ser responsable de

su limpieza, @

2.16, Protecciones del huerto

a) Modificaciones de la temperatura del suelo.
Remover el suelo, para una mejor propagacibtn del calor. Se
puede elevar la temperatura en suelos frfos (arcillosos y hu
miferos) incorporédndoles arena, y disminuirla en suelos ca-
lientes (arenosos y pedregosos) mezcléndolos con humos o tie
rras arcillosas.
También el agua actfla en la régulacién de la temperatura del
suelo. &asf por ejemplo, los suelos hfimedos son més frios
gque los secos debido a la gran pérdida de calor que tiene 1lu

gar al producirse la evaporaciftn del lfquido.
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Defensa contra los vientos y heladas.,

Paredes o muros de materiales de larga duracifn, ejem: pie-
dras con cemento, ladrillos, barro mezclado con paja, etc,
La colocaciftn de estas paredes debe realizarse con completo
conocimiento de la direccifn de los vientos que quieran domi
narse y de la orientacién del terreno (los m&s dahinos soh
los vientos del noreste y noroeste). ILa altura de la pared
varia segfin los cultivos; la mas com@Gn es de 1.50 a 2 mts.
Existen otros materiales de protecciSn de f&cil adquisicifn,
bajo costo, resistencia, pero de relativa duracibn, ejem: pa

ja, ramas de &rboles, maderas, canhas.

Proteccibn directa de los cultivos.
Casillas en forma de carpa india, donde su abertura lateral
mire en direccidtn al sur. Son abrigos econbmicos, de facil

confeccibn y eficientes para proteger plantas, generalmente

son de paja.

2.17, Cosecha

Una de las mas grandes ventajas de sembrar un huerto fami-

liar es gue se pueden obtener verduras de mejor calidad que las

que pueden compararse en el mercado. Sin embargo, sino se cose

chan correctamente se pierde esta ventaja y baja la productivi-

dad del huerto.

La mejor calidad de las hortalizas se tiene cuando la cose

cha se lleva a cabo en el tiempo oportuno. En el jitomate, el

chile y la calabaza, es fécil conocer su madurez, pero no asi
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en las verduras que se comen verdes o tiernas,

La satisfacci6bn de cultivar hortalizas se completa con una

cosecha oportuna,

Es necesario aprender a distinguir cuéndo la planta ha lle

gado a su madurez para mejor aprovechar sus hojas, frutos o rail

Cces,

Todos los productos tienen un ciclec vegetativo que corres-
ponde a los dias transcurridos desde el momento de la siembra

hasta la cosecha.

Sin embargo, hay otras caracteristicas que también pueden
servir; las hortalizas de hoja como el repecllo y lechuga se co-
sechan cuando al tocarlas se sienten duras y apretadas. De las

acelgas y espinacas se cortan las hojas exteriores de la planta

con un cuchillc dejando las mas tiernas para después.

7 Earsie ‘
P EIER ST

Sy LT :
Las de inflorescencia como la coliflor y brbcoli, tienen

su mejor calidad cuando las florecitas se encuentran afin en bo-

t5n.

Las hortalizas de rafiz o tubé&rculo como ré&bano, zanahorias

y cebollas, se sacan manualmente, despu&s de haber aflojado el

suelo con una pala.
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Se sabe gue la cebolla ha madurado cuando los tallos se

han doblado,

Algunos horticultores acustumbran "espiar" a las raices es

carbando un poco con el dedo para estimar su tamafio y madura-

cidn.

Las hortalizas de fruto como el pepino, jitomate, calabaci

ta y otras se cosechan manualmente desprendiéndolas con cuida-

do.

El jitomate se cosecha cuando los frutos principian a ra-
yar, esto si los gueremos consevar por algfin tiempo, pero tam-—
bién se pueden cosechar cuando estan completamente rojos si es

gue se van a consumir inmediatamente.
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2.17.1., Gufa para la cosecha.,.

Acelga y Espinaca

Frijol Ejote

Pepino

Rabanito

Tomate

Sandia

Calabacita

Betabel

Coliflor

Corte las hojas exteriores de la planta de
jando las mis jdvenes y pequehas para o-
tras cosechas; de esta manera se logra una

mayor vida de la planta,.

Coseche cuando los granos se empiecen a for

mar, antes de gue las vainas sean fibrosas,

El pepino tiene su mejor sabor cuando esté
suculento y ha alcanzado un buen tamafio. El
memento Sptimo para el corte es cuando las

semillas afin est&n muy tiernas entre 15 y

18 cm de largo.

Cuando las rafces tengan dos centimetros de

di&metro.

Se pueden cosechar cuando los frutos empie-

Zan a rayar, aungqgue su mayor calidad se ob-

tiene cuando los frutos se cosechan rojos.

Desecacitn del sarcillo, tamano y dureza

de la c&scara, sonido particular del fruto.
Cuando el fruto tenga de 15 a 17 cm de lar-
go.

Coséchelo cuando las rafces midan unos 6 cm

de difmetro.

Su mayor calidad se obtiene cuando la inflo

rescencia esta compacta y al rededor de 15 cm de

didmetro.



Col o Repollo

Cebolla

Chicharo

Chile ancho

Lechuga de cabe:za

Calabaza

Mel&n
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Coseche cuando al tocar las cabezas, las
sienta apretadas y un difmetro mayor de 15 ams.
Puede cosecharla come cebolla de rabo o ma

dura cuando la planta se haya doblado,

Coseche cuando los granos de las vainas

alin sean tiernos.

Cuando son verdes, si los desea usar para

rellenar o maduros para secarlos.

Al igual gue el repollo, cuando al apretar

la cabeza la sienta dura.

Completa desecacifén de la planta, céscara

dura.

Tamafo caracteristico de la variedad y un

cambio en el color del fruto en el que pierx

de todo su color verde,



*Toajuod ap sepipsi sey enbride £ eronbririvcpr

51,

“eSey O Of

*Tox3ucd sp seprpsw sey enbride A soranbryriuep:
*O0ADX® UCD aBUGGR ¥3TAJ

‘gepeplaweoad s2yopy SET Ua 2iueyd

*SEPEPUSWOOBS SPUDRF SEBT UR ejuetd

"BATSSOXS UQIVRZTTIIISY BT 911a3

' CpERDUANUOISE PEPISUIP BT © SJuqUsIs
*opraTos JednT un B se-ueTd ST eASNW O BAQUOS BT 2311y

*aTqreod §8 TS 's23Us1STSPJ S@pEPITIEA I9),

*0jUSTEEIRJI] 9P SEUSTORPUILCOSA SBT J8us3q0 Brpd oTens ap STSITLuUY
ot

*a7qrsod so ¥s andstTy

rspiueTd seT UOD 01DBIUOD UP P3URZTITTISSF educd oy

*EpROTPUT SISOP B Us epepuswooad votwind erouwisns el 2
*E£51UST

'STsoa sopepaTaea dsh fsersagoarodse o serelasdse ‘erenbririuspr

*aosd opTs BAPY ou snb ap cerowal og
*Toa1uod 5p sepIpsw seT asn A sojonbririusp]

F0DII0ISOF JIURZTTTILOL PPTUY
‘sepepusucosa sedody seT ua sjuwld

*0JUITU2IBJL BP SOUOTOEPUSWEORT «pUaiGo mred olens Yop SYSITRUY
*Toa3uco 9p seprpew sey soTlws A anbrjriusp]

*opunjoad sow daqrn

*poTupBao erasiew snfoude £ susag

*OpeTEOUs 9p SSUCTIRPUSWOODI J2Us1q0 eaed OTSNS Tap STSTTEUY
*SOIURZTIIIIR]

3p sauoloEpUSUopas Jeu33qo paed SOTORS °p STSITEUR J3VEH

*opeTsewsp anBaTa Of BT{TWSS BT 93®4L
BIZDT} BT UOD oUode T8 USTY STOZAN

pEpauAa U

ro3a00 oduwsty us BADALDE ThOJ
SLsLasU]

couafoulTi CPETSFWR]

-seleq seamzagedisl

‘sejTe seanjeaodus]

*oua80a1TU OPETSEWE]
*seprdny Jnu seiuetd
‘eride eperseEwsg
‘RIqWOS BPETSTWS]

*SeprpduUasyug

*sopolTua!

‘oTens T® ua enfe op oS04
" 0388 OUBJIID]

*ojURZTTIAR] 9p BanprRuany
eoTunb panpewand

‘pRpSWISIU]

CZTURID
1§03 085U]

'0JOIS0F 8p BITR]
releq eaniexsdun]

SO0} BN

*SapPPPONISIUS O SO1D95Ul
*opeiloeducs o opedtep oleng
+oTens T9p eleusap Tey

(opTo® opersTMAp) oleq orens Top Hd

‘orens Tep pepririasy eleg

*(ojusTWRIOYR) pepawTsIug
93UBZTTIAARF Jod eanpewsn)

*23PWOY @
efoy eT 8p cJuUSTWETIOJU]

‘5030
soT &p opelwno op eITE]

*SEPETTYE ‘SITTqQP S2IUPTY]

‘uwityogeu 28 anb sejuerd

*soTTel £ seloy us seproed
-Noso seedp fcoyou ‘seysue)

*sefoy seT us sofoy

rgaagdand acToo
2p sepedaedzyor seiued

ofTTaeue B opTTRd acjoo
ap ‘sepeaaedeyor seluwTd

sousngl sejuerd sp o3asny

QIa3RTY TTEISCd

J19ISCd VSnvo

SYHOLNIS

YMINE VT I SWWITERd Wivd VIND *8 eldel



52,

‘ua3TWSea} BT snb S03109sUT SOT ITOJIIUO)
*euTuIsIp s 9nb ue3ta’s eged sewasjus sejuerd SeT IITNY

~oa
-asnyg T8 BTORY aarsexIP 35 §-h'z op uorsaedse ey enb s(op oy

‘-0z
aeorTde eaed sajue opesTdws efey 3s anb exosaedse ®Bun osn op

*SEpEpUsWOD®a SPYDAJ SeT Ud 2jueTd

-anBaty

‘OTOTED uoo Teraojewt ondaaly

*BSOJTA pEpSUJARIU]

*A-h'7 ezaTRWAIE

uc, TORJOTI BT Sjueanp ojay odwat]

*0098 ANW CUBJASL

*oroTeo Us 2agod ofeng

*SOTRUITUE OJUSTWTOSJD £ SeLOH

* (o3 eld
3P BJIELD) SOPEWJOISP saiwmucl

*03ndI TOP
T2I0T] oW mXa T2 u2 walsu
e opaed JoToo ®OSS ugroTIPnd

OIIHIY ITIISOd

JTHIS0d ¥sSOvo

SWHOLNIS

(uQTOBNUTIUNT ) VIMANH VT 3T SYHITHOWd Vdvd VIND



53,

2.18. Resumen

Hemos dedicado mucha atencifn a los detalles de la horti-
cultura, tanta gque es posible que la hayamos hecho aparecer més
complicada de lo que es, En realidad, los principios b&sicos
son bastante sencillos y s6lo para aclarar los conceptos hemos

formulado este breve resumen para que le ayude a mantener la

perspectiva adecuada.

Planee con anticipacibén lo que quiera plantar, donde y cuanto.

Las decisiones gue necesita tomar con anticipacibn sufi-
ciente, cuando las noches todavia son largas y frfas son las si
guientes. (A) Tamafno y tipo de huerto gue desea, (B) Cuénto
plantar de cada hortaliza. Recuerde qﬁé una plantacién excesiva
puede resultar desastrosa. (C) Escoja las variedades de hortali
zas que m&s le agraden y que resultan mejores para su regidn.
(D) Haga un croguis de su plan de cultivo para que deje espacio
a las diferentes hortalizas, tomando en consideraci®dn sus dis-

tintos habitos de crecimiento y €pocas de cosecha.

Prepare el terreno para la plantacifn y asegure su fertilidad.

Are profundamente su terreno, rompiendo la tierra para de-
jar una buena cama de siembra. Entierre en el suelo toda la ma

teria orgédnica que pueda (como estiércol). Apligue a su huerto

un abono balanceado al voleo y entiérrelo.
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Plante en las &pocas y formas adecuadas.

Averigue a cudles hortalizas les agrada el tiempo fresco
y a cufles el c&lido y pléntelas de acuerdo a ello. Recuerde
que debe dejar suficiente espacioc para los cultivos de guia;
sembrar cada tipo de semilla a la profundidad adecuada y acla-
rar las pldntulas para dejarles espacio para que crezcan. Si
quiere trasplantar las hortalizas en vez de sembrar directamen-

te en el huerto, estudie las tablas y siembre en la época ade-

cuada,

De a las plantas en desarrollo las labores de cultivo y su cui-

dado amoroso.

Use con frecuencia el azaddn para pasarlo sobre la super-
ficie del suelo y destruir los pastos y las malezas a medida
gue broten. Labre para permitir que llegue oxigeno a las rai-
ces e impedir gue se forme en el suelo una superficie dura; o
apligue un mantillo para mantener bajo control las malezas y

conservar la humedad del suelo.

Proteja a sus plantas de plagas de insectos, animales y enferme

dades.

Diariamente haga una visita a su huerto. Vigflelo para
identificar cualquier senal de plaga o enfermedades. Junte a
mano los insectos y queme las plantas enfermas o aplique el me-

jor control gquimico antes de que los problemas menores se vuel-

van graves.
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Coseche en el estado Sptimo y mantenga la planta productiva,

Cosecha sus hortalizas tan pronto como maduren, para que
las plantas sigan produciendo. BAprenda a conocer cuindo cose-

char para consumirlas frescas,
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