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INTRODUCCION

tL desanncllo que en Los dALiimes afics ha alcanzado La
Hornticultunrna en nuestro Pals puede calificarse de extraordi
nanio, 84 se Loma en cuenta ef incremento que acusan £as es
Zadlsticas cornespondientes alf ndmeho de heetdreas pon cul-
tdvos hortlcolas en La actualidad, en relacdién con 50 aios
antes en que fa produccidn horticola de nuestro Pals era su

mamente bafa debido al poco Ancremento de La misdma.

La Lechuga es el ingrediente principal de muchas ensa-
Ladas fanto pon su consistencia y sabon, como por su conte-
nido en minenales, protefnas y vitaminas. Ademds sus hojas
abundantes en g§ibra son Lideales para balancear el régimen -
alimenticio. Denitrno de Las diversas especdied honticolas --
que se culftivan actualmente se¢ encuentra fa Lechuga (Llacitu-
ca 4ativa L.). La cual es funcidn primordial del presente
trabajo; EL que se desarrnolld para aumentar Los conocimien
£os que acerca de este culitivo se tilenmen, debido a que al -
Lgual que ELa mayoria de Las horntalizas es altamente remune
nativo, nazén porn La cual se ha LAnchrementado altamente su ~

cultivo., [5)

Si consaidenamos que en Nuevo Ledn, enm 1965 su condumo
§ué de 5,460 Loneladas, de Las cuales se cosecharon en el -
Estado 900 toneladas o sea un 17% del total. (9] Esto nos
da una idea de fLa escasez de La produccidn de esta hontali-

za en el Estado. Con el desannoflo de este trabajo, se tra



ta de ver La adaptacién de nuevas variedades Logrando asd -
aumente el drnea de produceidn en nuesdtrno Estado, ¥y dismi---
nuin La importacidn de otros Estados y en occasiones de Los

Estados Unidos.



LITERATURA REVISADA

Onigen

Su ordigen no parece esitar muy bien dedinido . AlLgunos
Autornes pretenden que es ordginaria de Europa Meridional, -
otros sostienen La teorla de que su origen estd en Asia g,

concretando mds atn, en La India, (10)

En Mcéaico, se £Le conoce con el nombre de Lechuga, en -
Estados Unidos de Noateamerica come Leituce, en Italia con
el nombre de Lattuga, en Francia como Lavende, en Portugal

como Alface y en Alemania con el nombre de Lauendet. (1)

Exdsten pintuxras de una foama de Lechuga que datan del
afic 4,500 antes de C.; En tumbas de Egipio, y ya se £e cong

cla bien 500 afios A.C. (6)

CLas iflicacibén Botdnica

La Lechuga penteneee a La familia Composdifae, Ttribu CL

choniaceae y correbponde al géneno tlactuca sativa.l.).-

EL tipo de hofa suelta es de La variedad botdnica cadis

pa Yy el de cabeza, de La variedad capitata.

Otna edpecie botdnica dentno def mismo géneno es itactu
ca seandiola 6 Lechuguilla, es una hierba comdn con La cual

se cruza fdeilmente La Lactuca dativa L. Genenralmente se -

acepta que La Lechuga se derivé de Lactuca senriola, pero -




Lindquist en 1960, cree qQue fLas hibaidaciones entre distin-
tas especiesd Y um proceso evolutive consitituyen una mefon -

teonlfa sobnre el onigen de La Lechuga. (6)

Dentro de esta familia se encuentran algunas oirnas hoxr

talizas importantes tales come £a Abcachofa (Cynara scaly--

mus), La escarnola (CLichorium endivia), La Achichornia (CL--

chorium intybus), Escorazonera (Scorzonera hispdnical). Sal-

s4i44 blanco (Tragopogon porrifolius). VY algunas otras espe

cied impontantes aunque no son hortalizas tales come: GLra-

s0f [Heliantus annus), cultivade por sus semillas, el dien-

te de Ledn (Toraxacum| cultivado como medicinal, y othas es

pecies de menon importancia. (18)
Importancia Econdmica.

La Lechuga eAAuﬁ cultive de hoataliza cuya Aimpontancia
en La dieta alimenticia adn no ha s4ido bien entendida en --
nuedtro paifs. Esto se demuestra porn el ﬁecha de que Las --
drneas dedicadas a La produccidn de-ﬂechuga en Mcxico son -
muy pequediad ¢ insdignificantes dentro del tofal dedicado a

La agnicultuna y mds particularmente a £a horticultura.

No existen datos estadisticos sobre supenficies de cul
tivo, produccdién, 6 valer de La produccidn de La Lechuga en

México., (5}



Descrndipeidn de variedades.,

Pentro de Las variedaded de Lechuga, exisie una gran -
divensidad de tipos, en Lo nefernente a forma, color, preco-

cidad, adaptabilidad, calidad y nesistencia a Las enfermeda

des (5).

La fomnma en que chrece La Lechuga defermina su clasdifi-
cacibn en 3 Lipos principales denitrnoe de Las cuales se puede

colocar todas Lad variedades comenciales: De cabeza, de ho-

ja suelta y cos.

Su clasificacidn es La siguliente:

Tipo Desenipeddn g:ﬁﬁf gﬁta,taiva
De bola o cabeza  Cabeza duxra Great Lakes
. cabeza suave White Boston

cabeza suave Safad Bowl, Bibb
semiablenta

Pe hoja suelita hofas &dperas o
ndsticas Grand Rapids
hojas duavesd Simpson

Cos o nomana manofo de hojfas
semicennado White Paris

(6)

Variedades de Bofa o Cabeza.

Las vaniedades de bola ¢ cabeza, se disiinguen por su



hdbito postrade de crecimiento y porque £as hofas extenio--
nes cubren completamente a Las hofas Lintennas, formando una
cabeza compacta, Las Lechugad que gorman cabeza, que en mu-
chos palses son LLamados "Lechugas anrepolladas", son Las -
que figuran con més ﬁneauencia.en el comencio. (6] (5) ALgu

nas de Las varniedaded de cabeza 6 bola son Las sigudiented:

Great Lakes 659,- Semiffa de cofor blanco. Cabezas --
grandes redondas y muy finmes, es resistente a La "quemadu-
ra de £a hofa”. No produce taffos fLonafes con facifidad.
Hojad grandes y canncsas; lLas extennas son de color vende -
obseuro muy cresdpas ¢ recorfadas, es una vardiedad resisten-

te a Las hefadas. Dfas a £La madurez de 82-85. [(5) (13)

Great Lakes R-200.- Las cabezas de esta variedad son -
medianas, firmes y compactas, proifegidas con hojas envolven
tes, de sabon agna&abze 4 buenos nrendimientos. Madunra de -

82 a 100 dias.

Greaz Lahes 66.- Varniedad de cabezas grandes protegidas
por hofas envolventes y grandes de color vende obscuro, muy
unigormes en tamaiio y forma. Tarda 85 dias a La cosdecha. -

(13)

Valvenrde .- De ZLamaro mediano, intermedia en épocas de

produccedibn, resistente a £a cendicilla algoedonosa. (6)

Impendial 847.- Semilla de color negho. Bofa 6 cabeza



de famano medio & grande, redonda, 46L4da ¢y bien cubierta ~
por Las hofas externas de colonr veade claro. Se desarrobla
bien bajo condiciones de clima caliente y es nesisdtente al

"tizdn café" y a La quemadunra de La hofa. 7Dias a La madu--

nez de §4-85.

New York.- Semitla de colon bRanco, bola grande, un -
poco aplanada, compacta y f{irme. Las hojas externas son --
defgadas, de colon vende claro v no cubnen mucho La bola. -
Bien adaptadas a condiciones de altas temperatunras., Dias a

La madurez de 77-83 (5)

Mesa 659.- Es de cabeza grande y mds uniforme que ---
Great Lakes 659, mefor colon. Es de apariencia suave § £4i-
da, ed Aflida ¥y es nesdistente a La quemadunra de £ad puntas”.
(7]

Variedades de Hoja Suelta

Las variedades de hoja suelta son fdciles de culitivaxn
pon su hdbito erecto y se pueden espaciar en el suico a me-
nos distancia una de otra que Las de cabeza. Las plantas -
de Lechuga de tamafio mediano se¢ pueden vendea al momento de

una entresaca, entre elfas Las mds comunes son:

Grand Rapids.- Planta grande, erecta, un fanto ndstica
4 hesdislente a La quemazén de Las puntas, con hojas dsapenas

al tacto ¢y rizadas, utilizada para huentas caseras, algunasd



veces para produccidn en Laveanadenos. (6) (1)

Black Sceded Simpson.- Semilla de cofor negro. PRantas
con grandes hofas rugosas, casd dernechas y de colfor vernde -

claro.

Las hojas intexanas son fiennas y quebradizas de muy --
buena cafidad para ensaladas, variedad pregerida para hueh-
tas caseras y consumo fredco, crece bien en Las condiciones
de clima de Las £LLanuras de Veracruz. Muy precoz. UDias a

La madunez de 45-50. (5) (1),

SLobolt.- Se parece a La variedad Simpson, perno fué
creada con nesdstencia a La formacibn prematura de semiffia,
atn bajo fempenaturas relativamente altas, por Lo que se re
gilene a/&od trnbpicos. La semifla es dificif de producik, -
porn Lo que su precio ed mds elevado que el de otras varieda

des .

Otnos ejemplos de este grupo son: QOaklead (hojas Lobu-
Ladas, nesiste af calor), Prize Head (hofas nofizas) y Sa--
Lad Bowt (hojas nrecontadas y ecnespas, resistente a La flona
elbn prematural. Estas detimas variedades también podrnlan -

sen clasigicadas como de cabeza semiabienta.(é)
Variedad de Cos 6 Romana

Las variedades de cos 6 nomana 6§ Lechuga de gallina -

(en Pend) ¢ Lechuga de onefa (en México). Lo constifuyen -



Las vardiedades de hojas espatuladas que forman una cabeza

cilindrnica en ed centro de £a planta, que consiste en un co
razén de hofas sumamente aprefadas una contra otra. EL cen
tho de estas plantas adquierne un color vernde claro amand---
Llento y atrayente, cuyas hojas tilennas son de atlta calidad.
Cientos mencados demandan de pregenencda este tipe. Come -
Las hojas centrales blLanqueadas son La parte mds apetecible,
@ veces Los productores juntar y amarran Las hojas extenio-

nes de La planta cuando ha afcanzado suficiente desarnollo.

Las variedades nepresentativas de este grupo som Las -

ddgulentes:

Dark Green Cos.- Tamaio mediane, hojas de color vende

obacurc.

Parrnis 1sfand Cos.- Vaniedad mejorada similarn a Dank -
Green Cos, excepto que Las hofas son de colonr vende gnis y
tiene tolerancia al ﬁodaica, porn Lo que dusfitfuye a La ante
nion ventajosamente; Unos dias mds tardia que £a variedad -
Dark Green Cos, perno es La vardedad principal pana consumo

§resco y huentas caseras en muchos Lugares, (6)

White Panis Cos.- Semilla de colonr blanco, Lechuga ---
erecta, de 20 a 25 cm de alturna ¥ cillndnica. Las hofas -
son alargadas, £isas y acbnecavas, con cosditilla; Las exten--

nas son de colonr verde meddio y cubren bien La cabeza; Las -



inteniones son muy tiernas, de colon vende claro o blanco,
generalmente ne requdiere de amarre para formar una buena ca

beza, 4e cosecha a Los 70 dias.

Eiffel Towen Cos.- Es La mds grande de Las variedades
romanas o de okeja. Las hojas euvoiuanie& son de colon ven-
de obscuro, y Lasé Anterniones son de cofor vende clanrc, bien
plegadas, quebradizas, dufces y tiernas, crece bien en el -
bajio y el Valte de Totuca, dias a £a madurez de 66 a 70 --
{(5) (13},

Adaptacidn regilonal.

EL calendarnio para La siembra de Lechuga en Las fie---
anas bafas del Estado de Nuevo Ledn, para £a Lechuga de bo-
La, se recomiendan Las variedades Great Lakes y La Impenial
847, la época de siembra es de sepfiembre a eneno, con una
distancia entre suncos de .50 m y entre plantas de .30 m. -
Los dias a La madurez es de 80 a 100, el métode de siembira
es de trasplante, La cantidad de bémiita por hectérea es de

.500 a .750 kg.

Para La Rechuga de orefa se necomienda La variedad - -
White Paris Cos, con una distancia entre surcps de .50 m vy
entre plantas de .30 m. Los dias a £a madurez es de 70 a -
80, el método de silembra es de trasplante y La €poca de --
sLembra es de septiembre a enerc, utilizando una cantidad -

de semilla por hectdrea de .500 a .750 kg.



EL calendario para La siembra de Lechuga en Las Lie---
nnas altas del Eatado de Nueve Lebn, para Ra Lechuga de bo-
La se necomienda La variedad Great Lakes 659, con una dis--
tancia entre surcos de .50 m, Y entre plantas de .30 m. La
dpoca de siembra es de abrail a julio, fos dias a La madurez
es de 80 a 90, usando el método de siembra de trasplante --

con una cantidad de semifla por hectdrea de .500 a .750 kg,

Para La Lechuga de orefa se necomienda La variedad --
White Panis Cos, La €poca de siembra es de abrif a julio --
econ una disdiancdia de .30 m. Entre planfas ¢ aﬁtne dunrcos -
de .50 m., Los dias a £a madurez es de 70 a 90 ¢y ef método
de siembra es el de trasplante, usando una caniidad de semi

Lea de .500 a .750 kg. Poxr heetdrea. (3]

Las necomendaciones para el culfivo de fLa £echuga en -
La costa thoplcal del Gelfo de MExico, sembrdndose Las va--
niedades de cabeza tales como son: Impenial 847 y Great La-
kes R-200 sembrdndose una cantidad de semifla para un surco
de 10 m 3 gramos, y una distfancia entre planta y planta de
v 30 m. Y La mejon €poca de siembra es de octubre a eneno,
y Los dias de La siembra a La madurez de 60 a 70, con una -
distancia enthe surcos de .92 m (dobte hifera)l y La canti--
dad de semifla para siembras comernciales es de 1.0 a 1.5 hg.

Por hectdrea.

En expenimentos realizados en el Noroeste de MExico en



el cultivo de Lechuga se hacen Las siguientes necomendacio-
nes, en vardiedades de bola son: Great Lakes R—zoa,.Gneat i
Lakes 659, sembrdndose una cantidad de semiffa para un sunr-
eo de 10 m 3 gramos, La distancia es de .30 m entre plantas
y Las mefjones €pocas de Aiémbta don de octubre a eneno, Los
dias de La siembra a La madunez son de 70 a 80, con una dis
tancia de .92 m entre suncos (doble hilena), La cantidad de
sdemilla para una hectdrea en escala comencial es de 1.0 a -

1.5 kg.

En Lads variedades de oreja tenemos La White Panis Cos,
Yy Parnis IsLand Cos, con Las mismas recomendacdones antes -
descrnitas, cambiando solamente La distancia entre plantas -

que ¢4 de .20 m.

En pruebas expernimentales neatlizadasd en La Mesa Cen--
trhat, se necomiekda para el cultivo de Lechuga de cabeza fLa
variedad Great Lakes 659, con una caniidad de semilla para
un surce de 10 m 2 gramos, La distancia entre plantas es de
25 m y Las mejones €pocas de siembra son de abail a juldio,
Los dfas de £a siembra a La madurez es de 80 a 90, y La dis
tancia entrne suncosd es de .92 m (doble hifenrnal, con una can
tidad de semilla para silembras comerciales de 2 kg por hec-

tdrea.

Para La Lechuga de hoja se necomienda La variedad Whi-
te Bositon, haciéndose Las mismas recomendaciones antes men-

cifonadas para La Lechuga de cabeza, cambiando dnicamente --



Los dias de La siembra a La madurez que es de 66 a 70 y pa-
na La fLechuga de ornefa se rnecomienda £a variedad Pdamia Is-
Land Cos y La White Panis Ces, digudiendo Los mismos pasocs -
antes mencionados variando solamente La distanedla entre --
plantas que es de .20 m. Y Los dias de La siembra a La ma-

dunez de 70 a 90.

En Valles ALtos de México, en el cultivo de La Lechuga,
se necomienda La vardedad Greal Lakes que es de cabeza o bo
La, usando una cantidad de semilla para un suirco de 10 m., -
De 2 gnrnamos y una distancia de .25 m. Entre planfas, y --
Las mefones €pocas ‘de siembnra son de abail a maye, y £Los -
dias de La siembra a £a madunrez es de 70 a 90, eon una dis-
tancia de ,92 m, Entre bHurcos {doble hilenal)l, y La canti--
dad de semifla pana siembras comernciales es de 2 kg. Porn -

hectlnea,

Con La vanriedad White Bosdton que es Lechuga de hofa se
LLevan Las miamas recomendaciones, cambiando solamente Los
dfas de £a siembra a La madurez que son de 66 a 70 y La Le-
chuga , de orefa que es L£a vaniedad White Parndis Cos, Gnica--
mente Lo que varfa es La distancia entre plantas que esd de

20 m. VYV Los dias de fa siembra a £a madurez son de 65 a -

§5 nrecomenddndose Los factores antes desernitos.

De acuendo a expenimentes nealizados en el Bajio se xe

comienda para ef cuftivo de £a fLechuga en casdc de sen de ca



beza £La variedad Great Lakes 118 y una cantidad de semifla

para sembran un surco de 10 m 3 gramos, una distancia entre
planta y planta de .25 m. Sembrdndose en cualquien Epoca -
def afio ¢y tardando a La maduxez de 80 a 90 dfas empledndose
de preferencia surcos dobles a .92 m, VY una cantidad de se
milla necesaria para sembrar 1 hectdrea de 1.0 a 1.5 kg.

En Lechuga de onefa La variedad recomendada es Eiffel Towen
Cos, s¢ sdguen Las mismas nrecomendaciones anteniores a ex--

cepicidn de La distancia entne plantas que es de .20 m.

En trnabajos nealizados en el Valle de Aguasecalientes -
en 1965 se detanmina&on‘dtgun06 gactones impontantes para }
el cultivo de £a Lechuga. Para Lechuga de cabeza La vanie-
dad Gaeat Lakes 118 con una cantidad de semifla para un suxr
co de 10 m.” Fué€ de 3 gramos fLa distancia entre plantas de
.30 m. Sembrdndose en todos Los meses del aiflo, Los dias de
La siembra a £La madurez es de 80 a 90, La distancdia entre -
suncos de .92 wm (dobfe hifera), y La cantidad de semitfa pa
ra sdLembras comenciales es de 1.0 a 1.5 kg, Ponr hectdrea.
En £a variedad de orefa es La Eifgel Towen Ces, tomdndose -
£as mismas necomendaciones a excepeibn de Ra distancia en-~

tre plantas que es de .25 m. (1)

En experdimentos que se han hecho en Yuecatdn en el cul-
tive de La Lechuga se recomienda Lo siguilente: Sembrar £La -
variedad Great Lakes gue ¢4 Lechuga de cabeza, La época de

siembra en esta negifin es de octubne a enero, empleando una



distancia entre suncos de .92 m (dobLe hilena), y una dis--
tancia entre planta y planta de .25 m utifizando 2?2 gramos -
en un durco de 10 m. La cantidad de semifla en caso de utdi
Lizar ef método directo se necomienda 1.5 kg, Pon hectdrea
Yy en el método de trasplante se utilfiza .5 kg, Por hectd--

nea £os dias a La madunez es de 90. (4)

BibLOTECA
GRADUADCS



Tabla # 1.- Composicibfn GQuimica de La Lechuga. (12)

Cantiidad poxn 180 gramos de porcidn comestible

Calonias 11

Hzﬂ 96

Protelnas 0.%

Grasa 0.1

Azdecanr 2.2

0trnos Carnbohidratos 0.1

Vitamina A 300 miligramos
Tiamina 0.07 wmilighramos
Riboflavina 0.03 mitigramos
Niacina 0.3 miligramos
Minernates

Vitamina C 5 miligramos
Ca ' 13 mitigramos
Fe 1.5 milignamos
Mg 7 mLLLghamoa
P 25 miligramos
K 100 miligramod

Na 5 miLignamos
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Distancias

Las Lechugas cuyas hojfas tienen ur crecimiento un fLan-
to erecto, y Las varniedades cuyo hédbito es de forman soko -
pequeriad plantas 6 cabezas, se adaptan a un espaciamienfo -
conto en el sunco, desde unod .10 a .20 m. Enitre planitas.
Las variedades de cabeza 6 arrepollfadas, como Las del grupo
Great Lakes nequieren de .25 6 .30 hasta .45 m, Entae plan

fas .

En Penid, pon efemplo se defa 0.70 entre surcos y 0.25
a 0.30 m entre pfanitas. En el huerto casenc Los surcos pa-
na Lechuga de hofa pueden espacianse de 0.20 a 0.45 m. én-
trhe s£. En Tarma Perd, eé gfrecuente encontrar densidades -
de 30 plantas por meiro cuadiadado de La variedad White Bos
ton, bajo pmo@uccidu muy Lnfensiva en Lerrazas. En produc-
ceién comerccal extensdiva bafo rniego Los suncos estdn de .-
0.35 a 0.42 m, Entre 8L, frecuentemenie se sLembra en La -
parte supenionr de Los surcos formando erasd § camas. Los es
paciamientos maycres, que dan cabezas mds grandes, suelen -
dex necedandios cuando se usda Lracedldn andimal 6 tractones pa
ra Las Labores. Panra siembras extensivas bajo riego es co-
min £a sdiembra directa en surcos dobles, Lo que se hace ai-
multdneamente con mdquinas sembradoras que al midmo tiempo

van fgoimande Las camas elevadas 6 eras, (6)

Fechas de Siembnra.



La gecha de siembra es muy variable, debido a que en -

cada negibn, hay variaciones de La temperatura.

Se ha demostrado que La geaminacdidn de La semifla ga--
£La, § se nretarda a tempenrnaturas mayores de 28 a 30 grados
centfgrados, no obsitante se puede obtenen geiminacién a 35
grados centlgrados, someiiendo La semitla a un previoc tra--
tamiento, exponiendo La semifla previamente humedecida a fLa
Luz y a bajas temperaturas. Se ha demostrade también qué -
sL La germinacidn de La semilla, de £leva a cabo a alias --
tempenatunas, el crecimiento es inhibido. Por otra parnie -
se ha confinmado que Ras plantas adulitas sufetas a alitas -
temperaturas producen talluelos impidiendo el arrepofLlamien

to de Las mismas, (15}

Condiciones Ecoldbgicas.

EL pninﬁipaz gactor ambiental en el cultive de £a Lechu
ga es La temperatura. Para el desannollo de cabezas finmes
y s6Lidas son necesanias tempenraturas nocturnas uniformemen
te frescas, de 7.2 a 10°centlgrados, combinadas con tempe-
raturas en dias soleados uniformemente fresdcas, de 12.8 a -

26.7° centfgrnadoa. (7)

Senia pregenible que £a temperatura, se manfuviera mds
o menocs undiforme duranite todo el peafodo de crecimientfo de
£La planta, puesd Las fLlucXuaciones son desfavorables para el

desarrnolle de La mesma. Mucho calon estimula La aparicién



de tallos {fLoirales ¢ de Las plantas poco compacifas, con sa
box amango, ademds facifita el ataque de enfenmedades y fa

aparicidn de alfgunos trastornocs fisiclbgicos.

Cuando £fas plLantitas son fbvenes pueden tolerarn hela--
das £igenas; En cambio Las planifas adultas son muy sSensi--
bles a easte fendmeno y pueden sufrin graves danocsd, que de -
mandfiestan pon Lesdiones en £as plantas, formacién de bo--
Las & cabezas pequeras ¢, en ocasiones, por pudniciones ba-

bosas. (5]
Afmdeigos

la siembra en semilleno § afmdcigo se emplea para £o--
das aquellas especies de hontalizas que permiten el trhas---
plante. Se wsa también para phoducdtr planitas de cultivo -
Ltemprang que Lnfcian asf su cfclo vegetative en un ambiente
donde el caiom que paaciaaﬁ pueden procurarse de forma arii

ficiak.

En Los huentos especializados se recunne princlpalmen-
te al semillernc 6 almdedgo ponque el primen desarnoflo de -
£a planta Lo pasa en €L, en espena de que aparezea una tem-
peratura convendente que peamita el transplante al aire Li-
bre, 6 Zambién para esperar que ef fterieno donde vaya destd

nade este Libre del cultive amtenion. (18)

Son varios Los tipos de semillenos, Los cuales se de--



ben prepanran de Las sigulientes formas:

al De Bancales, haciende un plantio elevado, de unos -
0.30 a 0.45 m, Por 1.20 m de Largo, aproximadamente, y de
1 m de ancho que se consdtituye con zanfas coladeras Latera-
Les, con secclones ¥y pendientes cdpacEA de darn salida a Las
aguas rdpildamente para utilizarse en Las siembras de ciofo

& en Las del fnicio de 2a primavena.

b) De Enas, abonando Ligeramente el plLantio, del mismo
tamaiio por medio de diques peaimetrales de tienra de 0.10 a
0.15 m de alto, ¢y que se utilizand en Las siembras de 4in -

de primavena & en Las estivales.

c¢) En Constanenas, disponiendo La superficie def plan-
o del mismo famafio, sobre un plano inclinado al sur de mo
doc que el agua fLuya f{dcilmente hacia La mitad de Las zan--
fas colocadas perimetralmente y bien profegidas de Los vien
tos del nonte, por medio de sefos vivos, muenrntosd &, meforn -
aprovechando £04 wmuros exisientes eventualmente. Este semi
Zleno podad ser utilizado para Las dLiembras de {in de ofodio

y §in de Linvienno. (8)

Los almflicigos son pequeiad exfendionesd de Lenreno que
de pueden trabajar y cuidar de tal modo que &e obtengan £Las
mejoned condicdones posibles para hacer germinar Las semdi--
LLas y desarnollar Las planifas en La primen eiapa de su v.i-

da.



Mediante el almdecigo se puede preparar una Zierra esdpe
cial, Ligera y {E€ntil, uniforme, Libre de tennones y pie---
diasé, con buen drenajfe y, a La vez, tenen muchas plantas --
junias en un espacio reducdido, fhcil de RLimpian, de regar y

de protegen.

Con admicigo se ahornra semifla que es generalmenite cos
fosa, se ahorra agua de riego, ¥ se ahorran muchas Labores
de deshienbe. Se necesita |1 kg de semifla para La superfi-
cie de almidedlgo necesario para Trasplantar una hectdrea de

Lechuga [5).

La siembra de Los almdcigos puede hacense en dos forn--

mas:

la. AL voleo, que consisite en distnibuin ga semilla con La
mayor unigormidad posible, en toda La supernficie del se

miflfenrc.

2a. En Lineas o rayas, que consfsie en trnazan en La superfd
eie deld almdeigo unos surcos diminutos, con una separa-
cibn entrne ellos de & a 10 centimetros, con una progun-

didad de 1 a 2 em (15).
Preparacibn def Lernreno.

Otra exigencdia importante para el buen éxito def huen-

to es el "arnneglo de 4ondo" del Zenneno, que debe estan ab-



solutamente Limpio de nraices, de hierbas daiinas y de pie--
dras. Trabafarlo a una profundidad conveniente y desmenu--
zarlo Lo mds ginamenite que sea posible, abonanfo convenien-
temente econ apontaciones de susdtanciad orgdnicas a dosdis --

adecuadas .

Nivelfarlfo delf mejon modo, impidiendo estancamientos de
agua, penroc s4in permitin que se disdpense poa pronunciados de
clives (8). EL Arabajo necesanrio para gque se obtenga una -
buena preparacidin, puede varian de acuerdo con el tipo de -
suelo, el equdipo disponible, Las caracterisiticas det culti-

vo anterion, el contenido de humedad de La tierra, etc.

En cada caso particular deberd deteaminanrse, por expe-
rniencia, el ndmenro de pasdos de arado, cruzas, rastrec, efe.

Que deban darse (5).
Trhasplanite.

EL thasplante es La operaciin mediante La cual Las - -
plantitas obilenidas de £a siembra en semi{flenco se LLevanrdn
definitivamente a permanecen en ef ftenreno en donde alcanza
rdn su madurez econfmica [18), cuando 2a produccidn es bajo
niego el trasplante se hace sobre Las mesas que han sido -~
preparadas y hregadas previamente segidn se ha indicado. Las
mesas tienen un ancho de 0.50 m y sobnre ellas se colocan --

dos hilenas o suncos de Lechuga, separadas a 0.35 m y espa-



ciando fas plantas a 0.30 m una de otaa.

Para el trasplante, Las plantitas deben sacarse del se
miflerc econ mucho cuidado para evitan dafiarntas procurando -
que Las nafces queden protegidas con suelo hidmedo para evi-
tarn que se sequen, teniendo cuidado de mantenenlas mientras
se prosigue con Las operaciones, en Lugares sombreados, evd
Ztando £os golpes del s0Lf antes del thasplante y exponiéndo-
Las progresdivamenite a La Luz, se insiste en no Lastiman Las
raices, para Lo cual se recomienda hacear un hoyo en ef sue-
Lo con una estaquita o con Los dedos al momenito de hagen el

trnasplante (5) [(8).

AL sacarn Las plantas del almdcigo, conviene tenen muy
en cuenta que no vale La pena trasplantarfasd todas, sino --
dnicamente Las mejonrnes, para Lo cual se hace una 4é£ecc£5n
después de arnancarfas, deshechando, en fLa generalidad de -
£0s casos, £as que tienen ftallos muy Langos y delfgados y --
dando preferencia a £as plantas bien ramigicadas, de fallos

corlos y gruesosd y con muchas raices fibrosas.

Antes def trnasplante, 3{ el almdcige esdtd algy seceo, -
e da un buen niego con el objeto de que se puedan sacar --
Las planitas con mucha facifidad. Aunque La prdetica que --
mds se sigue es La de arnrancarfas a mano, conviene emplean
palas o cucharas de trasplantar para que Las ralces se Las-

timen Lo menos posible (3). EL Zrasplante debe de efectuan



de temprano por La mafiana o por La tande, o bien en dias wau
blados y sin vientos. Inmediatamente después del trasplan-
fe se debe dan un niego fento, ¢ bien se puede efectuar el
tnasplante en hidmedo o dea dando un aiego al momento def --

maLsmo .
Riegos.

EL agua suplementardia puede hacer falia en Lugarnes don
de £fueve, para asegurar que La Lechuga Lenga un crecdimdien-

to undforme y continuo,

Cuando La Lechuga se cultiva bafo niege, La frecuencia
del niego vanria segin el tipo de sueklo, ef Zamano de La - -
planta ¢y ef cfima. EL ndiego por sunco es el mds comlin en -
Las grandes dreas comercdiales. En pequedias exiensdones y -
en huertas caseras es corndiente La aplicacidn de agua con -
negadenas manuales. La humedad excesiva del suelo gavorece
pudniciones en Las hofas infeniones de £a planta, especial-
mente cuando €sfas son gnandaé‘y hay pocas oportunidades de
ventilacibn enthe Las plantas (6). Duranite el cultivo se -
deben mantenenr hdmedos Los primercs diez centimetros def --
suelo no importando ef nimenc de niegos, thabafos hechos en
expernimentos han demostrado que £0s& niegos crnlticos son al
eqectuarse el Ltrasplante y cuando La planta empieza a for--

mar £a cabeza o repoffos {11} (1&).
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Suelos.

EL culitivo debe de LLevanse a cabo en suelos nicos en
materia ongdnica, bien drenados y nivelados, en negiones --
dridas se recomiendan suelos arcilloscs que nretienen mis La
humedad mederandoe La Lemperatfura del suelo. En regiones --
fnias, Los suefos Ligeros son mds necomendables. Los sue--
Los moaenos, pobres en sustancias fosfbrica y potdsica pro-
duc{ndn Lechugas que se arrepollarndn mal y ecuya cabeza carne
cend de estabdilidad y de fuerza y abrird Las hofas (11) (16)
(§).

Escandas.

Se necesdita escardan para impedix que el Zenrenc se en
durezea y forme costra superficial porn Lo cual este trabajo
de necesita sen frecuente en Los Terrenos densos y duros --

que en £os humifenocs.

Los suelos Ligenos se deben escardar después de cada -
niege a 44n de conservar La humedad, mientras que Los sue--
Los pesados y duros se escardanrdn después de que ef agua de
niego o de LLuvia ha sido bien secada pon la supengicie y -

s¢ empieza a formar £La costra (8).

Las escandas deben ser fan supernficiales como sea posi
ble, debido a que fas plantas de Lechuga tienen raices muy

contas. Un deshienbe progundo puede producin un retardo en



el crecimiento de Las plantas, pon La destruccidn de Las --

ralees (5).
Aporgues.

Cons.iste en adorsar cienta cantidad de tierra a Las --
plantas culitivadas, para cubrin una poneilbn de su talfe, --
Son divensos Los fines para Los gque se edectda ef aporcado.
En genenal se practica para gavorecen La emisibén de nuevas
naices adventicias, que Lncrementan el desarncllo de La - -
planta, Zambié€n panra protegentas de Las heladas o para xe--
forzar Ra base de apoyo de plantas que tienen un tallo dé&--

bil {13).
Fentilizacion.

La capa superficial de sueclo deberd esfanr bien abaste-
cd{da con nutrimentos. Si se dispone de ellLeos deberdn usarn~
42 plantas mejoradoras del suelo y estiéncol, con el fdin de
mantenenfo en buenas condiciones {fisLcas. La {dnica wmanera
de determinar un programa correcto de fentilizacidn para --

cienta Localidad, es haclendo experimentos.

EL Nitrndgenc, es un elemento impontante para un buen -
desarnolle y el Fosfato ayuda a producin cabezas s6Lidas. -
Puede usarse potasa, para ven 44 se Logha un aumentc en £05
nendimientos; en algunos expenimentods hechos en zonas tem--

pladas no se obtuvo redpuesta con esta sustancia.



En suelos arenvsos, Las pruebas de gertilizaeibn debe-
nén hacexrse con diversas cantidades de Nitrbgemo, hasta un
midximo de 112 kg por hectdrea, y con dedido fosfbrico y poia

sa, hasta La cantidad de 224 kg.

En suelos granco-arci{lloscs y franco-Limosos, el ndivel
de Nitafgeno puede neducinse a 56 kg y el dcido fosfbrico y
potasio a 168 khg. En suelos bajo niego el fentilizante de-
berd colocarse a 4 em hacia el Ladeo del surco y a § cm de -

progundidad (12).
Cosecha.

Lla Lechuga que 3e cultiva para ef mencado 4e deja que
desannolle cabezas s6Lidas y finmes antes de cosecharnse. --
Cuando se cultivan en el hueato familfian Las cabezas se co-

dechan frecuentemente antes de que alcancen todo su tamaio.

Le Rechuga de hofa se cosecha en cualquier Liempo des-
pués de que fLas plantas son suficientemente grandes para su

consumo (7).

Tanto Las variedades de hefa compacta (de bola o cabe-
za}, como en Las de hofja suefta, al £Legan a £a madurez de
consume, Las hojas deben estan bien desanrcfiadas y sen . --
tienrnas Yy fugosas. Es necesarndioc hacenrn varics coates, tanm -
frecuentemente como sea necesario, para evitan que fas Le--

chugas se pasen de madurnez y desmerezean en du cafidad.
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La cosecha debe hacease cuande el suelo estlé Lo dufi--
cientemente seco para poder caminar sobre Los surcos sin mo
Lestias; 84 hay mucha humedad en ef suelo, es muy probable
que Las plantas estén muy frdgilfes y quebradizas porn el al-
to contendido de agua, por Lo que, af momento de La cosecha
pueden dafarse Ras Rechugas. Es preferndible que Las plantas
estén Ligenramente marchifas pues, de esta manena e¢s5 mids §{d-

ell corntarkas ¢ se maliratan menos duranie el trasplante.

Lta Lechuga se cosecha corntando toda La planta a nas --

1
)

del suelo y tanto Las variedades de hoja suelfa, el Lipo

cod y el annepollado, se dejan algunas hojas externiores en

buen esdtado que protegen La pante comesitible y comerncial

def centro de La planta.

La operacién de cosecha se hace a mano, eon un cuchdi--
£20, planta por planta, haclendo un reconte Limpio y fginal
en el mismo eampo para no LLevar hofarasca Lnnecesaria (6),
cuando ya se tienen fas Lechugas phreparadasd, se deben Zrans
portan en Ltal {orma que no se apachurren, gqudlebren o maltra
ten, para evitan que piendan sus caracteafsticas de catidad
Y apariencia. Los canastos de cannizo son muy adecuados pa

ha el transponte de Las Lechugas [5).

Plagas y engenmedades.

Las siembras de Lechuga sufren relativamente poco poa



el ataque de insectos; 4sin embargo, afguncs pueden £Legar a

ocasi{onar senios problemas.

Porn Lo negulan La Lechuga no sugre ¢l ataque de muchas
enfermedades en nuesdtrno pais, Lo cual puede debernse en par-
fe a Lo poeco que se cultiva y el uso de variedades resdistfen

Les.

Entre Las pirincipales plagas mds Aimportantes se encuen

Lrnan Las sdigulenies:

Afidos.- Se alimentan en ef envés encarrujando Las ho-
fas, su combate es haciendo aspersiones con malathibn, Este

no debe aplicarnse un dia anites de La cosecha.

Gusanos de alambre.- Son de color amariffo a blanco; -
cabeza y cofa negra de 12 a 37 mm de £Largo, para su combate
se necesita aplican de 5 a 7.5 kg por hectdrea de clordano
akl 40% P.H. Se Ancoapora en el suefo hasta urod 15 a 20 cm
Las precaucionesd que se deben Lener es que no se aplique du

rante un apo antes de £a siembra de zanahoria.

Gusdance medidor de La col.- Gusano meddidor vende pdlido,
franjas angostas en ef Lomo, 37 mm de £aﬁgo, 4e encorva - -
cuando se arrasira, su control se hace en aspensiones con -
toxageno af 40% antes def desahijfe, y con malhatibn despuls

de EL, no debe de tratarse o aplicarnse un dia antes de La -

cosecha.



Gusanos cortadones.- Son de color gris, café ¢ neghos

opacos, pudiendo sern rayados o manchados.

Son gondos y de cuenpo blando y suave de 31 mm de Lanr-
go, debe de controlarse haciendo aplicaciones af atarndecer
¢ La supernficie del suelo, una aspersidn o espolvoreacidn -
con toxafeno, Las precaucicned que se deben fenen es no - -

aplican toxafeno al follafe de £a Lechuga.

Gusano soldado de oforc.- Son de color verde clarno o
negho, granja blanca en gorma de Y Ainveridida en el frente -
de £a cabeza, § mm de Lange, aplicar para su control DOT hu
mectable af 50% a Los zacates y matlas hienbas que haya cer-

ca de £a hortaliza.

Salién de 2a hoja.- Es adufto ¢y preadulito, amarniflo --

verdusco claro, en forma de cuila delgada, muy aectivos, has

ita de 3 mm de Lanrgo.

Los medios de combate es haciendo aplicaciones con maf
hatién cuando £a planta tenga 12 mm de altura, repitiéndola

cada semana aspernjado, debe procurarse no tratarse un dia -

antes de £a cosecha (12).

Entre Las principafes enfenmedades mds importanies se

encuentran Las siguientes:

Cendicifla - Bremia Lactucae




Sintomas.- Produce manchas amarnillenitas en el haz supe
rion de Las hojas, en Las hojas mds desarrolladas son de un

colon vende pando.

Contrnol.- Se necomiendan variedades resistentes como -
La Graat Lakes y varias £ineas de La variedad Imperial. Ro-
tacién de cultivos, La ernradicacidn de Lechugas sLlvestrnes
¢ un buen drenaje, un controf gquimico se necomienda el ma--
neb 1.5 kg por 900 &itros de agua, o0 zineb, 2 kg porn 900 £4

thos de agua pon hectédrea.

Mancha de Alternaria - Alteanaria spp. [(macrosporium Sp.)

Sintomas.- Pequedas manchas o punios neendticos colen

cagé rodeados de un margen morado ¢ rojo.

Control.~ Espaciamiento amplio, niegoe superficial y --
aplicaci{dn de zLnam a nazén de 2 kg en 760 £ts. de agua por

hectdnea demanalmente (6).

Scelernotinia - Sclerofinda sclerotionum

Sintomas.- EL hongo ataca a Las planitas al nivel del -
terneno, causanda en Las hojas un cofapso hepentino, presen

tdndose blandas y acuosas.

Contnol.- Se controla separando Las Lechugas afectadas
con pequeiia cantidad de tierra para evitarn formacidén de es-
clerosios e Ainfecten, practicar un remojado a base de sulfa

to de cobne en solucifn 28 grns. en 5 Ritrnos de agua &4 La -



infestacibn es fuente.

Mosaico de £La Lechuga - Marmon Lactucas

Sintomas .- Las plantas afectadas son de tamado pequefio,
con hofas pdlidas o con un moteado alternando manchas de un
colon verde claro y obscuro y fuertemente arrugadas, Las ve

nas se presentan acfaradas transparentes.

Contrnol.- EL uso de semidla sana, controd de L0s adi--
dos con malathidén 2 cucharadas de mesa pon 3.8 £ts. de agua

(14).

Mitdid VelRoso de £a fLechuga - Baemia factfucae Regel

Sintomas.- En La pante supeniorn de Las hojas aparecen
unas zonas pilidas que aumentan hasta 1 em de didmetrno o --
mis, en La parnte Ainferdior de La hofa, opuesta a £a mancha -

aparnece el mifdiu velloso.

Control.- Pulverizan o empapar £as plantas jévenes con
"Fenmate" o "Dithane", nregufar La humedad y culitivar varie-

dades resistentes.

Antrnacnosis de £a fLechuga - Manssonina panafoniand

Sintomas .- Llesiones de La hofa, pequefias como una pun-
ta de alfiler, formacidén de manchas circulares o angulanres
de cofon ceneza de 4 mm de didmetro y caen Las manchas mds
viejas. En el nervio medio Las manchas son de color amani-

£20 acuoso al de paja y al amarniflo nojizo.
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Control.- Desinfeceidbn y notacibn de cultivos, trnatar
2a semilla en Los Luganes que predomina La enfermedad y pul

verizaciones con gungicidas a base de azugre (19}.



MATERIALES Y METODOS

EL propbsito del presente trabafo fue deteaminan £a --
adaptacién y rendimiento de ocho variedades de Lechuga (Lac

tuca sativa L.).

EL trabajo fue desannrollado en ef nancho £a Ramada de
La Hacienda de Mamufique, municipio de Salinas Victonia, --

Nuevo Ledn, durante el ciclo de invierno 1972-1973.

Se encuentra ubicado a 12 km de £a carnetera México-la
redo, siendo sus coordenadas geogndficas 26°07' Latitud Noa
te y 100°15' Longitud, siendo el clima de ésta regidn del -

tipo semi-&nido.
Mateniales,

En el desarrollo del trnabajo se emplearon Los siguien-
tes mateniales, en prnimer Lugan se usld semilla de Ras vanie

dades s.iguientes:

Great Lakes 659
Great Lakes 407
Great Lakes 6238
Measa 659
Supea 59
New Yonrk 515%
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fafvende

Vanmax

La semilla de Las vaniedades citadas {fueron adquinidas

en una casa comenciaf de Me ALZen, Texas, E.U.A.

Para £ELevanr a cabo La preparacidn ded teareno tanto --
def afmicigo como el ternreno definitivo donde se sembad el
cuftivo, se hize uso de difenentes impfementos agricolas co
mo son: lUn trnacton con divernsos Lmplementos agrnicolas tales
como el arado, nasdtra de discos y £a surcadora, complemen--
tdndose con implementos manuafes como scon azadenes, palas,
na¢tn£é£o, negaderas manuales, yebmo, rayadores y agua de -

niego de La presa de La Hacienda de Mamulique, N.L.

En Las difenentes mediciones necedarias se hizo uso de
cinta métrica, conrndeles, estfacas, Letnenos. Durante £a co-
secha se empled una bdscula para obtenen Los pesos de Las -

didernentes variedades, cuchillos, canastosd, efc.

Algunocs otrnos maieniales empleados fueron dspernsonas -
manuafes, con capacddad de 12 L££4. e Ainsecticidas fales co-

mo: Malathién 50% C.E. y fungicidas como: Capilan 25% P.H.

Métodos.

EL disefio expenimental que se udd ful el de Blogques al

azarn, estableciendo 5 thatamientos con 4 nepeticiones, dan-

do un total de 20 parcelas.
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Los tratamientos cornespondientes a Las siguientes va-

niedades son:

Tratamiento 1 Great Lakes 659

Trhatamiento 2 Great Lakes 407

Trhatamiento 3 Valvende:
Tratamiento 4 Mesa 659
Thatamiento 5 Vanmax

Especigicaciones del diseiio expernimental.

1=

IIt—

I111.~

IV1_

Supenrficie tatal que comprende pancetas cultivadas --

mas canales de riego fué de 540 m?.
Dimensdiones de La parcela total 3.00 x 7.00 m. Supexn-

2

ficie 21.00 m™ con 5 suncos.

La pancela Gtif fué de 71.80 x 6.00 m con una superfi-
cie de 10.80 mz, esto quedd asi al eliminarse un surn-
o dz‘cada Lado y .50 m en ambos extriemosd del surco.
La distancia entre nepeticiones fue de 2.00 m,

Pistancia entre suncos .60 m.

Distancia enitre plantas .25 m.
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FIGURA 1. Dimensiones y distribuciln de Las parcelas en La
prueba comparativa de adaptacidn y nendimiento de
5 variedades de Lechuga {Lactueca sativa L.), en -
La negidn de £a Hacienda de Mamulique, municipio
de Satinas Victornia, Mueve Ledn.

O oI




_38_

Desarnollo del expenimento.

La preparacibn del afmdeigo fue el dia f4 de agoste de
1972, procediendo a efiminan una capa de suefo de aprexima-
damente 10 cm, con el §in de paroporcionarn una parnte de are-
na, una parte de suelo, y estiéncol mezclados y famizados -
pana hacen La mezcla mds homogénea, buscando con esto auman
tar Las phropiedades Lanto fisicas como quimicad del suelo -~

del afmdcigo.

Las dimensiones gque se usaron en el almicigo fuesaon de
1.50 x 1.00 m en cada una de Las variedades dando una qupelr

gicie de 15.00 m?.

Después de haber construido ef almicigo se procedid .a

1

hacen una gumigacién a base de bromuro de metifo, a nazbn
4

de una 2ibra por cada 10.00 m°, utilizando para esto un -

plListico, con el cual se cubrid el almdecigo y se sellaxron

Las oxikhas del pldsiico can Lierra para evifarn £a fuga del
gas, esta aplicacibén se hizo 3 dias antes de La siembra, --
dentro de Este se colocaron frascos o0 vasos de vidrio pana
ponen el Liquido, tamb.i€n se utitizé cannizo ddndole {forma

de arco para sdervir de armazén y sostener el pldstdico.

Postendormente el 31 de agosto se quitd el pldstico gy
e removdid el suelo del almdeigo, con el §in de que se ven-

titana €L mismo, dejdndolo asi 24 hohras.



EL almdcigo se sembad el dia lo. de septiembre de 1972,
depositando La semilla en LIneas con una separacibn de .10
m y una profundidad de .02 m, inmediatamente al {inalizar -
2a siembrna se Le dif un phimen niego Ligero para evifar asi

descubnin La semilla.

Los niegos posteniores hasta el momento del ZTrasplante
guercn dados en intenvalos de 2 a 3 dfas, con el {§in de man

Lenen una buena humedad en el afmdcigo.

Las pldnitulas emengienon ines dias después de efectua-
da £La siembra, desechando Las variedades Gneat Lakes 6238,
Super 59 y New Yok 515, porque no germinaron, debido proba

bfemente at bajo vigor de £a semilla.

La preparacibén del terrneno para el trasplante se ini--
cld el 15 de agosto de 1972, el cual consdstid en un barbe-
cho profundo y cruza, ademds 2 pasos de xaditra, para asl --
eliminan Los& Lennones y defan el suelo pernfectamente mulli-

do.

Los dias 5 y 6 de octubre de 1972, se hizo el surcado
de cada uno de Los tratamientos y canales de niego con Las

dimens.ioned que se edpecifican en el diseno expernimental.

Trasplante.

Eale se efectud el dia § de octubre de 1972, cuando --
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Las plantas tenian La altura adecuada de 12 a 15 em.

EL trhasplante se efectud en hdmedo ddudosele con ande-
nionddad un niego de asiento ¢ en seguida se proceddid a dar
£e un niego Ligeno después del trasplante, A Lod 4 dias ase
obsenvd que algunas plantas hablan fallado, efectudndose un
replante en Los Lugares donde eso sucedid, estas plantas no
4e necuperaron sailisfactoriamente nesultando que al final -

fueran en su mayoria desechadas.
Riegos.,

EL primen ndiego se efectud al momenio det trasplante,
que fue precisamente el de asiento, pooteuiommeﬁte se apli-
canon £o0d rieges segin Lo fue necesitando el cultivo, regdn
dose £0s dtas 10, 18 y 28 de octubnre, 17 y 29 de noviembre,
12 y 24 de diciembre, 2, 16 y 25 de enerxo y el {Ltimo nriego
5ue.e£ 8 de gebrero. En total fuenon 11 Los niegos que se
Le aplicaron al cultivo. Respecto al agua de LRuvia puede
decinse que su aprovechamiento fue muy impreciso, pues su -
volumen nunca £Legld a suplirx un niego, como Lo muedira La -
tabla 2, s0Lo en el mes de septiembre gque 8L hubo aglta pre-

cipitacibn,
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TABLA 2. Temperaturas mdximas, medias y minimas, asi como -
£a precipitacidén pluvial durante el tiempo que du-

nd La prueba.

Hes Temperaturas en °C Pkec{pitaﬁién
M&xima Media Mindima ptuvial en mm
Septiembre 32.9 27.12 Z1.5 106.7
Octubre 28.1 22.4 16. 8 74.2
Noviembnre 20.5 14.6 8.8 37.3
Diciembre 19.9 12.1 4.3 11.5
Enexro 16.9 12.8 5.8 55.7
Febrero | 18.9 12.7 b.6 35.0

Labores culturales.

Desde el thrasplante hasta £a cosecha se efectuaron £as

Labonres de culitivo que fuesion necesarias para el buen desa-

anollo de Las plantas y fuenon Las siguientes:

Peshienbes.

Se dieron a cniterlo thatando de eliminar £o0 m&s posdi-

ble Las malas hienbas, el primeno se efectul el dia 6 de no

viembre de 1972 y el segundo deshienbe el dia 2 de diciem--

bre.

Aporquesd,

Solo se did uno efectudndose durante Los dias é y 7 de
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noviembne de 1972,
Plagas y enfermedades.

En el almdcigo se obsenvé £a presencia de gusano medi-

don de La col. (Trichoplusia nii Rubnenr), {umigdndose para

su control el dia 19 de sepfiembre, con malhatidn af 50% C.
E. con una dosis de 1.5 c.a. poa Litro de agua, volviéndose
a fumigar el dia 22 de sepiiembre con el mismo insecticida,
iguafmenie despufs de efectuado el trasplante se dié una --
tercena aplicacidn, hacifndose una Gliima aplicacidn el dia
9 de noviembae como preventivo, usando £a misama dosifica---

cifn antendion.
Endermedades.

 Desde el momenio de La sdiembra a La cosecha ne se pre-
denitd ninguna enfeumedad. Para prevendir el Damping-off y -
pudiiciones en La ralz, se aplficd fungicida Captan 25% P.H,
en una dosis de 1 gramo porn Litre de agua aplicdndose con -
una tregadena manual al momento del riego Rigeno en el almd-
clgo, Las dias que 4e aplicld fueron el 21 y 27 de sepiiem--
bre de 19712.

Hefadas,

Las heladas no afectarcn al follaje pero provocaron --

gque ef ciclo vegefativo de esta planta {uera mayor, aumen--
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tando ef nimeno de dias necesanios a £a cosecha, también --
provoed un maygon alzado dentro de Las plantas que se Lban a

cosechan debido a £as alias y bajas temperaturas que se pre

Aentanon.,

Cosccha.

Lla cosecha s¢ efectud cuando £as plantas presentaron -
Los primenos indices de madurnez, tales como firmeza en La -
bola, desarrclle y coforacidén, dindosele 3 contes desde el
dia 29 de diciembre de 1972 hasta el dia 26 de febrerxo de --
1973, Los dos primernos se pueden considerar buenos debido a
que ef tamaino de La cabeza era comenciaf, no asi el tenrcexn

corte debido a que no LLenaba fLo0s requernimientos comencia--

Les.

TABLA 3. Di{as a fLa emergencia, al itrasplante, al len. conte,

' al 20. corte, af 3en. conte y el ciclo total de La
prueba comparativa de adaptacidn y aendimienito de
5 variedades de Lechuga (Lactuca safiva L.) en La
negibn de La Hda. de Mamufique, municipio de Sali-
nas Vietorda, N.L.

) lias a fa dias al PIAS AL Ciako

Vaniedad Wsdeinlbonlly. o s - len. 20. 3on. Zotal
erg plante corte conte conde

Great Lakes 459 4 3¢ 120 143 178 178
Great Lakes 407 3 38 120 143 178 178
Valverde 3 35 120 143 178 178
Mesa 659 3 338 120 143 178 178
Vanmax 3 38 120 143 178 178




RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados.

A continuacifn se mencionan alguncs resdulftados obteni-
dos dunante el desarnolfo del presente trnabajo, £0s cuales

don expresados y discutidos dentrno def mismo.

La prepanracibn que se £e hizo af afmdcigo es La tlpica
0 propia de La negibn £a cual Ae-puede consideran buena, pe
no algunas vardiedades no mostraron buena geaminaciln supued
tamente porque La semilla era de bajo vigon; éstas 64enon=
Great Lakes 6238, Super 59 y New York 515, por Lo tanto, al
no haber planta suficiente, se eliminaron del trabajo. Las

que mosiraron una buena germinacidn son Las siguientes:

Great lLakes 659, Great Lakes 407, Mesa 659, Valvende y La -

Varmax.

Se dieron 3 c&ntea y 8¢ tomaron daios sobnre peso total,
nidmeno de cabezas, peso promedio, color, sabon, compacidad,
tamaro del tallo, tamafo de La cabeza, didmeitro ventical y
honizontal de La cabeza, foma de La hoja, etc. En La tabla

4 se muestha Lo siguiente:



TABLA 4. Rendimiento en kg por parcela Gtif en £a prueba --
comparativa de adapiacibn y rendimiento de 5 varieda
des de Lechuga (Lactuca sativa L.) en Ea regifn de
La Hda. de Mamulique, municipio de Salinas Victo--
nia, N.L. 1972-1973,

len, Z0. Jen.

Tratamientos corte corie conte Tetal

kg/P.U. kg/P.LU. kg/P,U. kg/P.U.
Great Lakes 659 110.1 124.2 3.1 237.4
Great Lakes 407 74.1 112.4 6.5 193.1
Valvende 125.8 49.2 0.0 175.0
Mesa 659 33.7 159.7 5.6 129.0
Vanmax 108.1 £0.1 6.9 195.1

De acuerdo a Los datos anteriores se puede deedir gue -
Las vanriedades que mejor se comportfaron al primen corte fue
non: Great Lakes 659, Valvende y £a Vanmax, poa Lo que hes-
pecta ai segundo conte Las mejones varniedades son: Great La
kes 659, Great Lakes 407, Mesa 659 y el tencer corte Los --

hendimientos fueron bajos para cada una de Las vandiedades.

Tomando en cuenta £Los datos Lotales de Loas corntes La -

mefor variedad fue La Great Lakes 659.

En La grdfica 1 se muestran Los rendimienios en tonela

das por hecitdrea de cada una de Las vardiedades, anotdndose

en un caden de mayor a menon Los nendimientos.
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1.- Rendimientos en toneladas pon hectdrea,
en La prueba de adaptacidn y nendimien-
to de 5 variedades de Lechuga (Lactuca
sativa L.) en La negién de £a Hda.” Mamy
Tique, municipio de Safinas Victonia, -
N.L. 1972-1973.



TABLA 5. Andfis4s de varianza, para kg/parcela GXiL coanes-
pondiente a £a prueba comparativa de adaptacifm y
rendimiento de 5 variedades de Lechuga (Lactuca 4a
tiva L.) en La regién de La Hda. de MamuFlgqhe, mu-
niciplio de Safinas V.ictordia, N.L. 1972-1973,

Fuenteas F. Teénicé
de vaerianza S+L s.C. C.M. F.Calk g5 .99
BLoques 3 1,278.55 426.18
Tratamientos 4 524,09 131,02 3.261 3.26 5.41
Eanon | 12 482.10 40.17
Total 19

Prueba de medias

Tratam.
T1 59.3500 D.M.S. .95 7.142
T4 49,7500 D.M.S. .99 12.244
T5 48.7750 |
T2 48.2750
T3 43.7500

En £os nesuftados obtenidos en £a D.M.S. para .95 nosd
indica que fLa vaniedad Great Lakes 659 fue superion y dife-
nente a Las demds vaniedades, y en La U.M.S. para .99 Las -
variedades Great Lakes 659, Mesa 659, Vammax y Great Lakes
407, fuenon Lgualed entre 84 y duperiores edtadisticamente

a £a variedad Valverde.
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TABLA 6. Andfisis de vanianza cornespondiente al nimero de
cabezas pon pancefa Gtif en f£a prueba comparativa
de adaptacidn y hendimiento de 5 varndiedades de £Le-
chuga (Lactuca sativa L.]

en La regidn de La Hda.

de Mamulique, municipio de Salinas Victoria, N.L.

Fuentes F. Tedrnica
de Ua)r—‘("ac‘één G-L. SCCI C‘Ml F.ca-£‘ ‘95 .99
BLoques 3 369.35  129.78
Thatamienios 4 391.70 97.92 1.958 3.26 5.41
Ernon 12 599.9¢ 49.99
Totak 19
Paueba de medias
Tratam. X .95 .99

T1 61.50 D.M.8. .95 7.9685

T4 55.00

T2 50,25 l,/ D.M.S. .99 13.6610

T3 50.25 ////

TS 50.25 L

Como se puede observar en La Ltabla antenion Las varnie-

dades Greatf Lakes 859 y Mesa 659 son Lguales entre s y di-

fernentes a Great Lakes 407,

Valvende y Vammax, para La V.M.

S. .95 y para La D.M.S. A .99 ftodos son {guales enfre 44,

A continuacidn en £a Gréfica 2 4e muestra el ndmerc de

cabezas por hectdnrnea de cada una de Las variedades.
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Varniedades

Ndmeno de cabezas por hecidrea en La --
prueba comparativa de adaptacién y ren-
dimiento de 5 variedades de Lechuga --
{Lactuca saiiva L.} en La regidn de £La
Hda. de Mamufique, municipic de Safinas
Vietoria, N.L. 1972-1973.
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A continuacidn se muestran Los diferentes datos obtend
dos en el campo, al momento de La cosecha en cada uno de -~

Los trhatamientos.

TABLA 7. Datos obtenidos en La prueba comparativa de adapta
eibn y nendimiento de 5 vaniedades de Lechuga {Lac
tuca sativa L.) en La regidn de La Hda. de MamuZl-
que, municipio de Salinas Vietornia, N.L. 1972-1973

Thatla- vViametlro Tam, Compa Tam. Fonma Peso
mientos em. F. taftfo Sab. Color cidad cab. de fLa Unid.
V. H. _em ' ____hoja _ Rg.

! i7 i3 R 7.5 [/} v.0. c G R . 965
2 14 17 A 5.0 ) v.o. C M R . 959
3 16 12 AL 10.0 D V.C, M.C. M M.R, .870
4 14 117 A 5.0 1) v.o. ¢ M R .904
5 15 13 R 6.0 A V.G. P.C. G P.R. .965%

F.- Forma Sab.- Sabon Coton.

R.- Redonda D.- Dulece V.0.- Vende oscuro

A.- Achatada A.- Amango V.C.~- Veade clanre

AL,- Alargada V.G.~- Verde grisdceo

Tam, Cab,- Tamafo cabeza Forma de hofa

G.- Grande R.- Rizada

M.- Mediano M R.- Muy ad{zada

P.R.- Poeco ndizada

Compacidad

C.- CompacZa

M.C.- Muy compacita
P.C.- Poco compacta.



Discusidn.

Como se puede observar en Zablas anierndionrnes £a mefon -
varcedad fue La Great Lakes 659 con un nendimiento de .....
54.953 toneladas por hectdnea con un sabon dufce, colon ver
de oscuro, compacta, siendo el tamaro de £a cabeza acepifa--
bfLe por el mencado, con un peso promedio por cabeza de .965

kg.

ta variedad que mds bajos nendimientos obtuvo, fue £La
Vatvenrde con un nendimiento de-40.509 toneladas pon hectd--
hea, siendo el tamaio del taflfo mds grande que £as otras va
niedades, muy compacta pero de poca acepfacifn en el merca-
do por tenern La bofa ¢ cabeza de tamaiho mediano, con un pe-

40 promedio de .870 kg.

BIBLIQTECA
GRADUADOS



CONCLUSTONES ¥ RECOMENDACIONES

Con nespecto a Los nesultades obtenddos delf presente -

trabafo se LLegaron a Las sigudlentes conclfusiones y recomen

daciones:

I+

EL andlisis de varianza reporta diferencia signdficati-
va entre tratamientos. La variedad Great Lakes 6359 {fue
supendion y significativamente diferente a Las varieda--

des: Mesa 659, Vanmax, Greatf Lakes 407 y Valvende.

Tomando en cuenia £os4 resuliados del presente trabajo -
La mejor variedad fue La Great Lakes 65% ya que tuve un
alto nendimiento, y buenas caractenisticas, por Lo que

de sugiene s¢ Siembre en La negidn,

Tamb.ién se sugiere sembrar Las vardiedades Mesa 659 y --
Great Lakes 407 pon fLenen una buena aceplaciln en el --
mencado peno con un nendimiento mis bajo que La vardle--

dad Great Lakes 659.

Se sugdiene hacer ur estudio econdmice para el mercado -

de £as difenentes varniedades.

Se necomienda que se efectien trabajos de espaciamiento
en La variedad Great Lakes 659 y fentilizacién, Epocas

de aiembra, en Las vardiedades nestantes.



6.~ La semifla debe obtenense en una casa comercial acredi-
tada, que garantice £a cafidad y puneza de £a misma. AL

{gual que sea tratada con Lnsecticidas y fungicidas.

7.~ Con nespecto al afmdcigo se sugierne que Estos sean tra-
tados aon arena, tieana y poca cantidad de esziénrcol de
vaca descompuesito, ademds hacern aplicaciones de fumigan
tes del suelo ya que con €stos cuddados no se tuvo nin-

gin probfema con Las pldntulas.

£.- Se recomienda hacen una pirueba, sobre céimo escalonar --
Las siembras, de modo que Las cosechas sean tambiér es-
paciadas para asi obtener mejores precios en el merca--

do.



RESUMEN

EL presente trabajo consistid en una prueba comparati-
va de adaptacidn y nendimiento de 8 vandiedades de Lechuga -
(Lactuca sativa L.} en el rancho La Ramada de La Hda. de Ma
mulique, municipio de Salinas Victonia, Nuevo Lebn, dunrante

el ciclo de Lnvienno 1972-19753,

EL didefio expenimental usado fué el de BRoques al azar
con 5 tratamientos y 4 nrepetfdiciones dando un total de 20 --

parcefas.

Este trabajo se inicib con § variedades de Lechuga, pe
no debido af bajo porcentaje de geaminacibn de La semilla -
de 3 vaniedaded ase opté por anulanlas, Estas {fueron: Great

Lakes 6238, Supen 59 y New York 515.

Los tratamientos con Los cuales se Ltrabafd fueron L£os

sdigudentes:

i Great Lahes 659
2 Grneat Lakes 407

Valvearde

-

Meda 659

5 Vammax

La siembra en e almfcigo se Anici6 el dia lo. de sep-

tiembre de 1972, con una mezcla de arena, edtibrcol y suelo.
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La preparacién del terrneno se £Levd a cabo ef 15 de agoszo
de 1972, el cual consistib en un barbecho profundo y cruza,

ademds dos pasos de nrastra.

EL trasplante se efectuld el § de octubnre de 1972 a ma-

ne, y con riego Lento.

La distancia entrne surcosd fue de .60 m y entre plantas

de .25 m.
Las principafes Labores culturnales fueron:

Replante, aporques, deshierbes, niegos, aplicacidn de

Ansecticidas y fungicidas,

La paincipal plaga que se presdentd en el culiivo fue -

La presencia del gusano medidor de £a col, Trichoplusdia nik

Rubner, el cual se controld a tiempo y ne se Luve ningund -

pérdida econémica en el culidivo.

En La cosecha se efectuarnon tres contes, L£os cuales --
juenon realdzados Los dias 29 de diciembre de 1972, el se--
gundo el dia 22 de enero de 1973 y el fencen corte fue el -

dia 26 de {ebrerc de 1973.

En Los nresultados obtendidos se obsenvéd gque La mejor va
riedad fue 659, con un rendimiento de 54.953 ton/ha.siguien

do Las varniedadeds Mesa 659 con un nendimiento de 46.064 Zon/



ha. Vanmax con 44.930 ton/ha. Great Lakes 407 con 44.699 y

Valverde con un rendimiento de 40.509 ton/ha.
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