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INTRODUCCION

EL valon de Las horntalizas en La dieta ha sido esta-
blecido desde hace mucho tiempo. Las hortalizas son fuen
te de salud. .Algunas especies contienen cierntas vitami--
nas y minernales; otras tienen abundantes protelfnas y car-
bohidnatos. Siendo que La salud, el desarnollo y La como
didad de una famifia depende de una dieta adecuadat porn -

su contendido Las hontalizas La pueden proporcionanr.

Una de Las hontalizas de hoja mds utilizadas por ek

hombre para su alimentacibn es La espinaca (Spinacea ole-

racea L.) que s{ bien no alcanza en nuestro pals fLa Amponr
tancia econbmica de otras, 44 es de Las mds conoccidas poxr

su gran valon alimenticio y alto contenido de caroteno.

Si. consdidenramos que en Nuevo Ledn, en 1968 su consu~
mo fue de 400 toneladas de Las cuales se cosecharon en el
estado una minima parte, nos damos una idea de Las necesd
dades de impufsar ef cultivo de La espinaca, con el {in -
de no depender de su imporntacién, aumentando Las dreas ‘-

destinadas a su cultivo dentrno del estado.

Esto puede Lograrnse haciendo LLegar al agriculton to
da La informacifn necesaria acerca de esta planta y su -
cultivo, asl como Los nequenimientos y cuidados durante -

Las etapas mds crniticas de su desarnolilo.



Peao antes de esto se debe empezan pon LLevar a cabo
pruebas de adaptacién de nuevas variedades compardndolas
coh Las que ya se cultivan en La zona, Las cuales nos pue
den dar una Anformacibn preliminarn sobre Las variedades -

mas prometedonras en £a zona circundante de Monterrey.

En base a Lo descrnito anteriormente se planeb E€sta -
de adaptacibn de seis varniedades de espinaca. Del estu--
dio y comparacibn de sus caracternes difernenciales serd po
sible fornmular conclusiones y recomendaciones respecto a
Las vaniedades mas prometedonrnas, Lo cual constituye el -

principal objetivo de esta prueba.



LITERATURA REVISADA

Onigen.

Se considena a La espinaca originaria de Afdganistdn,
s4in embango hay qudienes suponen que La espinaca es 0rigi-
nania de La negién meditenndnea, donde se ha cultivado -
desde tiempos muy remotos pues era muy apreciada por £0s
egipceios en Los Ltiempos faraénicos., Segdn algunos auto--
nes fue dada a conocer en Eunopa porn Los drabes durante -

Aus Lnvasdiones., (1§)

Este cultivo adquiene imporntancia apparntin de 1800,
gjecha en La cual su consumo se extiende a todos Los pal--

ses Eunopeos. (14)

Sistemdtica y caracteristicas Botdnicas.

EL nombre connecto de La espinaca es Spinaca o Spina

cea ofendcea L.

Pentenece a La familia de £8s:sQuenopodifceas. Este -
género posece pocas especdes deeintenéb comencial, siendo
el dnico cuftivado La Spinaca; Las demfAs son espontdnea -
def Cducaso de Pensia y del Afganistdn, donde existe La -
especie S. tetandra, de La que derdiva La espinaca culliva
da, Botdnicamente £a S. olerficea se divide en dos varie-

dades: "spinosa”, Moench, que se distingue porn temer su -



semilla espinosa, y La "glabra®", MLEEL, cuya semilfla es L4
sa y nedondeada. Sin embango esta subdivisidn no La admi
ten todos Los botdnicos, debido a que zentre ambas varie-
dades no existen diferencias que justifiquen tal posicilbn
sistemdtica, De hecho, a veces se encuentra semilflas es-
pinosas en Los gfrutos ordiginados por plantas del grupo -

inenme., (11)

En sus comienzos, fa espinaca se caracterniza pon el
desannollo de una especie de noseta de hojas cauliferas,
mas o menos erectas, alitennas y pecioladas, de forima y c-
consistencia muy variables en funcibn de Las distintas ca
ractealsticas de La variedad cultivable y de La posicibn

que adopten en La planta.

De hecho La gorma puede sen trifngulo-ovalada, trian
gular acuminada, entera o sinuoso dentada, redondeada-plu
migorme. EL colon es verde obscuro, Lucente u opaco pdli
do; £a consistencia es tienna o mas o menos carncda; Las
hojas son a menudo onduladas o globosas, de dimensiones -

mad o menos grandes. (14)

Leaman €a atencibn Las caractenisticas del pecfolo,
concavo y a menudo rofo en su base, cuya Longitud, muy va
niable entre Las variedades cultivadas, va disminuyendo -
-poco a poco a medida que soporta Las hojas de mas nrecien-

te formacibn y va en Las hojas que se sitdan en La pante



mas atfta del tallo.

La §ase de noseta persiste dunante un tiempo varia--
ble; su duracibn se ve influenciada por numernosos facto--
res destacando Los climdticos. En una segunda fase se -
Aindicia el crecimiento en altura de £a planta, que comple-
La su ciclo de desarnollo presentando un tallo enreeto de

30 em, a 1 metrno en el que se sitdan Las {Lones. (18)

Con mucha frecuencia, de La axilfa de Las hofas o di-
rectamenie del cueflo sunrgen tallitos Laterales que dan -
Lugar a ramificaciones secundarias, en Las que pueden de-

sannollanse fLones.

La espinaca es una planta dioica o bien presenta ma-
chos y hembras; no es naro que prevalezecan formas sexua--
Les masculinas o gemeninas, o incluso fLores hermafrodi--
tas, por Lo que el aspecto mornfolbgico de Las plantas pue
de presentar notables diferencias. La presencia de una -
distrnibucién de sexos tan divensa a hecho posible obtenen
variedades de distinto aspecto. Debe tenerse presente -
que en el estadio de roseta no es posible diferencian La
forma sexual a que pertenece La planta; no obstante, el -
dexo eferce una marcada influencia en La rapidez con que

4e Linicda el crecimiento en altunra de La planta, (8§)

Las plantas {femeninas poseen mayon ndmerno de hofjas -



basates, tandan mds en desarrolflar La semilla y porn ello
son mds produciivas. Las diferencias entre plantas mascu
Linas y femeninas son mas o menos manifiestas, de acuendo

con La variedad culitivable de que se trate.

La nelacibn de plantas masculinas a femeninas viene
a sen de 1:1, Cuando se utilizan semiflas viejas, esta -
nelacibn se desplaza en favorn de Las plantas gfemeninas., -
NiL Las condiciones ambientales ni La téenica de cultivo -

parecen influencian La relacién de plantas de ambos sexos.

Las §Lores masculinas, agrupadas en n@meno de 6-12 -
en Las espigas terminales o axdilares presentan color ven-
de. Esidn formadas pon un periantio con 4-5 pétalos y 4
estambres. Las fLores femeninas se rednen en glomérulos
axilares y estdn formadas por un periantioc bi o tetraden-
tado, con ovarios uniovulares, estilo (nico y estigma di-

vidido en 3-5 segmentos. (14)

Las semillas Lenticulares son nestos de Las gLonres,
de aspecto condidceo, membranosas inermes o espinosas, de
colorn gnis verdoso. Estos revestimientos, aunque favore-
cen £a gran vitalidad de fa semilla, inciden des favorable
mente sobre £a velocdidad y regularnidad de geaminacibn, al
Ampedin La peneiracién de La humedad necesaria a Los phro-
ces048 germinativos. Generalmente, Las semillas de dos -

anos presentan con gran frecuencia una germinacién més ndé



pida y negular que Las de s6&Lo0 un aio.

La supenficie de La semilla es nrugosa, caracteristi-
ca que destaca mds al envejecen, Lo que peamite valoran -

La edad de fa semilla. (§)
Variedades cultivadas.

La espinaca consfituye una especie dnica, de La que
derdivan dos variedades botdnicas., AlLgunas cultivadas pen
tenecen a La variedad de semilla espinosa de hojas trhian-
gulares, cuyo Limbo es sutil, de dimensiones algo reduci-
das superficie Lisa y pecfolo bastante Lango. Las que -~
proceden de La variedad de semifla Lisa poseen hofas sae-
tigonmes o Lanceoladas de Limbo mucho mds amplio y carno-
40, con supengicie mds o menos globosa y pecfolo genenal-

mente cornto.

Si bien se cultivan algunos tipos que proceden de am
bas variedades, Las pentenecientes a La primera se hallan
poco difundidas y son menos aprecidas que Las sdegundas, -~
aunque son mds rndsticas. Las espinacas se clasifican si-
guiendo distintos cnitenios: época de siembra, forma de -

Las hofas, aspecto del cogollo y def tallo.

Atendiendo a £a Epoca de siembra, existen espinacas
primavenales, ototales, estivales y de cualquien mes. - -

(17)



Porn La forma de Las hojas, se clasifican en espina--
cas de hofas Risas, semiglobosas, globosas o nrizadas, co-

mo tambiln de hofas pequefias y de hofas grandes.

Te acuerdo con La altura del tallo, clasificacilfn -
que esta adquirndiendo una gran importancia hrespecio de Las
posibilidades de cosecha mecdnica, pueden diferenciarse =~

espinacas erectas, semdipostradas, postradas o abiertas. -

(&)

También podrilan clasificarnse atendiendc al color de
Las hojas (candceten somdtico influenciable por Las condi-
ciones climdticas o porn £a niqueza en elementos fertfili--
zantes detl suelo) por su altura a La fLoracibn (cardcten
de cienta Aimportancia en Las variedades primaverales), -
porn su rnesdistencia al frilo detalle) muy importante en Las
especdies Lnvernales que se mandifiesta, bien en La nesdis--
tencia al grio en Las gases indicdiales de desarnnollo o - -
bien en Los estadios sucedivos, cuando La planta es adul-

ta).

Podrnia sen fnteneaante el clasificar a La espinaca -
atendiendo a Au:éontenida en dedido oxdlico, que influen--
cla sensiblemente Los caracteres ornganolépticos del pro--
ducto (sabor aromditicooneutno), y se nefleja ademés en su

valon alimenticio. (9)

La espinaca se caracterndiza por una fecundacién alfbga



ma (transporte del p6len porn el viento), porn Lo que estas
variedades degeneran Zrnas una serie de fecundaciones nepe
tidas entre distintas varndiedades, con Lo que se ornigina -
una poblacibn con individuos de aspecto bastante distinto.
Esto obliga al cultivador a compran penibfdicamente semi--
£ea procedente de casas especializadas que se preocupan -

de La obtencibn de semiflas de gran pureza. (4)

Pon Lo que se nefiene a La difusidn de Las divernsas
variedades cultivadas en Ttalia, en dicho pals Las casas
productoras de semillas suelen incluir en su catdlogo - -
unas 40 variedades cultivables; entre ellas, La virnoflay
representa La espinaca mds extensamente cultivada y pre--

sente en todas Las negiones., (7)
CLima.

La difusidn de La espinaca pon todas Las negiones -~

{
aunque con mayor intensidad porn Las zonas centro-septen--
trionales, demuestra su gran adaptabilidad a distintos -

climas ,

La espinaca soporta temperatunas por debajo de ceno
grados (hay variedades que nresisten temperaturas entre 5
Yy 7 grados bajo ceno), que &4 pernsiste bastante, ademfs -
de oniginarn Lesiones folianes, deteamina una detencibn to

tal def crecimiento, por Lo que el cultivo no rinde Lo su



ficiente. (10)

Cuando fLa espinaca, que ha sufrido La accibn de Las
hetadas, adquiene color amanillento en sus hojas, en Los
casos mds grnaves €stas se arnugan y adquieren cienta - -
transpanencia, aunque son todavia comestibles 84 se neco-~
Lectan inmediatamente. Si pensisten Las heladas, Las - -

plantas se alteran totalmente.

Se ha demostrado que La temperatura minima mensual -
de crecimiento es de 5°C.., La adaptabilidad a Las tempe-
naturas bajas es de gran impontancia prdcetica, dada que -
£a mayon demanda de esta verdurna coincide con el pernfodo

otono-parimaveral, {19)

De enonme impontancia para £a buena marcha del culti
vo son Las condiciones de iluminacibn y tempenratuna a que
sde ve Aémezido, dado que estos factores influencfan deci-
savamente £a duracibn del estado de noseta. AL aflargarse
£os dfas [mas de 14 honras de Luz diurna) y al supenran La
temperatura Los 15°C, Las plantas pasan de La fase vegeta
tiva "noseta” a La de "elevacibn" y produccibn (emisibn -

de tatlo y gLones).

Algunos hontelanos creen que fLa rapidez de elevacién
42 ve influenciada pon Las fases Lunares nespecto del mo-

mente de £a siembra; experimentos nealizados nepetidamen-
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te excluyen tal influencia, poniendo de manifiesto por el

contrarndio La gran Aimportancia de Las horas de fluminacibn

y de La tempenratuna. (16)

Los rnesultados de diferentes experimentos, LLevados
a cabo con tres variedades cultivadas distintas, con siem
bra semanales de febrerc a junio y de agosto a octubnre, -
han demostnado que La emisibn de tallo s6Lo se alecanza en
Las mejones condiciones, cuando La temperatuna es sufi- --
clLentemente alta, Lo mismo que Las hornas de Lluminacibn -
(prdeiticamente de mayo a agosto), mientras que en Los - -

0Llros meses permanece mucho tiempo el estado de noseta.

La producedién se neduce mucho 54 el calon es excesi-
vo y Lango el fotopenfodo, dado que Las plantas permane--
cen en fase de noseta muy poco tiempo, con Lo que no e -

alcanza un crecimiento adecuado. (2)

También se ha seialado que Las espinacas crecidas a
temperaturas muy bafas (5-15°C de media mensual), en dfas
muy cortos, tipicos de Los meses Ainvennales, fLorecen més
ndpidamente y en un porcentaje mayon que Las desarnolla--
das también en {otopeniodos contos, perno con Lemperaturas

mas efevadas (15-26°C).

Este compontamiento debe tenense presente cuando se

hagan siembras a principio de primavenra, dado que Las tem
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peraturas son todavia bastante bajas.

También Las precipitaciones innegulares son pernjudi-
ciales pana £a buena produceidn de espinacas; La sequia -
provoca una nfdpida elevaciln, especialmente 34 se acompa-

iia de temperaturas efevadas y de dias Langos. (10)

Suelo.

La espinaca es bastante exigente; nequdiene tennenosd
g§éntitles, de buena estructura fisica y de reaccibn quimi-
ca equilibrada. Por Lo tanto el terreno debe sen §entil,
progundo, bien drenado, de consistencia media, Ligernamen-
Le suelto, nico en matenia onglnica y nitnbgeno, def que

La espinaca es muy exigente. [(6)

EL tenneno panra el cultivo de La espinaca no debe -
secarse muy gdcilmente, ni permitin el estancamiento del
agua., Sobre todo en ef caso de Las variedades invernales,
debe facilitarse La distrnibucibn def agua mediante siste-

matizaciones adecuadas.

La espinaca se desarnolla mal en ternenos dcidos, -
por Lo tanto no debe cultivarse en £Los de pH inferiorn a -
6.5. De otro Lado Ros tennenos Ligeramente alealinos de-
terminan el enrofecimiento del pecifolo, cardeten comen- -
ciatmente negativo, y en teanenos de pH demasiado efevado

e4 sensible a La clorosis. Los mayores nendimientos se -
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obtienen en migajones Limosos y arncillosos y en suelo de

origen ongdnico. Sin embargoe se utilizan migajones areno
404 pana La producedibn de invierno, En cualquien caso, -
Los suelos parna La espinaca deben ser Ligernamente deidos,

bien drenados y §éntiles. (10) (13)

Fertilizacibn.

La fertifizacibn debe aplicarnse Lo mds nacionalmente
posible, puesto que afecta no s6Lo La producedibn, sino -
también La calidad del producto. La administracibn de es
tiéneol no debe nealizanse dinectamente, sino en el cultl
vo que precede al de La espinaca, por trnes razones funda-

mentales:

1) Dada La gran rapidez de su ciclo cultural, Las es
pinacas no obiendnfan mucho beneficio de La fentilizacibn
con edtibnrcol, inmediatamente antes de su siembra, ni si-

quiena tratdndose de estiércol bien hecho.

Z) La espinaca posee rnafces delicadas que penetran -
poco y son fdcifmente atacadas poxn mohos, ataques que son
mds gfdciles en Los ternrenos que son estencotados, en espe

eial con estiéncol fresco y pajoso.

3) Con el estiéncol se diseminan muchas hierbas pen~
fudiciales, cuyas semillas pueden encontrarse en aquétl, -
Lo que exigind Limpiezas de malezas mds grecuentemente, -

(1)
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De acuendo con expeniencias alemanas, 10 toneladas -
de espinacas substraenian, nrespectivamente, 47'5 Kg de ni

trégeno, 17'5 de Py0g y 50 de K,0,

Los investigadores amendicanos sostienen que en empo-
brecimiento de minenales del tenreno con una produccibn -
de 11 tonefadas suponen 110 Kg. de nitrbgenc, 35 Kg. de -
P00z, y50 Kg. de 520, 42 Kg de Cal0 y 20 Kg de Mg0,

Otros Anvestigadores han sedalado cifras distintas,

esdpecialmente en Lo que concienne al potasio. (20)

La suministracibn de fentilizantes debe sen muy rica
y abundante, 44 bien Las cantidades variardn, naturalmen-

te, de acuendo con La fentilidad del tenneno.

Frecuentemente Los agricultonrnes proporcionan cantida
des de'nitadgeno notablfemente superniores a Las seiialadas,
mientras que escasea La cantidad de potasa adicionada, a
pesar que permite aumentar el nendimiento del cultivo, 4Ln
cluso en aquellos ternnenos en Los que Los andlisis quimi-
cos demuestran que este efemento se encuentran en cantida

des consideradas suficientes. (1)

Debe seiialarse que La fertilizacibn, ademds de in- -
fuin claramente en ek rendimiento, madiﬁiéa Lgualmente -
La calidad, AlLgunos necomiendan nelaciones de N-P-K de -

1-1-1.5, sosteniendo que La administracibn excesiva de ni
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trbgeno benedicia £a calidad.

EL potasio reduce La concenfracibn de deido oxdlico,,
contribuye a darn cannosidad a Las hofas y a mantenentas -
tdrngidas durante un penfodo mucho mds Larngo que Las reco-
Lectadas en tenrenos donde no se ha suministrado -abonos -

potdsicos.

EL §6s40n0 actda nreduciendo también La concentracibn
de dcido oxdlico, pero favonrece La rapddez de elevacibn,

EL nitrnbgeno aumenta La concentracién de vitamina C.

Porn Lo que se nefiene a La distrdibucibén de Los abo--
nos, genenalmente el f6sfono y el potasio se distrnibuyen
durante La preparacién def tenrneno, mientras que el nitrf
geno se adiciona antes de La siembnra eﬁ una proporeién -

det 30%. (20)

En cobentura, sobre todo cuande se trata de cultivos
otoifio-invernales, se procede a La sumindstracdbn repetida
de nitrnbgeno en proporceibfn de 100 Kgs. por hectdnrea con -

una frecuencsa de 15 a 20 dias.

Porn Lo que se nefiene a Los distintos tipos de abone
a suministran numenosos factones determinan La eleccdilbn;
€poca estacional, fase de crecimiento de La planta, natu-
naleza def tenneno; pruebas nrepetidas han demosirado que

La espinaca no se desarnolla tan bien con sulfato ambnico

2324
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y urea, respondiendo mejor el nitrato de sodio. No obs--
tante, en nuestras hregiones se emplean mucho en cobertura
el sAulfato ambnico y La urea, con resultados plenamente -

satisfactonios. (17)
Rotacibn.

La espinaca es un cultivo Aintencalan tipico., Natu--
natlmente, el Rugan occupado en La rnofacibn de cultivos va-
nia en funcién de La E€poca de siembra, que, como se ha di

cho, puede tener Lugan en diversas €pocas del aio.

S4 el cultivo se nealiza en huentos, dada La intensdi
dad de invensibn del culitivo, no debe preocuparnos qué -

planta ha precedido a su cultivo en el terreno. (4)

En Los culflivos extensivos a pleno campoec no conviene
sembrar La espinaca despuds de haber necolectado nemola-~-
cha, que pexrteneciendo a La misma famifia y tienen exigen
cias semefantes; porn el contrando, es muy convendiente que
su cultivo vaya precedido de otno mejorante {colza, cerea
Les, itnébok nojo). No es convendiente Lbgicamente, nepe--
Xin el cultivo de espinacas en el mismo tenreno, pon evi-
tan que €ste se cansde a consecuencia de £a gran "voracdi--
dad" de este cultivo y -par evitarn el establecimiento de

enfermedades o insectos perjudiciales. (2)

La espinaca deja el terneno en excelentes condicio--
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nes g§isicas a consecuencia de £Los frecuentes cuidados cul

turnales a que se somele (desyernbado y excavas)., (4)
Epoca de Siembra

Los cultivos mds demandados y de seguro €xito econf-
mico, por ahora, son Los realdizados en el penfodo otodo-
Anvienno, EL cultivo de principics de primavera adquiere
cada vez mds importancia, dada La gran demanda de espina-

cad por La Aindusiria trans formadonra.

Los cultivos realizados en otras €pocas del afo tie~
nen una imporntancia Limitada, que digfeilmente supenra o -
sdobrepasa el dmbito familian o de Los merncados Locafes, -

{6)

La siembra realizada al Ltemminan el verano permite -
LLevan -a cabo £a recoleccidn a princi{pios de invienrno. -
Puede realizanse en Sepiiembre-Ocitubre en zonas de clima
favonable, para nrecofectar el producto en Linvierno. En -
Localidades de clima mds niguroso £asd espinacas peimanecen
en el campo todo el Ainvienno en estado de plLdntula o de -
desannollo Ligernamente mds avanzado, con Lo que La nreco--

Lecedldn no tiene Luganr hasta La primavenra. (4)

A fines de Lnvienno puede sembrarse nuevamenite; €4--
tas siembras deben verificarse con cuidado, dado que cuan

do LLegan Los primernos dias cdlidos Las plantas fruclifi-
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can y el producto no satisface. Con el §in de obtenen -
una produccidn peribdica continuada se aconseja healizan
diembras pernibdicas cada 20 dfas, con L0 gque se aleanza--

néin necofecceiones escaladas. [2)
Siembna.

La siembra se practica siempre en hiferas distantes
entre 8L unos 10 a 35 cem. mediante sembradoras de preci--
846n. Estas distancias, tan vardiables, dependen no de -
Las exigencias de La verdura, s4ino de La técnica de culti
vo, de Las mdquinas utilizadas en La hacienda, de £as mo-

dalidades de recoleccidn, ete. (1)

Actualmente se siembra mds densc de Lo que se hacla
antes, Lo que permite un mejonr cantnoi de Las hierbas 4in-
fectantes. La cantidad de semitfla utifizada varia un po-
co de acuerdo con su tamaio y con £a variedad cuftibable
elegida. Numenosas pruebas han congirmado que 15 a 20 -
Kg/Ha., de semilfla de peso medio constituyen La cantidad -
necomendada cuando £a necoleccdidn vaya a hacerse mecdnica
mente o cuando el cultivo se neallza en primavera, se re-
duce La cantidad de semilla. La semilla se deposita a 1
6 2 em, de profundidad, de acuerdo con La naturaleza y -~
§rescurna del ternneno. Inmediatamente de praciicada La -
‘diembra se pasa el nodillo & nrastira (nufo) para que Las -

demillas se adhiernan al terrnenoc. Conviene tratan Las se-~
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miflas con productos a base de Captdn (200 gn/100 Kg. de -
semilla) 6 de Thindm (150 gn/100 Kg. de semilla), con el -
gin de evitar que Las plantas jbvenes sean atacadas por -
hongos, También es conveniente adicionan una sustancia re
pelente que mantenga alejados Los pdjaros, evitando de es-

ta forma sus ataques depredadonrnes. (16)

Igualmente, La Ainmensibn de Las semillas durante al-
gunas horas en solucibn de sulfato de plata (2 grn. porn Ri-
trho de agua) o de pe&manéanato potdsico (también 2 gr. ponxn
Litro) penmite alecanzar un doble objetivo: aceleran La gen

minacibn y presenvar a Las plédntulas de Los ataques.

Debido a La presencia de cubiertas corifceas, La se-
mitla de dos afios germinan mds regularmente que Las de uno.
EL tiempo necesanio para La geaminacibn varia considenable

menie con La temperatura, desde un minimo de 8 difas para -

Las temperaturas medias de 10-15°C. (1)
Téenica cultural.

La espinaca se explota mediante dos sistemas de cul-
Livo completamente distintos: cultivo hoatelano, y extens L
vo a pleno campo, con el §in de LLevar a cabo todas Las -
operaciones culiturales mecdnicamente, adoptando otras medi
-das técnicas (deshienbe quimico) que peamitan neducir af -

minimo el empleo de mano de obra para convertir mds renta-
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Las tLabores fundamentales en el cultivo de espinaca

son: aclanreo, entrecava, deshiernbe y niegos.. (3)

Aclanreo.

Los cultivos demasiados densos no son muy rentables,
dado que Las propias plantas, al estan demaéiaqa préximas,
dmpiden un crecimiento adecuado. De otro Lado, Las hojas
se alteran con facilidad debido a La accifn de numerosos
patégenos que se desarrollan perfectamente en ambientes Ad

medos y sobre plantas poco vigonosas.

En £os huentos, Las plantas van distancidndose como
consecuencia de aclaramientos sucesivos, AlLgunos prefie--
ren practicar el aclaramiento precozmente, cuando Las plLan
tas son adn pequefias o sea cuando tienden a forman La nose
ta basal {(planta formada pon 4-5 hojas), distancidndolas -
uncs 5-& em, mas tarde, y por aclaramientos sucesivos, Las

plantas se distancias. unos 10-12 centimetrnos. (6)

0trhos prefieren aclarar cuando Las plantas han afecan-
zado ciento desarnollo. En este caso s¢ arrancan Las plan-
tas mds gruesas, Lo que pensigue un doble §in: venta precoz
del producto y posibilidad de permitin que engonsen Las - -
-ptantaA no extéipadas, que dispondadn de mayor espacio para

sdu desannollo. (1)
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En £0s culitivos Lnvennales el aclaramiento definiti-
vo 4e efectda Gnicamente en primavera, debido a que con -

Los hielos mueren bastantes plantas,

En Los cultivos primaverales, especialmente en Los -
destinados a su nrecoleccibn folian, el aclanreo se hace Ain-
dispensable desde Las primenras fases de desarnollo de Las
plantas, cuando aparece La primera o segunda hoja normal,
ya que 860 mediante técnicas racionales se puede Lograr -
un crecimiento negulfan., En estos cultivos Las distancias
enire plantas son mas contas que en Las cultivadas en huex

tos, ya que se procunra que se desarnollen venticalmente Lo

mds posible., (7)
Entrecava.

Las espinacas exigen ternrenos huecos, aireados, s4in
costra Las entrecavas son Lindispensables en L£os cultivos -
primaverales sLlendo muy raro que se realficen con Los culti
vos Lnvennales, puesto que el terreno digleilmente adquie-
ne una estructura que exdija tal tratamiento, Temminando -
el penifodo de heladas conviene dar una Labon de escava en
Lorno a £La planta para ahuecar asf La tienra. La entreca-
va puede nealizarse manualmente o meednicamente, con Labon
bastante supenficial, dado que estas plantas poseen rafces
poco profundas. Esle Laboreo se nepite hasta que el tama-

fio de Las plantas nrecubre casi completamente Los espacLos
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vaclos de hilenas sembradas. (3)

Deshienbes.

En Los cultivos Anvernales un par de deshienbes son
mis que suficientesd para frenar el desarnollo hernbdceo ad-
venticio. En Los primaverales cultivados a pleno campo -~
ccunne con mayor facilidad La {f;ﬁétaciﬁn con malas hien--
bas, cuyo desarrollo, de no frenarse, puede impedir el cre

cimiento de Las espinacas a causa de su mayor vigon.

Incluso La necoleccidn se dificulta mucho en presen-

cia de malas hienas.

Hasta hace relativamente poco tiempo el deshienbe se
venificaba a mano, Lo que suponfia un elevado costo econdmi
co. Actuafmente el empleoc de herbicdidas selectivos a redu

cido mucho el costo de este Laboneo. (16)

EL problema aplicativo de Los herbicidas selectivos
no se ha nesuelto satisfactoriamente todavia, debido, so0--
bre Ztodo, a que ef agaiculton debe conocen con gran deta--
LLe su mecanismo de accibn y La técnica que debe utilizan-

e para aleanzan nresultados positivos.

Como es sabdido, Los henbicidas pueden clasificanse -
en dos grupos segln que su distribucibn se nealice en pre-

emergencia, es decir, en el penfodo que transcurre desde -
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La siembra a fLa gemrminacibn de Las semillas (aparnicibn de
Las plantitas en La tienna) o en postemenrgencia, cuando ya

de ha desarnollado el cultive.

En general, ef tratamiento de postemengencia, es de-
cin, el nealizado despuls de La apanicién de Las plantas -
cultivadas da £Los mejornes nesultados prdeticos; no obstan-
te, hoy todavia se emplean md&s Los tratamientos de preemei

gencia. (12)

Entre Los productos utilizados para La Limpieza qui-
mica deben citarse Los compuestos a.base de gilerbn y canrba
mato de secbutilinilo (OMU + BLPC), que se aplican en pre~-
emergencdia. Aunque £a accifn henbicida sea ndpida, su efL
cacia persiste durante 30-40 dfas, especialmente s4i La tie

ara se mantiene fresca.

-Padcticamente para consegudin resultados positivos de
be procedense asfl: se desmenusa La tienra Lo més posible,
evitando que queden terrones; verificada La siembra, procu
rando que La semilfla se entiernne uniformemente, se efectda
un niego por aspercibn; Linmediatamente despuls se distnibu
ye el henbicida en proporeibn de 3.5-4 Kg. de producto co-

mercial en 600-800 Litnos de agua por hectdrea. (2)

Debe neconrdarnse que el producto actda dnicamente &4

el Zernreno posee sugiciente humedad y 86L0 en hierbas en -
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§ase de genminacdibn, canreciendo de efectos sobre La fLonra
adventicia algo desarnollada o penteneciente a especiesd pe

rennes,

Son de aconsefarn, y especialmente eficaces en Los cul
tivos Linvierno-primaverales de ternnenos §rfos no muy humo-
808, Los productos a base de clonoprogan (CIPC) en preemern
gencia; ef herbicida actda sobre pldntulas o plantitas muy
jbévenes, Se aconseja emplean 10 kg. de producto comencial

por hectdnrea, dilufdos en 1,000 Litrnos de agua.

ALgunos precondizan ef empleo en preemerngencia de Dacit
hat, producto de amplio espectro de accdibn, es decirn, can-
paz de evitarn el desarrollo de numerosas hiernbas anuales;
todavia faltan detalles acenca de su.emplec en La prdctica.
Las mismas consdideraciones pueden hacerse nrespecto del pro

ducto denominado Nonrea.

0tnos productos, recomendados hace unos anos, no se =~
incluyen con Los antendlonres porque no silempre han dado nre-

dultados satisfactonios (CDEC, EPTC, ATA). (12)
Riegos.

La espinaca se beneficia muchifsimo de La frescura del
Lenreno, especialmente cuando se Lindicia el calor: nregdndo-
Lo nepetidamente se puede obtenen buenos rendimientos y -

plantas nicas en hofas carnocsas. La irndigacibn, en espe--
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cial en Los culitivos que se necolectan tardlfamente en pri-
mavera, debe nealizarse con gran negularidad; Los penfodos

de irnigacdén y sequedad alternantes favorecen La salida -

def talfo. (19)

Entre Los divensos tipos de innigacibn, el niego por
aspersibn es el mds conveniente, Es& importante adoptar -~
aquellos modelos que suministran cantidades pequedias de -

agua (4-6 ms/honal,
Enfenrmedades y PLagas.

Las enfermedades que atacan a La espinaca son escasas
Yy rana vez occasddlonan darios graves; sim embargo, en casos -
excepcionales algunas adquieren tal intensidad que pueden
destruin La cosecha, sobre todo porque su napidez de propa

gacibn conviente Lineficaz todo tratamiento.

Las enfermedades en cuestibn pueden agruparse como 84
gue:
1] Enfenmedades que se propagan a través de Las semi~
LLas y que anradigan en el suelo.
Z) Enfermedades crniptogdmicas de Las hojfas.
3) Enfenmedades vinbsicas.

4) Enfermedades nutnitivas.

Los cultivos de espinacas son sensibles a mdltiples -

ornganismos parndfsitos del suelo, cuya difusibn y virulencia
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se ven gavorecdidas generalmente pon La humedad excesiva; -
don Los cultivos invernales Los mds grecuentemente ataca--
dos. Los pandsifos mds connientes del suelo, capaces de -
destruar Los sembrados de espinacas en £as primenas fases

de desaxrnollo, son causadas por Pythium, Fusarium, Sclero-

tinia, Rhizoctondia, Phoma y Puccinia. (4)

Los cultivos afectados por estos pardsitos presentan
necrosis radicular a nivel def cuelfo y en consecuencia ce
sa su desannocllo, adquieren una coloracibn amarilla y mue-
nen, Los ataques, genernalmente, sdon muy precoces, mien- -
tras Las plantas son muy pequefias, y se difunden con extra

ordinaria napidez en forma de mancha de aceite. (3)

La Lucha preventiva a base de Los tratamientos de La
semitla, ya senalados, es bastante eficaz. La Lucha direc
Za a base de Los anticrndiptogdmicos connientes sinve, mds -
que nada, para frenar La difusibn de La enfermedad. Es po
co eficaz y de hecho se utiliza raramente en La actuali- -

dad. (15}

En Las parcelas en Las que han tendido Luganr ataques -
endiptogdmicos conviene no sembrar espinacas durante algu--

nos anos.

La enfermedad goliar m&s ghave es La causada por Pen~

nosdposa. que se caractendiza porn dreas decolonradas o amarni--
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Leentas de dimensiones variables, porn debajo de Las cudles,
en La zona que Les corresponde en el envés, cuando La hume
dad es abundante se forma un enmohecimiento blanco. Las -
hojas se acartonan, se hacen vesiculosas para mds tande po
drninse o secarse. La Lucha se basa, como siempre, en La -
dispensibn preventiva de productos carbdmicos o argenticos,
que debe nealizanrse cuando Las plantas se encueniran en -
Los primenos estadios de desarrollo. Conviene napeiﬁn pe-
nibdicamente Los trhatamientos, tan pronto como se aprecdien
sintomas de ataque. La enfermedad se presenta de preferen
cia en penfodos LLuviosos, calurnoso-humedos; dado que pue-
de trasmitirnse por Las semillas, deben utilizanse Las pro-

cedentes de plantas sanas. [(19)

Otrnas engermedades caipIOQ&mLéaé provocan, a veces, -
davios en Las hofas, perc genernalmenite se trata de atagues
esporddicos y Limitados; deben citarse entre ellas Altenna
ria {caractenizada porn manchas morenas circulanes inregula

nes), Cencospora (produce manchas de color gris u oliva -

con midrngenes nofjo-monencs), Colletofrychum o antracnosdls -

(genenalmente se presenta en gorma de un punteado olivdceo
que va aumentando de tamaiio y adquirniendo colorn blanco-ven
doso con La pante centrnafl més obscura y el borde Ligeramen

te ned&zado), Cladosporium (reconocdible porn Ras manchas -

circularnes de aproximadamente 1/2 em., de didmetro, nodea--

das de un hato amanillo), Botrytis (forma manchas con enmo-
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hecimiento gnis), ALbugo (en un principio aparecen plstu--

Las blancas, mds tanrnde se secan Las hojas), Hetercsporium

(manchas amanitflas de, aproximadamente, 0.5 cm, de didme--

tno, nrodeadas de un halo nojo).

A veces L0s cultivos de espinacas sufren complefos de
caimientos caracternizados por amarnifles de Las zonas apica
Les, que se extienden mids tande a toda La hoja, clorosdis y
deforxmaciones foliarnes, necnosis Lntennerviates, efc., que
causan en algunos casocs La consuncibn total de La planta.
La enfermedad o mejon Las enfermedades, pues son varias, -
tienen onigen vinbsdico. Se desconocen remedios contra La
misma., Es conveniente combatin Lo dfidos de Los semille-«
nos, probables vectornes de Las enfermedades, vindsicas, -
aunque La difusibn de esta enﬁenmédad no ocurra a thavés -

de Za semifla, (15)

En Los tennenos caledrneos en exceso presenta sintomas
de carencia de boro, clorosis completa, detencibn del cre-
cimiento y yema central alternada., Se nemedia esta caren--
cia mediante £a-ad£cidn de b&rax en proporcibn de 30 a 35

Kg. porn hectdnrea.

También en Los tearenos calcdreos se pueden aprecdian
canencias de magnesio, con clornosdis digusas en Las zonas
intennerviales dela hoja, mientras Las nenvdiacdiones peamane-

cen vendes. Se conndige esta carencia adicionando 50-60 Kg.
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de sulgato de magnesio o bien mediante £as irnrigaciones de
sdo0lucibn al 0.04 por mif, tan pronto como se mandifiestan -
Los primeros sintomas; cuando Las plantas han adquirnido <=
cdiento desannollo, £os rniegos y nebulizaciones citados son

Ltotalkmente Lineficaces. (21)

En Los tennenos deddos, tan pronto como se ha corregi
do estedefecto porn adicibn de cal, puede presdentarse una =~
carencia de magnesio con clornosis internervial. Estos Ain-
convendientes se evifan substituyendo La distribucibn de -
6xido o hidadxido de cal para neutralizan fa acidez, por -

compuestos magné€zicos simifares. (3)

La espinaca no tiene enemigos especificos entrne Los -
insectos, peno ocasionalmente es atacada por £os pandsitos
cornientes del terneno (nematodos, grnitlotalpa, agritoides,
babosas, etc.), que L£a destruyen al vivin a expensas de -
sus nafces u hojas. Entne Los insectos mds daninos de fLas
espinacas, el mas difundido y peligroso es sin duda alguna

La pulga saltona de La espinaca (Disonycha xanthomelas de

La gamilia Chrysomelideae). Los adultos deposiian sus hue

vos en Las hojas de Las espinacas y Las Larvas que ornigl--~
nan se nuiren de aquéllas. La Lucha puede nesultan {dcil
44 se hacen tratamientos preventivos del terreno con derni-

vados clorados. (1)

Otro insecto bastante comdn, es L£a mosca o minadohra,
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cuyas Larvas se nutren del mesfgilo de Las hojfas, respetan
do £a epidenmis pon Lo que se aprecian picaduras perc no -
Lesiones, Los primenos ataques tienen Lugar en abril; Ra

Lucha es digfcil, necomenddndose productos a base de Este-

nes fos46ricos.

En Las espinacas se encuentran también Los dfidos, -
qué se combaten con insecticidas a base de Lindano o de &4

tenes fosgbricos. (6)
Recolececifn.

La necoleccidn, salvo en Los cultivos otofio-Linverna--
Les, se vendifgica a Los 45 dias de La siembra, en £as vardie

dades ndpidas, y a Los 55 dfas en Las mds Lentas.

EE€ destino delf producto es doble; consumo fresco e Ln
dustrnia conservera, Para el §in primerno, L£a necoleccilbn -
puede adoptan dos modalidades: produccién de hofas o de co
gollos, grumos o macollas. A gines Aindustrniales s6Lo0 se -

venigica £a necoleceibn folian manual o mécednica.

EL producto necogido a mano es md&s apreciado, nautral
mente y se destina al consumo directo, sobre todo en el pe
niodo Lnvennal, mientras que en el primaveral, podrd sen -

absornbido porn La industria. (6)

EL nendimiento nesulta un tanto variable de zona a zo
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na y también depende de £a Epoca de necoleccibn., Las reco
Lecciones invennales peamiten cosechan, como término medio,
15 toneladas pon hectdnrea; Los cultivos parimaverales mis -
precoces dan 20-25 toneladas porn hectfnea y en algunos ca-

5048 se LLega a Las 30 toneladas pon hectdrnea.

En £0s cultivos primavenales-estivales, al sen menon
el penfodo de penrmanencia en estado de noseta, desciende -

sensiblemente el nendimiento totat. (19)

La nrecoleccidn manual de Las hofas se nealiza de La -
gorma sigudiente: se arnrancan Las hofas mas extensas sepa--
ndndolas con La ayuda de La uiia, Lo mas cerca posible al -
cuello. No se priva a La planta de todas Las hojas, sino
de Las mas desannolladas nrespetando Las centrales, que se
necolectarndn mds tarde en conjunto se nealizan de 3 a 5 pa
sadas; en primavera, af comenzar £a elevacibén del tallo se

annanca La planta en su totalidad.

La necoleccdbn manual de cogollos se verifica arrnan--
cando sucesdivamente Las plantas mas desarnolladas, corntan-
do La nalz inmediatamente por debajo de La corona de Las -
hofas, a un centimetro bajo tierna. S4i se Lesiona una ho-

ja se desecha inmediatamente. (4)

La espinaca no debe necolectarse después de La LLuvia

porque Las hojas son frdgiles, se rnompen gdcilmente y son
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objetos de deterionos; ademds conviene Lgualmente efectuar
La necoleccidn mecdnica se practica La siega a una altura

de 2 a 3 cm. def suelo; el producto se carga Linmediatamen-
Le en el carno o nemolque necolectorn mediante una cinta -

transportadora. (2)
Produccidn de semilila,

En vez de obtenen La semifla de Los cultivos ordina--
hios, es pregendible destinar a este fin cultivos especia--
£es. Especialmenite en el caso de semillas obtenidas a pan
tin de Las siembrnas tandias de primavera, se Logran plan--
Las que fLornecen antes de desarrnollarn un cogolflo de dimen-
siones sugficientes, siendo porn Lo tanto 4incapaces de produ

cin un rendimiento abundante.

Por Lo que e nefdiere a La seleccibn de ambientes cli
mdticos para Las plantas destinadas a La produccién de se-
milla, nada especial hay que afiadirn, puesto que La espina-
ca se adapta a condiciones climdticas muy diversas; no obs
Xante, el tenreno en el que se vaya a efectuarn La siembra
send elegido con el mdximo cudidado 84 se pretenden obtenen

nesultados cuantitativamente satisfactonies. (8}

Las siembras de Los ternrenos destinados a La produc--
"edlbn de semilla deben rnealizarnse en otoro, observando Las

mismas normas de cultivo que cuando de destinan a La obten
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eifn de hojas, y sometiéndolos a Los mismos cuidados culitu
rates. De acuerndo con La variedad cultivable, se emplea--
ndn de 10 a 15 Kg. de semilla pon hectdrea, varniando Las =~

distancias entre filas de 30 a 50 cm,

Conviene utilizar anticrniptogdmicos para asegurarn La
producedidn de semiflas sanas. Hacia mediados de abril se
inicia La fase de alzada o Levantamiento, momento en el -
que se aconsefja recargarn La planta con tienra para hacenfa

mds rnesLstente af "tumbado" o cafda., (9)

Tan pronto como pueden distinguirnse Los sexo0s convie-
ne extripar una pante de Las plantas masculinas, para dis-
tanciar o aclanrar el .culitivo., AL mismo tiempo se eliminan
todas Las planitas masculinas o femeninas con carficteres £in
deseables o distintos de Los de La varniedad obfeto de cul-
Livo {seleceibn masiva). Poa cada metro cuadrado no deben

de ex{stin mds de 7-9 plantas femeninas. (8)

Ya se ha seralado que La fecundacién corre a cargoe -
def viento. Por Lo tanto es fundamental evitar que se en-
cuentren plantas de otra variedad a menos de 500 metrnos, -
sdiendo convendiente incluso que esta distancia sea mayon; -
para tenen mds segundidad en La punreza de La semilla produ-
cida suelen aconsejanse, en genernal, distancias de 1,500 -

metros. (20)
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Cuando ha tendido Lugar La fecundacibn se agostan Las
plantas masculinas, pudiéndose extinpar para dar mayorn es-
pacio a Las plantas gemeninas, favoreciendo asf el desanrg

LLo de Las plantas productonras de semifla.

Cuando £as hojas y Los tallos de Las plantas femeni--
nas comienzan a amarillear y se calcula que Las semitflas -
estdn suficientemente maduras (84 bien antes de una comple
ta maduracién, para evitarn £a pérdida de semifla), se con-
tan a nivel delf cuello. A continuacibn se defan secar a -
La sombra, se necogen en forma de haces pequerios o bien se
colocan en bastidonres o perchas en Lugares secos, En el -
caso de culitivos muy extensos, se procede a £a s4iega delf -

campo. (8)

Terminado ef secado de Las plantas, se LLeva a cabo -
su trnifla. La produccibn de semiflfa varnia mucho; en gene-
nat, cada planta da de 10 a 2o‘gn. de semifla, £o que equi
vale aproximadamente de una a dos Torn, por hectdrea, 84 bien
no galtan casos en Los que La produccidn es superion o An-
fenion a estas cifras, dependiendo de La productividad det
cultivo. Mds tanrnde se deja secar La semilla, debiendo nre-
cordarnse que cuanto menor es el poncentaje de humedad, Zan
to mds {dcil es su conservacdibn y por mayorn tiempo mantie-~
ne el poden germinativo. En cientos paises La semilla se

deseca artigficialmente pana poder conservarla mds tiempo -



en mejornes condiciones.

La consenvacibn debe nealizarse L{gualmente en Locales
secos, con una modesta humedad nelativa; existe una estre-
cha netacibn entre contenido de humedad de La semifla y hu

medad nelativa del Local de consenvacibn.

Una buena consenvacibn de La semifla exige su almace-
namiento en Locales donde La temperatura se mantenga en -
tonno a Los 10°C y una humedad relativa del 50-55%, de gonr

ma que £La humedad de La semillfa no supere el 11%. (7)

De enorme intenés prlctico es La evaluacibn def poden
gexminativo, que se verifica siguiendo precauciones espe--
ciales, ya que en otno caso se obtendrfan nresultados de -

exactitud bastante dudosa,.

"AL parecen, Las pruebas de germinabilidad rnealizadas
a tempenaturna de 10°C son £Las mas atendibles, a pesar de -
que un nivel témrmico tan bajo exifa un tiempo demasiado -~
Largo para controlan La germinabilidad y La enengia o po--
denr genminative. EL tiempo requendido para £a germinacibn
de La semifla a esta tempernaturna, genernalmente viene a sexn

de unos 15 dias.

Acenca de Las modalidades o parnticularidades opernati-
vas, combiene utilizan arnena como substrato, manteniendo -

un grado de humedad bastante bajo (16 % de fa capacdidad hL



drica totat).

En La fase de genminacibn no es necesandio exponen Las

semillas a La Luz. (§)



MATERIALES Y METODOS

EL presente trabajo fué desarnollado en el campo agri
cola experimental de La Facultad de Agronomia de La Univexr
sidad Auténoma de Nuevo Lebn, durante el ciclo de invierno
1972-1973, Se encuentra ubicado en La Ex-hacienda "EL Ca-
nadd", Municipio de Gral Escobedo, N. L., sobre La carrete
ra México-Lanredo, La alitunra sobre el nivel del man es de -
427 Mts.,, siendo sus coordenadas geogrdficas 23°49' Lati--

tud Noate y 99°10' Latitud Oeste.

EL clima de esta negibn es semi-d&rnido, con LRuvias -
innegulanes, con precipitaciones que fLuctuan desde Los -
360 hasta Los 720 mm., y con femperatunra media anual y pro
medio de 21° a 24°C.

Tabla No. 1.- Temperaturnas mdximas, medias y minimas, asi
como La precdpitacidn pluvial, reportadas -
por ef campo agrifcola expernimental de La Fa-

cultad de Agronomia de La U.AN.L., dunrante
el desarnollo del presente trabajfo.

. Tempenratuhras Precipitacibn
Mes M&xima Media MEinima PLuvial
Octubre 28.30 22,00 15.71 50 m.m,
Noviembre 21.70 16.40 171.10 28 ¥ &
Diciembne 18,90 15.14 11.38 4 " "
Enero 15.96 11.02 6.09 52 m »

Tatal‘ 129,.0 mm.




Materniales.

En este trabajo se utilizaron 6 varniedades, cuya sems
£La fue adquinida en una casa comercial de £Los E.U.A., ca-
da una de fLas 6 variedades gforma un tratamiento el cuafl se

descnibe en métodos.

En el desarnollo de este trabajo se utilizaron Los 84
gudientes implementos y materiales agricolfas: tractor panra
La prepanracibn del terneno, azadones que fueron utilizados
para Las difernentes Labores de cultivo, fungicida, una as-
persona portditif, una bdscula, cuchillo para La cosecha, -

ete..

EL agua pana Los riegos procedid de un pozp progundo

ubicado en Los ternenos del propio campo.

Mateniales de Laboratornio: Los necesanios para hacen

el andlisis bromatolfdgico.

Métodos.

EL diserio expenimental que se usb fue de bLogues al -
azan con 6 thatamientos y 4 nepeticiones dando un total de
24 pancelas, en segudida se enumeran Los tratamientos.

1.- BLoomsdale Dark Green

2.- Dixdie Manket

3.~ Hib. Chesapeake



4,- Hibaida No. 7
5.- Giant Thick Leaved
60- V»('.)Loﬂ-e.al_.{ 99 M.Ro

La parcela expenimental estuvo formada por cinco sun-
cos de 5 metnos de Lango y 75 cms. de ancho., Como parcela
dtil se tomanron Los trnes suncos del centro, eliminando me-
dio metno de Las cabecenas, nesultando una superficie de -

(2.25 por 4.00) 9.00 Mts. cuadrados pon pancela dtil.

La superngicie total del experimento fue de 686 metros

cuadrados en La figura No. 1 se presenta La distrnibucibn

de bfoques al azarn de Los tratamientos y nrepeticiones.

Desannollo del Expernimento.

EL presente trabajo gfue iniciado con £a preparacibn

def tenneno. Primeramente se di6 un barbecho profundo,
asL como La cruza con el f4in de defan el suelo suelto, a -
una profundidad de 20 ecms., en seguida se dienon dos pasos
de nastrna con el fin de dejar el terneno bien mullido, pos
Lendionmente se trazaron Los suncos y gfinalmente se¢ hicie--

hon Los bordos para gormarn Los canales de niego.

Siembnra,

La gecha en que se £Lev6 a cabo La siembra fue el dia

15 de octubre de 1972, esta fue en seco a chorillo a doble
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hilena a una profundidad de 2 ems. y a una densidad de 35
kiLogramos por hecthrnea. Esta cantidad de semifla facili-
£6 una buena seleccifn de La planta que se quedS§ como defi
netiva, La emengencia de Las pldntulas sucedif a Los 7 - -
dias de sembrada, se obsenvb una emengencia total en cada

una de Las variedades.
Riegos.

Durnante el desannollo del expenimento se aplicaron -
cuatrno niegos cuyosd Lnlervalos de aplicacién variaron de -
acuerdo con £as condicdiones ambientales imperantfes. En se

gudda se citan Las fechas en que dichos niegos se aplica--

non:
17 de Octubre de 1972 Riego de asdiento
13 de Noviembre de 1972 Riego 1° de auxilio
15 de Diciembre de 1972 Riego 2° de auxifio
16 de Eneno de 1973 Riego 3° de auxilio

Labonres cultunrales.

Se nealizanon Las Labornes culfturales necesanias duran
te el ciclo vegefativo de £a planta con el §in de mantenen

el suelo mullido y el cultivo Libre de matlas hienbas.

Aclanrneos .- Se efectud un aclareo, con ef fin de evi--
Ztan La competencia entrne Las plantas. Este aclareo se - -

efectul el dia 3 de noviembre de 1972.
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Cosecha.

La cosecha de La espinaca se nrealizé en trhes corntes -

durante Las sigudientes fechas.

4 de Diciembre de 1972 Primen conte
23 de Diciembre de 1972 Segundo conrnte
13 de Enero de 1973 Terncen conte

La cosecha se efectul a mano durante Los dos primehros
contes y con cuchillo en el tercer conte, En Los dos pri-
mernos se cosdechd La hoja mas vigorocsa y de mayor tamano de
donde se obtenfan de 4 a 5 hojas por planta. EL tercen -

cornte se hizo total dejando 2 cms. de planta.

AL aplicarse el cuanto niego se observl un alzado de
tallos en todas Las vanrniedades y debido a que £a hoja enra

_demabiado chica no 4e cosechd.
PLagas y Enfermedades,

En Lo que nespecta a plagas se observd ataque de pul-
gén, penoc no hubo necesdidad de combatinlo debido a que La
infestacibn {ué minima. Se obsenvs esta plaga despuls de

el segundo conrnte,
Enfermedades,

Solo una enfermedad atacd a La espinaca en sus prime-

nas fases de desannollo, esta fue causada pon el Damping -
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044 0, ahogamiento, en La cual se notd una marchitez en el

cuellfo del tallo de La planta hasta morin esta.

Se procedild a controlarnfa utifizando el fungicida Cap
Zan a nazdn de 200 grns /100 Lts. de agua, dande una so0fa -

aplicacibn el dia 27 de octubre de 19712,
Andlisis Bromatolbégico,

Los métodos utilizados en el Laboratorio para cada -

una de Las deferminaciones fueron Las siguientes:

1.~ Humedad Método de estufa de airne (20)
2,- Proteina Método de Kjeldahl-Gunning, modif4
cado (20)

3.- Canbohidnatos Método de Fulyn Wu, modigicado. -~
(20)
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Figuna No., 1.- Crogquis mostrando La distraibucifn de Las -
parcelas en La prueba de adaptacibn y nrendi

miento de 6 vaniedades de espinaca en el -

campo aghrilcola expenimental de La Faculitad
de Agronomia de £a U.AN,L., invieano 1972~

1973,



RESULTADOS ¥ DISCUSION

La emengencia de Las pldntulas §ué bastante uniforme
ya que al séptimo dia de efectuada La siembra habian nacdi-

do todas Las variedades en un porcentaje mayon del 70%.

En Lo que nespecta afl desarnollo genernal de cada va--
riedad La VirnofLay 99 M.R. fue La que mejor comportamiento
tuvo durante su ciclo, teniendo una buena emengencia, La -
gormacibén de hojas fue muy unigorme, el tamaiio de La plan-
ta fue superiorn a Las demds variedades {ven tabla No. 6).
Otna de Las variedades que tuvo aceptable comporntamiento -
$u€ La Gilant Thick Leaved y La Hib. Chesapeake, ya que su
recupenracibn después de cada conte {ue nfdpida. Sus rendi~

meintos fueron alitos.

La Hibrida No. 7 fue otra de Las varniedades que-&avig
non buen desarnollo solo que tarndaban mas en recuperanse ~
después de Los contes. Las variedades Dixie Market y Blo-
oms dale Dark Green, ftuvieron un Lento desannollo notdndo-

4e pocas hojas aeepitables para cosechanr.

Rendimientos.

Este es el aspecto mas importante y dtil de este tra-
bajo y se hizo de £a siguiente manera: Se pesb sunco porn -

sdurco de cada parcela Gtif de acuerdo a Lo planeado en el
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diserio, haciendo Las anotaciones correspondientes.

Los nendimientos caleulados por hectdrea se pueden -
aprecian en La grdfica No, 1, Las variedades mas sobresa--
Lientes fueron La Vinoflay 99 M.R. con 24,593 Kgs./Ha. Gi-
ant Thick Leaved con 20,635 Kgs./Ha., y La Hib. Chesapeake
con 20, 563 Kgs./Ha., La vaniedad BLoomsdale Dank Green -

§ue La de mas bajo rendimiento con 13,536 Kgs./Ha..

Los nesultados expenimentales obtenidos de rendimien-
to de cada conte, nendimiento total se presentan a conti--

nuacibn,
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La tabla No. 2 concentra Los nendimientos en khifogra-

mos Lotal de cada corte en cada una de Las variedades.

Tabfa No. 2.- Rendimiento total en kifogramos por panrcela
atif en cada uno de Los corntes en prueba de
adaptacibn y nendimiento de 6 variedades de
espinaca en el campo agricola experimental -
de £a Faculitad de Agronomfa de La U.AN.L. -
invienno 1972-1973.

Varniedad 17conte 11%conte 1117 conte Total
BLoomsdale D.G. 16.003 8.273 24.445 48.731
Dixie Market 16.496 11,994 36,164 64.654
Hib,Chezapeake 21.551 18.174 34.303 74,028
Hibrida No. 7 20.551 15.536 31.975 68,062
Giant Thick leaved 21,442 16,160 36.650 74.352
Vinoglay 99 M.R, 28,050 i9.840 40.645 §8.535

+ EL total de Las cuatrno repeticiones
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La tabla siguiente concentra Los nendimientos en hilo
gramos por parcela atil de Los tres cortes, Asd como La -
media de Las seis variedades, también se propornciona La me

dia en toneladas por hectdnrea.

Tabla No. 3.- Rendimiento en kilogramos por parcela Atil -
de £os trnes contes, en prueba de adaptacibn
Yy nendimiento de 6 varniedades de espinaca en
el campo agricola expenimental de La Facul--
tad de Agronomfa de £a U.AN.L. invierno - -
1972-1973,

REPETICTIONTES X "5
Variedad Kgs./por Ton./Ha.
1 11 111 1v P.U.
BLoomsdale 14,654 11,590 11.157 11.330 12.182 13.536

Dark Green

Dixdie Marnket 17.242,16.440 13,820 17.152 16.163 17.959
Hib.Chezapeake 17.668 18.197 18.197 19.956 18.507 20,563
Hibrnida No. 7 16,526 17.302 15,649 18.538 17.015 18,906

Giant Thick 17.216 19,932 17.558 19.646 18,588 20.635
Leaved

Vinoglay 99 MR, 23.740 20,483 19.943 24.369 22.134 24.593
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En Los nesultados obtenidos en el andlisis de varian-
za de encontnb diferencia altamente significativa para Las

variedades como se encuentra anotado en La tabla.

Tabla No. 4.- Andlisis de vanianza de producedidn total ob-
tenida en 6 variedades de espinaca en prueba
de adaptacifn y nendimiento en ef campo agri
cola expenimental de La Faculitad de Agrono--=
mia de £a U.A.N.L., Linvienno 1972-1973,

Fuente de G.L. S.cC. C.M, F. F.Tednica
Varfacibn .05 01
Thatamientos 5 215.74 43.14 25.8++ 2,90 4.56
Repeticdiones 3 19.41 6.47

Ernnon 15 25,19 1.67

Total 23

Conneg.

++ Altamente significativo.
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Tabfa No. 5.- Promedio de produceién en hilogramos por pan
cela dtil de Las variedades y su significan-
cia ak 5% y al 1%.

VARTEDAD MEDIA 5% 1%
Viroglay 99 M.R. 22.133
Giant Thick Leaved 18.588 T
Hib. Chesapeake 18.507
Hibrida No. 7 17.015
Dixde Market 16.163 4

BLoomadale Dark Green 12,182

D.M.S. .05 1.95

D.M.S. .01 2.69

Otnos datos obtenidos guenon:

Promedio de Longitud y ancho de hoja,

AndLisis bromatolbgicos de cada una de £as vardiedades,
Datos que se proporcionan a continuacibn en Las sigudlentes

tablas.



24,593 Kgs./Ha.

VIROFLAY 99 M.R.

20,653 Kgs./Ha,
20,563 Kgs./Ha,

18,906 Kga./Ha,
17,959 Kgs./Ha,
13,536 Kgs.,/Ha.

GIANT THICK LEAVED
CHESAPEAKE
HIBRIDA No. 7
DIXIE MARKET
BLOOMSDALE 0.6,

HIB,

Grndgica No.

].- Peso calculado por hectdrnea en La prueba -
de adaptacibn y nendimiento de 6 varieda--
des de espinaca. En el campo agricola ex-
perimental de £a Facuftad de Agronomia de
La U.AN.L., invienno 1972-1973,
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Tabla No. 6.- Ancho y Largo de Las hofas de Las plantas,
tomadas en centimetrnos, Medicidén de Las 6
vardiedades al cosechar, promedio de cuatro
repeticiones, Campo agricolfa expernimental
de £La Facultad de Agronomia de La U.A.N.L.,
Lnvdienno 1972-1973,

Promedio Promed.io

Variedad Lango Ancho

cems ., cms .,
BLoomsdale Dank Green 20 9
Dixie Manket 21 10
Hib. Chesapeake 25 12
Hibnida No. 7 24 12
Giant Thick Leaved 26 11
Virnoglay 99 M.R. 29 12

Andlisis Bromatolbgico.

En Los andlisis que se egectuaron en el Laboratonrndio,
se tomaron muestras Ainmediatamente después de La cosecha.
Se determind el porciento de proteinas; por el método Kjel
dahal Gunning modificado (20). Posterniormente se efectud
La determinacibn de canbohidratos pon el método de Fulyn--

Wu modificado. (20)
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Tabla No. 7.- Andlisis Bromatolbgico de proteina, carbohi-
dratos y de humedad en 6 vaniedades de Espi-
naca en phrueba de adaptacién y rendimiento -
en el campo agrlfcola experimental de La Fa--
cultad de Agronomia de La U.AN,.L., invienno

1972-1973,
Variedad Humedad Protefna Canbohi~
$ dratos
BLoomsdale Dark Green 30,25 4.5 1.699
Dixie Manket 19.45 2.5 0.981
Hib. Chezapeake 18.05 4.0 0.981
Hibnida No., 7 18,57 4,0 2.505
Giant Thick Leaved 19.71 3.0 1.612
Viroglay 99 M.R. 22,36 3.0 1.200

Los nesultados obtenidos en Lo que respecita a Lo Larn-
go y ancho de La hoja La vanriedad mas Larga fue La Varie~--
dad Virnoflay 99 M.R., su 4orma y colon de follaje agrada--
ble; por Lo tanto esta variedad fue La mejor comparando pe
40 y calidad., La Giant Thick Leaved y £a Hib. Chesapeake
también tuvienon excelente calidad buen tamaio y buena pro

duceibn.

En Lo neferente al andlisis bromatolbgico, La varie--
dad con mas alto contendido de proteina, carbohidratos y hu

medad 4ue La BLoomsdale Dark Green,
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CONCLUSTIONES Y RECOMENDACIONES

EL andlisdis de varianza neporta diferencia altamente
sdignificativa entre tratamientos. DVe este resultado
Las mejones varniedades fuernon: Virnoglay 99 M.R., Gi-

ant Thick Leaved y Hib. Chesapeake.

Se sugiene usan estas variedades en gorma comencial a
nesenrva de que se hagan mas trabajos sobre esto en el

futuno.

En componrtamiento general de Las plantas nos indica -
que es posible obtenen nesultados stisgactonios con -

Las varniedades Hibrida No. 7 y Dixie Market.

La variedad BLoomsdale Dark Green, se debe porn Lo - -
pronto desecharn. como aplicacibfn comercial dado su -

mal comportamiento en este trabajo.

Se necomienda que 8¢ efectuen trabajos de espaciamien
to, ferntilidad, épocas de siembra para complementar -

este estudio.

La semifla debe obtenerse en alguna casa comenrcial -
acrneditada que garantice £a calidad y pureza de La s¢

mifia.
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70.- Por Lon problemas que presenta el mencado sefifia muy

necomendable, hacer una prueba sobre como escalonar

Las siembras, de modo que Las cosechas sean también

espaciadas para Lograr buenos precios en el mencado.

80.- Se necomienda hacen estudios anuales del mencado de
Las hontatizas en La ciudad de Monterrey, para obte--
ner datos que .sean de beneficio dinecto para ef horti

culton.



RESUMEN

EL dia 15 de octubre de 1972 se sembraron seis vanrie-
dades de Espinacas, con una densidad de siembra de 35 kifo-
gramos por hectdrea, para determinar su adaptacidén y rends
miento y otras caracterfsticas agrondmicas de La planta. -
Esta prueba se £Levs a efecto en el campe agricola experi-
mental de-La Facultad de Agronomia de La U.A.N.L,, Locali-

zado en ef municipio de Genernal Escobedo, Nuevo Ledn.

Las vaniedades utilizadas gfueron: BLoomsdale Dark - -
Green, Dixie Market, Hib. Cheaspeake, Hibrida No. 7, Giant
Thick Leaved y Virnoflay 99 M.R., obtenidas en una casa co-

menrcial de £os E.U..

EL diseiio utilizado en esta investigacibn fue de blo-
ques al azan con 6 tratamientos y 4 nepeticiones, dando un
Ztotal de 24 pancelas. EL drea cosechada fue de 9 Mts. cua

drados por cada parcela dtil.

La cosecha se efectud Los dias 4 y 23 de diciembre de
1972 y 13 de eneno de 1973 siendo a mano en Los dos prime-

nos corles y con cuchillo durante el tercexr conte.

Los nesultados ginales, hacen objetivamente LLegar a
La conclusibn de que La variedad Vinoflay 99 M.R. (24,593

kg/ha.) fue significativamente superion a Las demds, penro
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Las variedades Giant Thick Leaved (20,653 kg/ha) y La Hib.
Chesapeake (20,563 kg/ha.), tanto por su rendimiento como

porn su comporfamiento en general, también {ueron muy supe-
niones al nesto de Las variedades y por Lo tanto son estas

3 Las variedades tas que se necomienda siembren comercial-

mente en £a zona.
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