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INTRODUCCION

Obleto y Contenido del Estudioc.- El propésito inicial de esta

inveastigacidn era hacer una evaluacidén de las necesidades ali~

menticias que, complementada con una proyeccidén demogrdfica gque
ya se disponia, y con la realizacidén de otros estudios con obje
tivos similares en los demés componentes del bienestar, posibi-
litara la fijacién de una directriz haclia el futuro que sirvie-
se como orientacidén en la demarcacidén de los programas o polfti

oas que se intentasen emprender en el Estado de Nuevo Ledn.

En el comienzo mismo se decidié que lo méds indicado era ha
cer la evaluacidn de necesidades alimenticias integrdndola con
‘un estudioc de demanda, el que a su vez estarfa compuesto por un
andlisis de los presupuestos familiares ~oomo parte principal-,
una comparacién internacional que descubriria regularidades que
pudiesen ser generalizadas, y un andlisis de las series cronold
gicas que sustentaria los elementos de Jjuicio adicionales que -
procurasen, 81 né la cuantificacidén de las variables pertinentes,
por lo menos establecer la importancla que tienen de acuerdo a la

experiencia observada.

En este trabajo se muestra la relevancia de la metodologia
empleada en el andlisis del oconsumo de alimentos. Con el estu-
dio de las necesidades me ha dado fundamentacidn objetiva a la
aspiracidén por una mayor justicia en el reparto del bienestars
ha sido elemento fundamental en la denominacién de los distintos
niveles de bienestar y en la consecuente clasificacidén de las -
clases econémicas. Con el andlisis de los presupuestos familis
res Be han determinado mediante el emplec de los datos de ingre
80 per cdpita por rangos de ingreso y del consumo alimenticio -
por esos mismos rangos, funciones consumo, coeficiente de elasti
cidad ingreso, propensiones medias y marginales; esta parte, es
indispensable para determinar la magnitud del prodlema de las "ng
cesidades insolventes" en términos econdmicos, ademis de permitir

una estimacidén de la evolucidn del consumo futuro. El examen de



las comparaciones entre paises ha permitido valiosos elementos
de juicio y ciertas regularidades que pueden generalizarse. Con
las series cronolégicas se ha comprobado por lo menos, la impor
tancia que toman otras variables aparte del ingreso per cdpita
y del coeficlente de elastioidad ingreso. En verdad, ésto mues—
tra los peligros de hacer juicics que se basan en una encuesta
con la pretensién de hacerlos validos —indiscriminadamente- en
situaciones dindmicas; lo mismo es clerto para encuestas de -~

consumo que para cualqulera de otro tipo.

El estudio estd dividido en cuatro capftulos. El primer
capftulo, en su parte A, ha sido redactado con el propésito de
que sea 1til para aquellos que apenas se inician en el estudio
de demanda y que estdn interesados sobre todo en la determina-—
cién de la demanda de productos agropecuarios; las partes res-—
tantes del capftulo primero son de aplicacidén mas general. la
paerte B, es preferible leerla después de haber lefdo el capftu
lo de Andlisis Normativo.

El segundo capftulo es la Comparacidén Internacional que -
tiene como fin dltimo dar una medida de la representatividad de
la muestra y de las cuantificaciones hechas con base en ella,-
ademis de proporcionar mediante su andlisis, ciertas regularida

des que pueden sexr generallzadas.

El tercer capftulo tiene como objetivo principal la deter-
minacién de las necesidades alimenticias y la ssleccidén de die-
tas Sptimas. El cumplimiento de éste, ha sido aprovechado como
elemento de Julclic adicional en la categorizacidn de las clases
econdmicas y en la cuantificacidn de los distintos niveles de -

ingreso determinados.

En el Gltimo cepftulo se hace el ajuste de las funciones
consumo y dos tipos de proyeccliones: una normativa a través de

la dieta 6ptima per cdplita seleccionada, y la otra, estimando



los valores del gastc, interpolando con las funciones consumo ajus

tadas.

Limitaciones.- La naturaleza del presente estudio exige 1la cola-

boracidén interdieciplinariaj l1dealmente deberia haberse hecho por
lo menos con el asesoramiento de un Estadistico y de un Nutridlo-
go. El asesoramiento de que se dispuso se debid Unicamentie a la

buena disposicién de las personas entreviptadas.

También dabe considerarse que aparte de invadir terrenoc que
reconozco no son de mi competencia, sse afrontaron dificultades en
cuanto a la recopilacién de informacidn, bibliografia, trabajo de
los datos, elaboracidén de cuadros y graficas, etc. Es indispensa
ble que en la evaluacidn de este trabajo se tengan presentes es-
tas dificultades, de esta manera, es posible comprender que tal -
vez, lo vallioso de este estudio radique en el esfuerzo personal -

que ha involucrado.

La investigacidn econdémica por su naturaleza misma requiere
del trabajo en equipos no se puede ser al mismo tiempo buen cal-
culista, buen estadistico, buen recopilador de datos, buen econg
miseta y buen socidlogo, etc.3; ademds, en ella no se puede asegu~
rar de antemano, que el resultado serd una contribuciéng dicho -
en las palabras de Keynees "podemos prometer ser buenos, pero no

podemos prometer ser inteligentes".

Las 1imitaciones mds grandes fueron las derivadas de la -
inexistencia de una teoria que posibilitase predecir. Las teori
as del consumo en bogas las de Keynes, Duesenberry y Friedman, -
tienen sus puntos dédblles y ain no ha sido posibhle conciliarlos

ni deducir una nuesvae versién,

Estas interpretaciones no fusron testadas por dos motivos =
principaless primero se pensd que los datos disponibles eran in-
suficientes en cantidad y calidad y que por tanto, los esfuerzos
en ente sentido muy probablemente se diluyeran y no proporciona-
sen una respuesta definitiva; segundo se supuso que las versiones

conocidas no son las més adecumrdas para el andlisis dsl consumo -



incluyendo la neoclésica -y que por tanto, se Jjustificaba la bis
queda de nuevas relaciones y la comprobacidn de otras ya expresa
das que proporcionasen ldeas que pudieran ser generalizadas. Lo
1desl hublera sido que de este estudlio surgiese un cuerpo inte-
grado de idess; esta meta ambiciosa no pudo ser alcanzada porgue
la distencia que habrfa que cubrir pers llegar & ella, seguramen .
te requerirfa de mayores elementos de los que se dispusoc en esta

modesta investigacidn,

No se emplearon pruebzs de significacidn estadfstica porque
se conslderarcn como un refinamlento artificloso por las siguien
tes razoness 10. la base misma de la investigacidn solo es de ~
cardcter aproximado -de midrgenes— y de ninguna maners proporciona
datos rigurosamente precisos. Se trabajdé con relaciones per cédpi-
ta y no se homogeneizaron las observacicnes ni por nimeroc de miem
bros en la familia, ni por clases sociceconémicas; ademds, no se
sabe con certezsa hasta un punto les estimaclones hechas en base
al andlisis de la encuesta de ingreso y gasto estén sesgadas por
la seleccidén misma de los rangos observadosi 2o. los supuestos -
implfcitos en el uso de pruebas de silgnificacidn eon demasiado -
restrictivos: a) no hay seguridsd de que efectivamente la distri
bucidén de las variables ajustadas tengan una distribucidn normal
(hey autores que suponen que es normél, pero en logaritmos); b)
las observaciones no son independientes. lLa existencia de efec-
tos demostracién y de interpolacidén en las escalas de preferencia
limitan el significado del "test"; c) en los ajustes estad{sticos
que se hicleron, se intentd medir -sobre todo— los coeficlentes
de elasticidad ingreso. Ahora, el hecho de que Be tengas un coefi
clente de correlacidén elevado y que el coeficiente encontrado re-—
sulte “significativo”™ o "altamente significativo", pierde sentido
cuando gse tiene en cuenta gque hay otras variables relevantes que
no se dejaron constantest en el ceso de los presupuestos familia—
res, ya s8e dijo gque no se homogeneizaron las observaclones. El1 -
requisito de homogeneidad de la poblacidn observada es indispensa

ble para justificar lss inferenciuaus deducldas, clertamente, este



supuesto es aun mas restrictivo para el casc del analisies de las
series oronoldglicas en las que, meguramente, se estdn registran-
do edicionalmente cambios (precios relativos, distribucidn de in
greso, cambios en los gustos, introduccidén de nuevos productos,
etc.); d) el fin dltimo de la determinacidn de coefiocientes de -
elasticidad ingresc y del ajuste de funciones consumo, es el de
hacer estimacionees al futuro; aln cuando éstos tienen mayor ri-
gor y utilidad que una simple adivinanza, deben concebirse sola-
mente como estimaciones con clerto margen de error, vdlidas si
los supuestos se cumplen, En realidad, para que las estimacio-
nes fueran "precisas", se requerir{a disponer, ademis, de una -
buena estimacidn del ingreso, de la poblacidén, de los precios,
de los cambios en la distribucidén del ingreso, etc. Por esto,
tampoco nos dice mucho el haber determinado que nuestra inferen-
cia es mds o menos significativa; e) se han empleado otros indi-
cadores para determinar la "significacidn econémica' de las medi
ciones efectuadas {comparaciones internacionales, valor nutriti-
vo del consumo, y la relacién consistente de las diferentes estl

maciones con las cifras nacionales conocidas).

Me conmsidero particularmente en deuda -por los 1nstrumentos
tedricos ¥y herramientas de andlisis gue me proporcionaron- con
las siguientes obrass L. M. Goreux, "Ingreso y Consumo de Alimen
tos", Boletin Mensual de Feonomia y EstadisticaAgricolas, Vol.
IX, No. 10, Octubre 19603 H. Wold, Andlisis de la Deranda, Ineti
tuto de Investigaciones Estadfsticas, Madrid, 19563 J. R. N. Sto

ne and G. Craft Murray, Social Accounting and Economic MNodels,

Bowes and Bowes, London, 1959 (capftulo sobre mcdelos de consumo)j

Charles Bettelheim, Froblemas Tedricos y Prdctices de la Planifi-

cacidn, Editorial Tecnas, S.A., Madrid, 196C (introduccidn,y con-
coeptos sobre demanda); Geoffrey S. Shepherd, Acricul tural Price

Analysias, Towa State University Press, U.S.A., 1963.




CAPITULO I

INTRODUCCION AL ANALISTIS DE DEMANDA



I~ INTRODUCCION AL ANALISIS DE DELVANDA
A— DAT03 Y LUPCROS.

El primor elomento a considerar en un endlisis de demnnda es
la definicidn misma del término. DPuede decirse que la domanda se
expresa como una serie de cantidades que se estd dispuesto a con-
prar a una serie determinada de preclos —-Ceteris Paribus-., Al
mencionar el -Ceteris Paribus- se quiere gue otros factores deter
minantes de una curva de demanda estén dados, es decir, {consi-
derando la demands para un indivlduo), el ingreszo, los pgustos y
los precios de los dewis bienes. Asi, aﬁ —~u¢de hablar de ura
Tabla representativa de las cantidades qua go ostid dispuesto &

comprar a determinados precios y denomiunarla "Tabla de demanda".

lLas distintas cantidades que se esta dispuosto a comprar son

las cantidndes fderandadas y todas estén incorporadas en una misra

curva_des dawandna, o sea, seo habla de variacidn cn _la cantidad

demmandada para referirse a un dosplazamiento a lo largo de la cur
va y vaTriacidén de la demsnda pare un desplagamiento de toda la

curva {Ver Grificas No. 1 y Ho. 2).

Fa la Grafics No. 2 ese han representado desplazamientos a la
izquierda ¥y a la d.recha de la demanda inicial de cierto nercado.
A quéd podria deberse los desplazamientos representados?, a un
cambio en el ingreso, & un camblo en los gustos, o bien podria
deberse a un cambio en el precio de los demds bienes. Puede de
cirse que en general el ingreso es el factor mdis relevante en la
determinacién de la curva de demanda (aunque no siempre es asi,
pues para algunos bienec serdn también muy importantes otros fac
tores como la propaganda, la influencia de la moda, el camblio teg

nolégico, etc.; de modo que aun cuando el ingreso no varie, la

demanda puede cambiar).

Todas estas consideraciones elementales parecieran ser de es
casa importancia por su simplicidad, pero sucede que se han olvi
dado y este olvido ha conducido a propalar verdaderos absurdos.
Por ejemplo, en 1914 en los Estados Unidos un destacado investiona

dor Henry L. Moore, plonero .e los estudios tendientes a la deter
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minacidén empirice de la demanda que la analizé para el caso del
acero en los Estados Unidos y encontrd que la curva de demanda

tenia pendiente positiva. Kn base 2 esto, se afirmd qus la ley
de demanda que expresa que al aumsntar el precio de un articulo
~Ceteris Paribus- disminuye la cantidad demandadsa de ese miamo

articulo era falsa.—L/ Posteriormente otro investigador -Henry
L., Wallace~ generalizé el hallazgo y habld de "una nueva ley de

oferta y demanda para los productos industrialas".ii/

Postariormente se tuvieron evidencias que mostraron que en
realidad lo que lLicore habfa medido habfa sido una aproximacién

a la curva de oferta.

ORAFICA No. 3
\ \\\ \\\\\\ ) Teles evidencian pemmnitian
\ “ . e suponer que la curva de
\\ \\T\f/' /\\\\\\\ oferta habfa estado relati
\ - . vamente fija ¥y que en reali
)//(<‘;\\\ BRI dad, la demanda se habia es
S~ tado deamplazando hacia la

L R i B derecha de modo, lo que Noore

' media eran puntos de inter

secoidén de curvas distintas.

Hay un artfcule que ya es clésico para los estudiantes de la
demanda, su autor es Elmer J. Working y su titulo es "What do
Statistical 'Demand Curves' Show?"é/, su objeto fundamental es mos
trar las diferencias entre variaciones en lae cantidades demanda
das y ofrecidas y variaciones en las curves respectivas. Asi, es
muy fédcil entender que norialmente en un andlicis en el tiempo ¥y
para un articulo dado, lo que medimos son puntos de equilidbrio en

donde la cantidad demandada y la cantidad ofrecida son iguales.

Entonces es precisc reconocer en la determinacidn empirica de
la demanda per cépita aquellas variables que nos parezcan mis rele
vantes. Como caso general se introduce el ingreso per cipita, el

precio del bien y el de los substitutos mas importantes. Como no



podemnos espercr @ icha procisidn do nuestras w:diciones, es ac '
ble trabajar con t.v2 o cuatro variables, 4As{ podirizuws pouiulur

cono nuestra funoidn dewnwnda

i/ pm (Y/ps Precio del bien 1, Frecio del bien
Js tigmpo)

Donde Qi/Pn Cantidad dewandada per cdpita del bien i

Y/P = Ingreso Per cdpita

Se apreciard que se ha introducido el precio del bien o bienes j,
porque se ha supuesto gue laas variaciones de su precio contribuyen
a explicar el cambio en la contidad demandada (les bienes j, pue-
den ser subatitutos o complementos). Ademis, se ha introducido la
variable tiempo, para incorporar en ella los cambios no explicados
por las otras variables, es deoir, para que incorpore laa variacio

nes residuales, asi T puede llamarse variable residual.

Una vez definido el concepto de demanda y apuntadas las varia
bles relevantes que es preciso reconocer en una situacidn estiatica
Y en una situacidén dindmica, es necesario definir el campo de nues
tro estudio. Para nuestro interés los bienes a estudiar serdn los
agropecuarios, dentre de ellos conviene distinguir dentro de un
primer andlisis:

A- Bienes de Consumo Interno

I-Alimentos <ia5ricolus ~ consumo humano
- -
ganaderos - consumo animal

IT-Materias primas y otros usos
B~ Bilenes de Consumo Externo

~ngricolas
I-Alimentos s ganaderos

II-Materias primas y otros usos

Deade luego, esto estard en funcidén de los datos disponibles, en al

buncs casos s6lo serd posible hacer el andlisis de regresidcn en tér



minos globales.

Tal vez en la mayoria de los casos 8dlo se pueda determinar en

un andlisis preliminar la consideracidén de la demanda dividido en

I.- Consumo Interno
A - Agricolas
B - Ganaderos
11.- Consumo Externo
A - Agricolas
B - Ganaderos

Creo que esto serd lo mds conveniente, dejando la otra clasificaoién
para andlisis posteriores (como se dijo, todo dependerid de la inforxr
macidén disponible en volumen y calidad). Ya definido el campo de
nuestro estudio lo primero qQue debemos procurar, es la informacidn

necesaria, con tal fin, proocuraremos que los datos se refieran pre

¢lsamente a consumo.

El analisis de demanda puede hacerse con diferentes basess

J.- Andlisis de Series de Tiempo
A - Informacidén necesaria:

1) Consumo aparente
ii) BoJjas de balance
iii) Series de ingreso per cdpita
iv) Proyeccién de ingreso
v) Proyeocidén de poblaciédn

Total de productos
Indice de preclos de menudeo —— Productos Agricolas

Productos Ganaderos
En caso de no tener proyeocliones de ingreso y poblacién, bastard en
un primer anidlisis con ajuastar los consumos per cdpita, en un eje
(en términos f{sicos y en pesos de moneda constante) y el ingreso
per cdpita, en el otro eje (en términos reales), ¥ hacer la proyec
cidény o bien postular como crecimiento del ingreso, el observado

como meta de orecimiento en la politica econdmica. Siguiendo la



tendencia observada, lusgo, esta demunda per cdpita, se multipli

carfa por la poblacidn proysctada con la tasa histdrica (a falta

de un estudio mids formal).

Entre los datos necesarios se han ssafialado el fndice de prs
cios genersl, el de productos agricolas y el de productos ganade
ros, y& que, la experiencia indica que tienen un comportamiento
miy distinto (como lo ha demostrado la experiencia latinocamerica
na, especialmente el caso da Chile, Léxico y Brasil en los cualss
el oconsumo de productos ganaderos crace mucho menos que lo que
nos indicaris la sols consideracidén del ingreso y de la elastici

dad ingreso).ﬂ/

Lo mismo pedria hscsrse con la pr.yveceid. de las ediportacio
nesg, & un nivel preliwinar, bastaria con proyectar las tasas ob
sarvadas o los presupuestos en el primer modslo global de creci
misnto (lo mds aconsejabls cuando sa realiza un estndio sectorial

integrado, es partir de un modelo global de crecimiento).

Podriamoa detevininaer la funcidn demanda en los términos si
guientes:

1) Demanda per cédplta
F P Indice de precing de productosn

allr suticlion

Indico de precios 4l conoumnidor

2
%gblaCién = f (Y/poblucidn,

2) Densnda totnl = (demenda per cdpita) (pobdblacidn)

Ya se menciond en qué términns se establecerisn las variadles consi
deradas.

Con base en ol andlisis de regresidén se intentaria determinars

a) elasticidad ingreso

b) elasticidad precio

c) elasticidad cruzada precio

Como norma general, espaoraremos elasticidadee ingreso mas altas
para los productos ganaderos que para los agricolas, pues dado el ni

vel de lngreso per capita promedio y dadas las relaciones de pre-



cios, los productos ganaderos tienen menos el cardcter de nageel

dades que los scgundos,

Conviene sefinlar, que la eleccidén del perfodo base mereceri
especial cuidado, pues determinard en gran parte el valor de las
elasticidades que intentamos medir, sobre todo, s8i trabajamos

con relaciones log-log

Log Qi/P = & + Blog Y/P

Qi . cantidad demandada
Per capita

Y/P = ingreso per cdpita

En este caso es mas relevante porque trabajamos con una fun
e¢idén lineal en logaritmos (es decir si representariamos la fun-
cién en un grifico logaritmico, ls representacidén seria una linea
recta), en ella la pendiente es constante ¥y, el valor de la pen
diente, es decir B viene a ser el coeficiente de elasticidad in
greso. Como es obvio, el punto de partida determinard en gran
medida la pendiente de la 1inea (esto es generalmente cierto
cuando se disponen de pocos afios con informacién confiable y con
aiderando las fluotuaclones que normalmente presentan las series

de productos agricolas).

La otra posible base para el estudio de demanda, son los pre

supuestos familizres, estos consisten en investigaciones sobre el

ingreso y gasto de las familias. Con la informacidén que suminis-—
tran es posible calcular la elasticidad ingreso tomando como varia

bles el ingreso y el gasto per cApita en diferentes estratos.



Requeririamos la siguiente informacidns

Gasto en
alimznta
Niveles de Promedio Gasto Ingreso c¢idn per
No. de Poblacidn Ingreso Frome Familiar en PuR-CAP  cidpita

Familias Total dio Familiar Alimentacidn Promedio Prom-sdio

2,000 10,000 $ 300.00 $§ 200.00 60.00 § 40.00
L] L ] L - - -
5,000 30,000 6,000.00 1,200.00 1,000.00 200.00

El gasto lo requeririamos para el total de alimentos y para

alimentos eapecificos.

A través de la misma encuesta se puede computar las elasticida
des ingreso por vestuario (ropa y calzado), relacionando el gasto
en esos items con el ingreso. Después se procedera al cdmputo de
los coeficientes técnicos o de insumo producto, para evaluar la de
manda al nivel del productor de las materias primas que los compo
nen, si el estudio requiere que se determine la demanda de produg
tos agropecuarios a2l nivel del productor (desde luego, la evalua-
cidén de la demanda en cantidades al nivel del productor pressenta
dificultades seriass primero por la estimacidén de lous coeficientes
técnicos; segundo por la dificultad de preveer su comportamiento

futuro,.

En un primer intento, bastaria con hacerlo para el total de
alimentos al nivel de menudeo, posteriormente se haria el snilisias
por grupos o por productos especificos. También lo hariamos para
aquellos productes agropecuarios cue intervienen como materias pri

mas de productos elaborados consumidos y revelados por la encuesta.

Debe tenerse bien presente que las elasticidades que se deter
minan en base a estas encuestas, son elasticidades en relacidén al

gasto y en términos monetarios (a precios de menudeo), a menos de



que s8¢ tengan los precios por unidad de cada producto considerando

lo que nos posibilitaria paras determinar las elasticidades ingreso

en relacién a las cantidades fisicas consumidas. DEsta dltima medi

cién es la que en Ultima instancia interesa cuando se tratan de eva
luar la produccidén requerida de la agricultura para satisfacer la

demanda prevista.

Es muy importante tener bien presente la definicidén de las va
riables inclufdas en el andlisis, pues pusde llevar a tratar de i-
gualar las elasticidades aquf determinadas, con las elasticidades
determinadas con las series de tiempo. Esta es otra consideracidn
_que tiene apariencia de intrascendente, pero debido a esto, traba-
jos muy elaborados y de alto nivel estadfstico-matemdtico han sido
initiles, pues han tratedo de compatibilizar lo qua por su propia
naturaleza eran incompatibleﬂ.ﬁf En un caso so trata de una ¢nd-
lisis en el tiempo con cambhios en los precios, gustos, distribuciodn
de ingreso, en la poblacidén y su estructura, introducecion de nuevos
productos, cambios técnicos, ete. En el otro caso se trata de un
andlisis estditico en donde de haecho lo tinico que estd influyendo en
la cantidad demandada o3 el ingreso. Por otra parte, normalmonts
incluyen productos distintoss generalmente en las series cronoldgi
cas no se dispondra mag que de datos de conmsumo de bienes que no
tienen proceso de elaboraciéna, en cambio, en los presupuestos fa
miliares estdn incluidos generalmsnte productos sin proceso, elabo

rados y semlelaborados, ademis de los consunidos fuera de casa.

La otra posible base para el andlisls de la demanda y concre
tamente para la determinacidén de lao elasticidades ingreso, serin
las comparaciones internacionales que nos posibilitardn un marco
general de referencia y que nos serén de indiscutible utilidad al

no erntar con otro tipo de datos.

las comparaciones internacionales son muy tUtiles soure tede
para avizorar las tendenciags a) en términos de nutrientes y b)

para el total de gastos en alimentacién para el gasto por grupos
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de alimentos (por ejemplo, cersales, tubdérculouw, amicares, produc

tos animales, verduras y frutas, etc.).

A pesar de las dificultades derivadas del uso de un tipo de
cambio para homogesnelzar las cifras de ingreso y gasto, se podrin
observar grandes lineas de tendsncia. Se observara por ejemplo,
que la demanda en t¢rminos de caloriss tiende a saturarae a un nji
vel aproximado de 1,300 U. S. Dls. de ingreso per cdpita anual,
que las proteinas de origen animal muestran elasticidsd ingreso
relativamente altas; se observara también, que Arzentina, Uruguay
¥y Paragusy estardn en el consumo de proteinas de origen animal
por encima de la tendencla general, y esto debido fundamentalmente
a que eon paises ganadsros en los cuales sstin influyendo los pre
clos relatives, finalmente se obzervard con claridad la correla-~
clion directa que existe entre el concumo en calorfas y el ingreso
per cdpita y que donde hay pobreza hay hambre; los tubérculos,
cereales y leguminoszsa, estardn asociades a bajos niveles de ingre
so (en términos de % de calorfas provenientes de estos tipos de
alimentos), en camdblo, el consumo de productos animales, el de ver
duras y frutas, estari vinculado m niveles cracientes de ingreso

(es decir, son mis eldsticas al ingreso).

Otra base posible para el estudio de demanda ea el enfoque
normative y consiste en considerar el consumo de alimentos desde
el punto de vista de lo gqu= debiera ser. Esie enfoque se determina
segun las rescomendaciones ruiricionales y con é1 se tratard de de
terminar la situacidén en Jos dltimos afios y en el momento actual del

estado nutricionzl. Con tal fin, podenos hacer uso de:

8) Encuestas en los mercados para tener una idea de la

estructura porcentual de los distintos alimentos.
b) Consumos aparentes en kilogramos per capita.

¢) Consumo humano efectivo con base a las Hojas de Balance.
S5i tenemos esta informacion entonces las dos primeras

fuentes por ser menoa aproximadas pierden importancia
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y utilidad.

d) Incuestas nuticionales especificas o estudios de presu

ruestos familisres.

Con la informacidn bdsicd serialada y con las Tablas de Compg
sicidn de Alimeniosb, se puade hacer una evaluacidn del contenido
energético y su valor nutricicnal en términos de calorias y protef
nas de origen animal; las calorias nos dardn una indicecidén de su

valor en cantidad, las proteinas de origen animal, de su calidad.

Dentro de este enfoque es de mucha importancia procurar una
dieta de costo minimo, ya sea que las determinemos por tanteos o
2on la ayuda de la programacién linsal, Con este Ultimo enfoque
hay qua tener muche cuidado con el planteamiento ¥y no sorprendsrse

81 los resultadoes primarins son impracticos.

B~ MEDICION DI ELASTICIDADES.

Ahora, hablaré de los distintos conceptos de elasticidad que

son necesarios tener muy presentes en el andlisis,

Elasticidad ingreso, gue est& definido por el cambio porcen—

tual en el consumo dividido por el cambio porcentual en el ingresoc

ARenq _ Adg/q
A fenY AY/Y

como zlq/q . log10 e = Alog Q

A -
¥ % Y/Y « log,; e A log Y

N\ log gq

Alog ¥

elasticidad ingreso =

Ea decir, la pendiente en una funcién logaritmica vendrd a ser

la elasticidad ingreso, o sea,

log q = AL+ Blog Y
donde, B = coeficiente de elasticidad ingreso
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CRAFICA No. 4

log

N B = coeficientes de elasticidad ingreso

iog Y
En un griafico logaritmico como el anterior, tendriamoss
. B>1
/ B ’ GRAFICA No. 5
log ¢ J/ r il
/’/'
/i;/// Diferenten wvalores de
_ /;,// elanticidad ingreso.
/?// e T B
A # G mE -

loé Y

Formas de computar la elasticidad ingreso.

Q2 — Qqr . Y2 -~ ¥y
En el arco, ki
q2 + qv Y2 + Y

En el punto,
a) geométrioamente,d con la pendiente de la
tangente &l punto considerado y multipli-
Y
cando por /q

b) mediante el cdlculo diferencialcalculando
la pendiente de la tangente al punto consi

deradot

J 4 y multiplicandola por
Jd Y q
c) estadisticamente, ajustando la funcién y

detsrminando el coeficiente de elastici-

dnd. In el caso de una funcidén logaritmi
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ca seria el coeficiente de regresidn

(caso ya visto).

Elasticidad precio.- estd definida por el cambio porcentual
en la cantidad demandada dividide por el cambio porcentual en el

e
precio, es decir,

A fa
p = elasticidad precio
VAR
da/
q
estrictamente, -
dr
P
Formas de c¢démputos
Qs = q2 . pP. = p2
a) En el arcos T
ql + q2 p1 + p2

b) En el punto

1) geométricamente
P ‘C GRAFICA No. 6

AN

p1 _\x
p2- { ; I
l_¢_

en el punto pi1, la elasaticidad aeriaz —— Q

A
xB :
xC

en el punto p2, la elasticidud seria:
yé:|
p{¢
Su demostracidén es relativamente fécilf, como la elasticidad

precio esa igual a _A4g . P

Ap q entonces,

N DB

—— et = st

p1 XD

para pl1 seria
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p
q oD
DB XD
luego, — o = = elasticidad precio
XD oD

DB/OD = olasticidad precio

como DB B XB
¥ g0 ~— =w ===  antonces también -~ = elasticidad
oD CX CX precio

Entonces se puede generalizaxr y decir que en cualquier caso

en que el smegundo segmento sea mayor que el primerc la curva de

demanda serd eldstica, si son iguales serd de elasticidad unite

ria y 81 es menor serid inelastica

GRAFICA No. 7

X B < C X ineldstica

cuando X B es menor que C X

-

X
B
XB >C X elastica
GRAFICA No,., 8 cuando X B es mayor que X C
B

XB = C X unitaria
CRAFICA No. 9

% cuando X B y X C son iguales,

1) Mediante el cémputo de la pendiente de la
tangente en el punto con el cdlculo dife-
rencial y multiplicando la inversa de alla

P
or
por /.
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d q
Jp

P
Q

e

1ii) Estadisticamente
En el caso mids simple de una relacidn log - log,

mediante el cémputo del coeficiente de regresidn,
En donde, q = p—qT

log q = = ’7zlogp
elasticidad precio = - 7{

Conviene mencionar que solamente en el caso de
una hipérbola equildtera, la pendiente serd
unitaria en todos 3ua punntos. Es decir, toda
relacidén lineal en los logar{tmos serd con elas

ticidad constante.

Elasticidad cruzada precio.- estd definida por
el cambio porcentual en el consumo de un bien X
asoc¢iado con el cambio porcentual en el precio

de un bien Y -ceteris paribus-.
la elasticidad cruzada estaria representada en

M A
Q, - <Py Py

el siguiente caso por

Transformando a logaritmoss

log Qx-o<+}1103Px+)\logPy

A = elasticidad cruzada precio.

Si A= O son bienes independientesy ei A >0 son bienes

substitutivos; ai AN & O son bienes complementarios.
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Primeramente, determinar las variables con que vamos a traba
jar, es decir, las variables dependientes e independientes. Dicho
éen otros terminos se trata de establecer las variables explicati-
vas que determinan los valores de la variable explicada (en nuestro
caso, la variable explicada seria el consumo de productos agropecua

rios; las variables explicativas serian el ingreso per capita, los
precios, etc.).

Luego que ya hayamos elegido las varlables con las cuales va
mos a trabajar, es conveniente proceder & hacer las graficas para

as{ tener una idea mds clara del comportamiento seguido por los da
tos.

Conviene que las grdficas se hagan en escalas naturales y en
escalas logaritmicas..

Hacer el ajuste de regresidén por el método de minimos cuadra
dos.,

Si después de hecho el ajuste se observa una variancia residusal
apreciable, introduclixr nuevas variables explicativas hasta que sea

paqueiia.

En general es recomendable trabajar con modelos asencillos de

tres o cuatro variables, puss generalmente con ese nimero basta.

En cuanto al ajuste de los datos, éste lo podemos hacer con
distintos tipos de funciones y se hari de souerdo con los siguientes
criterioss

i) el comportamiento grdfico observado

ii) el coeficiente de correlacidén y el error standard

111) nuestiro conocimiente tedrico apricoriastico

iv) nuestro conocimiento directo del mercado de que se trate.
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C~ VARIABLES RELEVANTES

(1) El Ingreso Per Cdpita.~ Varios motivos han hecho comin el uso

del Ingreso Per Cdpita como la variable independiente o causativa
del nivel de consumo. En primer lugar, as{ se reducen los célculos
necesarios para la determinacidén de la variadble explicada, pues

si usdramos el ingreso global como variable independiente en el
lado derecho de la ecuacidén definitoria habdbria que afiadir otra va
riable adicionals el monto de poblacidén cuyo consumo intenta ex
plicarse. De la primera manera basta con hacer el cémputo del con
sumo per cdpita y luego multiplicar por la poblacién., 4Asi, si utl

lizidramos el ingreso globals
Consumo del bien 1 = f (Ingresa global, Poblacidén total)
en camblo empleando los datos per cédpita
Consumo per cdpita del bilen 1 = f (Ingreso per cépita)

Por otra parte, se plerde informacidn al no utilizar relacio
nes per cdplita, de manera que no sabriamos cuanto del incremento
se debid al ingreso y cuidnto se debid al aumento de poblacidn,
Puede mgregarse como otra causa de que el uso da relaciones per
cdpita sea el mds usual, el hecho de que tradiclonalmente la teo
ria economica ha considerado al individuo como unidad de deciuoién
para el consumo. 3in embargo, este uso no es enteraments correc
to; primero, porgue la economia es eminentemente una ciencia so
clal y la abstraccidén desmedida en consideraciones individualig
tas puede propiciar la formacién de actitudes y la promocidn de
gsoluciones incompatibles con el éptimo de bienestar soclal -ni
Mandeville, ni Keynes han escrito en vano-; segundo, porqué 1a
unidad de decisién para el consumo es la familia ¥y no propiamen
te el individuo. De esta Gltima consideracidn se deduce la nece
8idad de que en nusevoa estudios s2 trate de analizar el comporta
miento de la unidad familiar, sin olvidar -claro estd- que el 6p
timo familiar estard condicionado por las condiciones econdmicas
generales de la sociedad. Objetivamente, podriaconcluirse que 1la

clase alta privilegiada estaria en condiciones de lograr un optli
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mo de satiasfacciones sin sacrificar un nivel requeridec de ehorro,
consumiendo costosos bienes personales de lujo y de importacidn.
Sin embargo, la consideraoién del ideal de justicia social y la
necesidad de lograr un uso eficliente de nuestras divisas, Jjustifl
caria la interferencia polftico-econémica en el logro de dicho
"Sptimo". Respecto al cumplimiento del ideal de justiocla social,
la scciedad seguramente desea que toda persona disfrute por lo me
nos de una alimentacidn adecuadas pero el nivel medio y marginal
de productividad de la sociedad imposibillta satisfacsr a corto

rlazo esta aspiracién.

Respecto a la coneideracidén de la familia como unidad de deci
Bién para el consumo, puede afirmarse que es un hecho la existen=-
cla de ciertas economfas famlliares propicisdas por el aumento del
nimero de miembros por familia y de la existencia de ciertos gas-
tos fijJos; luego, la consideracién de magnitudes per cépita impon
dri;-un sesgo en la cuantificacidn de las relaciones. También es
un hecho que el contraer matrimonic impone gastos gque no explica
el ingreso como tampoco explica los gastos que tienen relacidn con
la ¢dad de los cdényuges, los aiios de vivir conjuntamente; edad y

sexo y numerc de miembros en la familia, etc.

Todas 1las variables mencionadas, dejan de conaiderarse cuando
se hace uso de relaciones per capita, e indiscutiblemente, esto
constituye una imprecisidén que reduce nuestra capacidad explicati-

Vaa

&) sEs el Ingreso la variable relevante?,-~ Hasta los hallazgos

de Ku®netz el uso del concepto de ingreso absolute no planted mayo
res dudas, después de gue tales hallazgos mostraron gque la propen
816n media al consumo de largo plazo en los Estados Unidos no se
habia reducido, las dudas surgieron y simultaneamente lo hicieron
las interpretaciones que intentaban explicar el hallazgo inespera
do. La primera interpretacidén que formalmente se expuso y que ad

quirié popularidad fue la de James Dusenberry. El presentdé numero
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sas evidencias que permitian inclinarse por la consideracidn de
la posicidén relativa del ingreso como variable que explicaba me
jor el comportamiento de la funcidn consumoj también hizo consi
deracidén de las variables retrasadas y de la influencia del ni-
vel de consumo nés alto logrado en el pasado como explicativas

del consumo.

Posteriormente, Friedman presentd un conjunto masive
de evidencias que indicaban que la capacidad explicative de su
interpretacidn era superior a las dos versiones anteriores; gin
embargo, como Be apunta en un estudio reciente, lo que se sabde
en el campo del consumo acerca del comportamiente efectivo en
el tiempo y de las variables que lo deiterminan os tan impresio

nante como lo que 8e desconoce.

Algunos autores prefisren el gasto total como variable ex
plicativa. Una primera razén a que se alude es la de que reflg
ja mejor la posicidén permanente de la familia o del individuog
dicho en otros términos, me dice que refleja el ingreso permanen
te. Este argumente pierde vslidez si ge consideru la inestabi-
lidad del consumo a corto plazo lo que implica estar empleando
ung magnitud inapropiada para la estimacidn de las relaciones.
Esta consideracidén cobra relevancia si se tiene en cuenia que en
los paises subdesarrollados el acervo de informacidn sobre el
gasto familiar para perfodos de tiempo suficientemente largos,
e8 de heche inexistente. No obstante, existe un argumentoc que
favorece el empleo del gasto total como variable explicativa,
aun sin aceptar la tesis del ingreso permanente, ese argumento
dice relacidn con el grado de exactitud de lss estimaclioness: se

presume que la estimacidén de gasto es més confiable.

En este trabajo se prefirid usar el ingreso per cdpita como
variable expllicativay porque primero, se deseaba tensr una prime
ra interpretacién para despuds proceder a las mas refinadass se

gundo, en Ultime instancia se pretendfa que el presente estudio



20

fuese la base para proceder & una explicacion del gasto totalj
tercero, se tuvo en cuenta tedricamente la inestabilidad en el
corto plazo del gasto en consumo; ouarto, en Ultima instancia,
existe una relscidén entre gasto total e ingreso, por lo que es
indiferente usar una u otra siempre y que se tome en cuenta la

diferencia de los conceptos.

Es recomendable que en estudios posteriores se haga consi
deracidén de l& dismtribucidén del ingreso homogeneizando las ba
sea de la estimacién al coneiderar la distribucidén del ingreso
por clases socio econdmicas. Para el caso del Eatando de Nuevo
Leén serfa interesante hacerlo, considerando tres categorias

fundamentales: obreros, empleados y empresarios.

(2) Poblacidn.- La composicién por nimero de miembros por fa
milia, sexo, edad, peso, estatura y ocupacidon de la poblacidn,
constituye también variables importantes que explican el com—
portamiento del consumo alimenticioc. En el caso de la alimen
tacidén, el eatdmago de un niiio o de una mujer no son igualaes
al de un hombre. Lo mismo podrfa decirse de la ocupacidn y del
climaj un individuo que trabaje mis y viva en un climz mis frfo,
tenderi a consumir mayor cantidad de alimentos que otro indivi
duo con igual ingreso qua el anterior, pero que estd desocupado
o tiene una actividad con ejercicio fisico moderado o sedenta-

ria,

Para el caso de los presupuentos familiares al tomar a la
familia como unidad de decisidn, las variables mis importantes
son el numero de miembros en la familia, la edad promedio y tal
vez la ocupacidén, pues éstas son las que han de diferir mayor-

mente al hacer el andlisis por categorias de ingreso.

Una recomendacidén usual es ls de buscar la ponderacidn de
los distintos grupos econdmicos por la edad de los individuos

por pensarse que esta es la variable mas importante; de aqui,
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8o ha llegado a proponer escalas de ponderacién que tienen sentido
en ol andlisis del consumo de alimentos, cuando se estd analizando
su consumo fisico o su valor nutritivo; pero plerde relevancia y
gana en arbitrariedad cuando las escalas de ponderacidén se emplean
en el andlisis de otros rubros del consumo acerca de los cuales no
se tlene una base suficiente para determinar las ponderaciones, y
menos auin pars el andlisis del consumo cuando éste plerde relacidn
con las necesidades y estda en funcidén en un mayor grado de los gus
tos y del poder adquisitivo. Adicicnalmente, cabe pensar que la
importancia de un adolescente de una clase indigente tlene un peso
relativo menor que el que tiene uno de la clase alta privilegiada.
Cabria afiadir que el uso de escalas de consumo plantea ciertas du-
das cuando se hace el andlisis por grupos de alimentos o de alimen
tos individualmente considerados y acerca de los cusles cabe pensar
que adquieren una importancia relative distinta segin los componen
tes de la familia y a los diferentes rangos de ingraso considerados,
por ejemplo: la carne es posible que s6lo la consuman los Jefes

de familia en los estratos mds bajos de ingreso.

Crec, que si en los andlisis a realizar pudiera considerarse
por separado las familias segiin el nimerc de miembros y segin la
edad del jefe de familia, se ganari indudablemente precisidén en la
estimacidn. El uso de escalas para la consideracidn de "unidades
consumo” me parece arbitrario cuando no se ha hecho un andlisis cui
dadoso que permita su eleccidn. Ba casc de que no se cuente con es
tudios previos, ni con los datos suficlentes que respalden el uso
de las escalas de ponderacidn, lo mis 7til y pertinente es no usar
las; ademdis, si se va a hacer uso de eccalas de pondereacidn para la
edad, tamblién deberfian usarse para el peso, la talla y la ocupacidn,
variables que probablemente incidan distintamente en el gasto en

consumo segin los rangos de ingreso.

(3) Precios.- 2Qué precios son los relevantes en un ectudio de de
manda de productos alimenticios agropecuarios? En primer lugar, es

precliso dlstingulr entre precios al nivel de menudeo y preclos al
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nivel del productor. Ests dizcriminacidn se iwmpone porgqgues
primero, la evolucién de la deomanda de productos agropecuarics
es muy distinta segin se consldcre & un nivel ¢ & otroj la elag
ticidad ingreso toma un valor sl el andilisis se hace &8l nivel

de menudeo, y otro mis bajo si se considera al nivel de la gran
ja. La razén de esta diferencia radica en tiltima instancia en
el hecho ds que, si bien las caniidades consumnidas de alimento
rmuestran un 1limite de saturacidn, la cantidad gastada en la com
pra de alimentos en brutc mis los serviciocs incorporados no lo
rmestra. Mds sdn, la demanda por servicios incorporados aumenta
mis réipidamente al aurontar el ingreso; émto significa que no
todo el aumsnto que podrfa eapsrarre en baroa &l aumsnto del ingre
so y de la determinacidén de la elastlicidad ingreso al nivel de

menudeo; se refleja en un aumento en la demunda de producton en
la granjs.

Recientemente, XKurt R. Anschel doterwminé la elasticidsd in
grepn por servicios incorporsdos en los corenles, la elasticidad
ingresc por los ceresles al nivel de meonudeo ¥y al nivel de la
granja. Su estimacidén fija en forma aproximada los valores de
‘los distintos conceptos de la elasticidad gastot entre .1 y .3
al rivel de menudecy entre .0 ¥y 2 a2l nivel de la granjag y entre

e1 ¥y .5 la elasticidad de los eeirvicioa,.

Eata distincién tembién cebe hacerla para la considerseidn de
rrecios distintos para distintes calidsdos; debs ser un hecho que
las familiss de mis altos ingresos consuman producios de mds alta
calidad. Lo mismo podréd esperarse del aumonto de los niveles de
bienestar en el tiempo, La variscidn de la celidad de los articu
los consumidos en los distintos rangos de ingreso observados en
un momento dado, significe que existe un sesgo adicional en la
determinacidn de elasticidades ingreso considerando precios unicos
para los distintos estratos obuservadon; en realidad, una parie del
aumento observado en el consumo obedece & un incremento en la cali

dad del producto consumido, deo aqui que se hable de una "Elasticl
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cldad calidad" que conjuntamonte con la "Elasticidad cantidad"

deteruina el valor de la elasticidad ingreso.

Uns razén adicional pera la disoriminacidn de los precios al
"nivel granja" y al "nivel de mcnudeo” lo constituye el hecho de
que la realidad latinz americana muestra gue los precios de los
productos agropecuarios muestran una evolucidn muy distinta segin
se observen & unc u otro nivel. Esa realidsd muestra que los pre
cios reales al nivel de menudco han aumentado, pero né asi loa
preclos al nivel de productor;z/Esto significa que el estimrulo
no lo ha recibido el productor, sinoc que, ha sideo captado por
los intermediarios, por los que participan de la comercializacién
del producto. La trscscendencia de este L cho ¢n obvie para la
consideracidn de politicas gue tratasen de aumentar la demanda

via reduccidn de precios.

Se ha hablado ya de los disgtintor conceptos que se puedsn
identificar en la n2dicidn de la dewnnda y en congecuencia con
los valores que podeocmoa eatimar de alguna da gus propiedades, di
gamos, la elasticidnd lngreso mrdida relaclcocnando el consume de
mandado con el rango de ingreso, ya sea en un momento dado a trz
vés de los presujuestos familiares y a través de l-s comparacio
negs internacionales, ¢ bilen, cen dsates en el tiempo determinados
a través de varizs encucstaa gobre el Ingreso y gnsto familiar o
con series cronolépicas de consumo e ingreso. Fn segulida, voy a
exponer los valores que ze han fijodo para la elasticidsd ingreso
de loe alimentos en los Katados Unidos. (Ver Cuadro Fo. ).
Segiin los valores presentados y tonados de un cusdro de Schultz
la elasticidad ingresgso por los alimentos en lidbras al menudeo os
0.05 todos los demis valores son distintos en magnitudes aprecia
bles y puede verse en forma clara cdmo influye el concepto qgue

estenos comprendlendo.

Las cifras presentadas pueden complementarse con otras basa
das exclusivamente en loa precupnestos familiares y qQue tamnbién

difieren entre si dependiendo de la base de la medioidén; sin em
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CUADRO No. 1

VALORES APROXIMADOS DE LAS ELASTICIDADES
INGRESO DE LOS ALIVENTOS EN ESTADOS U.IIDOS
(BASADOS EN LA POBLACION CIVIL E INGRESO DISPONIBLE 1949)

Valor de la elasti
Concepto cidad ingreso
Alimentoa en libras sl msnudeo. 0.0

Alimentos agricolas de Estados Unidos,
en la venta de primera mano. 0.25

Alimentos basados en el Indice de consumo
de alimentos de B A E 0.30

Alimentos basados en los gastos samin las

investigaciones con datos estéaticoa o
del U.S.D.C. 0.50

Alimentos consumidos fuere del hogar
incluyendo serviclos. 1.25

Fuentes Con datos de T.W. Schultz, la Organizacién Econdmica de
la Agricul tura, Fondo de Cultura Econdmica, Léxioco, 1956.

p.83,
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bargo, no creo qus seria muy util, sdélo confirmarfamos la idea de
la loportancia que tienen los conceptos estimados en el velor de

la elasticidad 1ngreso.10

Ademds de las diferencias debidas al nivel en el cual se esté
haciendo la estimacidén, las elasticidades varfan segiin el concepto
miamo de elasticidad. Por ejemploc M. C. Burk estima la elasticidad
ingreso dindmica en .83 este término lo define relacionando en el
tiempo los cambios en el promedio de los gastos naclonalee en ali
montacidn con los cambios en el ingreso promedio (fndice de ali-
mentacidén por indice de precios e ingreso corriente y utilizando
una relacién logaritmica.ll/ Este concepto se ha calculado en for
ma preliminar para el csso ds México, relacionands consumos aparen
tes en Kgs. y multiplicéndoloé por el indice del costo de la alimen
tacidén y el {ndice de ingreso roal por el de preciosy con esta base
la elasticidad ingreso dindmice tomando el periode 1939-62 descien
de 1.6 en 1939 a 1.0 en 1962, la conclusidén que mre deduce de ostas
estimaciones es la de qua la demanda por alimentes medida en pesos

corrientes es puy eldstica a2l ingreso wedide también en los mismos

términos.

Podria agregarse que debemos esperar una elasticidad ingreso
distinta 8l nosotros empleamos datos proporcionados por encuestaa
sobre presupuestos familiares roalizmuados en distintos atfios; a mg
nos de que, en el intervalo no se haye modificado ningin factor rg
levante aparte del ingresoc per cdpita (o bien gue hayan teniio cam
bios compensados; ¢ que si ocurrieron pudieron aer considersados
separadamente, de manera que efectlivamente se eatd midiende iinica

mente la elasticidad ingreso).

También depende del método empleadso pars la estimacidn; ei he
mos8 utilizado obaservaclones individuales o si utilizamos observa-
ciones promedio. ZEsto es importante, sobre todo si se han utiliza
do dos o mds variables explicativas en los andlisis realizados y en
los que al agregar mis las cifras, cabe eaperar mayor grado de com

pensacion en las variables que tienen distinto comportsmiento. En
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el caso de que Be estimase la elasticidad con la férmula para el
cémputo de la elasticidad en el arco suponiendo que el desplaza-
miento de los puntos es lineal y ademds, utilizando los datos sin
ajustar, se obtendria seguramente —s8l la funcidén no es lineal-
un valor distinto o s8i el cémputo es hecho ajustando eatadisticg
mente una funcidn dada y es probado ademéds el grado de su ajuste

-(mediante el cémputo del coeficiente de correlacién).

D- LOS COMPONENTES DEL CONSUMO ALIMENTICIO

(1) La Demanda del Mercado Interno.

El primer componente que es pertinente considerar, es el
autoconsumoj su pertinencia es obvia si se piensa en un pais sub
desarrollado como lo es México, an el cual ss estimn gque sl 16% de
la poblacidn del pais dispons de un Ingreso mensutal familiar infse
rior o igual a los $300.00 y en donde existe un sector agricola
que s8dlo dispone del 63% del gasto promadio nacionallg/ ¥ en el
que, adicionalmente, existen graves dssigualdades en la distribu
¢idén del producto generadolﬁ/. Dasds lusgo cabe esperar que,

fundamentalmente, este components ssa captado en el sector rural.

Ea interesante considerar por separado el consumo en el hogar.

Aqui se captaria la demanda por consumo de alimentos preparados sn

el hogar. Por otra parte, en el consumo fuera del hogar fe capta
ria la demanda por consumo de alimentos preparados fuers de csasa y
la ingeatidén de alimentos en restaurantes y otros eatablecimientos.
Estos dos componentes tienen dindmics muy distinta y pueden tener
gignificacidn para ciertos niveles de ingreso —en pericdos largos
de tiempo- que dispongan un porcentaje importante dal gasto para
esas dos categorias, y que en tal forma definan una diferencisa
apreciable en la determinacidn de las elasticidadea ingreso respeg

tivas.

En seguida, es Util considerar la demanda por consumoc de ali
mentos en bruto ¢ que no requieren de ningin tratamiento adicional

a dos niveles: al nivel de la granja y al nivel de menudeo; los



argurentos que Juetificen esta cat-ogorizacidén yo hon gido esjuratos
al hacer considcracidn de los precios. Como contrapzriid~ a la dz-
manda por consu > de alirontos en bruto, zo hoce nceczaria la conal
deracidén de la demanda por consumo de alimcntoa 2laborados o semizla
borados. Como se¢ ha sugorido ya, en la conslderacidn de los precios,
ésto ea Util porgque en Ultimz instanciz se pretende medir la cantliad
necesaria de productos de la asricultura que adiclonades por 1a agre
gacién de serviclos de distinta indole, componen la dawranda total

por consumo de alimsntos. Puede agregnrse que el caso de los produg
tos alimentlclos elaborados, obliga a la consideracidén dol conezpto
da demanda derivada. En verdad, se requiera deotsiwinar primerammmte
la demanda dol preducto elaborado para que on funecidn do los confi
cientes téenicos de insumo-producta, paclr cuantificarse 1a deranda
de productos alimenticlios generados en la agricultnra y que en c3to

caso constituirian materias pricnas

El dltimo componente dol conramo fariliar nacioaal saris uno
magnitud sdicional de consumo para la poblaocidn insolventa. st
componente sae impons a3i se considora gue la jus*icla socilel as un
ideal que e8 urgents cumplir y que la materialicacidn del desarrello
econémico resultaria inconcebibles cuando no 88 contsmplase la incor
poracidén de los grupes insolvontes o marginados. En el ocaso de la
alimentacidn, adswis de las razonas humnnitarias, polfitions y socia

les, existen razones econdmicas gue permiteon recomendar su oumpli
miento,

(2) La Demanda del Meraesdo Trterno.—~ Dada la importancia del wor
cado externo, conviene analizar por secparado la demanda poxr produc
tos alimenticlios de exporticidn; tambidn asi lo indica su naturals
za particular, distinta a la de la dcmardi interna. Tambiédn o3 pre
clso considerar la demanda interna satisfecha con importaciones.

Su relevancia es obvia para la consldoracién de politica de substi

tucién de importaclones y para las medidns relacionadas con el co-
mercio exterior.

(3) Otros usos.~ En otros usos se conaideraria —finalimente- daman
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da de produccidn impuesta por el stock, por las semillas, por sl
consumo animal y por las pérdidas.

De todas las consideraciones hechas, puede proponerse como eXpre

8ién global que resuma las variables a considerar, la siguliente:
Qin = £ (ein, bin, b'in, CinI, Ein)&
Convendria considerar por separadot

Q'in = f (stock, semillas, consumo animal, pérdidas) in
Qin = Consumo total del producto 1 en el afio n.

Ain = Consumo adiclional asignado por el goblerno para la po
blacidén insclvents.

bin = Consumo global del producto 1 {en su forma natural) en
el aflo n de la poblacion rural {incluya AUtOCONSUMO )

b'in = Idem 8dlo que para la poblacidén urbana,

Cin) = Productos agropecuarios insumidos para tratamiento in
dustrial.

Ein = Exportaciones del producto i en el afio n.

Enta expresién global, deade luezo, no excluye las distintas
desagregaciones que es recomendable hacer, en funcidén de la preci

8idén deseads y de los datos y recursos de que se dispone.

E-~ CONSIDERACIONES TEORICAS ACERCA DEL CONCEPTO DE DEMANDA
POR CONSUMO

(1) Conceptos Fundamsutales.

El concepto de demanda por consumo tedricamente definido, es
estdtico, pues supone dados los precios, el ingreso y los gustos,
As{, es posible decir que el individuc &l buscar maximizar su sa
tisfaccion logra un punto de equilibrio determinado por el punte
de tangencia de la linea de gasto y la curva de indiferencia des
crita por su nivel de bienestar;i en este punto, la tasa marginal
de substitucidén de un articulo por otro es igual a la razén de -
los precios, Ese punto de equilibrio representa un méaximo de sa
tisfaccion o de utilidad. Modificsendo los preciocs relativos (a
un nivel de ingreso per cAdpita dade) pueden obtenerse los distin

tos puntos cads uno de ellos representandc un miaximo de utilidad
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sobre una curva de indiferencia del consumidor, de man:zra quo se

logra integrar una curva de demandese individuzl. Da azucr’™ con

entos conceptos fundomantalez, en o]l nzaxrcado re maticloco s8icmpre

cualguier demanda existente; por definicidn, existe siempre una

demanda univocamente determinada, al estar dados el ingreso, los

precios y los gustos, pera el consumidor individual.

Es usual suponer que existe un consumidor tipico y que por
tanto, 1a demanda del mercado pucde representarse por él; alterna
tivamente, puede sumarse el conjuntd de demandas individuales y
hacer la consideracidén de una demanda agregada en la que implfici
tamente se estd suponiendo la homogeneidad de los consumidores en
cuanto a su ingreso, sus preferencims y los precios a gque se en

frentan.

Como se supone que ol consumidor ulilgoae un compoertamisnto he
donista y racional que dstermina que maximice su snatisfaccion gag
tando una cantidad minima, la conslderacién del concepto de sobe-

rania del consumidor viens a eer una consscuencia directa. Hste

concepto, expresndo en pocas palabrasc, no significs otra cosa que
Ycada quién debe gastar segin sus prefsosroncies'", pues adenids de
optimizar su sltuacidn se excluye la posibilidad de modificar la

situacidén a través de cualquier Juicio subjativo.

Acerca del concepto de la soberania dal consumidor, Joan
Robinson dice:t "La preferencia es Jjustamente lo gque el individuo
observado prefisre; no hay un Juiclo de valor involucrado. Sin
embargo, siguiendo el argumento, es oclarc gque es una Buena Cosa
para el individuo tener lo que él1 preiere. Esto, puede decirse,
no es una cuestidén de satisfaccidn, sino de libertad -nosotros
deseamos que €1 tenga lo que 61 prefiere, asl eludimos tener que

coartar su comportamiento.

Pero los morfindémanos deberian ser curados; los nifios deberian
ir a 1la escuela. jCémo decidimoe qué preferencias deben ser resps

tadas y cudles restringidas a menos de que jJjuzguemos las preferen
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cias mismas?“lﬁ/ En el mundo real es imposible que las preferen
cias dejen de ser enjuiciadas; en Wltima instancis, existen iden
les sociales que originan la discriminaclidn de las preferencias

¥ su satisfaceidén. Si esto no fuera asi, podria llegarse al ex
tremo de justificar barbaridades tales, como la que enuncid Fareto
cuando dijo: "idomAs, el mismo alcoholismo es un poderoso agente
de seleccidn, hace desap#recer los individuos y las razas que no

saben resistirle".lj/

(2) La Rel-wonniz de leos Conceptos Fundamantalea do la Teoria
da lﬂ P"m"nd por Conoswuro on el ThnAlisis dol Consuwo Ali-

r‘n_ ;.1 ';i(‘i()o

- ad e

Segln les conceptos tsdricosn, por definicidén no existe demnn
da insatisfochsa, sgsiempre eximie una domandsn determinada y a la que
se d4 satisfaccidn en el mercado. Sesln mis resultados el 79% de
la poblacién reglomontana consumia monos de lss 2,500 calorias re
queridas como ingeetldén minima y 23% da osa misma poblacidn dispo
nia de una dieta inferior = las 2,000 calorias. Obviamente, es
un hecho la existencia de demanda insatisfecha. Por eata razdn,
para que nuestros concceptos Sean mids objetives, correspondiéndose
con mayor plenitud con la existencia de heohos reales, se hace ng
cesaric identificar el concepto tradiciounal de demanda con 21 de

necesnildad solvenie, es decir, como represantativa de aquelloe que

tienen la capacidad econdémica para revelar sua preferencias.

La demanda insatisfecha vendria aa{ a corresponderse con las

necegidaden insclventes, o sea, con las carencias y preferencias

que el mercado no pueda revelal.

El supuesto de equilibrio implica que el consumidor represen
tado en el mercado, esta maximizando su satisfaccidén igualando las
utilidades marginales de los n bienes y gque esta igualando 1a ra-
zén de precios de los bienes con 1la tasa marginal de substitucidn

de un bien por otro.
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Loa mismos datos antes mencionados permiten discriminar los
distintos puntos de equilibrio consideridndolos distintamente segin

sea el nivel de satisfaccidn que se estd disfrutando.

De acuerdo con los datos observados para Monterrey con la ex
periencia internacional y con las consideraciones normativas, es

posible decir, que la norma general es el equilibrio conflictiveo

o de precariedad inferior a dos niveles de equilibrioc fundamentg

lest equilibrio minimo recomendable y eguilibrio miximo fisioldgi

co. El equilibrio minimo recomendable, estaria fijado al nivel de
las 2,500 calorias promedio per cépita y diarias determinades para
Monterreys el equilibrio méximo fisioldgico estaria fijado alreds
dor de las 3,300 calorias observadas para el caso de Nueva Zelandia.
De esta manera quedaria planteado con claridad, la existencia del
desequilibrio; o si se guiere, de un equilibrio inestable que sdblo

espera el menor Impulso para modificar su situacidn.



CALORIAS
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En ls grifica se puede observar cémo las distintas clases eco
némices, de acuerdo con su elasticidad ingreso~calorias, tienden a
acercarse al nivel minimec recomendable y a llegar al mdximo fisio
l6gico. Esos niveles de equilibrio sclo podrian ser alcanzados si
B® operassn los cambios requeridos en el ingreso per cdpite y en su

distribucién (o a través de los precios relativos).

Podria introducirse ademéds, la idea de ajuste y decir que, a

corto plazo, las distintes clases econdmicas estarian dispuestas a

superar su nivel actual para acercarse al nivel minimo recomendable
¥ llegar al méximo fisioldgico, en funclidén de sus actuales propen—

siones marginales & consumir, y que a largo plazgo ajustarian su con

sumo de acuerdo a las propensiocnes marsinalec o consunlir dedaeactalas

para las diestintas clases econdmicas.

Asi, a corto plazo, se tendexja a slcanzar los puntos de equili

brio -considerando la clase indigente- como puede observarss eu la
grédfica No. 11,

Todos los puntes correspondientes a las clases insclventes po

drian calificarse como de equilibrioc de preczriedad o de conflicto,.

Son puntos que determinan un equilibrio a un nivel de pobreza y de
hambre, con un nivel de satisfacciones inferior al que podria con-
siderarse como un minimo objetivamente determinadeo. Las familias
estdin obligadas a hacer un gasto minimo en alimentacidén, vivienda,
vestuario, médico, distracciones, etc., que posibiliten su subsalg
tencia perc gque dados los ingresos y los precios, es imposible sa

tisfacer para todos ¥y cada uno de los mliembros de la scciedad.

En cuanto &l concepto de racionalidasd, ya se ha apuntitade que
las familias de $2,000.00 a $3,000.00 de ingreso mensual familiar y
& les gque he definldo como clase media solvente, hacian una selec
cién me jor que las selecciones hechas a través de los dos modelos
de programacidn lineal empleados, por lo que decidfian de una manera
mie eficiente a la aportada por una computadora electrdénica. Para
las demds clamses econdmicas no Se verificd el grado de bondad de su

seleccioén.
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La maximizacidn de satisfaccidn tiene poce sentido cuando el
79% de la poblacidén consume menos de las calorfas minimas requeri
das; en realidad, tomando en cuenta la injusticia en la distribu-
cién del ingreso, la mayoria de la poblacidén no dispone de los me
dics que le permitan satiasfacer los niveles minimos que lo liberen
de los perjuicios & su integridad fisica. El problema pareciera
reducirse a un dilema de distribucidn de ingreso, mids que de deci
siones para el gasto, 81 nos atenemos a los resultados prelimina-

res en la seleccidn de dietas dptimas.

El concepto de soberania del consumidor puede definirse dicien
do que, cada persong es librs de determinar su consumo de acuerdo

con su ingreso disponible suponiendo dades los precios.

Tembién este concepto plerde sentido sl se conaidera que la in
justicia observada en 21 repartc del bienestar determina que la uUni
ca soberania de que disponen las clases pocbres ¢ indigente, es la
de tener libertad para -en las palabras des Josue de Castro- "recibir
de una generacidn s oitra su cuota fija de hambre y de mieeri&"lé/
son soboeranoes para determinar su desgaste paulatino, sus condicic
nee dea vids miserables. El concepto de scbersnis dol oconsumider es
fundamental, pues de acuerdo con la teoria ortodoxa sélo a través
de €1 es posible evaluar la eficiencia del sistems econdmicos el
drbitro final es el consumidor y sus preferencias, la prueba UGltima
viene a ser la satisfaccidn de las preferencisas manifestadas en el
mercado., FEn el murdo arménico y crdenado gque determina las condicig
nes abetractas y falsas de la teoria, sclo exizste una sola categoria
de consumo: la expresada en el mercado. Sin smbargo, de acuerdo a
mis ergumantaciones pueden postﬁlarsa cbietivamente tres niveles de
equilibrio y de satisfaccidni primero, nivel efactivamente alcanza
do; segundo, nivel de equilibrio minimo recomendable; tercero, nivel
de equilibrio mdximo fisiolégico. Eun funcldén de estos tres niveles
fundamentales se determinan a su vez tres niveles de consumot prime
ro, consumo esencial; segundo, consumo insuficiente; tercero, consu

mo excedente.

El consumoc esencial estaria determinado por la dieta éptima
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técnicamente seleccionada y que satisface el requerimiento minimo

nutritivo; el consumo_insuficiente corresponde a dietas que se en

cuentran por debajo del nivel de consumo esenclel; y por udltimo,

el consumo excesivo eatarfa cuantificado por el consumo disfrutado

en promedio por las clases solventes.

Con esos tres niveles pueden determinarse dos miargenest margen

de consumo excesivo y margen de consumo insuficiente

GRAFICA FNo. 12
Muaraoan Lo {~ Covisume €xcesivo
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BEs un hecho, gque el bilenestar social se incrementaria si el
margen de consumo excesivo pudiese ser redistribuido entre los in
solventesy las consideraciones de la ciencia de la alimentacidn
asf{ lo indican. La propensidén marginal a consumir calorfas, supe
rior para los grupos insolventes, vendria a ser un indicador de que
el bienestar que se ganan con la redistribucidén es mayor que la dis
minucién originada por los solventes gue disfrutan de un consumo
excesivo. El nivel de saturecidén observado para la ingestién cald
rica fija un limite a la propensién marginal a consumir calorias
que finalmente es decreciente hasta llegar a ser cero. Esta seria
una indicacién objetiva de la satisfaccidédn marginal decreciente en

relacidén a niveles absolutos crecientes de bilenestar.

En los mismos términos podris hablarse del bienestar general
haclendo alusién a los conceptos de ingreno identificados: Ingreso
Promedio Per Cdpita, Ingreso de Subsistencia Total, Ingreso Mfnimo
Recomendable e Ingresoc Socialmente Deseable (todos en términos Per
Cdpita)., Es decir, con respecto al bienestar general, cabria fijar
con aproximada ohjetividad, niveles minimos indispensables y en rela

c¢ién a este nivel los niveles insuficientes y los excanivos,
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Ya mencioné gque al considerar que la demanda de una socliedad
puede Ber representada por un demandante tipico o por una agrega
cién de demandas individusles, se acepta implicitamente la existen
cia de homogeneldad en el 1ingreso, guetos y preclos a que se enfren
tan los individuos. Como sabemos que es un hecho que los pafmes
subdesarrollados presentan graves desigualdades en el ingreso perso
nal y sectorial, que ademds, las preferencias en una sociedad dual
o de miltiples sectores productivos (muy distintos entre sf) presen
tan una amplia dispersién, y que también los precios muy probable
mente difieran una magnitud importante para las diastintas clases
econémicas, entonces, la consideracidén del concepto de demanda por
consumo y del consumidor debe definirse, reconociendo desde ya, la
necesidad de sus caracteristicas estiuctural.s. Simpleunsznte, se
debe a que la consideracidn de una magnitud promedio pilerde utili
dad funecioconal cuando los datos que se pretenden representar tienen
una amplia dispersién, en cuanto a esto Gltimo habrd una gran dife
rencia en los resultados si se usa un dato promedio total o una sg
rie de cifras promedio sectoriales (cada una cen particular compoxr

tamiento) y se trata de proyectar la demanda al futuro.

Es necesario dar un contenido social a los conceptoa tedéricos
haciendo que estos se identifiquen en forma mas aproximada con las
condiciones rezles. El recconocimiento explicito de la obligacidn
de dar capacidad que 8solvente la demanda insatisfecha y de su consji
deracidén estructural debe ser un hecho. Hay gue desagregar el ocon
cepto global de demanda y considerar por lo menos las sigulentes
desagregacionest demanda por consumo para trabajadores, empresarios,
poblacidén urbana y poblacidén rural; de esta manera, se incorporaria
en el andlisies de demanda los problemas de distribucién del bieneg
tar (una discriminacidén muy importanie es la de poblacidn agricola

y no agricola).

Ya en piginas anterlores se expuso una ecuacién de definicidn
de lo que vendria a constitufr la cantidad demandada, también se
hizo alusidn a la existencia del equilidbrio inesiadble {equilibrio

conflictivo o de precariedad).
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UNA COMPARACION INTERNACIONAL

A~ EL CONSUMO DE ALIMENTOS EN EL MUNDO

Se estima que de 300 a 500 millones de personas sufren de
bambre y que alrededor de 1000 millones tienen un régimen alimen
ticio desequilibrado.1

El hambre va unida a los bajos niveles de ingreso y general
mente también a los regimenes dietéticos desequilibrados. Llas
Naciones Unidas serialan que ademds de la correlacidn entre nive
les de ingreso e ingestidén de calorfas, debe observarse la compo
sicidén de la dieta, pues la primera solo nos did el aspecto cuanti
tativo de la alimentacidén, mientras que, la segunda nos dice de
la calidad de la ingestién alimenticia. Ia calidad de una dieta
dada es posible analizarla a través de la proporcidén de calorias
derivadas de los cereales, tubérculoe y azicar; cuanto mayor el
porcentaje menor la calidad de la dieta. Alternativamente, la
calidad puede evaluarse a través del numeroc de gramos de proteinas
de origen animal, las cuales tienen una correlacion directa con el

nivel de ingreso per oépita.2

La dantidad recomendable de proteinas es de 70 gramos para
el total de proteinas que una persona debe ingerir por dfa, y 33
gramos de proteina animal;é/ 8in embargo, ha de apuntarse gque no
existe acuerdo general y que las recomendaciones mids recientes es

tdn muy por debajo de estas oifras.

La experiencia indica que dietas con una alta proporcidn de
calorias suministradas por alimentos ricos en carbohidratos estén
ascciadas a niveles bajos de lngresoc, mientras que, dietas que
comprenden altos porcentajes de proteinas de origen animal estan

asocliadas a niveles crecientes de ingreso.

Antes de prooceder a ilustrar las relaciones anteriormente ex
presadas, voy a partir de una oonsideracidén mas general: la rels
cién entre el nivel de gasto en consumo y el gasto en alimentos;
su consideracidén, ademds, me servird como prueba de la representa

tividad de la muestra.



CUADRO FNo. 1

COMPARACION DIL CONSUMO PRIVADO POR HABITANTE BN OCHO PAISES
(Délares de 1950)

CONSUMO PRIVADO
Pais
Total Alimentosa
Honduras (1950) o « o o + o o & 116 61
Colombia (1953) « « o o ¢ o o & 181 89
Chile (1950} o o « « ¢ ¢ o o« & 217 89
Monterrey, México (1960)b « ® ® 328 147
Ttelia (1950) & o« o o o o o o = 188 171
Alemania Occidental (1950) . . 523 218
Francia (1950) o « ¢ ¢ o o o o 663 253
Reino Unido (1950) « ¢ o o o & 829 276
Estados Unidos (1950) . . « . . 1.259 324

Fuentes Andlisis y Proyeccliones del Desarrcllo BEcondmico, III
El Desarrollo Econdmico de Colombia, Naciones Unidas,
México0,195T. pP.62
El dato para Monterrey segin las 16 Ciudades Principa
les de la Repiblica Mexicana, Ingresos y Exresogs Fami
liares 1960, Secretaria de Industria y Comercio, Depto.
de Muestreo, México,1962.

& En ddlares de 1951,
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CUADRO No. 2

PORCuNTAJE DL GASTO TOTAL PER CAPITA

APLICADO AL GASTO EN ALIMENTOS™
Honduras o+ » « « « a o o . 53
Colombla + o o o o & & + & 49
Chile + o o o o s o o » & 41
Monterrey, México .+ « .+ » 45
Italia o ¢ o ¢ ¢ o o o o @ 44
Alemania Occldental . . . 42
Francia o+ o« « o o & ¢ o & 38
Reino Unido .« « « « s o & 33
Estados Unidos + + + « « & 26

Fuentes Calculados con base en datos del Cuadro No. 1
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Como puede verse en el Cuadro No. 1, Nonterrey disponia
de un gasto en concumo superior al de Chile e inferior al de
Italia; es decir, segln la lista de paises indicados, el nivel
determinado para lionterrey resulta justamente entre esosa dos
paisea. Como no se tiene un conocimiento aproximado de la na
turaleza de los datos empleadoe para el cémputo, es posible
pensar en cierto grado de arbitrariedad en la comparacidn;g ain
més, estoy perfectumente consciente de los problemas de valua
cién de las monedas en una moneda comin, limitaciones que hacen
mas reducido el alcance de las comparaciones internacionales.
Sin embargo, creo que hay generalizaciones que pueden hacerse
en base a los trazos gruesos descritos al annlizar las relacilo

nes entre paises de distinto nivel de bieneatar.

La comparacidn internacional de las relacionesa observadas
entre el gasto en consumo total y el gasto en alimentos, permi
te aceptar en principlo, el nivel de gasto determinado para

‘onterrey a través de la Encuesta de 1960.

En el grafico No. 1, puede observarse que existe cierta
suavidad en 1la lfnea que podria trazarse por sobre los puntos

representados.

También puede advertirse que la proporcién del gasto desti
nado a la alimentacidén desciende conforme asciende el nivel adb
soluto del gasto total. Para los paises considerados, el por
centaje mds alto es el correspondiente al nivel de gasto més
bajo observado y es el representativo de Honduras; el porcenta
Je mas bajo corresponde al nivel mis alto de gasto, ambos repre

sentativos de Estadcs Unidos.

De acuerdo con el cuadro presentado, para niveles de gasto
per capita anual de 100 a 200 ddélares, el porcentaje del gasto
destinado a la alimentacidn es de alrededor de 50%; para niveles
de gasto de 300 a 400 délarca el porcentaje desclends hasta las

proximidades de 45%; para niveles de 500 a 600 délares, la pro-
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pensidn media disminuye a AOﬂ; Para niveles cercanos a 800 déla
res es de alrededor de 304 ¥y para el nivel superior a 1000 dé
lares llega a doscender hasta alrededor de 254. Desde luego,
lo importante es captar la resularidad observadag esta regulari
dad permite afirmar que conforme el nivel de gasto per cépita
asciaende, la propensidn media &l gasto en alimentos desciende.
Es posible, que con datos computados con bases distintas y para
allos diferentes, los niveles absolutos se vean afectados, pero
ea diffcil que la relacidn guneral enunciada sea refutada cuando

el periodec de observacidén es el largo plazo.

B-NIVEL DE INGRESO PER CAPITA E INGESTION CALCRICA: BEL
CARACTER FISIOLOGICO DE LA ALIMENTACION

Ea un hecho que el aurcnto del ingresc lleva aparejado un
incremento en el consumo de alimentos; gen qué medida las compa
raciones internacionales permiten comprobar esta relacién? y
mis que esto, ¢qué ensefiznza pu de obtenorse del andlisis de
esa relacidén?, jen qué medidas es consistente el hallazgo hecho

para la ciudad de lMonterrey?.

Del grdfico que se presenta, puede deducirse gue la propen
8i16n marginal a ingerir calorias es decreciente. Segin los datos
que he computado referidos a los arios 1958 y 1959, la propensidn
marginal era més elevada para 1los ingresos per cdpita de 100 a
600 ddlares U. S. anuales; es menor para los ingresos comprendi
dos entre 600 y 1,100 délarss U. S. y llegs ha hacerse cero al

rededor de los 1,300 délares U, S, per cédpita anuales,

Del grdfico observado puede derivarse la comprobaciédn emgi
rica de un juicio enunciado por Adam Smith, del que se deducs el
caracter fisioldgico de la alimentacidn. La afirmacidn de Adam
Smith enuncia que conforme se tiene mayor ingreso, aumenta "el

arte” con que son preparados los alimentor consumidos y no tanto
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CUADRO To. 3

NIV Do IRGRASO PO PAISLS B
INCGLSTION CaLCRICA
In_rese anual Calorias
Pais Afio per cdpita diaurias
(Mi1s.) per cépitu

Francia 1959 882 2540
Alemania Occidental 1559 874 2890
Italia 1959 471 2710
Reino Unido 1959 1034 3290
Canadé 1959 1581 3150
Estados Unidos 1959 2238 3130
Ceiléan 1959 117 2100
Pakistén 1958 504 1930
Israel 1948 T66 2810
Africa del Sur 1959 731 2580
Australia 1959 1211 3330
Nueva Zelandia 1959 1232 3430
Argentina 1958 429 3040
Brasil 1958 342 2500
Chile 1658 344 2450
Colombia 1957 153 2170
Beuador 1958 165 2230
Néxico 1958 252 2330
(Monterrey, Néxico) 1960 333 2378
Paraguay 1958 111 2500
Uruguay 1958 384 3110
Venezuela 1959 862 2300

Fuentes Cifras de poblacidn, ingreso nacional y tasas de cambio, tonadas
del Monthly Mulletin of DBtatistics, December 1962, New York, 1962. pp.i1-4;
150~513 194-58.

Para ingestidén de calorias: El Batado lbndirl ds 1a Acricultura y la Ali-
mentacidén 1964, Organizacidn de las Naciones Unidas para la Agricul tura y
la Alimentacidn, Rowa, 1964. pp.259-61.
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su cantidad.é/

Puede verse que efectivamente existe una correlacidn entre
el ingreso y el consuwo de alimentos —-en este casc la ingestidn
caldrica- pero dada una capacidad limitada de nuestros estdmagos,
nuestro ingreso puede sogulir aumentando por encima de los 1,300
délares U. S. per capita anuales, pero no asi el consumo de calg
rias. Dicho en otras palabras, la relacidn entre ingreso y calo
rias muestra un nivel de saturacidén alrededor del punto definido
por los 1,300 ddélares U, S. y las 3,200 calorfias. Segin los mis
mos datos, Nueva Zelandia dispone de la dista mas rica con alre
dedor de 3,350 calorias y todos los paises latinoamericanos a
excepcidén de Uruguay y Argentina disponen de dietas menores o igua

les a las 2,500 calorias que e3 la cantidad minima requerida.

También es posible deducir otras conclusiones del grafico que
se estd comentundo. Por ejemplo, Argentina, Paraguay, Uruguay y
Venezuela -~entre losa pafses latinoamericanos- musstran relaciones
que aparecen apartarse de la mecuencia generalsy la irregularidad
observada podria encontrar una parte de su explicacidn, an el
hecho de que Argentina, Uruguay y Paraguay, dilsponen de dietas
excepcionalmente ricas en relascidén a su ingreso per cédpita, por
ser paises ganaderos y disponer probablemente con un {ndice de
precios para los alimentos mias bajo que para la generalidad de
América Latinaj la irregularidad observada para Venezuela podria
imputarse al hecho de que, el ingreso promedio no refleja el po
der adquisitivo de que dispone la poblacidén por padecer de una

gran desigualdad en su distribucidn.

La explicacidén hecha para el caso de Argentina, Uruguay y
Paraguay, podria también hocorse para el caso de Nueva Zelandiaj;
es8 decir, haciendo alusién a los precios relativos como la otra
variable relevante, ademias del ingreso per cédplta. Creo oportin
no mencionar que Colin Clark ha estimado en alrededor de 0.6 1la

elasticidad precio por los alimentos, empleando también como
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6
base de su andlisis las cowparaciones entre paises.—~/

Como se desprende del cuadro, lonterrey y liéxico sze sncusn
tran en el tramo donde esg mis rdpido el crecimiento de la inges
tidén calérica ante camblos en el ingreso. Los puntos represcn
tativos de la ciudad y del pais estin dentro de la secuencia ob
servada; esto también es un indicador de la consistencia de la

cifra promesdio detectada para la ciudad de lionterrey.

Si la relacidn observada por estratos de ingreso en la ciu
dad de Monterrey se represents en la misma griafica, puede obser
varse como ademids del promedio, los puntos representativos para
los ingresos de 177, 243 y 400 per cdpita anuales observan una
secuencis muy parecida a la registrada en la comparacidn entre
paises., Puede observarse ademis, como el estrato de ingreso per
cdpita mds alto observado para Monterrey disponian de una dieta
que conienia mis de 3,000 calorias por persona y era més rioca
que la que en promedio consumian en loa Estados Unidos y Canadi

en el alio 1959.

Los primeros cuatro estratos de ingreso, asi como el Ultimo,
se apartan de la secuencis observada. Dado que el tiempo me apre
mia y creyendo que un andlisis mds profundo de esas relaciones es
secundario para los fines del presente esludio, Voy a sugerir co
mo explicacidén las que después de una consideracidn svperficial
se me ocurrens 1o. los errores en la estimpcidény 20. la distribu
cidén de las variables relsvantes en la determinacidn de las rela
ciones entre ingreso y consumo de alimentos (sesin laa caracteris
ticas de las distribuciones de las variables relevantes, los pro
medios para los paises solo serian comparables con los grupos
cercancs al promedio deducidos de los presupuestos familiares y

obviaments, con el promedio general deducido de esos mismos presu

puestos).



CUADRO No. 4

DISPONIBILIDAD DE CALORIAS CON RESPCTQO A LOS REQUERILIENTOS
(Calorfas per cdpita diarios)

= Diferencia con respecto
Calorias o
a los reguerimisntos
Pais —— = =
Requerimientos| Yrimerca arios R Primeros aros
ecliente Reciente
estimados de post guerru da poet guerra
Lejano Oriente
Ceyl&n » & & ¢ » o & @ 2,270 1,970 1,940 - 13-2 - 14.6
India s & o 8 8 & 9 @ 2,250 1,700 1,850 - 24.4 L 17-8
Japén e & o e @ & e = 2’330 2,100 2,160 -— 9.9 - 703
Pakiatan L] » s - [ ] ] 2,300 2’020 2,180 - 12.2 - 5.2
Filipinaa *® & & @ ® @ 2,230 1,960 1,960 - 12.1 - 12.1
Cercane Oriente
Chipre e & » & 8 8 & @ 2,510 2,470 2,450 - 1.6 - 2.4
Egipto L] L] - L * [ 2 - 2,390 2,290 2’380 - 4-2 - 0.4
Turq_uia 2 & ® & ® ° @ 2,440 2 3 480 2, 670 + 1. 6 + 9.4
Afrioca
T&nganika e & s s s 2 ] 420 1 ] 980 - - 184 2 -
Unién Sud-Africa . . . 2,400 2,520 2,650 + 5.0 + 10.4
latinoamérica
Al‘gentina e o ¢ » + @ 2,600 3’190 2,840 + 2207 + 9-2
Brasll o+ « o ¢« o ¢ o » 2’450 2,340 2,360 - 405 G 3'7
Chile ] ] [ ] « @ ] - ] 2’640 2’360 2,490 - 10-6 - 5.7
Colombia & ¢ o ¢ o o o 2’550 2’280 - - 10.6 -
Cube ¢ o o o o o o & & 2’460 2’?40 - + 1104 o
México » & & & & o & @ 2’490 2,050 2,270 - 17-6 - 8-8
Vonterrey, México 1960 2,500 - 2,390 - - 4.0
Perﬁ- " s 2 & 2 @ L] e @ ’ 2’540 1,920 2’080 - 24-4 oy 18.1
Umguﬁ.y L] . . & L} ] L] s 2’570 2,580 2’810 + 0.4 + 9.3
Venezuela 4 & 8 & & 8 2,440 2,160 2,280 - 11-5 - 6-6
Furopa
Dinamarca *» o & & » o 2’750 3,160 3,280 + 14.9 + 11-9
Finlandia " s e v e @ 2’830 - 3,100 - + 11.0
Fr&ncia . » ® & e "B @ 2,550 2’770 2,795 + 8-6 + 11.0
Itali& " 8 & ® & o & @ 2,440 2,340 2,595 st 5'1 + 10-6
Holande o o o o o o = 2,630 2,960 2,910 +12.5 + 11.1
Suecia + o o + o & + 2,840 3,120 2,980 + 9.8 + 10.5
Suigza s & & 8 & & o @ 2,720 3,150 3,015 + 15.8 + 11.3
Reino Unido « o » = 2,650 3,100 3,140 + 16.9 + 11.8
U.BoSl84 ) (] L] [ ] ) [ ] . 2’710 3’020 - + 11.4 —
Norteamérica
Cﬂ.n&dé ¢ % * @ o 8 ¢ 2’710 3,060 3,030 + 12.9 + 11.2
Eﬂtados Unidoﬂ s & @ 2,640 3,130 3’070 + 18.5 + 11.6
Oceania
Australia . ¢ o« + o o 2,620 T 3,160 3,040 + 20.6 + 11.6
Nlleva Zﬂlﬂnd"a ¢ ¢ & a 2’670 3’250 3,310 + 2107 + 12-4

Fusntes Report on the World Social Situation, United Nations, N. York,1957. p.61
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Para tener una idea de lo que el consumo de alimentos sig
nifica en el plano internacional, se ha inclufdo un cuadro en
donde Be presentan los requerimientos promedlo per cédpita para
paises de las distintas regiones del mundo en los primeros rfios

de postguerra y para los afios préximos a 1957,

En general, puede vcrse que la situacidn alimenticla va
me jorando en el mundo. En lo que respecta a Latinoamérica pug
de verse que sole Argentina y Uruguay tenfan en promedio un
consumo de alimentos que en valor nutritivo era superior a los
requerimientos calculados, que pars la cliudad de Nonterrey la

deficiencia es menor que para el paia.

A primera vista 8e aprecia que las regiones pobres son las
que padecen hambre: Lejano y Cercano Oriente y lLatinoamérica.
Desde luegzo, no sme desconoce el hecho de que en Europa, Norteamg
rica, U.R.3.8. y Oceanfa, también tlenen grupos poblacionales

que en mayor o menor maghitud estdn mal alimentados.

Los requerimientos promedioc por persona y por pais varian
segin el peso, talla, clima, distribucidn por sdades y sexo de
la poblacién; ocupacidén de los individuos -bdsicamente-, por esto

son diferentes.

C~ DISPONIBILIDAD DE CALORIAS EN RELACION A LO3
REQUERIMIENTOS

Otra regularidad interesante que se observa en el consumo
de alimentos en el munde, o3 el hecho de gue a mayor pobreza
mayor es el porcentaje de las calorfas provenientes de los ce

reales, tubérculos y azlocar.

Para América Latina en los afios observados, el porcentaje
variaba entre 50 y 70%; para Monterrey 1960 el porcentaje eus de
56%.



CUADRO No. 5

PORCENTAJES DG LA DISPONIBILIDAD DE CALORIAS PER CAPITA
PRAOVERIBNTES D& CEREALLS, TUBERCULOS FECULEBNTOS, Y
AZUCAR

1948-49 1952-53

1949-50 | 1953-54

Yals Promedio | Promedio

Lejano Oriente
India [ ] - . » - . - [ ) [ - [ ] . [ ] » Ld 75 76
Japén a ¢ ® 8 @& & & =8 * & & & e o » 81 78
Pakistén s 8 & & ® & 2 & & o ° & @ 80 78
Africa y Cercano Oriente
}'Jgipto « o e e« & e ® s s v e = @ 783 78
Rhodesia dal Sur ¢ ® & & = & @ & @ 80 79
Turq_u:[a 2 & e & + & & € 8 2 & a2 = = 79a 7Tb
Unidén Sud-Africa .+ . « ¢ ¢ o o o » 76 76
América latina
Argentina ¢ & & & s s & € ¢ * s » w® 560 523
Brasil " ¥ ® & & & & B & & & v v @ 660 66
Chile o« ¢ o+ e o s o ¢ o o s o o . @ 74:‘ 69d
Colombia ® & & 8 e 4 e & ¢ ¢ 2 @ » 68 63
Mléxico 4 & B 8 @ & & B & & & ® & @ ?20 72
Monterrey, México. 1960 e o v & o = e 56
Umg'ua-y * ® 8 & & » & & & & & & 8 48 49
Buropa
Auatria 4 o ¢ ¢ o 4 o & & 2 s+ o s 65 58
Prancia . « o « ‘ e o o s 4 » 60 57
Alemania (Rep. Fedaral) T 68 54
Grecia * & * & & ¢ @ ® ¥ & & ® 4 @ 66 64
Italia e & * & B3 ® & = 8 & & 2 @ @ 70 68
Holanda . +» ¢ 5 s o ¢ o o o o« o o & 58 51
Portugal « 8 ¢ 4 e & o & & @ wW s ® 64 65
Suecia e & & & ¢ e+ 8 e ¢ e » s a = 50 48
Reino Unldo o « ¢ o o o o s o o & o 52 50
Norte América
Canadd « ¢ ® = 4 e 9 s 8 e @ 45 44b
Estados Unidos da América v w o w o 43 42
Oceania
Australia « o« 4+ 2 s o o * o ¢ o o @ 51f SOb
Nueva Zelandisa + « & « o & o & & 47 43

Fuentes Report on the World Social Situation, United Nations,
N.York’1957. Pe 54
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Fl porcentuje mas bajo corresponde al pals mis ricos Estados

Unidos y el mds alto a Rhodesia del Sur -uno de los mds pobres-.

El cusdro adjunto me ha parecido pertinente incluirlo por
constituir un indicador adicional que puede ser empleado como
elemento evaluador de la representatividad de los datos y ademéas,
como base para hacer estimacionses en caso de que no existieran
los datos necesitados. También el c¢émputo de las regularidades
conpcidas pueden sugerir interpretaciones explicativas, si no
en la presente investigacidn, en posteriores estudios sobre el
m’8amo tema., Asimlismo, puede utilizarse como indicador del grado
de calidad de la dieta; una diesta que es rica en cereales, tubSr
culos y azicar, es de "mala calidad", pucs no contiene la cantli-
dad suficiente de proteinas de origen animal, gque en oposicidn
se emplean come indicadores de la medida en que la dieta es de

"buena calidad'.

D~ FUENTE DE LA ENERGIA NUTRITIVA

1) las Proteinas y el Ingreso.

En las grificas adjuntes puede observarse como para el caso
del consumo de proteinas y de proteinas de origen animal existen
regularidades que pueden registrarse al hacer el andlisis del con

sBumo y del ingreso por paises.

El consumo de protefinas aumenta rdpidamente hasta ingresos
de 1,000 délares y se satura viclentamente en ese nivel de ingre
80. Para América Latina, el suministro promedio por persona y
por dia varia entre 50 y 69 gramos; -segin esas cifras— 68 para
México, y segin mis cdlculos 67 gramos de protefina por persona y
por dia para Monterrey. Este Ultima comparacidén también puede
tomarse como prueba de consistencia: los érdenes de magnitud eon
aceptables. También podria conjeturarse la sobreestimacidn de la
cifra promedio para la Republica, basdindonos en que el promedio
nacional debe equivaler a un nivel do bienestar inferior a la

ciudad de lMonterrey en que la estimacidn presentada para el pais
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es mds burda por estar basada en le construccidn de Hojas de

Balance.

Bn cambio para las proteinas animales existe una relacién
directa con el ingreso para todos loes niveles de ingreso per

cdpita observados.

Para la América Latina el consumo de protefinas de origen
animal estd entre 15 y 29 gramos promedio por persona y por dfiaj
para México en de 20 granos y segin mis cdlculos 30 gramos pars
Monterrey. Con respecto a las cifras seflaladas para el paias y
para la ciudad de Monterrey, puede sellalarse la aparente incon
sistencia, pues, las cifras de proteinas y proteinas de origen
animal apuntadas por F.A.0. para el pais, parecen ser incompati
bles, pues en el tramo de ingreso en que lLinxico estd comprendi
do, tanto el consumno de proteinas como el de proteinas de origen
animal aumentan rdpidamente con el nivel de ingreso per capita,
lo que haria que en ambas cifras la ciudad de Monterrey estuviera
por encims del promedio nacionali sin embargo, la posicidn rela
tiva de las cifras para ambos elementos nutritives en el pais y
en la ciudad de Monterrey, no estin en la misma direccidén. BLate
hecho podria explicarse aludiendo al hecho de que en las zonas
rurales el consumo de protefinas totales por persona es superior al
observado en las zonas urbanas y en cambio, el consumo de protel
nas de origen animal es mds alto en las zonas urbanas —segin F.A.0.

enta es una relacidén comprobadam;L/.

La importancia de las relaciones expuestas, radica en su uti
lidad como marco general de andlisis; es indudable que el consumo
de alimentos especificos varia mucho por paises, y es posible que
no se encuentre ninguna regularidad, pero las regularidades exis-

ten cuandoe se congideran grupos de alimentos,

Si compardramos el consumo de alimentos considerdndolos ali
mento por alimento, hallarfamos diferencias notorias que podrian

explicarse por las condiciones climatolégicas y fisiogrdficas de



CUADRO Fo. 6

GASTO EN ALIMENTACION COMO PORCLENTAJE DEL GASTO PERIONAL
Anos
Pais 1938 reclientes de
posat - guerra
DInamaeXCl « « o o o o o & + o 25 30
Irlanda & & o 4 9 = 9 » & o ¢ 36 33
NorTuega « « « o o ¢ ¢ s o ¢ =« 32 29
Suecla + ¢ o o ¢ o o« o o o 32 32
Repiblica Federal de Alemania 31 32
Reino Unido « s s ¢ o ¢ o & & 30 32
Canadd « o ¢« =« o s ¢ o ¢ o 25 26
Estados Unidos .+ + ¢ ¢ ¢ o« & 31 36
Honduris « « o+ o s « o o s & 46 48
Puerto RICO ¢« o o o o o ¢ o &« 41 46
JBDON 4 o o ¢ ¢ ¢ s o o o o o 36 51

Fuente: Report on the World Social Situation, United Nations,
NoYOI‘k, 1957’ Po56
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cada pais que motivan que este producto y no aquél sea el que se
produce, también los gustos influirfan mucho, ademis del ingreso

¥y loes precios. No obstante, existen patrones generales de consumo
que mmy probablemente se repetiridn pais por pais, segin vayun evo
lucionando., Asi, encontramecs que las sociedades pobres se procu-
ran alimentos mis barsztos gque led proporcionen une mayor cantidad
de energia caldrica, no importa que en un pais sea el maiz y en
8l oiroc sea el arroz, ambos smon cereales y el marco general estd
bien definido; asf{ también, los pafses pobres consumen en pequeila
proporcidén los productos de origen animal, productos que en gene
ral resultan relativamente caros (para Monterreys 1 gramo de calao
rias costaba 0.15 centavosy 1 gramo de protefna 0.05 centavosy

4 gramo de proteina de origen animal 0.12 centavos).

E~ COMPORTAMIENTO DE LA PROPORCION DEL GASTO TOTAL APLICATO
A LA ALIMNENTACION

Ya se han expuesto algunos datos acerca del gastc en consumo
total y del gasto en alimentos que confirman el cumplimiento de la
Ley de Engel en las comparaciones internaclionales. H, S. Houthakker
escribié un articulo, una de sus conclusiones principales era la de
que los valores de las elasticidades gasto calculadas por paises
eran significativamente inferiores a unc, lo que implicaba que tam
bién sus hallazgos verificaban la Ley de Engsl » Sin embargo,
hace unos afios, las Naclones Unidas presentaron una evidencia que
contradecfa el cumplimiento de la lLey. Segin los datos presentados
en ese informe, el porcentaje del gasto personal aplicado a la ali
mentacién se habia incrementado en el perido de post-guerra en rela
cidén al porcentaje observado en el afio 1938; el hallazgo se referia
a un nimeroc suficiente de pafises como para poder afirmar que con
base en esos datos la expectativa de un descenso en la proporcidn
del gasto destinado & la alimentacidn no pasaba de ser mas que una

esperanza sin fundamento. (Ver Cuadro No. 6).

Un poco despuds a la publicacidn de ese informe, el U, S,

Departmont of Azriculture en una de sus publicaciones dijos "Los



Economistas generalmente consideran axiomdtico que el porcentaje
del ingreso gastado en alimentacidn desciende mientras el ingreso
se incremente, Ezsto ea clerto cuando comparamos a los Estados
Unidos con otros paises. Pero en los dltimos 20 aflos el poder

de compra en los Estadoe Unidos ha aumentado en dos tercios, mien
tras que en el mismo perfodo el porcentaje del ingresc ha mosira
do un cambio muy pequefio" 2 « De acuerdo con el autor del escri

to, el porcentaje solo habia fluctuado alrededor del 20%.

Ante este cuadro, j;qué debemos esperar que suceda en el fu
turo? i la Ley de Engel no es clerta?. En realidad, la Ley de
Engel ya ha sido modificada en su planteamiento, por Zimmerman
(como se expresa en otro lugar). En ocuanto al descenso esperado,
debe decirse que la formulacidn de Engel se refiere a condiciones
estdticas, cuando solo estid variando el gesto familiar; en consg
cuencia, cualquier aplicacidén en condiciones en las que se estén
alterando los gustos, las proporcicnes de poblacidén urbana-rural,
la calidad de los productos consumidos, la cantidad de serviclos
incorporados en ellos, los preclios de los productos, eto., es ile
gitima. Por tanto, deja de ser arbitraria la Ley y el que hace
uso inapropiado de ella paua a ser el arbitrario. Ademds, hay
que tener mucho cuidado c¢on hacer generalizaciones en base & un
nimero insuficiente de observaciones. Lo que he dicho encuentra
respaldo en los sigulentes ejemplos. Si al gasto en alimenitacidn
como magnitud agregada -en los Estados Unidos-, se le afiade los
gastos hechos en comidas fuera de casa y el valor de los alimentos
producidos y consumidos en las granjas, el resultado es gque, desde
la depresidn el gasto en alimentacidn se ha incrementado en +térmi
nos absolutos y relativos.lg/ Segin otra fuente —aparentemente
en correspondencia con los datos de Wells-, el porcentaje del ingre
80 disponible asignado al gasto alimenticio en 1962 habia ya descen
dido al 19%, en contraste con el 234 que en 1935-39 representé.ll/

Obviamente, lus leyes deben aplicarge en las condiciones su-

Puestas por ellas para que asi iean justas las interpretaciones que
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con base en ellas hagamos. No existe ninguna fuerza fantdstica
que motive que un hecho se cumpla o né, todo depende de las con

diciones reales que puedan ser contempladas y observadas.

Lo que puede afirmarse es que la proporcidn del gasto total
promedio aslignade a los gastos alimenticios considerando ﬁnicameg
te los productos ds la granja sin incluir los distintos tipos de
servicios, debe decrecer con el incremento del ingreso, pues no
88 de ningiin pafs que en términos promedios tenga una elasticidad
ingresc por los productos alimenticlos al nivel del productor cuyo

valor sea igual o mayor gue uno.

F- COMPARACION INTERNACIONAL DE LA ELASTICIDAD INGRESOQO

Como puede verse en la griéfica No. 4, la elasticidad ingreso
para los alimentos es decreciente segin aumenta el ingresoc per
cdpita o el gasto total per cédpita. Segln esos datos la elastici
dad ingreso para un nivel de ingreso pexr cdpita anual de 480 déla
res U, S.& puede fijarse entre .5 y .6, esto mignifica que nues-

trs estimacidén puede considerarse como aproximada.

Si se toma el gasto total ber cépita anual como variable inde
pendiente y considerando las zonas urbanas, la elasticidad ingreso
puede estimarse ente .6 y .7 considerando como nivel de gasto total
per cdpita anual los 330 délares de 1953 observados come promedio
en Monterrey 1960. (Ver Gréfica No. 5)

Desde luego, son indicaciones gruesas, pero que también procu
ran un orden de magnitud. Una indicacidn mds aproximada lo consti
tuye la estimacidn hecha para el pais por el Banco de México; con
base en esta fuente, la elasticidad ingreso para el total del pais
es de .8 considerando como variable independiente el gasto total
por persona, A ml juicio este valor se corresponde con uno de .7
s8i se considerara el ingreso por persona como variable independien

te.
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El ingreso per cdpita anual para Monterrey es de 484 ddélares
al tiro de cambio de 1953, He tomado este afio rorgue el tomaxr
los al tipo de camdbio de 1555 significarfa que el ingreso per -
cdpita se reduciria a 333 U.S, Délares y creyendo que el primer
tipo de cambio se aproxima més &)l tipo de cambio de paridad. -
Segin una opinidén autorizada y cdlculos preliminares de la
CEPAL, el tipo de cambio actual expresado en pescs por ddélar es
mias alto que el de paridad.
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ANALISIS NORMATIVO
INTRODUCCION

Los recursos humanos son el potencial més valioso de que una sg
ciedad puede disponer y todos nuestros esfuerzos por lograr niveles
crecientes de bisnestar tienen como depositaric final sl hombre; to-
dos los despliegues de energia que se hacen y gque se pregzonan con el
fin de auwmentar los niveles de ingreso tienen como objetivo final au
mentar el nivel de satisfaccidn del individuo y més que del indivi-
duo, de la sociedad; esto es, que no slempre el biensstar individual
se identifica con el bienestar social, ¥y que en todos agusellos casos

eh gque no sea asi, este Ultimo debe predominar sobre el primero.

En la evaluacidén de los niveles de blenestar de la sociedad, se
ha avanzado mucho, peroc en ningin componente del nivel de satisfaccién
de la sociledad se ha alcanzado tal grado de objetividad en su evalua
cidén, como el del gastio en consumo de alimentos; por esto quiero decir
que existe una ciencia de la nmutricidn que pusde evaluar en término lo
suficientemente aproximados, lo que una poblacién deberfa consumir pa
ra vivir en estado de salud y en posibdilidad de ejercer a su plena ca
pacidad sus fuerzas fisicas y mentales; asf{, es posible enjuiciar una
realidad social alejdndonos del peligro de hacerlo de acuerdo con nueg
tras preferencias personales y de que nuestros esfuerzos se tachen de
parciales, demagdzlcos, comunistas; o cualquiera de los apelativos con
que se acostumbra calificar a aquellas criticas de la realidad interxe

sadas legitimamente en el mayor blenestar social.
A- MALES DE LA SUBALIMENTACION

Conviene distinguir dos términos: desnutricidén y malnatricién.
El primero de ellos expresa el fendmeno que se presenta cuando un indi
viduo o grupo de individuosa, consumen una cantidad de alimentos que
les proporcionan un valor nutritivo inferior a los que requiere para
gozar de buena salud ejerciendo plenamente sus facultades; generalmen
te la desnutricidn se expresa como insuficiencia de calorfas. La mal
nutricidn tiene que ver con la composicidén de la dieta alimenticia y
expresa el hecho de que un individuo o grupo de individuos haga una in
gestidn desequilibrada de nutrientus; asi por ejemplo, un individuo
puede disponer de suficientes calorias pero estar malnutrido porque
tiene deficiencias en proteinas, minerales, determinadas clases de vi

taminas, etc.



64

Las consecuencias negativas derivadas de eatos dos fendmenos han
gido ya suficientemente estudiadas. Yo voy a enfatizar las de la deg

tricidn.

Unc de los intelectusles Mexicanos que se ha preccupado por los
problemas de la alimentacidén y gue los ha estudiado con mayor acierto
ha dicho que muchos de los rasgos y caracteristicas de determinados
grupos humanos son caracteristicas que con frecuencia se asocian a
condiciones innatas cuando en realidad son derivades de una mala alj
mentacién.lf En relacidén a esto mismo dice " El que esto escribe. .
« « « Ha podido comprobar como el organiamo puesto en condiciones de
alimentacidén insuficiente, ahorra el desgaete, como el sujeto, digamos
asf, deja de renovarse, hace lenta su propia destrucecidn como equili
brando su incapacidad de reconstruccién w2/ La tradicional-y ya un
poco pasado de moda-representacidén del mexicsno sentado en cuclillas

se asocla directamente con el Jjuicio anteriormente enunciado.

Parece ser que la relacidén entre la alimentacidén y la capacidad
de produccidn es algo claro y por lo tanto de aceptacidén generaly sin
embargo, oreo necesario decir que exiaten numerosas evidencias anzli
zadas que compruebtan la relacldn dirsota gque existe entre esas dos

variables: a mayor desnuiricidn menor capacidad de trabajo

Las Naciones Unidas ha hecho un estudios La Nutricidn y el Rendi

miento en el Trabnjo;/ en &l me presentan numerosas experienciams., En

el Rubr -durante la guerra- sl descender la racidn alimenticia por
traba jador, la produccidn por trabajador tambLién descendidés se mencio
nan también distintas experiencias en Africa Oriental, Kenya, Uszanda

¥ Katanga, acerca del efecto positivo de la alimentacidn en la salud.

Existe una experiencia muy interesante y comentada, durante la
construccién de la carretera Panamoricana se estimé que la mojorfia de

la racién alimenticia para los trabajadores, triplicé la productivi
dﬂ.doy

Para mayor consistencia en mi argumentacién citaré dos experien
cias de paises ricos: Canadd y Estados Unidos. En el primer caso, se
estudié la influencia que tuve la instalacidén de un comedor para los
traba jadores, el cual se asocid como causa de un descenso en el numero

de accldentes; en el segundo, una encuesta realizada por el linisterio
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de Agricultura de los Estados Unidos, permitid concluir que la gran
mayorfia de los directores de empresa interrogados, estimaban la influ
encia favorable de los servicios alimenticios en la productividad,
salud, relaciones con la empresa y moral del person&li/ 8l esto es
cilerto para paises en los cuales el bienestar es tan alto, indudable

mente que lo €3 ain en mayor grado para nuestras condiclones,

Las numerosas evidencias presentadas en el estudio permiten
concluir diciendo quet " Los Trabajadores desnutridos o malnutridos:
a) son menos resistentes a la enfermedad; b) son mis inclinados al
absentismo; c¢) son opecados, carecen de iniciativa y de empuje; d)

estan mas expuestos a los accidentes !

No hace mucho tiempo, el Doctoxr José Alvarez Amézquita como Secre
tario de Salubridad y Asistencia, calificd a la desnutricidén cemo
" uno de los pasores azotes de MI.lco "1/ L1 Doctor Joaguin Cravioto
del Hoapital Infantil de la Ciudad de México, dije por su parto, que

la mayorfa de muertes infantiles so origina en la desnutricidn.

B~ MONTLRREYs ASPECTOS NORNATIVGCS

1) El_Cédlculo de las Fecesidndes Alimenticias.

Con el objeto de calculaxr las necesidades alimenticias en Monterrey
se utilizaron tresc esgquemas alternativost uno de orden muy general pro
puesto por la F.A.O.z/; otro de la National Research Council que apare
ce en el libro del Dr. Francisco de I'. Miranda ya citado, en la pigina
39; finalmente, uno mis reciente del National Research Council enviado
~graciaa a trimites personales- del Hospital de la Nutricidén de la
Ciudad de México.

En dichos esquomas, se pondera la edad, sexo, actividad, peso de
los individuos y la temperatura amblental. En el eaquema de la F.A.O.,
parecié que las condiclones especificadas para el pais de tipo II no
eran enteramente aplicables, ademds de que dado su cardcter ilustrati
vo, se buscd uno mis preciso. Segin el esquema de la National Research
Council que aparece en el libxo del‘Sr. Miranda y aplicdndolo al caso
del Estado de Nuevo Ledn se determiné que se requerian 2,473 calorf{as

per cdpita diarias en promedio ®:. se considora que el 50% de los varonos
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adultos tiene una actividad intensa, y 2,318 calorias si se supone
que el 100% desempefia una actividad de mediana intensidad. En Gltima
instancia se decididé trabajar con el esguema del National Research
Council enviado por el Hospital de la Nutricidn, por ser mds actual y
por tener especificaciones para el ajuste segin temperatura, peso y
para otros elementos nutritivos ademis de las 6alorias; en pocas pala
brass parecid mids completo. De acuerdo con este esquema, las calorias
requeridas son de 2,357 caloriae per cdpita y por dia en promedio y
61 gramos de proteinas ( también se hizo el cdlculo para vitaminas y
minerales, su consideracidn no me parece oportuna con el fin de no
confundir la discusién ).

51 de acﬁerdo con estos requerimientos se tratiase de determinar
el grado de suficiencia nutritive de los alimentos consumidos, habria
que tener en cuenta 8l el consuno que se estd evaluando estd considera
do seziin el peso de la porcidn comestible de los alimentos. En el caso
de que se tengan solamente los datos de consumo segin sau peso en las
ventas al por menor -—-incluyendo hueso, cdscara, eto.- la F.A.0. reco-
mienda ajustar los requerimientos en un 10%.19/ Asf, ai me pretende
evaluar el consumo alimenticio segin el peso de las compras al por
menor, se deben ingerir 2,593 calorias diarias y per cdpita en prome-
dio; o sea, que como cifra aproximadd puede muy bien tomarse la cantidad

de 2,500 calorias tan frecusntomsnte usada.

Para el caso de las protainas el acuerdo no estd tan generalizadoj
segin una fuente son TO gramos de proteinas y 33 grumos de proteira
animal;ll/ seglin otra 75 gramoa de proteinas.ig/ Ul timamente la F.A.O.
presente requerimisntos proteinicos mucho mis bajos, alrededor de 45

gramos en promedio para los paises de América Latina.

Reconociendo el cardctor aproximativo y creysndo que seria demasia
do pedir que las dos primeras metas fueran cunplidas, ya que implican
consumir mucho més que lo que ahora se consume en las clases populares,
de aquellos alimentos que en la actualidad son mids caros: carnes, leche,
etc. Utilizaréd la cifra que [F.A.Q0. propone como promedio para Méxicos
44 gramos de protein&li/ ¥y 21 de proteina animals
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C~ MONTERREYs ASPECTOS DESCRIPTIVOD

1) La Realidad.- utilizando datos aportados por una encuesta levan
tada por el DPepto. de Muestreo de la Secretarfa de Industria y Comer
cio, @1 consumo alimenticio diario per cdpita promedio en Monterrey
en el aflo de 1960, era insuficiente en 4% con respecto a un Toqueri
miento promedio de 2,500 calorias; esto puede verse en el cuadro de 1la
pdg. 123 que se vpresenta, segin los resultados de los cdlculoe realiza
dos, y presentados en el cuadro que se menciona, alrededor del 1% de
la poblacién total consumia menos de 1,700 calorfas, alrededor del
23% de la poblacidn total consumia menos de 2,000 calorfasy y la po
blecién que consumfa menos de 2,500 oalorias representaba alrededor
del 79% de 1la poblacién total. Esto significa, que solo el 21% restan

te consumfa una cantidad por encima de los requerimisntos promedio.

S1i me acepta como requerimiento promedio para las protef{nas los
44 gramos antes mencionados, resulta que solamente alrededor del 7%
de la poblacidén consumia menos de esta cantided proasaedis y qra el toial
de la poblacidén consumia alrededor de 67 gramos de proteinas, o sea,
poco mids o menoas 52% mis de lo requerido en promedioc. En cuanto a las
proteinas de origen animal, la situaocidén era tal que, el 23% de la pe
blacién no consumia la cantidad requerida de proteinas de origen ani-
mal, misntras qQue la cantidad ccnsumida como promedio general sra de

30 gramos, o sea, 43% por encima de lo requerido,

Es interesante destacar que la desigualdad en el consumo a3 menor
para las calorfas, mds para las proteinas y mayor para las proteinas de
origen animal. El estrato mds bajo de ingreso consumia el 7i1% de las
calorias consumidas como promedioj solo el 48% de las proteinms y inica

b
mente el 11% de las protefnas de origen animal.

El cuadro descrito, presenta una situacidén parecida a lo que =&
encontré en otra ciudad latino americana. En Sentiago de Chile me
encontrd queo el 54% de las familias consumfan msnoa del 85% de laa calo

rias requeridas, y el 42% consumian menos de las protefinas neoeaariaa.lﬂ/

Esta es una comparacidn que permite tener una idea de 1la consisten

¢ia de los resul tados.
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2) Una Categorizacidén de las Clases Econdmicas.

Me propongo ahora, hacer una categorizacidén de los estratos eco
némicos con el fin de permitir una ldentificacidén mds clara de lo que
realmente significa cada nivel de ingresoj; es decir, tener una idea

del poder de compra y del mtandard de vida de cada grupo econdmico.

En la teoria econdmica existe una ley muy famosa, la ley de Engel
¥ expressa que, conforme aumenta el nivel de pobreza de la familia, la
proporcién del gasto necesarioc para procurar la alimentacidn aumenta.

Esta ley la expresé Engel en el afio de 1857.

Hace relativamente poco tiempo, Zimmerman modificdé la enunciacidn
de esta ley y la enuncidé de un modo mae general, diciendo que habia que
tomar en consideracién el nivel de ingreso familiar del cual se partiaj
asf, el la expresd en tal forma que sBi se partfa de niveles extremads
mente bajos de gasto la proporcidn del gasto destinada a alimenta

cién podia aumentar, para luego saturarse y después comenzar a descen

der.lﬁ/

Fara el caso de Monterrey voy & utiligzar la estructura del gasto
familiar y analizar la proporcidén destinade a alimentacién segin rangos

de ingreso.
‘ CUADRO Wo. 1

Estructura del Gasto Familiar. Monterrey 1960
Ingresos Mensuales Gasto en Gastos Gasto
Familiares Alimentacién Diversos Total

(pesos) %

Basta 300 56.01 43.99 100.00
de 301 & 400 64.31 35.69 100.00
de 401 a 500 58.04 41.96 100,00
de 501 a 750 59.61 40, 39 1C0.00
de 751 & 1,000 58.27 41.73 100.Q0
de 1,001 a 2,000 51.68 48.232 100.00
de 2,001 a 3,000 AT7.82 52.18 100,00

Mds de 3,000 32,60 67.40 100.00

Promedio 44.84 55.16 100.00

Fuentes Elaborado con base en datos de: las 16 Ciudades principaleo...

En e) Cuadro No. 2 vemos que hay un sector de pobreza extrema en el

cual al aumentarle el ingreso, la proporcldén del gasto aplicada a la
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alimentacidn aumenta, luego se estabiliza saturdndcse en el estrato

de 751 a 1,000 pesos de ingreso mensual familiar para luego descender.

La clasificacidén que en seguida me presentard estd hecho en base
a consideraciones exentas de cualquier predileccidn personal y tomando
en cuenta los siguientes elemsntos: el concepto tedrico relacionado
~oon la formulacién de Zimmermang la ingestidn caldéricaj la posicidn
relativa de las personas en relaoién al ingreso de subsistencia para
la alimentacién, salario minimo, ingreso de subsistencia total e ingre

so per cdpita promedic general.

a) En el Cuadro No. 2 se dasigna come clase indigente a agquella de

pobreza extrema y que padece niveles de hambre tales que al aumentarle
8Bu ingreso aumentan la proporcidn del gasto destinada a la alimentaciédn.
En Monterrey 1960, todas las familias hasta de $300.00 de ingreso men

sual familiar estaban comprendidas en esta clase.

b) Clase Pobre se denomina a agquella que en promedlio dispone de un

ingreso per cdpita muy por debajo del promedio general e inferior al
ingreso de subsistencia y que ademds consume por debajo de las 2,000
calorfas. Su estado de miseria y de hambre no es la mas extremsa, de
tal manera que es en este estiratoc en el cual la proporcidn del gasto
destinada a la alimentacion se satura para empezar a descender en los
sigulentes rangos de ingreso. Puede afladirse que ademds, en esta olase
estaban comprendidas todas aquellas familias que disponfan de un poder
adquisitivo igual al del actual salario m:{nimo.D Esta clase tenfia un
ingreso per cépita mensual promedioc de $128.74 y en ella estaban com

prendidas todas las familias que tenfan un ingreso menaual familiar
de $301.00 a $750.00.,

c) Clase Pobre en Transicidén es agaella que teniendo un ingreso per

cdpita por encima del ingreso de subsistencia en alimentacidén congume
menos de las calorias minimas requeridas, pero mas de 2,000 caloriasj
ademis, gozan de un poder adquisitivo superior al del salario minimo y
en ella se locslizan todas aquellas familias que al disponer de un
mayor ingreso disminuyen decididamente la proporcidén del gasto destina
do a la alimentacidén., En este estrato estaban ubicadas las familias
incluidaes en el rango de ingreso mensual familiar de $751.00 a $1,000.00

con un ingreso mensual per cdpita promedio de $184.13.

d) Clase Media Insolvente ea la que todavia no alcanza el ingreso
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promedio del total de la poblacidéni su nivel de bilenestar medido en
términos de calorias es inadecuado pero me acerca a lo recomendables
consume més de 2,300 calorias pero menos de las 2,500 recomendadas
como promedio. Presumiblemente gozan de un nivel de vida que los
hace estar por encima de los niveles de pobreza sin alcanzar el nivel
promedio del total de la poblacidén, nl los niveles recomendables desde
un punto de vigta cienti{fico. Todas las familias que tenian de
$1,001.00 a $2,000.00 de ingresoc mensual familiar y un ingreso mensual
per cidpita de $253.06 estadban incluidas en esta clase.

e) Clase Nedia Solvente es aquella compuesta por todas las familias

que disponen de un ingresc igual o mayor al del promedio de la pobla
cién y que ademis, disponen de un nivel alimenticio que iguala o supe
ra los minimos recomendables; su nivel de vida es por lo menos igual

al del promedio de la poblacién y puede considerarse como un nivel de
vida adecuado sin llegar a saxr de privilegio, es decir, no supora por
macho lo recomendnbleﬁ' En adicidn, su ingreso per cdépita ya estd por
encima del ingreso de subsistencia total y en peszos de 1960 disfruta
ban de un ingreso mensual familiar comprendido en el rango de §2,001.00

a $3,000.00 y un ingreso per cipita mensual de £416.86.

£} Clase Alta Privilegiada es el estrato superior de la poblacidn

que goza de un nivel de vida muy por encima del promedio de que dis-
frute la poblacidén total; goza de un nivel de satisfaccidn que puede
considorerae con toda preopledad como privileglo, pues es comparable

al gque en promedio disfrutan las poblaciones de pafises Ticos como
Canadd, Estados Unides, Reino Unido, etc. El rango de ingresoc mensual
familiar correspondisnte a esta clase, es el de mids de $3,000.00 con

un ingreso mensual por persona de {849.80.

3) Los Pobres de Monterreyv.

En el mes de Noviembre de 1964 el Centic de Inveatigaciones
Econémicas de la Universidad de Nuevo Ledén, publicé un estudio con el
titulo des Los Pobres de Monterrey Estudio Socio-Icondémico. Este estu
dio, Be basd en una encuesta realizada entre las families mis pobrea
que se habian identificado en un estudio sobre la ocupacidén en el Area

Metropolitana de Monterrey, por este razdén se tituld Los Pobres de

Monterrex.
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De ecuerdo a la categorizacidn gque he hecho, esas familias quedarian
comprendidas segin su nivel de vida promedioc, dentro de la clase que

Yo he denominado indigente, aunque en dicho estudio se incluyen fami

lias que estaban fuera de esta clase y que de acuerdo a mi oclasifica

cién podrfan incluirse dentro de la clase pobre, pobre en transicién

¥y hasta dentro de la olame media insolventee; por lo tanto, como el

grupe de poblacidn observa familias gque estén muy por encima del nivel
de indigencia, las consideraciones gue en él se hacen al hacer el and-
lisis por estratos, dejan de tener representatividad para las familias

que como midximo alcanzaban el nivel de indigencia.

En promedio, Los Pobres disponian de un nivel de gasto y con una
composicidén que puede observarse en el siguiente cuadro.
CUADRO No. 3
L0S POBRES DL MONTERREY 1964
GASTO FAMILIAR MEUSUAL PER CAPITA

En Pegos En Pesos Corrientes
de 1960 de 1964
Alimentacidn 42.99 49,87
Gastos Varios 34.75 41.87
Gasto ‘Total 17.74 91.73

Fuentes Con base en datos del Cuadro Fo. 9 y de poblacidn
total encuestada conasignados ea Los Pobres 2e llontarroy
Eatudio Socio-Econdm’co, Centro de Invesliguciones Lcondmi
cas de la Universidad de Nuevo Leén, Monterrey, México,1964.

Voy a referirme a este estudio porque en el se describe con pala
bras lo que significa ese nivel de gasto. Con respecto a la alimenta

0ién se computé el hecho de que el 10% do lss familias encuestadas

come solo dos veces al dia; el 43% reconocid sentirse débil por falta
de alimentos; un 5% dijo sentirse déDbil casi siemprej; otro 5% dijo
sentirse débil en algunas cocasioneey y con respecto a la satisfaccidn
de las necesidades alimenticias s6lo el 28% dijo que nunca se sentia
con hambre. Hay que tomar en cuenta que dado el cardcter fisioldgico
de la alimentacidén, esos individucs muy probablemente ajustan su nivel

de actividad a sus energias slcendo incapaces do sejercer sus facultades

Plenamente; edemis, como observé, en la muesira se incluyeron familias
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muy por encima de la indigencia por lo gque la consideracidén de porcen
tajes en el mndlisis estratificado plerde representatividad para los

indigentes.

De cada 100 nirios 40 van a la escuela sin desayunar, de los cuales
17 de esos 40 desayunan en la escuela y los restantes 23 no toman desa

yuno ni en su casa ni en la escuela.

En cuanto al vestuario, los hombres sélo disponen de un par de
zapatos, uno de calcetines, una chamarra o chaqueta, y ningin abrigo.
La situacidn para las mujeres es semejante y la situacidn es decidida

mente mala " de modo gque podemos estar seguros de que e3tes personas

pasan frio en nuestros crudes inviernocs ".lé/

En cuanto a la vivienda, segin la opinidén de los encuestadores
—todos ellos estudiantes de economfa- las 2/3 partes de las viviendas
se encontraban en condiciones de mala habitabilidad; y segun los datos
aportados por la encuesta " £1 147 de las viviendas encuestadas consta
de un solo cuarto, que hace las vecea de sala, cocina y recdmara; el
74% tiene dos cuartos, utilizados generalmente come cocina y recdmara w1l
Mis adelante se dice que en promedio las viviendas tenian dos cuartos,
por lo que, al considerar que las familias encuestadas tenien T miembros
en promedio puede afirmarse categdricamonte que vivian en condiciones

de haclnamiento.

El resultado de estas condiciones de vida miserables, no puede ser
otro que el declarado por los encuestadost " Unicamente el 26% de las
familias declard no pasdecer a la fecha ninguna enfermedad.....j el 15%

18/

tenia alguna afeccidn pulmonar, y el 8% anemia ",

4) Una Descripeidn General,

En seguida presentaré un cuadro que comprende los niveles de ingre
so mensual familiar, gasto per cdplta y la clasificacidén de los estra
tos econdmicos, asi como el porcentaje de poblacidén comprendido en cada

uno de ellos. (Ver Cuadro No. 4)
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Segin este cuadro, el 1.38% de la poblacién de Monterrey era —
indigentes 22% pobres 11% pobre en transicidéng 33% media insolventes
15% media solvente; 18% alta privilegisda. En forns global 79% era

insolvente y el restante 21% solvente;*dentro de las clases la menos

numerosa era la indigente y la més numerosa la media insolvente.

El salario minimo que actualmente es de $622.50, equivalia a -
$500.00 de 1960, por lo que una familia que solo disponga del sala
rio minimo, y de una sola persona que trabe je, indiscutiblemente =
estard enire la clase pobre expuesta & las condiciones miserables y

males gue de ellas se derivan y que ya he descrito.

Resulta interesants destacar gue las llamadas clases insolven
ves ain cuando representaban el 79% de la poblacién sole disponian
del 50% del ingreso, en tanto que las clases sclventes, que sdlo -

representaban el 21% de la poblacidén, disponfan del 50% restante -
del ingreso,.

Semin los resultados obtenidos por mis cdlculos, el 79% de la
‘poblacidén regiomontana no consume la cantidad de alimentos gque le
procuren un nivel de calorfias minimo recomendable que le poaibilite

el ejercicio plenc de sus facultades en estado de salud.

Con base en una encuesta levantada por el Banco de México
—~inddita—- y en las distintas encuestas levantadas por el

Centrode Investigacliones Econdmicas de la Universidad de

Nuevo Ledén, es posible afirmar que solo el 21% de la po-

blacidén tenia un ingreso per cdpita mayor que $417.00 -

mensuales, Con base en esto se ha estimado que el 32% -

de so;ventes que se deduciria de esas cifras se reduce -

al 21%,



5) Dietas Optimas. 5

a) Aplicacién de Modelos de Programacidén Lineal.-

Existiendo un problema alimenticio de tal orden, resulta intere

sante preguntarse cual es la forma Sptima en gue tal problema pueds
resolversejy es decir, tratar de resclver el problema de lograr un

consumo alimenticio que satisfaga los minimos recomendablesa al costo
ninimo.

Con el objeto de resolver ese problema, se hizo uso del método
matemitico de la programacidn lineal. En un primer intento, se hizo

uso de un modelo formulado tomando an cuenta ailete alimentos basicos
¥y cuatro restriccicnes.

Los datos se dispusieron en la siguiente forma {Ver Cuadro No. 5 )

El cuadro contiene los siete alimentos bdsicos considerados en -
las columnass; la columna final comprende las cantidades minimas de -
nutrientes en gramos por persona y por dia. En las hileras se inclu
yen leos cuatro elementos nutritives considerados en la formulacidn -
del problemat calorias, proteinas, hidratos de carbono y grasas; en -
la hilera final se observa la " funcion objetivo " o funcidn que irata

de minimizarse, es la funcidn costo.

Tanto el costo, como el contenido energético estdin expresados
por unidades de 100 gramos,.

Al ple del cuadre pueden leerae las aclarsciones c¢con respecto -
a2 1la forma de cAlculo de los minimos requeridosy las relaciones usadas
para transformar en unidades homogéneas y la tabla que se usd para el

cémputo del valor nutritive.

Después de solucionar el problema, se encontrd que un individuo
puede vivir satisfaciendo los requerimientoa médicos, con una dieta
sufioclente y equilibrada consumiendo solaments 372.3 gramos de tortillas
de mafiz y 2.507 litros de leche de vaca al dia; o sea, alrededor de dos
costales de maiz de 56 Kgs. al mes ¥y 75 litroe de leche de vaca. Es
interesante sefialar que e3 una dieta muy rica en proteinaas, pues contiene
mas que la dieta de Eetados Unidos y tantas como las gyue en 1959 consumnia

la dieta mds rica del mundo en proteinas: la de Nueva Zelandia.

En el Cuadro No. puede verse que el costo de la dieta ez de
84.67 a precios de 1960 y suponiendo que las personas comﬁran las tortli
llas de mafz hechas. Si suponemos que las tortillas son hechas por las
familias, el costo desciende poco, a %4.47.
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CUADRO Ho. 5

DIETA OPTIMA SELECCIONADA CONSIDERANDO SIETE ALIMENTOS BASICOS
(Comsto £E4.67; 372.3 gromos de tortilles de maiz y 2.569 lts. de leche)'

Elementos Contenido (1) Requerimiento (1) - (2)
Nutritivos Enercético (gramos)] (gramos)(2) | Diferencias (gramos)
Calorfias 2,618 2,500 + 118
Proteinas 107 15 + 32
Hidratos de

Carbono 300 300 —

Graesas 110 110 S

A los precios del mes de Marzo do 1965 esa miema dieta tiene un
costo des
85.01 los 2.507 litros de leche y
0,58 los 372.3 gramos de tortillas
$5.59

El costo se reduce en 19 centaves 31 se considera que las tortillas

son hechas en la casa, o sea a §5.40.

Desde luego, el resultado es imprdcotico en condiciones normsles,
pues pocos 81 no es que nadie- estarian dispuestos a alimentarse solo
con dos alimentos, peroc el resultado es muy interesante, pues mestra
que es posible satisfacer los requerimlientos apuntados con solamente
dos alimentos y a un costo minimo en las condiciones fijadas, Ademdis
podrian hacerse mezclas con el fin de complementar la alimentacidn de
los grupos mids expuestos a los males de la alimentacidn inasuficiente.
La molucidén no debe extrailar, pucs ya en 1945 el distinguido economista
norteamericano George J. Stiglerlg/ hizo una investigscidn acerca de
cual seria el costo de subsistencia; 81 determindé que podria vivirse
adecuadamente gastando una cantidad muy reducida en alimentacidn, pero
sus resultados fueron tan extremos, gue hicieron declarar a T, W.
Schultz gque: " Las dietas de Stigler pueden mer mas atractivas para
rumiantes que para autores de libros de cocinaj sin embargo, son suges
tivas para los interesados en la austeridad en cuanto a alimentacidn,
@t0coaee "22/. AdemAds, historicamente se han dado experiencias en
donde las circunstancias han obligado a grupos de poblacidn a satisfacer

sus necesidades alimenticias tenliendo que recurrir a dietas de bajo cos
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tc ¥y ain ninguna variedad en su composicidén " Las dietas de bajo costo
que las circunstenciaeas han impuesto al puebdlo, por ejemplo las papas

en Irlanda, son un caso digno de examen. ¢ Hasta qué punto era adecua
da la dieta irlandesa de alrededor de 1,800, consistente en 10 libras
de pan y una pinta de leche al dia ? Un estudio excelente publicado
recientemente, el de K. H, Connell, The Population of Ireland. 1,750 -
1,845 ( N, Yorks Oxford University Press, 1950 ), incluye los datos

importantes (Ver Cuadro No. 21, P.155) ¥ encuentra que tal dleta fue
sorprendentemente satisfactoria.“gl/

Tratando de enconirar una soclucion que contemplara un poco de

variedad en la dieta, se formuld el problema con base en 24 alimentos

¥y considerando tres restricciones fundamentales: restricciones en cuanto
a calorias, proteinas y proteinas de origen snimal. Los alimentos fue
ron agrupados en sels grupos y los requerimientos fueron impuestos por
semans y por familiaj; ademds, se impusieron como restricciones adicio
nales que por lo mencs 100 gramos de cada grupo de alimentos entrara

en la dleta, a excepoidn del de productos animales gque obligadamente
entrarian, al poner una restriccidn en cuanto a las protefinas de origen

animal. La disposicién de los datos puede verse en el Cuadro No. 6.

Jgual que para el problema anterior, se hizo uso del método de
programacidén lineal s8dlo que ahora el problema fué resuelto por una

computadora electrdénica.

El resultado fué el siguientes
CUADRO No. 6

DIETA OPTIMA SINANAL FAMILIAR 1

Grupos de Unidades de
Alimentos 100 gramos Costo 8
Productos Animales 65.3870 68.002480
Cereales 269.1301 78.047729
Leguminosas 1.0000 « 260000
Tubdrouloa y Raices 1.0000 « 120000
Verdurans 1.0000 « 250000
Frutas 1.0000 . 190000
COSTO POR SiiJANA Y POR FAINNILIA: $146.870209
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Esta dleta ya puede comorse; de acuerdo con los grupos de alimeg
tos con los que se trabajé y con las restricciones impuestas, una fami
lia podria disponer de una dieta satisfaciendo los requerimientos calg
ricos, de proteinas y de proteinas de origen animal, gastando solamente
$4.06 por persona y por dia en la compra de alimentos, o sea, $20.98

por familia y por dia (Familia promedio en el Estado de Nuevo Leén).

Bl contenido energético de esta dieta en comparacidn a la inges
tién que deberia hacerse para contar ocon una alimentacidn satisfactoria

puede verse en el cuadro siguiente:
CUADRO Mo. T

CDTT‘I‘LHIDO DI”'JR 1 bO. T)I”""A OPPIVA STVANAL
Contoenido anrrotlc

Grupos de

Alimentos Calorias Proteinas Proteinas Animales
Productos Animalesn 6,656 | - 1,039 1,039
Ceroaales 78,271 2,507 ——
Leguminosas 172 19 ——
Tubérculos y Ralces 11 1 s
Verduras 20 1 e
Frutns €0 1 a—
Total (1) 85,250 3,968 1,039
Requerimientos (2) 85,248 2,204 1,039

(1) = (2) + 2 + 1,764 —_

Como me puede ver, satisface los requerimientos y ademdis tiene un

excadente de 1,764 gramos de proteinas por semana.

Los cdlculos de los requerimientos familiares fueron hechos consi

""t
derando una familia que en promedio tuviera 5.167 miembroa. 2%/

Los requerimientos caldricos considerados fueron 2,357 calorias
per cdpita y por dia, 61 gramos-ds proteina y 29 gramog de proteina
animal. Estos requerimientos pueden considerarse como una meta de
mediano plazo en el sentido de que se han considerado como facti-
bles de alcanzarse en ese plazo y porque estin por debajo do las mp
tas de 2,500 calorfas, 70 gramos de proteina y 33 gramos de proteina
animal que ya antes he mencionado. La solucidén provee 2,357 calorias,
110 gramos de proteina y 29 gramos de proteina animal. Esta dieta es
excepcionalmente rica en proteinas, pues conticne el doble de prote-

inas que lo que contenfan las dietas dispuestas por Perd y Ecuador
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en 1961 y tantas como las que contenia la dieta de Nuevu Zelandis,
que en 1960-~1962 era la mdis rica en proteinas con 110 grawvs. LEste
resultado es Luy intercoanto poroue con froecuencis e exprese que
el problema deo las rcgioncs pobros tiono mis que ver con la ciren
cia de proteines y le solucidén wuestira precisamonte, como es posi
ble tener urna diceta excepclionaluente rice en ollas y con un costo
bajas.

31 en lugor de cifra cenpul para el Estado, consideranos la
familia promodio cn ¢l Arca liztropolituna de llonterrey, y ademis
se hace el cdmputo del costo de la dieta a procios de 1965, el ra
sultado es el sipulente:r somin el misme cenco en el Areca letroro
litana de Monterrey, la tamilia promodio constuba de 5.262 miewdbros,
esto impondria un costo de £21.36 mis e)l aumonto de precios que ha
habido de 1960 a la fechaj la conoideracidn de los pirucios hace

2
ascender el costo a 124.31 por familia,-é/ o ooz, $4.62 por persona,

b) La Ssleccidén en el Mercados Familias de $2,000.00 a $3,000.00
de Ingreso Lenszual Familior.

Hasta dondo ha llegado ml investigacidn acerca de dietas adg
cuadas de costo minimo, no he enconirzdo una solucidn mejor que la
que selecclonaban las familias de {2,001.00 a 23,000.00 en el aftio
de 19603 esas familias gastaban en promadio ¥4.15 diarios por porso
na y disponfan de una dieta gque contenfa 2,596 calorias, 72 gramos
de proteina y 33.3 gramos de protoina aniral. Dsta es una dieta
cuantitativamente satisfactorlia y en cuanto a su calidad, tambidn
lo es, pues satisface los requerimientos de 2,500 calorias, 70 gra

mos de proteina y 33 gramos dc proteina aninnl.

En el cuadro que sigue puedo obsorvarce la composicidn de la
dieta. Para comprarla era nocesario gastar en 1960 —como ya se

mencioné~ §4.15 por persona.



CUADRO No. 8
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DIETA DE LAS FAMILIAS CON INGRES(QS DE
$2,001.00 & $3,000.00 MENSUALES FAMILIARES
MONTERREY 1960
(MENSUALES)

Articulo Kga. Articulo Kgs.
Carne de Res 1.661 Pastas « 257
Carne de Puerco «321 Nixtamal 4.031
Carne de Cabrito . 228 Masa «T13
Jamén y Carnes Frias 027 Tortillas 2.275
Leche T.234 Vaiz +«333
Huevos 1.246 Frijol 1.861
Pescado y Mariscos 079 Arroz «5T1
Qeso . 146 Papas 1.1138
Crema .020 Chile .254
Carne de Aves +116 Tomate 2.303
Manteca Animal «197 Platano 5.222
Manteca Vegetal «H23 Sal 1.250
Aceite 576 Azitcar 1.519
Mantequilla 016 Chocolate y Bombones .105
Margarina 057 Dulces 069
Pan Blanaco 3.032 Café .378
Avena 073 Café Soluble . 175
Harina 1.000 Cerveza 433
Galletas + 295 Refrescos 5.911

1 litro de aceite = B60 gramos; 1 cerveza grande = 220 gramosy
1 huevo = 50 gramoass 1 botella de refresco = 370 gramos; 1 litro

de aceite = 1,025 Kgas.y bote de café solubla = 170 gramos.

Si tratdsemos de que tal dieta fuese consumida poxr la poblacidn
en general, para asi resolver el problema alimenticio logrando que
la poblacién disponga de un consumo suficiente y equilibrado, seria
necesario que cada familia nuevoleonesa gastara $24.40 diarios en
alimentacidén ( considerando una familia de 5.167 miembros y haciendo
la aplicacidn por el incremento de precios a través del Indice de pre

cios de log alimentos en Marzo dn 1965 ).
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Para el drea metropolitana tal gasto seria de $24.84 por fami
lia y por dia {( familis promedio de 5.262 miembros y a precios de
Marzo de 1965 )3 o sea, $4.72 per cépita y por dia.

la dieta que estoy considerando es 10 centavos mis cara por
familia que la que se selecciondé a través del método de programa
cidén lineal, su contenido calérico es mayor y aun cuando es menor
la cantidad de proteinas, satisface los requerimientos de 70 gra
mos de proteinas y 33 gramos de proteina animal., Tiene ademis,
una mayor variedad y con la ventaja adicional de que es una dieta
Ya experimentada, por lo que, de antemano se asegura la lnexisten
cia de " problema de gusto " que impidan que la poblacién la con

BuUmi .

Este hallazgo viene a representar una prueba confirmatoria
en el sentlido de la existencia de racionalidad -al lograr una
satisfaccidén aceptable desde el punto de vista nutritivo a un cos
to minimo~ en las decisiones del consumidor y muestra ademas que
81 es posible lograr aun mids eficiencia en las decisiones, cierta
mente se tiene que ir mucho mds alla de la enunciacidn de juicios
aislados y recomendaciones vagas, que aun cuando puedan tener im
pacto emotivo pueden resultar contraproducentes por no estar ajus
tadas al total de condiciones observadas en un problema real., El
hecho de que hasta ahora no se haya liegado a una solucidn mejor
que la que clerto grupo de consumidores ha logrado, no quiere decir
que sea imposible llegar a superarla, pues hasta ahora los experi
mentoa 80lo son de caricter preliminar y observando condiciones
dadas. Es posible pensar que pueda majorarse la combinacidn de
alimentos, pensar gue ea posible llegar a politicas de fomanto de
produceidén o de mejoramiento de los canales de comercializacién
que redugzcan los preclos de ciertos alimentoe y fomentar su consu

mo, politicos impositivas y de subsistencia etc., etc.

Lo que creo que es necesario enfatlzar, es la complejidad de
loa problemas econdémicos que obzervan una gran variedad de reatrigc
ciones y lo aventurado que resulta gulerse por prejuicios que lle
ven a generalizaciones absurdas que ignoren el problema tal cual

8 en la realidad y que en Ultima instancia solo vengan a represen
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tar un gosto econdmico.

6) El Problerma del Ingreso v de su Distribucidn.

Ya expuse un cuadro en 8l cual pueds verse gque el 79% de la
poblacidén consume menos de las 2,500 calorias per caplta promedlo
Y en el cual puade observarse cudl es el consumo en cada rango de

ingreso considerado.

Si quisiésemos resolver el problema alimenticio exclusivamen
te a travéa del ingreso g cdémo habria gue modificar la distribu-

cién del miemo 7

Seria necesario gque tomando en cuenta los preclos de 1965 y
de acuerdo a la funcién consumo que yo determiné, que los diferen
tes rangos de ingreso observados en 1960 recibieran un incremanto
en su ingreso que varia segun el nivel de ingreso y de acuerdo al
hdbito de la gente en cuanto a la aplicacidén del gasto medido a
través de la propensidén marginal a consumir alimentos. En forma
aproxinada se ha calculado gque los diferentes eatratos observados
en 1960 deberian observar los sigulentes cambios para que en 1965

aestuvieran bdien alimentados.

De acuerde con el cuadro siguiente, seria necesario que los
ingresos se incrementasen en los porcentajes anotados en la dltima
columna, Puede verse que los porcentajes de incremento necesarios
son decrecientes excepto para el segundo rango. Esto tiene que
ver con el grado de insuficiencia de los ingresos: a mayor insufi
c¢lencia, mayor incremento porcentual requerido. De acuerdc con
las propensiones marginales a consumir -y que para el caso del ss
gundo rango toma un valor de .3054, el méds alto observado—- se re
quieren menores ingresos para obtener un monto dado de consumo en
tre mas elevado sea el valor que toman dichas proporciones. Sin
embargo lo que cuantifica el cuadro son los eumentos requeridos en
6l ingreso considerando, primero el margen de consumo insuficiente
y segundo de acuerdo con este aumento que se requiere para llegar

al consumo minimo requerido y la propensidén marginal a consumir

alimentos, calcular el aumento necesario en el ingreso per cépita,
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Una vez hechos estos calculos se hizo la relacién entre los incre
mentos necesarios y los ingresos obaervados, que légicamente son

menores an tanto se reduce el margen de insuficlencia.

CUADRO No. 9

Aumentos necesarios en los ingresos per cApita observados en

1960, para que en 1965 dispongan de una alimentacidén que sa-

tisfaga los requerimientos minimos

Ingresos Mensuales | Ingreso Mensual | Aumento Necesario| {(3) — (2)
Familiares (3) Per Capita en el Ingreso Per Porcientos

(1) (2) Cédpita (3)

Hasta 300 98,67 176.94 382
301 - 400 115.230 ' 262.84 228
401 = 500 135.61 313.44 211
501 -~ 750 128.22 269.95 211
751 - 1,000 184.13 213.05 116

1,001 - 2,000 253,06 171.75 68

2,001 ~ 3,000 416.86 100. 29 24

En el cuadro anterior se observari que no se incluye el rango
de ingreso de mas de $3,000.00 mensuales familiares, este rango no
se ha considerado, pues con los gastos gque hacfa en 1960 era mds que
suficiente para que en 1965 satisfaciera los minimos recomendables;
es decir, gastaba mis que los $141.60 per cdpita mensuales que se
necesgitaria gastar en alimentacidn en 1965 para procurarse una ali-

mentacidén adecuadsa.

La trascendencia del cuadro gqueds manifiesta 8l conaiderar los
aunentos requeridos en el ingreso per cdpita de cada rango 380% para
el 1o0; alrededor de 216% para los tres siguientesy 116% para el 5o.%
€8% para el 6o.j3 ¥y 24% para el To. Es decir, 380% para la clase
indigente; 225% para la clase pobre; 116% para la clase pobre en
transicidény 68% para la media insolvente y 24% para la media sol-
vente. Como ya observé la clase alta privilegiada no haria menes

ter de ninglin sumento para seguir alimentdndose adecuadamente,

La magnitud de los incrementos estd inversamente correlacionada

con el grado de necesidad con que cada grupo lo precisaria y seiia
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lan las transformaciones tan radicales que habria que hacer si pres
tendemos alcanzar las metas a través de cambios en el ingreso. lMuy
probablemente, los aumenitos en el ingreso de que tales grupos dia-
pusieron en el periodo de 1960 a 13965, estuvieron muy lejos de lo
necesario para que la poblacidn pudiera consumir lo que au organis
mo necesita en condiciones de salud ejerciendo su capacidad plens

mente.

Los célculos del incremento necesario en el ingreso per cdpita
han sido hechosa suponiendo que cade estrato de ingreso se comporta
ds acuerdo con su propensidén marginal a consﬁmir que actualmente
observa; en realidad, este seria un comportamiento de corto plazo.
Para el largo plazo puede suponerse que las parsonas adquirirén al
ver incrementado su ingreso igucl patrdén de gosto que el que ya
poseian las personas de los estratos de ingreso superiores, es decir,
que sBe desplazan a lo largo de la curva ingreso - consumo. Si ésta
es la hipétesis aceptada, entonces cada estrato de ingreso debaria

disponer por lo menos de $517.15 de ingreso per cédpita mensual,.

CUADRC No. 10

INGRESOS PER CAPITA RUQULRIDOS LN 1965, EN RMLACION 4 LOS OBDSER
VADOS BN 1960, HIPOTESIS DE CORTO PLAZO E HIPOTESIS DE LARGO
PLAZ0, MONTLRREY 1960-1965
(1) Hequeridos en _ _
Observados 1065 (a) (1) (b) (1)
en 1960 (a) (b)

98,67 475.61 517.15 482.02 524.12
115.30 378.14 " 327.96 448.53
135.61% 449,05 " 331.13 381.35
128.22 398.17 " 310.54 403,33
184.13 397.18 " 215.71 230.86
253,06 424.81 " 167.87 204.36
416.86 517.15 L 124.06 100,00

(a) HipStesis de corto plazo; (b) hipdtesis de largo plazo

En el cuadro anterior es intererante observar como, los ingresos
necesarios son mayores en el supucoto de largo plazo, excepto para
el dltimo nivel considerado, para el cual se ha supuesto una miswa

propensidn muarginal a consumlr en las dos hipStesis. El hecho de
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que, bajo el segundo supuesto los ingresos per cdpita necesarios
sean mas elevados, refleja el hecho de que las personas al adqui
rir los hdbitos de gasto de las de mids altos ingrescs disminuyen
su propensidn marginal a consumir alimentos; es decir, tienden a

gastar mas en gastos diversos.

Los increomentos estimados para el ingresoc que ubicarian a
todas las clases econdémicas en el punto de egquilibrio del minimo
requerido, determinan que dada la situacidén actual y haciendo una
hipétesis bastante optimista, al suponer que todas y cada una de
las clases econdmicas pudiesen incrementar su ingreso per cédpita
a una tasa de crecimiento anual medida en términos corrientes del
8% (3% de incremento anual medido en términocs reales), qQue se ne
cesitarian alrededor de 20 wufos para que la clace indigente alcan
zase ese nivel minimoj; 16 afios para la oclase pobre; 10 afios para
la pobre en transicidén, 7 aflos para la media insolvente y solamen
te 3} afios para la media solvente. Esa decir, es muy posible que la
situacién estructural no presente grandes variaciones en 1965,
compardndela con la de 19603 segiin mia cdmputos solo la clase media
solvente logrd superar en el perido 1960-65 las tasas de crecimien
to del ingreso per cdpita necesarias para lograr satisfacer el ni

vel minimo considerado.

Hay que recaloar, que en realidsd la hipdteris es muy optimig
ta, pues supone que el inoremento del ingreso per cédpita se distri
buye uniformemente entre todas las clases econdémicas; ademis, las
tasas de incremento promedio fijadas para las clases pobres e indi
gente, requeriria esfuerzos excepcionalss para quo en promedioc pu
diese superarse los bajos ingrogos de la poblacidn que continuanmnente
se estd incorporando al morcado sin tener una capacitacidn adecuada
¥ sin encontrar las condiciones que propiciarian su ocupacidén con
una remuneracidén minima. Es decir, los plazos fijados son para una
Bituacidén que podria equivaler al esfuerzo éptimo que podria apli-

carse.

Otra consideracidén que es interesante hacer, es el de gue las
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aproximaciones hechas ponen en términos de nimerocs lo que demanda
ria sgtisfscer un ideal social satiefaciendo la necesidad humsna
mas apremiante; indudablemente, la situacidn presentada contrasta
viclentamente con las enunciaciones vagas de justicia asocial, lg
gros de la revoluecidn, etc., etc. Ya se expresd que la situacidn
era. muy seme jante a la encontrada en Chile, pais que actualmente

enfrenta graves problemas de estancamiento y de injusticla social.

Desde luego, el propdsito de mis palabras no ha sido otro que
el de identificar la realidad en forma més completa para que me-
diante su estudio pueda llegarse a una me jor solucidn de los pro
blemas que conforma y llamar la atencidn hacia los cambios que se

requerirfan si pretendidsomos =olventzrlos,

También es oportunc decir que el problema ha adquirido mayor
actualidad al interesar a los circules politicos. En la Cuarta
Asamblea Nacional del P.R.I,, uno de los tres acuerdos bdsicos a
que e llegd fudé el de elevar la dieta nncionalgﬂ/; a los cuantos
dias se anuncid que tales acuerdos pasar{an comeo proyectos a la

Cdmara de Diputados y " que les soluciones de la Asamblea serdn
2
convertidas en leyes " ....

T) Ingreso de Subeistencla o Docislmenta Toleceabla.

a) Alimentacidn.- Como ya moncioné, la mejor combinacidén de ali
mentos a la que mi investigacidén ha conducido, es aquella con un
costo mensual per cédpita de $141.603 con éste gasto, una persona
pedria consumir los alimentos gue le proporocione una alimentacidn

que eatisfaga los requerimientos minimos.

Para determinar cual es el costo de subsistencia considerando
sclamente el gasto en alimantos ea interesante determinar cual
serfia el costo para una familia. El costo de subsistencia alimen
ticia para una familimen el Estado de Nuevo Ledn es de $T731.65
mensuales, o Bez, $24.39 diarlos. En el célculo se han utilizado

cifras del censo de Poblacién de 1960 que fija como mimero promedio
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de miembros por familia 5.1673; para el Area Metropolitana de
Monterrey el costo de subsistencia alimenticia seria un poco mds
altos $745.10, o sea, $24.84 diarios. Con estos ingresos apenas
alcanzaria para que una familia tuviera una alimentacidén que la
posibilitara para rendir de acuerdc s las facultades fisicas y
menteles de sus miembros aprovechdndolas plenamente., De esta
manera, se alentaria una mayor productividad, méds iniciativa,
menos obsentlismo, mds resistencia a las enfermedades, mayor esta

bilidad social y sobre todo, mayor justicia.

b) Gastos diversos.

i) Ingreso Socialments Tolerabls o Ingreso de Subsistencia.
51 tratdsemos de llegar a un ingreso de subsistencia habria
que afladir al gasto de subsistencia en alimentaciodon, los demds

gastos que es necesario hacer para subsiastirs vestido, vivienda,
gastos médicos, etc. |

En la consideracidén de estos gastos, voy primero a fijar

como nivel de gasto para esos renglones un nivel minimo sociaslmente

tolarabla. Este nivel minimo que la socizdad podria tolerar, lo
voy a fijar en el nivel de gastos observado en el estudio de los

Pobres de Monterrey, en la inteligencia de que esos niveles expo

nen la salud humana, pues ya he examinado con cierto detelle sus
condiciones de vida. El nivel de gasto observado para ese estrato
goclal para gastos diverscs -entendiendo por gastos diversos el
gasto total deducido el gacto en alimentacidn— fué de $41.87 por
persona al mes; este gasto por persona se iraduce en un gasto fami
liar para el Estado de Nuevo Ledn de $216.34 y de $220.32 paras el
Area Metropolitana. Esto significa que el ingreso minimo familiar
para satisfacer un gasto de subeistencia es de 8$947.99, o sea,
£31.60 diarios para el Estado de Nuevo Ledén, y de $965.42 mensuales

o $32.18 diarios para el Area letropolitana de Monterrey.

Con este ingreso familiar amapenas bastaria para asegurar una

alimentacidn minima ¥ una partida de gastoa diversos a un nivel
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que -como se puede observar con detalle en el estudio Los Pobres

de Monterrey y en las consideraciones que ya he hecho- puede con

siderarae como de indigencia, que eXpone la salud y gue desde
ningin punto de vista podria considerarse como un nivel social

mente decoroso o deseable.

Este ingreso minimo para cubrir el gasto permite decir que
81 consideramos la distribucidn del ingreso observada en 1960 y
la ajustamos por la inflacidn de precios obssrvada de 1960 a
1965, alrededor de 23% de la poblacién del Area Metropolitana
disponia actualmente de un ingreso per ocdpita inferior a ese ni
vel minimo. Ademds, el salario promedio general devengado en el
Area Metropolitana en 1963-642§/ era de $913.00, es decir, $52.00
inferior al nivel considerado como minime. Se aclara que el sala
rio apuntado es por persona y que para hacer una consideracidn
enalftica en términos de ingreso familiar tiene que hacerse alu
8ién al total de ingresos en la familia y no solo al de una per

sona. {(Como se hizo &l principio de este parrafo)

El nivel de ingreso a que antes me he referido, al satisfacer

a un nivel de indigencia los gastos diversos {vivienda, vestido,

educacidén, salud, etc.) no puede ser considerado como una situa
¢ién recomendable, puesto que al exponer a las familias al haci
namiento, & las inclemencias del tiempo, a la insalubridad, etec.,
s0lo tendria sentido como una meta de corto plazo en la que Be
buscase satisfacer prioritariamente las neceaidades alimenticias.
He hecho alusidén a ella porque Tesulta un hecho que, &in cuando
e8 una meta de muy bajo nivel —-puesto que no posibilitaria a las
personas para que gozaran de condiciones que les permitieran por
lo menos disfrutaf de un nivel de vida que no atentase contra su
salud y su vida- implicarfia cambios radicales, pues ya he indica
do que en 1965 alrededor del 23% de la poblacidn regiomontana se

encuentra por debajo del mismo {(en término de ingreso per cédpita).

ii) Ingreso Minimo Rocowendable o Socialmontiz Admisibla.

51 pretendiéscmos fijar un nivel de gasto -y por tanto, de 1in
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greso que permitiera satisfacerlo- gque se acercase a lo que se rs
comendaria como indispensadle, al permitir que aunque viviendo en
condicioneas modestas no se pusiera en peligro la salud de las per
Bonas, seria necesario analizar exhaustivamente aquel nivel de

gasto que satiafaciese lo requerido y ademds, considerar la posi
bilidad de mejorar su asignacidéni ante la carencia de informaciédn

que lo permitirfa, yo voy a suponer que la clase media ineolvente

disfruta de un nivel de gasto en Gastos diversos que permitiria,

por lo menos, acercarse a lo recomendablej; este nivel podria desig
narse como ingreso de subsistencia ¥y equivale a 8256.18g mensuales
por persona; $1,323.68 mensuales familiares para el Estado de Nue

vo Ledén; y de $1,348.02 mensuasles familiares para el Area Metropo

litana de Monterrey. En relacidén al Ingreso Mfnimo Recomendable es

interesante Beifialar que todos loas gque se han denominado insolventes

estdn por debajo de 61 y representan alrededor d3el79% de la pobla
cién del Area Metropolitana.

El concepto que he sefialado podria
coneiderarse como una meta a alcanzarse en el mediano plago.

41i1i) Standard de Vida o Ingreso Deseable.

Ahora voy & referirme al concepto de Standard de Vida o Ingre

8o Deseable, comoc una meta a la gque la sociedad aspira y que le
proourarfia un nivel decoroso de vida, disfrutando de clerta ocomo
didad y al resguardo de aquellos elementos que podrian poner en
peligro su salud, asi como de un cierto nivel de ahorro para gas
tos futuros y para gastos imprevistos.

De acusrdo con el andlisis que he hecho de la Encuesta de In
greso y Gasto que bhe estado scomentando, creoc que ese nivel puede
fijarse en $502.32 de ingreso per cdpita (a precios de 1965); es

te monto de Ingreso es el que disponfa la clase media solvente

Y le permitia alimentarse adecuadamente; ademés, es de suponerse
gque en los demids rubros del gasto familiar estaban en condiciones

regcomendables, aparte de estar un poco por encima del promedio
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para el total de la poblacién.

He crefdo legitimo suponer que ese nivel es el que en promedio
se aspiraria a disfrutar por ser un nivel de vida que procura una
cierte comodidad y ademds condiciones de vida supuestamente al ni
vel de lo recomendable en todos sus aepectos. Por otra parte, su
nivel no llega a ser de privilegioc y se ha contemplado en él, un
cierto margen de ingreso que podria seifialarse como ingreso mal apli
cado; es decir, que ain cuando en condiciones de hecho se observa
ran estrecheces en ciertos rubros del gasto, fueron atribuibles &
un alejamiento del éptimo y que tal nivel de ingresc seris adecuado
en asignaciones del gasto dptimas. Podria agregarse gque vendria a
ser una meta de largo plazo en sl caso de gque se pretendiese fi jar

como objetivo de pelitica econdmica.

El ingresco per cdpita apuntade equivale a £2,595.49 de ingreso
familiar para el Estado de Nuevo lLedén y de $2,643.21 para el Area

Metropolitana de Monterrey.h
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Esto indudablemente, tlene relacidn con sus precios relativoss
a mayor carestia menor consumo de las clases populares y mayor
consumo relativo de las clases de ingresos altos, esto trae -

como consecuencia ura mayor desigualdad (En Monterrey 1960, un
gramo de calorias costaba 1/15 de centavo, uno de proteina 5 -
centavos y uno de proteina animal 12 centavos)

Interdepartamental Committee on Nutrition for National Defense,
Chile Nutrition Survey, (Washington 1961), Citado en el Estado
Mundial de la Agricultura y la Alimentacidn 1964,..+4 Ped
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Metropolitana de Monterrey, este salario tiene un poder adquisi
tivo igual a un salario de $£500.00 A precios de 1960. (El Indice
de Precios para Monterray en 1965 es de 120.53; Base 1960=100)

Podria fijarse como condiclién adiciocnasl que su gasto per cédpita
no supere en mia del 50% al gasio per =4pita promedio del total
de la poblacidén y que ademds su ingestidén de calorias promedio

no estd por encima de 2,900 calorfias per cdpita diarias.

Por ejemplos se incluyd una Tamnilla con un ingreso per cédpita
mensual de 299.0C & precios de 1960 ¥y otra con uno de 225.00.
El total de familias que pomeian un ingreso per ciapita superior
8l de indigencia representan el 124 del total de familias en-—
cuestadas.

Loa Pobres de Monterrey Enitndio Soglio--Beandmica, Contro de Invasti

gacionen LcondmicAas da la U.N.L., Monteriey, México,1264.p.19
ibid, p.16
i-bid., Pe 23
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Thecdore W, Schultz, lLa_ Orgonizncién Econdmica do_la Agxicul tura,
Fondo de Cultura Econdmica, México,1996. p.111
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Segin cifras del Censo de Poblacidén de 1960 para el Estado de
Nuevo Leédn.

Costo a precios de 1940 por Indice de Precios para Monterrey
en Marzo de 1965 = 21.36 X 113.8 = 24.31

la eleccidén no es arbitraria, pues el valor de la propensiédn
marginal a consumir es el miamo en el tramo observado tanto en
el corto plazo como en el largo plazo.

El Porvenir, Monterrey, 10. de Mayo de 1965.

ibid, 4 de Mayo de 1965.

Ocuracidén y Salarios en Monterrey Metropolitano 1963-1964, Centro
de Investigacionea Econdmicas de la Universidad de Nuevo Leén, -
Monterrey, Méxice,1964.p.38

Ingreso de subsistencia para alimentacidén mis gastos diversos de
la clase media insolvente en 1960 ajustados por el Indice de Pre
clos.

Alin cuando a primera vista se antoja elevado, segin cdlculos pre
liminarea, esta clase econdmica tenia 2.60 perscnas por cuartog
es decir, por encima de las 2 personas por cuarto, 1imite que sir
ve a las Nacioneas Unidas para definir las viviendas exentas de -~
hacinamiento.
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INTRODUGCCION

El fin del presente capitulo es ajustar curvams de Engel
Y determinar los valores de la elasticidad ingreso para el
total de alimentos y para los grupos que se consideren perti
nentes para el andlisis, con el fin de estimar el consumo fu
turo. Se preguntard, tal vez, el por qué se han agrupado los
productos; &sto se ha hecho por doe razones principales: pri
mero, porque los datos manifiestan menor dispereidén al agru-
parloss segundo, porque el fin es hacer una estimscidén al fu
turo aprovechando las funociones ajustadas y éstas tienen ma-
Yor relevancia para grupos de productos que para productos
considerados uno a uno, esto es, se cires gie la influencia
de los precios se reduce al considerar en forma global produc
toe que entre sf son substitutivos. Ern dltima instancia, és
ta ha sido la razdédn principal dsl agrupamiento. Cuando se
tenga mds informacidén disponibls podria hacerse un andlials
mis detsllado que esté fundamentado en un mayor acervo de in
formacion, que permita identificar los paridmetros relevantes
que repreesenten los determinantes del patrén de gasto actual
¥y futuro.

A, BALLAZGOS

1.~ Conaumeo Mensual Per CApita de Alimentos.

Los datos se han desagregado para poder hacer su evalua
cidén en términos nutritivos. Primeramente, hubo necesidad
de buscar un metodo para separar todos los productos que la
encuesta presentaba en forma agrupada (Ver apdndice No., 1 ).
As{ se pudo determinar el consumo de alimentos en términos

monetarios, considerados uno a uno.

En el cuadro de la pdgina No. 111 se presentan los resul
tados ¢obtenidos.

Con base en ese cuadro y con los precios recopilados por



CUADRO No. 1
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CONSUMO MENSUAL DE ALIMENTOS EN EL

AREA METROPOLITANA DE MONTERREY. 1960
(Incluye Prestaciones)
Congumo Total Arse
Art{culo Metropolitana de Monterrey
Kes, $

Carne fresca de res 1 108 270 11 450 920
Carne de puerco 141 512 1 711 140
Carne de cabrito y de carnero 101 080 1 010 800
Jamén y carnee frias o enlatadas 28 880 657 020
Leche 5 955 056 9 934 720
Huevos 753 046 T 530 460
Pescado y mariscos frescos o onlatados 18 050 231 040
Queso 56 316 642 580
Crema T 220 12 2C0
Carne de aves y otras 51 262 T14 780
Manteca animal 114 GEA Q¢ 17
Manteca vegetal : PRIy e. 200 :
Aceite 42 223 2 743 6D :
Mantequilla G 386 144 400 i
Mexrgarina 34 656 397 104 {
Pan 2 033 874 6 447 4s0 |
Avena 45 436 216 A0 i
Harina 623 B8 1 104 660 l
Galletas 181 G44 895 2no
Pastas 156 840 476 520 1
Nixtamal 3 010 956 2 909 66 '
Vasa 522 728 454 860
Tortillas de mais 1 703 198 2 418 700
Mafiz 192 342 137 180
Frijol 1 532 084 3 631 (O
ATrToOo®Z 362 444 1 147 980
Papas y garbanzo €94 H64 902 500
Chile 277G TS0 606 480
Verduras y legumbres 1 244 128 1 805 0
Frutas frescas 2 819 410 4 A54 740
Sal E86 616 &15 L0
Azucar 1 174 ¢~4 1 854 Hi0
Chocolate 50 204 64D B3
Dulces 38 @88 310 470
Café 247 646 2 476 &R0
Café soluble 114 798 895 280
Cerveza 133 570 664 240
Refrescos 2 564 544 2 772 480

TOTAL 78 329 780

Fuente: Elaborado con datos de Laz 16 CiudadeB...
Poblacidnt 722,000 habitantes.
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el Centro de Investigaciones Econdmicas de la Universidad de
Nuevo Leén para la elaboracién del Indice de Precios al Consu
midor para la ciudad, se computaron los consumoe mensuales por

persona medidos en kilogramos. (Ver Cuadro No. 1 ).

La informacidén contenida en los cuadros recién menciona
dos, independientemente del amplio andliseis a que podria suje
tarse, puede considerarse de por si valiosa en el sentido de

hacer una ldentificacidn 1til e interesante.

2.~ Composicién del Gasto Alimenticio.

La informacién obtenida fue agrupsda con el propdsito de
adecuarla para el ajuste de las curvas de Engel. El gasto pro
medio per céApita para el total de la podblacidn fue ajustade
por las prestaclones recibidas, que dicho sea de paso, Tesulta
ron de tal monto que su consideracidén es intrascendente en tér

minos del promedio de la poblaciédn.

Seglin esos datos, en el Area lMetropolitana de Monterrey
se gastaba en 1960 un promedio de 78 millones 330 mil pesocs
(términos corrientes) en alimentos. Lo sorprendente en que al
rededor del 43% de ese ¢asto, era hecho en productos animales,
fundamentalmentes carnes, leche y huevos. El gasto en este
grupo de alimentos ascendfia a alrededor de 33 millones 956 mil
pesos mensuales, Iguales consideraciones pueden hacerse para
el resto de los grupos, los cuales pueden consultarse en el

cuadro que se adjunta.

Creo que es interesante apuntar que si la canasta alimen
ticlia estd compuesta en un 43% por productos animales, enton-~
oces, la conccida hipitesis que habla de la inflacidén originada
por el escano dinamismo de la agricultura y el consecuente a
trase relativo de la oferta de alimentos, necesitia ser conside

rada en forms. tal que se le dé el peso debido a la oferta de



CUADRO No. 2

CONSUMO PER CAPITA MENSUAL POR GRUPOS DE ALIMENTOS EN

MONTERREY 1980*

Grupos de Alimentos egongzzgs %
(1) Productos Animales, 47.03 43.35
(2) Cereales. 22.45 20.69
(3) Leguminosas., 5.10 4.70
(4) Oleaginosas. 8.77 8.08
(5) Azdcares. 3.89 3.59
(6) Café. 4.67 4.30
(1) Tubéroulos., 1.18 1.09
(8) Frutas. 6.17 5.69
(9) Verduras y legumbres. 3.34 3.08
(10) Sal. 1.13 1.04
(11) Bebidas enmbotelladas. 4.7T6 4.39

TOTAL 108.49 100.00
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Fuente: Elaborado con datos de las 16 Ciludades Principales...

i Incluye préstaciones.
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productos de origen animal considerando, por otra parte, que
son productos con alta elasticidad ingreso y de los cuales
hay que esperar un crecimlonto mids rdpido que el que se obser

varfia para productos con menor elasticidad ingreso.

3.~ Ajuste Estadistico de los Datos y Estlmacidn de
Elasticldades Tupraso.

(a) Total de Alimentoms.- Para el total de alimen-—
tos8 se empled una funcidn lineal en logaritmos, en la que el
logaritmo del gasto per odpita en alimentacidén se expresa
como funcldn del logaritmo del ingreso per cdpita. La funcidn

ajustada fue la sigulente:

Log Xi = .5785 + .5758 log Yi

r = .9767
Xi = gasto per capita

YL = ingreso per chApita

El coeficiente de elasticidad ingresc estlimado con esta
funcidén fue de .5758. Este valor fue determinado mediante el
ajuste de las cifras de ingreso per cdplita y gasto per cédpita.
Cuando es8ta investigacidén se prepard no me disponfa de datos
adicionales que aportazen un elemento de Juicio para evaluar
el coeficients obtenldo; por esta razdn se intentd medir el
coeficliente de elasaticidad ingreso para las Zonas urbanas del
rais, & través del ajumte de una funcidn log-log, & los datos
promedio para las 16 ciudades principales de la repiblica ¥y
contenidos en la encussta que se comenta. La funcidn ajusta
da estuvo definida por la siguiente ecuacidns

log X1 = 1.13%94 + .5515 log Yi

r = .8996

Con los datos aportardos por la encuesta de ingreso y gas

to, 88 caleculé tanmbiédn la propensidn media y la propensidn



marginal al consumo por niveles de ingreso.

CUADRO No. 3}
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PROPENSION MEDIA Y MARGINAL A CONSUMIR

ALYMENTOS. MONTERREY 1960.

Ingreaso Mensual
Per Capita

Propension Media
a Consumir

Propensidn Margi
nal a Consumir

99
115
136
128
184
253
417
850

-4545
+2304
. 4485
« 5000
4620
.4032
«2974
.1988

.2617
- 3054
.2582
.2879
. 2660
.2322
L1712
.1145

Para comprobar dentro de qué midrgenes variaria la elasti

cidad ingreso al considerar como variable independiente el gas

to per cdpita total en lugar del ingreso per cdpita, se ajusté

una funcidn empleando el logaritmo de esa variable y el loga

ritmo del gasto per cdpita en alimentacidn.

log Xi = .4807 + .6561 log Yi

Por tanto,

r = .9872

de acuerdo con las referencias que mse tiensen

para Monterrey, al considerar el gasto total como wvariable in

dependiente, la elamticidad se incrementa en alredsedor de .1.

(b) Productos Animales.-—

(Carne fresca de res, puar

co, cabrito y carnero, aves, jamén y carnes frias, leche, hue

vos, pesocado y mariscos frescos y enlatados, queso y crema).-

Para este grupo de productos, la funcidn escogida fue una del

tipot Xi = a + b log Yi.
siguientet Xi = - 112.5317 + 63.5471 log Yi.

La ecuacidn que se encontré fue la

Para dicha fun
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¢idén el valor de 1la elasticidad ingreso es distinta segiin sea

el nival de ingreso per céplta, como pusde ser apreciado en el

siguiente cuadro:
CUADRO No. 4

COEFICIEBNTE DE ELASTICIDAD INGRESO PARA
LOS PRODUCTOS ANIMALES. MONTERREY 1960.
Ingreso Mensual Coeficlente de
Per Capita BElusticidad Ingreso

115 1.4983
136 1.2508
128 1.2899
184 .87173
253 . 6862
417 .5125
850 .3735

Estas elasticidadeh asf{ determinadas rersultan muy elevadan
en relacidén a las que podrfan determinarse con base en el and
lisim de las series de tiempo. Como podra confirmarse mds ade
lante, seglin las cifras disponibles de consumo en el tiempo,
el consumo per cApitu de carne en, el pais de 1939 a 1a fecha

se ha mantenido en alrededor de 12 Kgs. anunles per cédpita.

(c) Tubérculos (papas).— Dado que este consumo repre
senta apenas el 1% dentro del ganto total per cdpita en alimen
tacidén y tomando en cuenta la dispersidén observada en los da-

tos, el ajuste de los mismos se hizo con una funcidn de elasti

cidqd constante.

" log X1 = - 0907 + .0812 loz Yi
Coeficiente dm elasticidad ingreso « ,0812

(d) Cereales.- (Pan, gallstas, pastas, avena, harina,

nixtamal, masa, tortillas, nvroz).— Para estos productos que re
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presentaron el 21% del gasto total en alimentacidn, se ewmpled
una funcidén del tipot Xi = a + b log Yi. La ecuacidén resul-
tante fuetr Xi = .2387 + 8,7289 Yi

r = .9501

CUADRO No. 5

COEFICIENTES DE ELASTICIDAD INGRESO PARA
LOS CEREALES. MONTERREY 1960,
Ingreso Mensual Coaficiente de

Per CApita Elasticidad Ingreso

115 . 2080

128 « 2035

184 . 1895

253 . 1802

427 . 1640

850 . 1469

(e) Leguminosas.- (Frijol y garbanzo).~ Estos pro
ductos representaron el 4.7% del total de gasto en alimenta-—
cién. Para este grupo de productos se utilizé una funcidn
log-log. La ecuacidén estimada fue:
log Xi = 1.6832 ~ .4162 log Y4

I"—.91

(r) Oleaginosas.— (Mantecas, aceite, mantequilla y
margarina).— Este grupo represents el 8.08 del gasto total
en alimentacidén. La funcidn ajustada fue:

X4 = 2.4436 + 4.8203 Y1
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CUADRO No. 6

COEFICIENTE DE ELASTICIDAD INGRESO PARA
L0S PRODUCTOS OLEAGINOI0S. MOHNTERREY 1960
Ingreso Mensual Coeficiente de
Per Cédpita _ Blasticidad Ingreso
115 . 3864
136 . 2670
128 2714
184 « 2471
253 « 2290
417 ~205%
850 _j ce J

(g) Verduras y Legumbres.~ (Chila, verduras y leguw
bres frescas y enlatadas).— Repressutaron =i 3.08% dal gagie
total en alimentacidn y la funcidn ajustede fues

log X = -~ 1,93 + 1.09 Yi
r « .5005

(n) café.- (Café en grano, molidr y soluble).- W
tos productos absorbieron el 4.3CG% dol gust +toisl en alimey
tos. Se ajusté la siguiente funcidn:
X4 = . 6,.0120 + 4.2269 log Yi
T = 5326
CULDRO No, T

COEFICIENTE DE ELASTICIDAD IWCGREZO PARA
CAFE. MONTERREY 1960
Ingreso Mensaual Goeficicernte de
Per Cépita Elasticlidad Ingreso
115 . 6664
136 +5994
128 « 6220
184 « 5075
253 . 4369
417 .3586
850 .2856
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Los datos para consumo fuera de casa y para consumo de be
bidas embotelladas no se consideraron representativos y por

tanto neo se incluyen los ajustes determinados.

(1) Una comparacidn.~ Un grupo de economistas presen
té elasticidades ingreso para 12 productos agricolas. Solamen
te prementardé las estimaciones hechas para cuatro productos que
son de usoc comin,

CUADRO No. 8

ELASTICIDAD INGRESO, MEXICO
Articulo 1950-58 1958-62 1950-62
Arroz «031 2.328 0.496
Caféd 2.784 1.372 2.625
Frijol 1.893 1.191 1.795
Mafz 1.505 0.162 0.993

Fuentes Lic. Francisco Sarabia, et al, "Condiciones Econdémi
cas de los Mercades Consumidores de Algunos Produc-—
tos Agricolas', Estudios Econdmicos IV, Comisidén Na
cional de los Salarios Minimos, Memoria de los Tra-
bajos de 1963, México, 1964.

Los demds valores por ellos estimados presentan iguales
caracteristicas que las gque se presentan en el cuadro. De
"inmediato puede decirse que esas elasticidades son muy poco
"confiables. (Es posible gque en solo cuairo afios (1950-58;
1958-62) la elasticidad ingreso del arroz se multipliqus por
757 indudablemente que né. Lo mismo puede decirse de los cam
bios gque experimenta el coeficlente de elasticidad ingreso en

los tres perficdos considerades para los demds productos.

Definitivamente los resultados por ellos encontrados es
tin fuera de proporciédn. Por ejemplos es plausible esperar
que el coeflocliente de elasticidad ingreso para el frijol sea

bajo por ser un articulo de consumo popular y acerca del cual
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puede esperarse que no manifestard grandes aumentos ante incre
mentos en los ingresos, perc nunca que Bea MAYOr que unc. Pues
bien, si se considerara el coeficiente estimado de 1.795, impli
caria que, por un aumento del 50% en el ingreso per cédpita, el
consumo per cdplta de frijol en kilogramos, se duplicarfa -—aun
cuando el &andlisis de les presupuestos familiares para MNonte
rrey miestra una elastiocldad ingreso negativas ¥ que el consumo
en kilogramos se satura a un nivel de #190.00 per cédpite mensua
les—-., Sus resultados son tan inconsietentes por las sigulentes
rezoness primero, estrictamente no estan midiendo el consumo,
pues han utilizado cifras de consumox aparventes loa cunles in
cluyen producto que se almacena de un afic a otro;y segundo, han
supuesto que el comportamiento de la funcidn entre los puntes
es lineal, lo que es ilegitimo 81 la funcidén no es de este ti
po3 tercero, soclo han tomado seis sfios, perfodo que muy proba
blemente eea inauficiente para hacer la estimmcidn pretendidag
cuarto, han analizado una situacidn dinamica en la ouwal apar—
te del ingreso se estan moviendo los preocios, la estructura dg
mografica, eto.; quinto, las cifras de consumos aparentes son
miy burdas por lo que hay que esperar un margen apreclable
atribufidble & las deficiencias estad{sticas; sexto, no se men
ciona ningin criterio para la selecocién del perfodo base. Co
nocido es el hecho de que la produccidn agricola -detsrminante
en gran parte de la estimacidn del consumo aparente— presenta
grandes fluctusaciones anualesy ahora blen, como se Buponen in
crementos lineales, los resultados que se obtengan diferirdn
entre s8{ segin el afioc base que Be tomejy sédptimo, no sismpre

es el ingresc per cdplta la variadble relevante y menos ain la
inica, (solo para citar un oaso, esto podria pensarse para prg
ducto8 que son usados como slimento de animales y para los

cuales la poblacidén animal serfa fundamental).
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4.~ BEconomfas de Escale en el Gasto Familiar Alimenticia.

JExisten econom{as de escala en el gasto famlliar? Para
el caso de MNonterrey se agruparon 11 familias de 1 miembroy 46
familias de 2 miembros; 53 familias de olnco miembros y 35 fa
milias de 7 miembros. El ajuste ¥y la comparacidn se hiclieron
dentro de iguales niveles de ingreso. A cada grupo se le ajus
té una funcidén log-log y se determlnd el coeficiente de elasti
cidad ingreso. BSe considerd como variable independiente el ipn
greno familiar y como dependients el gasto familiar en alimen-
tacidén. Se ha pensado que ai el coeaficiente de elasticiad in-
greso disminuye a maedida que auments el nlusro de miembroa en
la familia, esto serda una indicacidén de gue tales economias -
existen. A la vez, esto implicaria que al conalderar relacilo-
nes per cApita se impone un sesgsgo adicional, pues familias do
distinto nlmero de miembros obeservan coeficientes distintos. -
Para el caso de Monterrey los hazllazgos muestran que, en efeg

to, existen tales econoufas.
CUADRO No, 9

BECONONIAS DE EBCALA EN LEL GASTO
FAMILIAR EN ALIMENTACION
No. de Miembroa Coeficlente de Elasticidad
por Familie Ingraso
1 . 7281 (r = .8512)
2 6516 (r = .29371)
5 . 6202 (r = ~9546)
7 5409 (r = .9784

Fuente: Inveastlgacidn Dirscta.

No obstante, es impoeible asegurar si tales familias dis
ponfan de dietas lgualmente ricas desde el punto de vista nu-
trioional; los hallazgos muestran solamente que por cada 1% -
de aumento en el ingreso familiar el gasto correspondliente en
alimentacidén-medido en porcsesntaje~ disminuye pu incremento -

conforme aumenta el nmimero de miembroe en la familia.
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5) PROYECCION DEL GASTO ALIMENTICIO A 1970

En la estimacidn del gasto futuro se han hecho tres proyec
clones. La primera se hizo utilizando las estimaciones de pobdla
¢ién hechas por el Centro de Investigaciones Econdmicas emplean
do la hipStesis medila, y con la dieta éptima mensual per capita;
ésta estimacidén aes de cardcter normativo y tiene la cualidad de
contemplar una gran variedad de alimantos que ademds de satisfa
cer los gastos de la poblacidn, es de costo minimo. La segunda
es una estimacidén del gasto mensual per cdpita para el total de
alimentos y para grupos de los mismos; ésta ha sido hecha intex
polando los valores obtenidos mediante el uso de funciones con-
sumo ajJustadas; los productos inclufdos en cada grupo de alimen
tos se presentan en el cuadro No. 3 de la pdgina 113. La terce
ra para el totul de la poblacidén del drea metropolitana de -~ -
Monterrey utilizande los gastos per cédpita estimados y las esti

maciones de poblacidén antes mencionadas.



CUADRO Wo.
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CCONSUNMO OPTIMO MENSUAL DE ALIMENTOS PROYECTADO A 1970
AREA METROPOLITANA DE MONTERREY

1960 1965 1970
Artionlo Miles de Niles de liles de
Toneladas pesos Toneladas neaeos Toneladas { pescs

Carne fresca de res 1 199 12 190 1 616 16 697 2 104 21 742
Carne de puerco 212 2 801 312 3 715 407 4 916
Carne da cabrito y de carnerc 165 1 646 222 2 218 289 2 869
Jg:in ¥ carnes frias o enlatz] 19 433 26 584 14 760
leche 5 223 8 7115 T 039 11 744 9 165 15 293
Husvoa G00 8 596 1 212 12 124 1 579 15 787
Fescado y mariscos frescos o

enlatados 5T 744 71 1 002 100 1 305
Queso 105 1 206 142 1 625 185 2 116
Crema 14 144 19 195 25 253
Carne de aves y ctras 84 1 170 113 1 576 147 2 053
Manteca animal 142 1 2913 192 1 635 250 2 129
Kanteca vaegetal 378 ¢ 490 S e S oy L,
Aceite 416 3 336 § 500 i 4 (EN R I
Manteguilla 12 181 i 16 ) 243 20 . 117
¥argzrina 41 ATT 5%k 642 T2 8is
Pan 2 189 6 933 g 9.0 9 351 1 Bae 12 175
Avena 23 253 T1 341 G2 443
Harina 722 1 278 973 1 722 1 267 2 243
Galletas 213 1 047 287 1 411 174 t 817
Pagias 186 556 259 140 376 276
Nixtamal 2 210 2 791 3 %22 3 766 5 107 4 9DA
Mase 515 448 €94 603 203 TaE
Tortillas de mafz 1 643 2 3z 2 214 3 143 2 E&>2 4 0S2
Maiz 240 217 324 2%e 422 380
Prijol 1 344 3 182 1 B19 4 7291 2 158 5 587
Arroz 412 1 307 956 i 761 723 s 023
Papas y garhangzo 822 1 069 1107 1 A4u 1 447 1 8715
Chile 163 412 247 555 32z 722
v?gf‘g;ztﬁ)hg“mbr“ 1 663 2 411 2 24 3P0 2 9143 1 232
Frutas freacas 3770 5 957 5 081 8 o271 6 616 10 453

{plétano)

Sal 903 8 1 M6 1 119 1 584 1 457
Azicar 1 097 1 733 1 478 2 335 1 92% 3051
Chocolate 76 323 02 1 109 33 Togdd
Dulocesn 50 397 &7 235 87 697
Café 273 2 79 i3 A 678 AT 4 (E£9
Caré moluble 126 282 170 1 323 22 Y
Cexveza 313 1 5687 421 i z 11 549 ! 774y
Refrascos 4 268 4 614 5 751 i 6 217 7T 489 5 & 095
Fuentet Datoe de poblaoion estlimados y proyactedos por el Centiro de Investigaciones

Econdmicas de la Universidad de Nueveo Ledn.
Consumo Per Cdpita de ls Dieta Optima Seleccionada.




CUADRO No. 11

ESTIMACION DBL GASTO MENSUAL PER CAPITA EN ALIMENTOS
AREA NETROPOLITANA DE MCNTZRREY 1960 -~ 1970

( A PRECIOS DE 1960 )

Producto 1960 1965 1970
Ingreso Mensual Per Cdpita 347 402 466
Total de Alimentos 108.49 120.00 130.00
Productos Animalen 4T.03 52.96 57.04
Oleaginosas 8.71 10.11 10.42
Cereales 22.45 24.28 24.84
Leguminosas 5.10 3.98 3.30
Tuabdrculos 1.8 1.32 1.34
Verdurag, Legumbres y Frutas T35 8.10 Ge51
Café 467 5.10 5.3
Aziicares * 2,89 4.30 4.50
Sal y Especias * 1.13 1.25 1.30
Otros | 6.92 8.60 11.88

Fuentes Valores estimados por interpolacidn segin funciones consumo

ajustadas.

* Estimados haclende el ajuste a maneo alizsada.

1 Estimados por diferencia.
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CUADRO MNe. 12
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ESTINACION DEL GASTO EN CONSUMO DE ALIMENTOS

AREA METROYOLITANA DE MONTEREEY

(A PRE:J?_E\% T)Ewg%o)

Producto 1960 1965 1970
Total de Alimentos 78 329 180 116 760 000 164 710 000
Productos Animales 33 955 660 51 530 080 72 269 680
Oleaginosas 6 331 940 9 837 030 13 202 140
Cereales 16 208 900 23 624 440 31 472 280
Leguminosas 3 682 200 3 872 540 4 814 600
Tubérculoa 851 960 1 284 360 1 697 780
Verduras, Legumbres y

Frutas 5 306 T00 7 881 300 12 049 170
Caré 3 371 740 4 962 300 6 803 790
Azvcares 2 808 580 4 183 900 5 701 500
Sal y Espeoias 815 860 1 216 250 1 647 100
Otroe 4 996 240 8 367 800 15 051 G60
Fuentey Consumos Per Cdpita del Cuadro No. 11

Poblacién estimada y proyectada por el Centro
Econémicas de la Universidad de Nuevo Ledén.

de Investigaciones
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CUADRO No. 1 11

CONSUMOC MENSUAL PDR CAPITA BN PES03 POR HANGC DE INORESO
MONTERREY 1960

i Hasts 300 | 301-400 | 401-500 | 501-750 | 751-1000 | 1001-2000 | 2001-3000 | Méa 4e 3000 | Promeaio
Poblacidn 8 470 8 695 24 511 99 124 10 089 204 286 89 406 110 07}
Artioulo

Carne freucu de res 1.18 5.96 T+19 9.25 11.00 19.49 17.16 27.67 15.86
Carne de puerco - 1.03 .12 «4T 1.37 2.24 3.88 4.39% 2.37
Carne de cabrito y de

Surnabo - .60 .43 .28 .81 1.32 2.28 2.58 1.40
Jamén y carnes frias

o Gnlntaias - - - =19 .12 <14 .60 4.11 .91
Leche 1.34 7.29 8.36 T.79 10,26 13.90 12.07 23.25 13.76
Huevon ' 2.98 3.55 5.06 4.T7 8.80 10.45 12,46 14.96 1G.43
Poacado y Marimoon - - - - A2 .10 1.0} .36 .32

freascos ¢ enlatadosa

Quaso - - - .14 .31 .55 1.67 2.09 -89
Cramna - - - .02 .04 .07 . 20 .25 1]
Carne de avee y otres - .43 .30 .20 5T .94 1.62 1.8) .99
Manteca animal 1.13 .1.03 1.13 0.99 1,27 1.38 +.68 1.59 1.38
Manteca vegetal 2.32 2.11 2.32 2.03 2.61 2.54 3.46 3.27 2.84
Acelte 3.10 2.82 3. 10 2.71 3.49 3.79 4,62 4.38 3,820
Mantequille 1T «15 17 .15 .19 .20 +25 .24 .20
Margarina 44 .40 .44 .39 . 50 .54 66 62 .55
Pan blanco y dulce 2.T3 6. 11 5.35 5.95 T.29 8.75 9,61 13.88 a.53
Avens .C4 21 .15 .19 .23 .35 =35 -39 .30
Barines 22 1.06 T3 + 94 1.14 1.74 1T 1.96 1.5]
Jallatanm .18 .87 60 1T .93 1.43 1.45 1. 64 1.24
Pagtan .40 .46 .32 41 <50 O 17 B : - 56
Nirteral 5.38 4.56 3.58 4,40 4.12 304 3.87 3,50 4.0}
¥aeen .B& LT3 «57 .70 .66 N .62 .56 .63
Tertillas . 4.27 1.62 3.04 3.54 3.34 3. 3.23 3.20 335
Molw - - «40 .11 .50 .11 .30 - 19
¥rijol 8.26 6.57 5.-20 6.03 6.83 4.93 4.41 3.64 .03
Arroz .B1 .92 .17 1.08 1.62 1,60 1.81 1.93 1.5%9
Tapam y gearbanzo .61 .57 .64 1.16 1.26 1.24 1.48 1.32 1.25
Ghile 1.03 1.22 .62 +53 .80 .Ag .57 14 .84
Verduras y lsgumbres .20 .97 Y| k) .70 1.79 3.34 5.99 2.50

frenchs
Frutas frascas .12 2.39 «T7 .80 t.74 A4 8.25 14.79 5.17
3al .82 .94 .99 .85 1.04 .55 1.15 1.78 1.13
Asicary 3.35 2.68 3.00 2.24 2.53 2.55 2.40 2.78 2.57
Chocolate ¥ bombonas - - .13 .19 .36 .45 1.14 2.70 .59
Dulcey - - 06 .10 =17 .22 +55 .31 42
Caré 2.21 1.52 2.15 2.15 ). t4 3.65 3.18 4.49 3.43
Nescats .79 +55 .18 a7 1.13 1,32 1.16 1.62 1.24
Cerveza - - - - .51 . h6 2.17 1.38 92
Refrcacos - - 1.08 1.728 2.69 i.28 6.39 T.01 3.84

Fusntet Eleborado con datos coneignados para Monterrey ent las 16 Ciudndes Principales... Dado que los censumoe ahi
oboervados se refieren solo & las families que consumieron cnda alimento y nd oon rospecto & la poblacién to-
trl, los consumom por familia se multiplicaron por el nimero de femilisa que los oonsumieron ¥y las cifram ro—
sultantes am dividisron por le poblecién total en cada rango de ingresc pars obtener los consumos pser oéplta,
Ctros alimentos y alimentos fuera de caea, fuercn distribuidos segin la importancia relativa de cade alimento
dentro de un grupo ds miste alimentos que se conaideraron bdsiacos, de esta manera, se obtuvieron ponderunclo-
nes pora su distribucidn en alimentos individuales. Los alete alimentcs conseiderades fueron: Carne de reu,-
leche, huevos, pan blanco, tortillas, frijol, arroz,

Para vbtoner el oconaumc de les alimentos conmiderados unc a uno, e encucntarcn 51 famlliase de $80C a 31,300
da ingreno mensual lamiliar, asf se obtuvieron ponderaclonos para abrir el copnumo de alimentos que esotabrn
pransnisndos en forma agrupads.




CUADRQ No, 2

CONSUMO MENSUAL PER CAPITA EN KILOGRAMO3 POR RANGOS DE INGRESO
MONTERREY 1960

I““;:;Z;if:::“l“ Hasta 300 | 301-400 | 401-500 | 501-750 | 751-1000 | 1001-2000 | 2001-3000 | Mda de 3000 | Promedio
Poblagidn 8 410 8_695 24 511 99 794 19 0489 204 284 89 406 110 0713

Gurne fresca de res 112 5717 696 .895 1.065 1.887 1,661 2,679 1.539
Carne de puerco - .085 060 039 -113 . 185 a2t .36} 196
Carne de cabrito y

A6 CRTABTES - .060 043 .028 081 .132 208 258 . 140
Jamén y carnes frias '

o sniniadan - - - 008 .005 006 .027 .182 .C4A0
Leche .Bo4g 4.310 5.011 4.570 6.150 B8.112 T.234 $3.936 B.248
Muevos 298 « 359 + 506 477 .800 1.045 1.246 1.496 1.043
Pezcado y marimcos - - - - 032 .008 .079 .028 023

frgacoe ¢ enlatados
Queso - - - L012 027 .048 . 146 L1823 .078
Crema - - - 002 004 007 «020 .025 010
Carme de aves y otras - 031 021 014 041 .067 L1116 131 .0T1
Mantsoca animal 132 .121 +132 116 .149 L162 .197 .186 L 162
VManteca vegeial 351 319 » 351 . 30T .395 .430 .523 495 <430
Acel te .386 .52 .386 L3138 .435 AT2 .576 .546 474
Yantequilla 011 010 011 010 010 01) 016 016 L0121
Margarina .038 ,035 .018 .034 .043 .047 .057 .054 .CA8
Pan blanco .861 1.927 1.688 1.871 2.287 2.760 3.032 4.379 2.847
Avens .008 044 .031 040 .048 073 .073 .081 L0583
Herina «124 « 599 412 531 644 .98} 1.000 t.107 164
Talletas .037 AT7 2122 T " 295 o ey
Fantan L0313 L153 107 Y SN R 257 L .
Niztamal 5.604 4.750 3.729 4.583 4.292 A4.000 1.031 3.647% a.1an
Yara .989 .839 . 655 .Boy 759 2T .T13 . 644 LT
Tortillaas 3.007 2.549 2-141 2.493 2,352 2.01 2.275 2.324 e B
Malz - - <444 122 .556 127 333 = R
Frijol 3.485 2.772 2.194 2.944 2.862 2,101 1.5 1,53 TP
Arrot . . 256 .2%0 .369 LI L5311 .505 .571 . 0o 07
Papaa 469 438 .492 .892 969 954 1.118 1.015 .96°2
Chile 460 545 277 .237 2257 227 204 20 N
Jitomate + 200 . 669 214 .228 4813 1.234 2.3013 4.131 1,704
Pld tano +456 1.513 +487 V506 1.101 2.791% 5.222 9.35!1 10073

Sal .891 1.022 1.076 .9724 1.130 1 03} 1.250 1.925 1..2°
Azioar 2.120 1.696 1.899 1.418 1.601 1.6%4 1.219 1. 70¢ 1.7
Chocolate y Bombones - - 012 .018 L0213 .042 .105 +749 G
Dulces - - .008 .013 021 078 L0069 164 94
Café 221 «152 <215 .215 314 369 . 378 44 240
Nesoaféd .102 074 . 100 .099 .144 . 170 175 .20 .139
Cervaza - - - - +101 . 112 .413 «277 .13
Refredoos - = .999 1.184 2.490 3.034 3.911 6.475 3,85,
Fuente: Con los datos del Cuadro No. para transformarios a unidndes fisicns es utilizaron los proocios promadio de!l

afio 1960 empleadoa pare la slaboraoidn del Indice do I'reclios para Moiterrey del Centro de Investigscioner BEen
némicas de la U.N.L. Fara aquallos artfoulos qua el fndice no incluye ae emplearon los preoios promsdies pa—
gadon y deolarados sen 1a encuesta Las 16 Ciudadep Principalos....

Se emplearcn las siguientss squivalenclas 1 litro do aceite =« 860 gramom

hotella de refresso = 170 gramos

cerveza grande = 220 gramos

litro de lesche = 1,025 Kgrma.

huevo - 50 gramos

bote de nescafd = 170 gramca

ISR S |}
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APEXDICE No. 1

DETERLINACION DEL CONSUMO PER CAPITA DE CADA ALTMENTO

lLa encuesta en la cual se basa gran parte de este estudio
presenta los gastoa promadlo hechos en cada alimento o grupo de
alimentos por las familias consumidoras y no por el total de fa
milias., Con el fin de que los gastos estuviesen referidos al -
total de poblacidn observado en cada tramo de ingreso y en el -
conjunto de ellos, se multiplicaron las magnitudes promsdio por
el total de familias consumidoras y la cifra resultante se dividié

por el total de poblacidén para asi obtener consumos per cdpita.

Posteriormente se desagregaron los gastos que venfan pre-
sentados para grupos de alimentos y obtenerlos para alimentos -
considerados uno & uno. Se encuestarcn 51 familias que toniun
un ingreso familiar mensual de 2800.00 a $1,300.00 y que tanfan
an promedio un ingreso alrededor del ingresc familiar promadio
para el total de la poblacidén. In esta paguefla subouestra se -
captaron los gastos hechos en cada allzonto obtenléndose asl pon
deraciones para desagregar los gastos hechos en grupes de alinen

ton.

Los gastos hechos en cada allimento fueron censiderados a
loa pracios por unldad con que se conelignaron para la elabora~
¢ién del Indice ds Preclos al Zonsumidor del Centro de Tnvesti-
gaciones Econdmicas, obteniéndome asi, consumos en unidadas fi-
sicas. Después se determinaron todaz las unidades fisicas en
kilogramos. Habiendo obtanlido ya, =21 consumo de cada alimanto

medido en kilogramos fue posidble evaluarlo desda el punto de -

vista nutriciconal mediante el uso de tablas de valores nutriilivozu.



CUADRO No. {4
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VALOR NUTRITIVO DEL CONSULO PER CAPITA
DE ALIMENTOS SEGUN RANGOS DE INGRESO

_MONTHERREY 1960

Ingestidn per cipita

% de % Bou- Y
Ingresos Mensuales Poblaciénd poblacidn malado diaris r2me ey p
Familiares Total en cada de Calorfaa | Protefnas |de origen
1ango poblacidn animal
Hasta 300 8,470 1.38 1694.3 2.0 3.2
301 - 400 8,695 1.41 2.79 1822.2 43.4 12.2
401 - 500 24,511 3.98 6.77 1689.3 39.9 14.3
501 - 750 99,754 16. 21 22.98 1766.8 4542 15.3
751 = 1,000 70,069 11.39 34.37 2073.5 54.8 21.5
1,001 - 2,000 204,286 33.20 67.57 23951.4 68.1 32.2
+ de 3,000 110,073 17.89 99.99 3179.8 97.3 5.9
Foblacidn
Total €15,264
Promedios 2189.5 66.6 30.1
Fuentet Con base en datos de las 16 Ciudades Principales...

Cdloulos de 1ngestidén hechos con base en los resul tados del
Cuadro Fo. 2, del Apéndice 3e Cuadros y Grdficas y con las Tablas ds
Valores Nutritiveos Pars Cdlcules Diestéticos, del Dr. Jowsé Quintin

Olascoaga, editados en México, 1961.
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APENDICE No. 2

CALCULO DE L4S NECESIDADES ALIMENTICIAS

Como se podrd apreciar en los cuadros adjuntos a este
apéndice para el cdlculo de las necesidades alimenticias -
desde el punto de vista nutricional se utilizaron tres es-
quemas alternativos. Al fin de cuentas se utilizé aquél -
que parecid mds completo por oontener sspecificaciocnea méds
detalladas. Pour eso las oifras censales fueron adeousdas &
un esquema del Natlional Research Councll =enviado gentilmen
te del Hospital de la Nutricidén de la Ciudad de Mdxico- pa
ra oaloular los requerimientos; 105 resultados obtenidoa fue
ron los utilizados en el segundo modelo de programacidn 1li

neal,

Los cuadros presentados son claros y oreo no precisan
de ninguna explicacién adioional. En todos los casos solo
se han dispuesto las oifras de poblacién de acuerdo a las -
eapecificaciones de los esquamas utilizados. Desde luego,
son el resultado de un examan previo acerca de laa distintas

alternativas.
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CUADRO No.

6
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TOTAL DEL ESTADO DE NURVO LEON, 1960

CALCULO DE UNIDADES ADULTO EXPRESADO EN CALORIAS FARA LA POBLACION

Edaq ng{ézi::te Cz:g;g;:“te Hombres Mujeras Unidades caloricas
Afios Hombr es Mujere : Hombraes Mujeres
1 «30 230 35 138 32 893} 10 541.40 9 867.90
2 .40 .40 17 458 17 340 6 983.20 6 936,00
3 .40 .40 18 421 17 976 7T 368.40 7 190.40
4 « 50 «50 17 095 16 647 8 547.50 8 323.50
5a 9 . 64 .58 75 9134 72 764} 48 597.76 42 203.12
10 a 14 -89 - T9 6T 239 64 314 59 842.71 50 808.06
15 a 19 1.00 .83 57 532 57 6341 57 532.00 4T 836,22
199 402.97 173 165,20
20 & 24 49 668 | 51 768
25 a 29 38 104 40 225
30 a 34 32 662 13 654
15 a 39 29 50 29 052
20 a 14 1.00 -83 21 117 | 21 716
45 8 49 20 439 20 563
50 8 54 18 156 17 289
59 a 59 13 991 12 983
223 649 | 227 250 223 649.00 1”?F?170567
60 a 64 11 202 10 B2z
65 a 69 6 934 6 763
70 a 74 90 -1 5 007 4 992
23 143 22 5771 20 828,70 17 384.29
gB 8 g9 3 215 2 364
0 - B4 1 65 1 850
85 y =0 <19 1 521 1 666
No indicada 526 542
6 822 T 022 5 457.60 4 915,40
Total 542 431 536 417 833 420.66

Suponiendo 50% wvarones adultos
con actividad intensa
82.433% de 3000 cal, = 2473.0
oalorias promedioc.

Fuentes

en México.

p.39-

Suponiendo 100% adultos cen
actividad de mediasna intansidad
77.25% de 3000 cal. = 2317.50
calor{as promedio.

Segin esquema propuesato por el Dr. Francimco de P. Miranda "lLa Alimentacidn

Publicaciones del Instituto Nacional de Nutriologia, México,1947.
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APENDICE No. 3
APLICACION DE MODELOS DE PROGRAMACION LINEAL

Para el primer problema planteado para la seleccidn de una
dieta Sptima se hizo uso de un modelo de programacién lineal for
mulado, tomando en cuenta slete alimentos bdsicos y cuatro res-

tricciones,

al jXj <bi 1= (1 ceeem )y J=(1, 2, 3, ecee n )
Minimizando 2 = ¢j X J Ademds, Xj ZO0 ( J = 1, 2, 3, voeu T )
donde aij, pi ¥y ¢ ( 1 = 1 .... m ) Bon constantes y m< n
a 11 X1 +a12 X 2+a13 X3 +a 14X 4+a15X5+2a16X 6+ at7 X 7T <bi
a 21 X1 +a22X 2 +823 X 3 +a 24X 4+825X5+a826X 6+ 82T X 7T <b2

831 X1+832X2+a33X3+a34X4+835X5+a36X6+a37 X7 <bl
a 41 X1 +a42 X2 +843 X 3 +a 44X 4 +a45 X5 +a46 X6 +a47 X7 <b4

Minimizando Z = C1X1 + C2 X 2 + C3 X 3 + C4 X 4 + C5 X 5+ C6 X 6 + CT X7

En el problema las restricciones conelderadas Tuerons
b1 = Calorias
b2 = Proteinas
b3 = Carbohidratos

b4 = Qrasas

La X} corresponden a los alimentos empleados que fueron los siguientess
X1 =« Arroz
X2 = Tortillas de maiz
X3 = Frijol
X4 = Carne de res
X5 = Huevos
X6 = Leche de vaca

X7 = Azdcar
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Los Cj X j§ corresponden al costo de 100 gramos de cada alimento
C1 X 1 =» Costo del arroz
C2 X 2 = Costo de tortillas de mafz
C} X 3 = Costo de frijol

C?T X 7T = Costo del azicar

Los aij X J corresponden al contenido energético de cada elemento
nutritivo considerado como restricclén por 0 gramos de nadz aliman
to3 o8 deocir:

a11 X 1 Son las ocaloxrfam contenidas en cada
100 gramos de arrow

a21 X 1 Son lae proteinas contenidas en cada
100 gramos de a2rrow

a2l X 3} Son las proteines contsnidas en cada

100 gramos de frijol

dicho en forma general, las hileras corresponden a las restricciones

( cada elemento nutritive ), ¥y 2las columnas corresponden a los ali-
mantos,

— o mm me s

Para el segundc planteamiento se utilizd un modelo similar solo que
contemplando 24 alimentos y observando restricciones en cuantoc a las ca-

lorfas, las proteinas y las proteinas de origen animal y teniendo como -
funcidén objetivo la minimizacion del costo.

Los requerimientos empleados fueron los obtenidos segin el esquema
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dol National Research Council, los requerimientos promedio
diarios per cédpita se aplicaron al nimero de miembros pro-
medio de una familia en el Estado de Nuevo lLedn y se consi

deraron semanalmente.

Este modelo por razones que ain desconocemos no pudo

ser resuelto por una computadora electrdénica.

Los 24 alimentos fueron después agrupados en T grupos
principales observando las mismas restricciones y tratando
de minimizar el costo. Este planteamiento fue el mds comple

to resuelto por la computadora electrdnics.
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APENDICE No. 4
SERIES CRONOLOGICAS MEXICO 1939-1962

Consumo de Productos Agricolas Expresado en K rampg.- Se

ha deoidido inolufr como apéndice, el examen de las series orong
légicas porque se ha considerado que su examen es de cardcter muy
preliminar, Un andlisis mds refinado solo se juetificaria si los
datos fuesen mds confiables y después de haber hecho una critica
rigurosay ademds, se requerirfa de mayores elementos de julcio
que permitlesen fundamentar la interpretacidén de los fendmenos
neclionales cobservades en el tlempo y que tienen relacién con el

oonsumo alimentiocio.

Para examinar el consumo alimenticio medido en kilogramos se
ggruparcn los productos proourandoe incluir en ellos productos con
cierta aimilitud en su naturaleza bloléglca y en su comportainien
to econémico., (Ver Cuadro ¥o. 12). La consiruccidn de un indice
de qudntum para el total de productos alimenticios no fué hecha
debido a la falta de informacidén suficiente para ponerar adecua
damente los datos de consumo aparente, ademds de haber tenido en

mente, las limitaclones anteriormente apuntadas.

Los oconsumos aparentes han sido considerados para tener in
dicaciones de la evolucidén del consumo humano, sin embarge, estrig
tamente no son representativos de esn rubroj por ser consumos aps
rentes, incluyen producto almacenado, semilla, alimento para el
ganado, por lo que, estrictamente el fndice elaborado no es repre

sentativo de lo que se pretende medir.

81 se analiza el indice en forma deesagregada pueden obsorverse
algunas inconsistencias aparentes. Por ejemplo: el consunc perx
cdpita en kilogramos de frijol y de papa se han incrementado en
150% aproximadamente, en tanto que, el indioce de ingreso real per
cdpita refleja un aumento de 90%; ento implica que para ambos pro
ductoa la elasticidad ingreso estimada linealmente es mayor que
unoj para el mafz la elasticidad medida en estos términos podria
fijarse en alrededor de .6 (La Oficina de Proyecciones Agricolas
del Banco de ¥&xico la ha estimado en -.3). No obstante, es posi
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ble explicar una parte de esc® incrementos inesperados &8l conside
rar que el consumo de carne no se ha inorementado en la magnitud
que sugeriria la considerscion aislada del coeficiente de elasti
cidad ingreso medido a través de los presupuestos familiares; se
g&in los datoe de que se dispone, el consumo per cApita de ocarnea
(vacuno, porcino, caprine y ovino) se ha mantenido desde 1939 en

alrededor de 12 Kgs.

Se advierte c¢on claridad ls magnltud imprevista de esans ol-
fras; aln considerando que los datos mencionados tengan un margen
aprecieble de error, las difersencias son de tal orden que es posi
ble pensar que por lo mencs ha habido un movimiento en esa direc
cién. Podria explicarse la aparente paradoja haciendo alusidén a
otras varliables relevantes gus wn 6l tiumeoe 3o hon sstads moviwun
dotr primero, los precios relativos. Segin &l indice de preciosn
de mayoreo para la ciudad de México, losz articulos alimenticics
de origen enimal se ban incrementado mis que cualguier otro rutxv
dentro del indice de precios de arifculos de consumo humano, esta
conjaetura es alin miés importante sl dentre de los productos de oxi
gen animal ha habido tambidn medificacidn de los precios relati-
vos que haya motivado substlitucidén del conauie de las carnes con
Bideradas en el dato que he mencionado, por un mayor consumo de
carne de poliio y de poscado, husvos, etc.; 68 deoir, que ademas
de habser habido substitucidn de carnes por cerssles, leguminosas,
etc., haya habido también substitucidn por otrc tipo de productos
animalea no considerados en la mignitud apuntada como representa
tiva del consumo de carne. También podria pensarse en la posibl
lidad de que haya habldo substltuciou del consumo da carnes no
sclo por consumo de otres alimentowm, sino que, inciuasive, haya
habide substitucidén por conswro de producios no alimsenticios.
Esta tltima conjetura se Jjustifica si consideramos que la carne
es un articulo de lujo para sectores numerosos de poblacidén, que
ante cembios en los precios, preferirian consumir otra clase de

articulos sean alimenticios o né. Segundo, es muy posible que
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haya habido cambios en la distribucidén del ingreso gue contribuyan
a explicar el fendmeno que se estd analizando. De acuerdo con dig
tintas fuentes, es posible declir que el orecimiente del ingreso =se
ha repartido en forma muy desigual y que muy posiblemente los obre
ros —dentro del sector industrial- y los agricultores precapitalis
tas ~dentro del sector agricola~ se han quedado rezagados en cuanto

al logro del crecimiento del bienestar.

Estos son, a mi juicio, los elementos que podrian explicar una
parte de la "paradoja". Desde luego, en ningin momento se ha nega
do lo burdo de las cifras y lo inadecuado que son para representar
el consumo humano de alimentos, sobre todo si se considera que sl
consumo en Kgs. de cereales representan dentro del indice alrededor
del TO% del peso del total de los productos considerados en el in
dice y que tal vez, sean utilizados como alimento del ganado y sg

millas en una impoxrtante proporcidn.

Elasticidad Ingreso Dindrica.— Tambidn oon el caracter exps

rimental, me estimé la elasticidad ingreso dindmica, basando el
anfilisis en el fndice de consumo per cdpita en kilogramos multi-
plicando por el Indice del costo de la alimentacién y el indice
de ingreso real per cdpita por el indice de precios de mayoreo.
Una recta fud la linea ajustada: X = - 44.9250 + 1.1872Y

Puede observarse como el consumo alimenticio asi medido resul
ta dindmico al ingreso; su elasticidad es mayor que uno para todos

los afios observados y su tendencia es decreciente. (Ver Cuadro No.

22.).
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CUADRO No, 12

ELASTICIDAD INGRESO DINAMICA. PRODUCTOS AGRICOLAS
MEXICO, 1939-62

Indice de Indice de Elasticidad
Afios Ingreso Per {Consumo Per Ingreso

Cédpita Céipita Dindmica
1939 100.0 100.0 1.6088
1940 102.0 90.8 1.5898
1945 272.0 271.8 1.1616
1950 491.9 483.17 1.0833
1955 824.1 932.3 1.0481
1960 1099.9 1217.2 1.0356
1961 1112.9 1306.9 1.0352
1962 1140.7 1341.3 1.0343

Fuente: E1 indice de ingreso real fué elaborado con datos de
50 Aficas de Revolucidn Mexicana en Cifras, Presldencia de
la Bepiblica Secretaria Privada, Nacional Financiera, S,
A., Méxioco, 1963.p.40
Indice de precios y de cosio de la alimentacidn, ihid,
P.109. Indice de gonsumo consiruido con datos de la
Direcoidén de Economia Rural. Secrestaria de Agrioultura
¥y Oanaderfa, México, (incluye: arroz, maiz, frijo, tri
go, &arbanzo, papa, azicar, naranja, Jjitomate, plétanc
roatan, café, cacehuate, copra, semilla de algodén y
ajonjoli).

Elasticidad Ingreso del Consumo Alimenticio.- En el fndice

de consumo anteriormente considerado no se incluyercn producioer

de origen animal, para incluirlos voy a agregar el consumo de car
nea que es el iUnico dato de que se dispone como indicador del con
sumo da productos de origen animal (carnes des vaoune, caprino,
porcino y cvino), Ademés, en el indice que ahora se considerard
se ha ponderado por el porcentaje del gasto que los productos con
slderados representaron en la canasta alimenticia para Nonterrey
1960. Como ya se ha apuntado en otro lugar, el gdsto en produg
tos de origen animal representd un porcentaje dentro del gasto &
limonticio total por encima del 40% ¥ que el conasumo de carnes

madido en kilogramos ha sido précticamonte el mismo durante el

periodo 1919~60.
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Con los escasos datos con que se dispusmo cuando aeste informe
fué preparado, se considerd el perfodo 1945-60, como el que presen
taba mayor uniformidad en el comportamiento y fué por esta razdn
que fué el selecoionado para determinar experimentalmente la elas
ticidad ingreso. Después de ajustar los datos con una linea recta,
la elasticidad ingreso determinada fué de aproximadamente .7. Este
valor en base a consideraciones a priori puede considerarse como
significativa. En este caso puede sostenerse gue no ha habido un
efeoto significativo a través de los precios: en conjunto los ali
mentos son muy ineldsticos a ellos y ademds el {ndice de precios
de mayoreo de los productos alimenticios en relacidén al fndioe geng

ral de precios manifiesta varisciones muy pequefiae.

Creo gque con lo que he dicho y con 1lo que he citado, basta para
moetrar la importancia de considerar en un estudioc de demanda el
andlisis de las series cronolégicas. Con los andlisis de presupuss
tos familiares y de las ocomparaciones internscionales conslideradas
aisladamente, solo pueden hacerse conjeturas validas en condiciones
en las que 86lc el ingreso esté variando. El examen detenido de
laa series en el tiempo complementadc con los andlisis "para un mo
mento dado", posibilitarian la determinacidén de las magnitudes rele

vantes para la proyecolidén de la demanda.
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