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INTRODUCCION

Entre Las contingencias a Las que el ser humano

se encuentra expuesito, estd siempre en un Lugarn alarmante
La posibilidad de enfermarse, tanto {isica, como psilquica
mente., E& urgente encontrar recunrnsos que constituyan ba-
ses que gortifiquen La salud humana; culidar de La salud y
hobustecerla es Labon de La Higiene en general, Dentro -
def campo de La Psicologia Social, La Higiene Mental se -
trhans gorma en el instrumento mds dtil que persigue tal --
g§inalidad. Es indudable La importancia que tiene La Psi-
cologla Social desde este punto de vista preventivo, el -
Psiquiatra comunifario, el psicdlogo social, el asistedte
doclal, ete. encuentran un vasto campo donde realizarn sus
gunciones y a La vez son motivo de excedivas demandas de_
parte de La comunidad; el culidar La salud mental no debe _
condidenarse un Lujo, 44ino un deber que ha de ser Linculeca
do diariamente por medio de programas adecuados que LLe--
ven a posictones extremistas; haciendo uso de téiminos --
téenicos y conoeimientos phrogundos 46Lo para nosoifhos ---
midmosd o

En un medio que cambia continuamente con Linesta

bitidad desbondante e impredecible es de suponer que el -

sen humano sdenta peligro Yy no pereiba Lo reatlidad ex---
texana adecuadamente, como exiginia La salud mental ideal-

mente concebida. Por ello es urgenie y hecesdario que e



establezean servicios psiqulidtaicos y psicolfgicos tanto_
de prevencidn como de diagnbstico y tratamiento al servi-
cio de La comunidad; 84 bien es cierto que Las carencias_
econdmicasd afectan a un sectorn de nuedtra poblacidn, tam-
bifn Lo es que La ayuda que proporelonaran estos centros
de senvicios psicolbgicos comuniiarios, seria indiguala---
ble, ya que se Thataria en primern Lugar de atacar aque---
LLas necesidades bdsicas de segunridad, para posteriormen-
te despentan conciencia de L£a responsabilidad que todo --
individuo guanrda con La socledad, su familia y su propla_

Andividualidad.

Satud Mental debe ser, no s6Lo aquel proceso de
madurez, axmonfa o felicidad de un Lndividuo determinado,
sdino el proceso adaptativo del individuo al medio ambien-
te y a sus semefjantes con un alto grado de capacidad para

establecen nelaciones interpersonaled arménicas.

La distineién entre Los conceptos noamal y ---
ancamal ha sido motivo de grandes estudios enfocdndose --
desde varnios puntos de vista: Estadistico y social; Lor- -
c&nte al primerno, persona normal es aquélla que estadis--
ticamente estd dentro de un ndme&o-pnomedio deteaminado, -
Y anoimal Lo constituye La que esdtadisticamente es Lnu---
suatl. EL segundo concepto define como pernsonalidad nor--
mal £a que representa un modelo dindmieco de funcionamien-

to ideal y pon otno Lado, anormal es aquélla que se des--



via notoniamente de este modelo. No obstante estos con--
ceptos resulian en algunos momentos contradictonios, ya -
que cienta conducta puede ser en una sociedad noxmal ¢ en
otha hesulta sen Linusual o atipica; por ello es de mayon_
utilidad entendan.La que es enfermedad mental a tres ni--
veles: Lo que pasta en el interior de una pernsona dada, -
La interacelién que exisdte entre esa pensona Y su medio --
ambiente y aquellos aspectos perturbadores del ambiente -
mismo, Conforme a edte punto de visia se considera a una
persona menialmente enferma Ltomando en cuenta su procesdo_
internno por una parte y Los gactores externod porn oira. -
EL tratan al individuo alsladamente consiituye sin duda -
gran ayuda para La comunidad pero en muchas ocasiones es
necesario atacan el problema no s6Lo dedde el punto de --
vista individual, sino considernarlo dentro del grupo que_
“guanrda interaceibn constante y cercana con &L y que viene

a constitudin La gamilia.

EL aumento de Las investigaciones de salud men-
tal de La vida familiarn es una prueba de La Limportancia -
que constituye tal problema. Las observaciones dinectas
de La experiencia famifiar, La Linteracelidn de La gamilia
Yy La evolucibn y desarnollo del individuo en torno a La -
pamilia vienen a prestar inigualable ayuda dentro de este
campo. Gran nidmero de conoeimientos y esdtudios respecto
a La salud mental proporcionados por progesionales en La

materia, constituyen Lnstrumentos de utilidad para abondar



el problema tanto tebrico como prdeiico.

Sin Lugar a dudas que el estudio delf individuo_
aislbadamente, su personalidad, su evolueidn, motivaciones
ete., nesultan indispensables para enmarcarlo dentro de -
un aspecto mds amplio como Lo es La famitlia; Los edstudios
acenca de La relacidn que exidte entre familia y salud ~-
mental neceditan de tales concepeiones., AL estudiar La -
formacibn, funcibn y dindmica de La familia es necesario_
Ltomar en cuenta su phroceso evolutive y considenarlo como

un modelo dindmico concebido Ldealmente dentro de un ---

marnco sccial detexrminado. EL comportamiento del "deben

sen” del individuo y La familia nos sinven de protocolo

para esdtablecen Las desviaciones que en un momeniec dado

d4e puedan presentar e inmediatamente detectarlas,

Esperamos que nuestro esditudio Logre despertan
conceiencia de La necesidad que existe de Lanzarnos al cam
po famifiar del Lndividuo con el §in de aquilatar el va--
Lon que Liene adoptar una actitud nedponsable ya como fu-
Turo fundador de una familia, o bien como representante -

de tal, sea conyugal, paternal o filialmente.

Por medio de un método Zebrico, hemos Logrado -
establecen Los conceptos gundamentalesd de nuesitnro tema, -
al mismo fiempo tratando de comprobar mediante La experi-

mentfacidn en el campo de La Psicologia ClLinica, como La -



fatta de psicoprogilaxis familianr y so0cial puede allferan _

La personalidad def individuo, exponiendo algunas breves_
histonias oclinicas acompaiiadas de un estudio psicolfglico
que hos ayudardn a comprender La impontancia que tiene el
onientar a La soeiedad y en particular a Las representan-
tes de Los ndcleos familianes, el Loghrar un adecuado de--
sempeiio en cada una de Las funciones Limpuestas personal o
socialmente., EL estudio nrealizado LLeva como finalidad -
paimondial despentan coneiencia aldn cuando sea supernfi---
cialmente de La importancia que tiene el establecer bue--
nas nelaciones arminicas dentro de La vdida conyugal ¢ fa-
miliar., Los psicblogos que han de dedicarse al campo de
La psicoprofilaxis social han de tomar en cuenta Los mode
Los concebidos idealmente, al igual que Las alleraciones
de orden psifquico que pextunrben el equilibrio de Las ne--
Laciones Lindividuales y en este caso, Las familianes, nre-
mitiendo al individuo o La familia psiquicamente altera--
dos, a un proceso terapedtico con el {in de Lograr como -
consecuencia de La ayuda terapediica una efectiva Salud -
Mental.

EL presente estudio es motivoe de eonsideracio--
nes amplias por La exisiencia de miliiples factores en La
dindmica familiar, por tal motivo hemos Limpuesto Limita--
ciones en algunos aspectos, incluyendo otrnos, Zratando de
conservar asl La estructurna general del ftrabajo. Dichas

Limitaciones Las observamos al redeninnos a La ingluencia



que ejerce La gfamifia en el desarxrollo en algunas etfapas

def individuo, mencionando s6Lo aquéllas que hemos consi~
derado de mayor Lmportaneia para el tema; sin duda algiina
que todas y cada una de CLLas desempeian funciones espe--~

cificas en el desarnollo de La personatlidad.



CAPITULO PRIMERO

PSICOPROFILAXIS EN LAS RELACIONES PREMATRIMONIALES

A.- FACTORES A CONSIDERAR EN LA RELACION
PREMATRIMONTAL,

LPLuQAAaé factores influyen en el desarnollo ---
feliz delf mataimonioc, La mayor parte de £££04.4on previs £
bles antes de celebrar el enlace, pero ofhrod 44 acasc 4@
pudienran estimar Lindiclaniamente, ££egando al conocimien~
to de estos factonres una vez desarhollada La vida en co--
miin. |

Henbent Canrnoll estima que varios son Los fac--
tones principales que La panrefa debe Tomar en cuenta para
LLevar una vida armoniosa y 4eliz, necesaria a £a vez, --

para que el niiio se¢ desanrnolle en un medio adecuado.,

1.~ MADUREZ:- Desde Luego que|fa madurez emocional debe -
sen considenada como un {factor de paimen oraden, porque --
s0L0 pensonas que Lo hayan Logrado saben pengfectamente Lo
que quiexren, fLienen una Lidea realista, cienta sobre 44 --

mismos y el medio en que se desenvuelven; adoptan una ---
actitud consciente sobre La nesdponsabilidad que constitu-
ye el hecho de pasan el nresto de su exdistencia en La com-
pafAia de su consonte, asi como el advenimiento de cada ~-

uno de Los hijos que se desdgEn,



Como muchos otros ténminos es mds fdeil desenri-
binfDs que deﬁininﬁoé,éggno dicha madurez emocional debe
entenderse come el buen juieio con que el hombre se go---
bierna, 4e conoce a 4L mismo y al medio ambiente. Es Lm-
posible decir en que edad cronolfgica s¢ aleanza este es-
tado}) el promedio s¢ podria quizd establecer en tEaminos_

_generales entre Los 20 y 30 ailos, cuando se ha Logrado --
adquirin una madurez 5zfica y emocional, se Ltilenen traza-
das ambiciones y metas, teniendo ya una Lidea bastante ---
clara de La realfidad, existiendo una resdlsiencia mayor a
transitonias {rustraciones y sobre todo una moldeabitidad
que Le permite el fdeil ajuste a sifuaciones nuevas, pero
A4n que por eso, defen de subsistin Los intfereses que se
ha §ijado el individuo como metas a realizar; pheclsamen-
te el cometido o no de dichas metas, Linfluye deteaminante
mente en La feldiz subsisdtencda de La unibn conyugal y ---
para es0 es necesario se dé el factor que a continuacibn_

de estudia.

2.- INTERESES SEMEJAN'_FES:-— Henbent Carnoll habla datﬂn,te,-
reses y actitudes semefantes, La realidad es que Los pri~
mernos conforman a Las segundas, pues partiendo de Lo que

a un sufeto Le Lnteresa se manifestard el modo de condue-

ta como el de expneéié?j Este factor creemos nosotros es



unco de Los que se¢ puede detectan con mds facilidad es el

pertodo pre-conyugal, pued es precilamente uno de Los ---

prineipales puntosd de atracedibn.

EL hecho de que esite gactor 4e de ecomo axmoni--
zante de La pareja dauendnd en ghan parte de La madurez -
emoelonal de cada uno de Los cbryugesd; pues no podrla en
un sentido general recomendarse como convenienie que cada
miembro de La pareja tenga intereses esirechamente seme--
jantes con su condonte para Lograr una feliz vida matrimo
nial, como tampoeco podrlfa aflrmarse como argumento s6Li--
damente inderdivable La hipdlesis contrarnia; puesjen oca--
sdiones el atractivo o complementacibn hacia el otrno sen -
consdiste en adminar su punto de vista diferente, que en -
ocasiones Linclusdo ayudard para Ltomarn decisiones, al Lgual
que seavird al desarrnollo de Los hifos, pues se dardn ---
cuenta de que muchas cuestiones pueden sen apreciadas de
manenas diversas. Lo importante en realidad para que el
matrimonio enauentre arminica expresidn es que Los con---
sontes Lengan una inteligenclia cuyo grado no sea muy di--
verso del uno hacia el otro, ya que de otho caso no sernd
posible por mucho tiempo sostenegr metas comunes, ni dia--
Loganrn, pues el notoriamente mds Linfeligente adoptard La -

nesponsabilidad de todas y cada una de Las decisiones ~--



importantes, nesultdndole molesto con frecuencis Las su--
genencias de su cbnyuge, circunsdtancia que en mayor o me-
norn medida, serd Ltransmitida a Los hijfos, o bien percibi-
da pon Estos, no redundando naturalmenie en el necesario__

equilibrio que el matrimondo nequéa&g}

3.- CREENCIAS RELIGIOSAS:- Esie punfo puede senr de -----
trascendente importancia en nuesitra sociedad en que La --
neligidn toma un Lugar Lmporfanite en La vida de Las pernso
nas, pues desde sus primercs anos de existencia se Les ha
inculeado determinados princlpios que son por su natunrale

za no Aintencambilables y cuyo s0lo Lntento en dicho senti-

do podrifa producin el rompimiento definitivo de La pare--
fa. Como el objfeto de La presente tésis no es monralizan-
Le, nd Zampoco Lntenta una conducta contrania a ese ----
onden, aqui/ Lo dnico Aimportante es que La parefa conozeca_
durante el penlfodo pne-conéugai, Las Ldeas y creencias --
que Liene el oftrno miembro de La panrefa, Las cuales en ca-
40 de no compartintas o incluso antagonizanr, valore La --

Aimportancia que tendrd dicho factor en La condtituecidn vy

duracidn del matrimonic y sobre todo, en La gornmacién de

Los hifos por Lo que a este aspecto naﬁienet&

4.- EDUCACION Y CULTURA:- Esztos factonrnes son frecuentemen



te pasados por alito durante el pernfodo pre-nupeial, ya -~
que don aparentemente intrascendentes, pero su impontan--
cia se nevela cada vezr mds segin transdcurre el penlfodo --
matrimondial, pues al Lgual que La hreligidn acompaiian al -
individuo desde Las primeras etapas de su vida, tomando -
en cuenta que esfos factores Aintervienen de manerna indi--
recta en La formacibén de su pensonalidad, buscando necesa
rniamenie un modelo dindmico de personatidad que armonice_
0 4e adapte a La Auya,Lﬂ}gualmenxa acontece, tocante a 44
uno de Los miembros componentes del matrimonio posee un -
nivel cultural superiorn en alio grado, encontrard poco -~
tema comdn con du cbnyguge ¢ en algunos ecasos adoptard ~---
hasta una aciltud de desprecic haclia el &gno&ahte; por -
80 Lndistimos en La gfundamental importancia que tiene el
hecho de que el consciente intelectual de ecada uho sea --
éimzﬁan, porque @40 ayudani enormemente a salvar Las di--

fenenciasd que estos factores produzean.h

5.- SEXO:- Innevitablemente €sie es un gdactor ALimportante
en ef desenvoluvimiento de una feliz y durarera relacidn -
matrnimonial, pues constituye una foxma de expresidn del -

amonr que La pareja siente.

En divernso apariade analizaremosd La Lmportancia

que tiene el atrnactivo g§isico en La vida del hombre y s4_



influencia por ende en La vida matrimoniat. Coineidimos_
con Hexnbert Carnoll en que Los thes factores mds imporfan
tes de unas relaciones sexuales satisgactorias én el ma--
trnimonio son: 1° Conocimientos. 2° Ausencia de Lnhibi--
cioned. 3°Semejanza en La intensdidad del impulso sexual.
Ratificamos La necesidad que existe de elabonrar programas
educacionales adecuados que expliquen clentigicamente no_
en forma de ficcibn, La capacidad reproductiva del hom---
bre, que desde Luego Le es comin a muchos otros animales,
Las conveniencias de adoptar una conducta sexuatl adecuada
al medio y momento histérico que se viva y sobre todo ---
despojarnte cualqulier cardeter misierioso, explicando Los
aleances que tiene el hecho de seguin determinados modos
de conducta y La necesidad de valorar Lo trhascendente ---
que e4 nresdponsabilizarse de La patesndidad o mateanidad --
resultante de edte proceso biozégica y du Lingluencia en -

el desarnollo normatl del niioc.

6.- RELACION PATERNO-FILIAL:- Esile factor revela en sumo_
grado La madurez emocional aleanzada por ecada una de £Los
conyuges. EL hombre o mujer maduros emocionalmente reve-
Lan una total actitud emancipativa haia sus padres, sddien
ten pon ELL04 caridio, confianza, pero no La necesidad de
que gudlen cada uno de sus pasos. Durante el penfodo ----

pre-conyugal es Lmpoatanie que cada miembro de La parejfa



se percate de La actitudabue Au consorte adopta hacia ---
sus padres, La independencia de 4us Ldeas, planes, ambi--
ciones y metas; o 54 bien, fLtodas Estas, Le son Lmpuesitas
0 inculcadas pon sus progenitores. UDesdafortunadamente eh
nuestha sociedad, debido quizd a un problema psicolbgico_
so0cial, el cual eat@ fuerna de nuestro afcance tratarlo --
aquz,Lfa mujen es algunas veces excesdivamente dependiente
de su madrne, ocasionando mediante estfa conducta frecuen--
tes desavenencias conyugales gque podalan superarse median
fe La abbﬂic&én de dicha actitud. Poxr otro Lado, 8L La -
dependencia es del hombre, se puede casi predecin el gra-
caso matrimonial, o por Lo menos su deﬁicienciqL} £Es ne--
cesario en este nrenglién crear nuevos sistemas educativos_
que orndienten a nuesitra sociedad sobre La impontancia de -
brindar apoyo al nifio, que deberd mutarse en comprensidn_
en Epoca posterior, para finalmente en La adultez se tror
que en una total independencia motivada por La seguridad_
Anculeada, que a su vez intentard dicho Sen transmitin a

su descendencia.

7.- EL AMOR COMO DETERMINANTE EN ESTAS RELACIONES:- La -
existencia de amon en toda nrelacibn prematiimonial resul-
fa desde todos Los puntos de vista fundamental. EL amon
entendido como una actitud, una orientacidn def cardcten

ha sido objeto de numenosos estudiocs, fLilosbficos, psdico-



L6gicos, sociales, etec., haciéndose distinciones especi--
§Licas: Amon gratennal, paternal, maferno, erético, amoa_
a 84 misdmo, amoxr a Diocs, etc. Tomando en cuenta que "La_
actitfud es un estado mental y neural de disposdicién orga-
nizado a través de La expenrniencia que ejfence una ingluen-
eia directa y dindmica en La reaccidbn def Lndividuo ante
todos Los objetos y todas Las situaciones con que se en--
cuentra relacionado. La predisposicdidn que guarda el in-

dividuo para pensar y pencibin en relacifn con ello", (1)

AL indiecar con el té&nmino actitud Lo que esta--
mos preparados a hacen; nesulta de importancia observan -
en que direceién, grado, Lintensidad, consistencia y promdi
nencia es dinigida tal actitud. Cuando €sta es dirnigdlda_
con el fin de Lograr unidn infterpersonal viene a consditi--
tuin el motivo podehoso que Lmpulsa al hombre a Logran --
tal finalidad y asi so0stenen a La naza humana, La bsocie--

dad ¢y La familia en particular,

En términosd genéricos, el amor dinlgtdo a pa---
drnes, hemrmanos, cbnyuges, hifos,ete. necesita guardarn --
algunas condiciones para que sea aceptado como positivo;-
esto es, nespetan La integridad, Andependencia, La propia
individualidad y al mismo tiempo respetar La ALAndividuali

dad def Sen, objeto de nuestro amon. "EL amor capacita -



al sexn humano para superar su sentimiento de aflslamiento

y separatidad y no obstante Le pexmite sen €L mismo y man

tenen su Lntegridad". (2)

"En el amonr se da La paradofa de dos senes gque

se convienten en uno y siguen siendo dos". (3)

La actividad implicita dentro del amoxr nos indi
ca £a existencia de un ecardceten activo Yy no pasive del --
acto de dan; no debe entendernse como el tener que sacrifl
carse, porque edto nos conduce a un empobrecimiento, a --

una orientacidn no productiva.

EL amon debe tenern La capacidad para despentan
amorn, o sea, debe sen potente, y pon medio de nuestro ---
amon convertirnos en pensonas amadas. "EL amor es La ===
preoccupacibén activa por La vida y el crecimiento de Lo --
que amamos”, (4) Exdiste una relacidn Lntima entre ed ---
amon de dos personas y el amor por La humanidad, no pu---
diendo sen separados uno del oitrno, ddndose el primere a -
consecuencia del segundo; La extgnéiﬁn mds aMPﬂia,&mdé --
perdecta def amorn es el que se produce entre hifos y hen-
manos siendo &ste una consec uencia del amor dirigido a -
un Sen en particular, con una expresidn genuina de amon -
productivo que envuelve cientos elementos bdsicos: Cudlda

do, nespeto, responsabilidad y conoeimiento. Tales con--



cepitos se entienden en La sigulente forma, culdar a La --
persona a quien es dinigido nuestrc amon, estarn capacita-
dos fisica y psiquicamente para acudir a €LLa en el momen
1o necesarnio y propoacionarte tal capacidad. Dicha res--
ponsabilidad no es especificamente un deber o una imposd-
ceidn, 84ino una actuacibn voluntaria, el esitan Listo y ---
dispuesto a responden activamente a Las necesidades mani-
§iestas o Latentes del otro sen; esto no nos juétiﬁ{ca --
’bana quenen fenen una dominacibn y posesividad porn Ra ---
existencia de un componente méé def amon: 'EL Respeto’,-
que nos obliga a ven ak otro Ser tal cual es, con una ---
individualidad propia y aidn mds, preccuparnhos porque esa_
individualidad crezca y se desdarrolle por 8L misma. As g
mismo, existe otra necesdidad bdsica en ef amon: EL Cono-
cimiento, €ste nos depara una serie de difglcultades ya --
que no sdiempre podemos LfLegarn a conocer con progundidad -
al otrno Sen, implicando en algunas occasionesd La exisdten--
cia de un poder absoluto sobre La otra pernsona, s6Lo hay
una fgorma de alecanzar un conocimiento total y esito es ---
siendo objetivo en el acto de amarn. "Tal conocimiento --
debe sen objetdlvo y al mismo tiempo reciproco, es decin -
conocennos a nodotros mismos y a Las personas que ama-- -

mos", (5)

Los elementos necesarniocs en el acto de amar ---



constiluyen un conjunto de actitudes gque 4e dan en aque--
LLa pensona madunra que ha LLegade a tenenr un desarnollo -
def Yo y ha Logrado a través de La Linfancia y afios poste-

niones Lograr una extensibn de esta Ainstancia psiquica.

Los concepitos acerca del amor dados anteriormen
te, nos hablan de La forma de superar La separacibn huma-
na, es La neazizaciﬁn de anhelo, de unién, penrno sobre to-
da esta necesidad universal, surge una forma especifica -
que foma en cuenta gactores de orden bilolégico: La undibn

entrhe Los polos femenino y masculino.

Desde Luego que esta polarnizacidn sexual se pue
de establecen en una refacidn pnoﬁunéa, duradenra, con in-
tencidén de sen permanente, o bien su carfeten puede sen -
eminentemente Ltransitfornio y {fugaz En el primenr caso, --
existe annchazQente una proyecedlbn del Sen, La inten---
ceibn de donarse af sen amado, o0 sea un acto volkitive que
42 manifiesta en un quenren penrnfecclonarnse, para menrecenr a
su vez en esa rnelacidn cornelativa el misdmo acto volitivo
proyectado hacia su Ser, pero sin que deba entendense pon
es0 que esdta relacibn indima entre dos personas es un ---
acto eminentemente egolsta y que por es0 se desprecien --
Las nelaciones amohrosas hacia el resto del pabjimo; s4Lno

por el contrario es precisamente La culminacidén de todas



y cada una de Lasé refaciones inter-personales. Sin em---
barngo, La naturaleza de esdia relacibn amorosa es especla-
Lisima, porque precisamente eniag todo ese cimulo variado
de nrelaciones Lnter-personales, s¢ encuentra en un Lndivi
duo La complementacibn def propio sexr, que por 8L mismo,-
ais Ladamente, estd desamparado; sin que por eso0 defe en -
ningdn momento de ser un ente complejo. Poxr %ﬁﬁ#%ﬁpaktg,
hemos hablado también de La existencia de una "Aparente"

relacidn amorosa cuya caracterfstica es el de sexn inanéi-
tornia y fugaz, usamos el término "aparente", porque en --
realidad consideramos, no es una nelacibn amorcsa en el -
sdentido propio del signifgicado de amarn; ya que 44 preci-
sdamente €sta es una accdlbn que hemos detemiminado como ---
esencialmente volitiva, o sea donarse, proyectar el pro--
pio sen, tender hacia La penfeccidbn, gy complementar nues-
trno desampanro; La nelacibn 4fugaz, choca con cada uno de -
esLos calificativos definitonios y por eso Linsdistimos en
LEaman La nelacibn "aparentemente" amorosa. Sin embango,
precdisamente este es uno de Los principales problemas a -
Lrnatan el cual se nos presenta como un enégqﬁ, ya que, --
ebmo puede congundirse una relacibn con La otra 44 de un
meno andlisis supenrnficial Los s4ignos distintivos de La --
primera no son propios de La segunda. En nuestrno concep-

Lo esto acontece y s6L0 puede ser asi, porque ambas ten--



~gan un comin denominador bastante arraigado y es La natu-
nal atrnacceibn de Los sexcsd; perc mienthas que en una ven-
dadera retacibn amorosa, La unibn que s¢ produce motivada
por tal atraccibn es un 'complemento’ de Zodos Los facto-
nes que Ldentifican y definen tal rnelacibn; en una "apa--
nente" es precisamente La dnica motivacibn, por Lo que --
conclulda €sta y habiendo desapanrecido La causa en que --
tuvo onrigen, es necesario esperar a que 4e¢ vuelva a pro--
ducin La atracedlin corhresdpondiente para que se cauwse uha
nueva relacibn necesariamente transitoria. Ponr otrho La--

do, nresulta comprensible y explicable que se¢e confundan --

frecuentemente ambas relaciones; porque independientemen-

te de £La teonia s0bre sexualidad que se adopte, es indis-
cutible que ZLa neﬂac&ﬁﬁ sexual ocupa un Lugar trascenden
tal en La vida humana y que tal nelacibn en &L constituye
un acto pe&bonai{bimo, que denota ya sea parcialmente La
pernsonalidad de cada individuo, ef cual no es mds que un
producto histérnico, cuyas Lideas o0 conocimientos sobre el
4ex0 estdn notorniamente influenciados por el contexto ---
cultural de su dpoca que por Largos pexrfodos se ha consti
tudido en vendadernos xabdeé, por Lo que al violfartlos porn -
vez piimehra, se convierte en una experdiencia singularn y -
de una resaltada Limportancia, circunstancia que LLeva ---

precisamente a constituirn La principal causa que confunde



esta nelacién "aparentemente”" amorosa con una verdadera.-
Sin embanrgo, puede arguinse en sentido contranrio, que de
seguin en ese oxrden de Ldeas, tendala que LLegarse forzo-
samente a La conclusidn de que 860 La experiencia repeti
da y La abolicidn mongg@méca peamiiin{an al ser humano en
contrarn La vendadera diferencia entre una ¢y otrha rela----
eibn. Sin embanrngo, chreemos que Lo mds Lndicado no es ---
precisamente ed0, no por un aspecto moralizante o0 teold--
gico que escapa a La matenia del presente Lema, sinc por-
que no conducirfa a una buena Safud méntaﬁ; sino Lo Ampokr
tante es nacionalizar esta actitud humana, borran precisa
mente todos Los tabdes, y proporcionar una adecuada educa
cidn sexual, pues precisamente al comprendenr su aleance y
significacdiin redundard en podexr, correlativamente, esta-
blecer La diferencia entrne una nrelfacibn amorosa permanen-
Le y otra que no Lo sea; por otrne Lado, nunca hay que ---
olvidarn que un ser es precisdamente noxrmal porque esté ---
adecuado a La realidad hiétdnica en que se desenvuelve y
44 bien Los valores y Las modas de cada €poca y cultura -
son difernentes, Lo son precisamente por el cardeter muta-
ble del sexn humano que debe preoccuparse por estar adecua-
do a su generacibn y comprender Las diferencias que exis-

ien con Las que Ra suceden en Liempo.



§.- OTROS FACTORES:- La planeacibn adecuada de La vida -
familiar es un signo eminentemente distintivo de madurez _
emoelonal que s¢ revela en La debida impoatancia que se -
Les d& a Los factores antes propuestos mediante Los cua--
Les se obtendrd La consdecucidn de Los 4ines trhazados, dg

ahl que La adecuada efecceidn del cényuge con quien previa

mente se¢ ha discutido y elaborado dichos planes, permita_

una estabilizacibn entre E£L0s, una comprensién mutua y -

un deseo también comin de Lograr Las metas cuyo Linternés -
es neciproco y a Las que cada quien coniribuye con su ---

esfuenzo penbonazll

En La €poca actual es muy importante considerar
La necesidad de que Los fovenes Lengan una oecupacidn ----
acornde a su nivel educacional, defar atrds difinitivamen-
te Los prejuicios de antaio y emplean ftoda su fuenza de -

trabafo, esto Les permiiind una mejon individualizacién, -

el desannollo de relaciones Lnter-personatles en circulos_
mds amplios y sobre todo una concepelbn realista acerca -

del matrimonio y no como reduglo de orden econbémico que -

se constituya en una permanente dependencia en Lo que a -
este renglén obedece, que Las onille a sentinse indtiles_
e Lncapaces pana el desarrnolflfo de militiples tareas; porn -

es0, es incluso conveniente que &4 nealmente desea seguin



nealizando algin ftrabajoe fuena del hogarn después del mass
trimonio, discuta dicha cuestidn y econvenza a su conbdorte
de Las ventajas en adopiar una conducta de ifal onden. Poxr
otro ﬂado,tfpdudabﬁemante que una mufern no debe abandonan
du papel, meditar antes de contraen matrimondio sobre Los
§ines que persigue al tomanr dicha decisidn, recordan que
su Antenés principal Lo constituye su hoganr Yy que por su
condicldén propla de mufen pronto, se¢ constitudlrd en ma---
dre, sLtuacidén que Le thrae inmediatamente aparejada una -
ghan nesponsabilidad y que quiéralo o no, thansgorma su -
exi{stencla y todo el mundo que gire a su alrededor; s4in -
embango, en negimenes Legales como el nuestrno gozard de -
numenosas prestaciones de orden Legal que Le pemitindn -

armondizan ambas funciones, debilendo administrarse para el

cumplimiento eficaz de cada una de é££%E}

Cada dia es mayor el nimero de muferesd gue La--
boran, cualquierna que sea su estado civil y puede decirse
Ancluso gque algunas progesiones uw ocupaciones son propiasd
para el sexo femenino, el que indudablemente recoge valio
sas expeniencias de su actividad Laboral que Le auxilian_
en La comprensibn de Los problemas cotidianos de su cblnyu
ge por no serle un campo totalmente desconoeldo. Sin ---
embargo, aidn cuando es recomendable que La mufern se man--

Zenga en un estado de productividad, no dejan de existin



§recuentemente Los caAOé\EE que dicha conducta pueda ----
constitudlrse en una competencia entre La pareja, que sea
susceptible de LRegar a propilciar cierto disdtanciamiento
Yy hasta La misma separacibn o divorelo, por Lo que Lnsdis-
timos en La impeniosa necesidad de mediatrn en Los facto--
nes propuestos que influyen en La estabitidad, afinidad ¢

permanencia del Lazo conyugal.

B.- ORIENTACIONES PREMATRIMONIALES.
LFé de suponen que L£as personad que se encuen---
trhan en situacidn prematrimonial, han sabido elegin y han
meditado en La Lidoneddad pexnsonal de quien send el compa-

fieno o compaiiera de su vid;)

Tomando en cuenta Los gactores refernidos en Los
anterniores apartados en cuanto a una neﬂacidn amonrosa ---
adecuada, La oxrientacibn prematrimonial es un punto de --
Sduma Amportancia ya que se tnatan;a de impanrtin una JLdea
mds clara Y precisa de La gran responsabilidad que Lmpld-
ca el fundarn una gamilia. Es necesdaxrio que Los nuevos --
edposos estén convencidos de que han de tolerar mutuamen-
Ze sus defectos y a comprenderse : tratando de vivin inti
mamente unidos por el amoir, Arespefto & comprensidn, para -
que cuando se casen puedan adaptarse con mayor segunidad_

a Los cambios o situaciones que trae La deaLJ



La ereacibn de centrnos comunitarios donde se --
imparta oxrientacién en distintas ramas: Preconyugal, ma-
tnimonial, infantil, etc. donde se traten Las motivacio--
nes de La poblacibn en wus distintas expresiones, vendria
s44in duda a ayudar considenablemente a una rama de La Psi-
cologla Social como es el campo de La Higiene Mental. Es-
tos centrnos planeados adecuadamente tratarian de nresaltan
La importancia de un adecuado ajuste emocional en el futu
rno matrimonio, Las responsabilfidades que implica el tomar

tal decisibn.

Dentro de Las funciones que pudiera cumplinrn ta-
Les centros estaria el impariinr cursos, dictar conferen--
cias a diversos niveles culiturates en Las que guera Limpll
cita La {inalidad ideal de establecen una vida matrimo---
nial axmoniosa. Sin duda que estos métodOA aplicados en
gorma correcta nepontan{an ventajas que repercutinian en
La formacién de ndeleos famifiares mds estables y arméni-
cos que vendrlan a formarn una sociedad mejor en todos sus

aspectos.

Un paso de orden celentifico Lo constituiria 4La
" elabonracibn expernimental de Baternias de Pruebas Psicolé--
gicas, con el fin de advertin La existencia de una madu--

nez emocional y social minima para avocarse a una situa--



cibn conyugal. No se tratarnia con estos medios de oponer
s¢ a La celebracidn de matnimonios ni a La violacibn de -
noamas socialmente establecidas, sino que el estudio, ---
como La onientaciﬁn preconyugal, prepararia La dinrecedldn
y La adapitacidn de Las penrsonas que deciden su matrimo---
nio, Lfn casos de detectar alteraciones de mds o menos --
conéidenaciﬁn e encaminard a esdtas personas a que reco--
nozean su problemidtica a fin de evitar numerosas digicul-
Zades conyugales que se presdentan en unaﬁéituaciﬁn nueva,
cuyo equilibrio va a dependen tanto de La una como de £La
oth;J

Todas estas consideraciones LLevan en 8L impli-
citas un aspecto Amportante de La Psicologla Soedlal que -
es el campo de £a prevencidn, rnesultando L6gico suponern -
que Las penrnsonasd en Last que se detectase algiin nliclLeo ---
conflictivo grave traeria consecugneias tanito en el cdn--
yuge, como en susd futuros hijos, de ahi La importancia de

abordarn La psicohiglene.



- 20 -

CAPITULO SEGUNDO

PSICODINAMIA FAMILIAR

A.- ROLES SOCTALES,.

LE& Status def individuo debe entenderse como La
posicidn o sLtuacdbn so0cial que €site guarnda en sus milti-
ples nelaciones Lintern-pernsonales; que se mandifiesdta inclu
80 como una necesddad de sen bien acogido por parte de --
Los demds congénekaé en cada uno de Los papeles que es --
necesanrio desempeniar, acorde a Los distintos grupos s0---

ciales donde se actﬁd:}

En principio el hombrne es Libnre, casi se podaia
decin, que tiene dnicamente La disponibilfidad de LLegan a
sden humano, pero como Esta se dd precisamente bajo deten-
minadas estructuras dificiles de evitar, acaban congorman
do af hombre bajo sus noamas, que Hernbent Canroll denomi
na "Cédigos de Grupo" y que clasigica en: Usos, buenas -
costumbres, €tica y tabides. Independientemente de 44 4La
denominacibn que se¢ dd a dicha clasigicacién es notornia--
mente acentada, Lo cilento es que efectivamente Los senes
humanos estdn obligados a adoptar determinados modos de -
conducta que suelen ser desade simples hdbitos propios de

un gaupo o comunidad pequena, a normas cuya aplicabilidad



y vigencia son mds reconocidas en gorma undiversal; o ---
bien, por el contrarnio, a abstenense de efectuar determi-
nados actos que son rechazados bruscamente por el conglo-

menado humano en su Lnmensa mago&igj

L&o mas diﬁ;ciz de esto, es seguir en forma ----
adecuada estos "ecbddigos de grupo", Los que adn y cuando -
contengan noamas axtnatégicab por cinrncunstancias de mo---
das, La pernsona que no Los sigue, aparece ante Los demds

como ranrna, Lncluso anonma{Lk

|Desde Luego que el contenido de dichas nonmas -
4e va conociendo gradualmente, Aggqn de avanza en edad y
se forma panrte cada vez en mayor grado, de diversos i di-
fernentes grupos socciales; diéicha circunstancia trae apare-
jado el problema de que quizd varios de es04 divens os ---
ghrupos exifan del sexn humano modos de conducta diferente
y antagdénicos, que naturalmente acaéionanén en princlplo
un de;cqncienta en La 50&mac£§n def nino, que superaré --
néipidamente y RLogrard finalmente La adaptabitidad desea--
da.\ Por eso, estimamos convendiente en que no 4sea necesa-
nio que el niiio LLegue a una edad relativamenie avanzada _
y se enguentre de £Leno en una edad pre-escolarn obligado_
bruscamente - a una nelacién social malitiple, sino que se -

Le nelacione desde pequeiio con ofrnos Ainfantes de su misma



edad y que proliferen Las escuelas de fuego, que no debe_

sen otha cosa que ensedan af niiio a convivin en otrnos ---

medios sociales ajenos al del hoganr.

LE@ sen humano en el transcurnso de La vida se ve
compelido a La neaﬂizacién de mialtiples papeles, que en -
La mayon parte de Los casos no se duceden por €pocas de -
tiempo diversas, sino pon el contrario Zodos Los dias ---
tiene que desempeiiarlos, haciendo en cada ocasidn Lo que
sus compaiieros de grupo esperan de €L, ocasddlonando preci-
samente graves desafustes emocionales el hecho de no po--
der Logranr dicha actuaciééﬂ La adolescencia es La edad --
que resulta mds czééica ejemplificativamente, porn Lo que
Ltoca a este tema, pues el foven se encuentra sujeto a un
cimulo de presdiones, experimentando mds que en ninguna --
otrha E€poca sentimientos confusos, cambilos orgdnicos y ---
§recuentemente un deseo de alejarse de La realidad y que-
nen conforman su proplo mundo; s4in embargo, precisamente
de esta situacidén que podria deginirnse como c&éi&ca, s
emenge el adulto, quien fiene ya una idea mds objetiva de
La nreatlidad, un deseo o mds bien necesidad de Status a La
consecucibn del cual concentrard sus esfuerzos. Status -
que naturalmente no sernd mids que el nesultante de todos y
cada uno de’204 que ha tenido a Lo Laxrgo de su existen---

cia, sdLiendo bdsicos el desarrnollado en La familia, en sus



creenclas neligdosas, en su sLtuacdién econdmico-social, -
en 4u grado de indeligencia y sobre todo en La jerarquia
en que establezca cada una de Las {funciones que considera

en La vida trascendentes para su propia existencia.

La culturna como influencia de La conducta del -

individuo en una sociedad detexminada, viene a establecen

funciones especificamente nepresentativas que constifuyen

el punto que integhra entre el individuo y su cultura, ta-
Les funciones nepresentativas han adquinddo gran Aimportan

cia dentro de La psicologia social.

Tomando en cuenta La relacibn que existe entre
La onrganizacidén Antexnna de La personalidad de un Lndivi--
duo, Las rnelaciones de &ste con Las demds personas y el -
ambiente dentro del cgﬁz se desenvuelven estos {actores,-
nod vemos en La necesidad de ubiecar al individuo dentro -
de una estructura o status, para describin dicha vincula-
eibn inteana y su aetiva participacibn externa; se ha ---
empleado el téxmino "nrolk social", considerdndose como S4i-

nénimo del "yo social” o Lidentidad social.

L:}aé rnoles sociales son aquellos aspectos de La
personalidad que estdn integrados en La acelbn social; --

implicando La capacidad de La personalidad para modificar



su forma en grado variable de acuerdo con fas exigencias

de adaptacibn que tieme fLa posicidn del individuo en La -
sociedad". (6) Tal concepto presupone La necesidad que -
tiene el Aindividuo de establecer detexrminadas metas y va-
Lones de acuendo con el Lugar que ocupa dentro de un gru-
po deteaminado, tratando de percibin adecuadamente La ---
neatlidad, teniendo La capacidad de utilizar dentro de tal
nof, buena estabilidad emocional, tolerando adecuadamente
La ansiedad y encontran soluciones a Los conglictos emo--
cionales, ajustdndose a Las necesidades y demandando gra-
tigicaciones pensonales. Este concepto de rnod social nos
indica La forma en que La personalidad, sin dejan de sen
esencialmente La misma, trata de ajustarse a Las necesi--
dades y exigencias del medio ambiente buscando una buena
adaptacsebn ¢y haciendo uso de susé recursdos para sen capaz
de cumplin con una variedad de roles sociales, actuando -
en forma diderente dentno de su trabajo, hogan, relfacio--

nes sociales y religiosas, thLl

EL funcionamiento dindmico de La personalidad, -

da Lugar a una variedad de procesos adapitativos, oxndiginan

Las difernentes formas con que cuentan £04‘Lndivédu04‘pana

nepresentan un rol social, obfLeniendo por ello nesultados

difernentes. La penrsonalidad {individual trata de adaptan



sus formas especificas de actuacidn con el fin de armoni-
zan diderentes Roles Sociales, buscando en cada uno una -
adecuada Lidentificacibn en grupos distintos. En tales --
actuaciones se redlfefan pautas dnicas de Lintegracibn, ---
parnticipacibén emocional y combinaciones de distintos ----
nasgos de conducta. Cada una de Las formas de adapitacidn
de La pernsonalidad a Las diferentes vardiaciones de L£os --
noles socciales, Lnduce al{flLeva La individualidad a un ---
grado de ansiedad mds o menos considenable; €sta a La vez
Lnéﬂuge en £La obteneidn de Loghos posditivog de una buena
adaptacién. Una personalidad puede sdentin que es mds fd-
cil so0flucionarn su conflicto y calmarn su ansiedad refugidn
dose en algun nol determinado, minimizando su actuacibh -
en otrho, 0 representdndolo en forma deﬂectqua.‘be tam--
bién Aimpoatante citarn que el Exito o fracaso de Las for--
mas de adaptacibén dependen en gran parte del apoyo que un
ghupo brinda alf individuo y'a Las motivaciones qde este -

obtiene de dicho grupo.)

La so0ciedad en general y La familia en particu-
Lan como objetos de numencsos gstudios han sido considena
das Las fuentes de donde emenge poco a poco La JLidentidad
individual. "La Lidentidad del Qnupo influye en La estruc
tunacidn dé La Ldentidad pernsonal". (7) Con La expenien-

cia acumulada a Ltravés de Los primeros anos de La vida, y



en el transcurso de €sta se va obteniendo una Lidentidad -
propia y dnica que ha sido adquirndida primordiafmente den-
tho del grupo familiar. "La Lndiuiduacidu avanza sobre -
La base de procesos de unibn en La familia, esto es de --

Lidentificacidn del hifo con su progenitor". (§)

Dentro del proceso de adaptacidn a Los divensos
noles sociales, el individuo puede neacclonarn ante Los --
cambios situacionales o femporalfes de un grupo, gavorable

o des favorablemente, abordando distintas actitudes,iretral

miento, Anestabilidad, protesta, etc.,Lflegando hasta una
desintegraciin cuando Las exigencias def medio sobrepasan

Los necunsdos con que cuenta el Lndividué]

La influencia que una sociedad ejernce sobre La
personalidad individual es de especial importancia y es -
necesanio tomarn en cuenta que tal nrelacilén no es difusa -
ni supenficial, s4ino que ejenrce una ingluencia profunda -
so0bre el individuo, siendo en este proceso donde se ad---
viente La importaneia que desempera La unidad familiarn --
como punito intermediario entre el individuo y La socie---
dad.

Una personalidad madura, bien integrada puede -

proyectan en La representacidén de un nol social su fonta-

Leza y parnticiparn en forma acitiva, oblendlendo Loghros posi



tivos dentro de un grupo, en esdte proceso no se adviente
conflicto entre Las funciones Lnternas y externas de fa -
personalidad, sin embargo en aquellas personatidades que_
no Logra tenenr un adecuado afuste entre estas funciones,-
es de espenan que Los aspectos individuales y sociales de
su pernsonalidad puedan estarn aliernados de tal forma, que
nesulte Aimposible Logrnar una adecuada Lntegracibn en un -
nol social panticu£an.zifa de esperar que una personali--
dad con esdtas caracternisticas, pon efemplo, sea capaz de
cumplin el nol de esposa, pero incapaz de adaptarnse akl --
de madrne, o a Ra Linvensa. Un hombre puede contar con ---
cualidades ad@ptatiuaé dentro de su trabajo, como jefe o
Liden y Le nesulta imposible asumin relaciones inlenpernso
nates estrechas, como Lo senfa el sen esposo o desempenar

el nol de padngll

De Lo antenior podemos afirmar que el grado de
awmonia 0 conglicto delf individuo en nrelacibébn a La expre-
s4i6n social de su Andividualidad y a Los procesos dindmi-
cos Lintennos, Linfluyen en La adaptacidén a un rol social -
dada.

Las nelaciones que tienen en nuestra Epoca pen-
sona-sociedad, se caractenriza por concepcién de normas, -
metas, va&&&eé, existiendo en muchas ocasiones falta de -

clarnidad como de responsabilidad acernca de Lo que £a s0--



ciedad espera del individuo respecto a un cumplimiento --
adecuado, en cada uno de Los noles hepresentativos; de --
aqul se desprende La necesdidad que existe de LLevar ornien
tacibn a La sociedad, sobre todo, a aquéllos grupos de --
cuyo buen funcionamiento, depende La estabilidad Lndivi--

dual y sociak,

B.- AJUSTE CONYVUGAL.

Z’iEé indudable que sunrfan en Los phimeros meses
de La vida matnimonial, problemas que nadie habfla previs-
to, cada dia, cada mes, cada afo, trae para e¢f nuevo ma--
trhimondio, experiencias nuevas de Las cuales nada vale La
experniencdia vivida". (9) La adaptacién de un cényuge al
otrho, occasdiona sin Lugar a duda un paso importante dentro
de fLa vida matrimonial, La comprensibn y el amon constifu
yen, dentro de RLos factores antes mencionados, procesos -
que ayudan a obtener una mejorn adapitacidn, cediendo en --
algunas ocasdiones, ajuaténdobe en otras, a Las nuevas ---
situacdiones; dentro de todo este dinamidmo, es necesarnio_
rnepresentarn determinados roles sociales a £0os que hay que
ajustarnse ndpidamente. Ante estos bruscos cambios, se --
pone en evidencia Las diferencias exisdtentes entre hombre
Yy mujen, siendo necesanioc que no se perciba ponr esto, ---
6nu4tnacioheb que LLeguen a ocasionar conflfictos, ya que

en algunas ocasiones La nueva esposa espera que su cdnyu-



ge muestre a cada Linstante, gran amoxr, ternura, deficade-
za; no ocurniendo asi en todos Los momentos, ya que L£os -
varones Lienen un sentido mds prdetico de La vida y en --
ocasiones no cuentan con gran ginura y delicadeza Lo que
viene en muchos casos, a henirn La susceptibilidad de su -

esposa casd sin danse cuanthl "Por negla genernal el hom-

bre desconoece o tiene poca noediébn de La psicologla feme--
nina y no sospecha o no Logra entender Los dramas de que
es obfeto su compadena”. (10} L§£ papel del jfoven es su--
mamente delicado, La mufern demanda de &€& comprensidén, en
cudnto que ha sacrificado algunos aspectos de su vida, --
exige de €& Lo Limposible y €ste ha de tratarlo para no --
decepcionarta, dedicéndOAe a neconquistarla a cada ins--
tante, peno su debenr es colaborar y Ltratar de educar a su
compaiiera en un aspecto mds realista de £a vida, de aqul
se desprende La necesidad de LLegan al matrimondio con ---

gran madurez emocional como menciondbamos anternionmente. |

Lfn cudnto al papel que desemperia La mujen den--
tro def matrnimonio tambi{n es complicado, se espera de -
ELla algo mds que una esposa, una pergecta ama de casa, -
una madre, una buena amante y compafera, en algunas occa--
siones que cumpla su papel como progesiondsta, en otras -

sde pide que se interese pon Los obstdculos que se Le pre-



sentan a su compafierno; en suma, todas sus penas, todas --
sus alegrnias: A pesan de estas exigenciad que trae consd
go La nueva vida conyugal, Lo mds Limporiante ed sin duda
La eatémuzacidn, La comprensidn mutua ¢ el apoyo que am--
bos deben brindarnse para Lograr una vida aimonicsa emo---
cionafmente estable, Logrdndose €sto, s6Lo con una adecua

da adaptacién a Los nroles sociales que se han de cumplin.

Cuando se originan discusiones o disputas en el
matiimonio por mds pequeras que sean, no hay que olvidaxn
que 84 bien en algunas ocasiones es necesanio aclaran s4L-
tuaciones molestas y conflictivas ponr medio de una buena
comunicacibn, en otras es mefor guardar prudencia, espe--
narn el momento adecuado para tratar una situaedibn conglic
tiva, pues muchas veces ef no saben valorar adecuadamente
L0os momentos diﬁiciiaé, ocasionan un sernio conglicto que
puede LLegar a desthuir el equdilibrio de La unibn conyu--
gal y defar un marngen a nuevos disgustos que van convinr--
tiéndoae en una amenaza peligrosa para el fuiuro equili--

brio del matrimondio.

Otrno tipo de desavenenciad pueden ser de orden
adminis thativo; ya sea porque £os cbnyuges no cuentan ---
con La suficiente experlencia para manejar adecuadamente

Los gastos necesarniocs en un hogan. Esto puede afectarn --



tanto a uno como a oitro, poxr L0 que rnesultarfa provechoso
que ambos cooperaran a nresdolver este problema, también --
puede darnse el caso que algdan cbdnyuge tenga facilidad pa-
ra admindstran adecuadamente y en €L pudiera caen tal ---
nesponsabilidad; Lo Lideal serfa que cada quien atendiera_
su nesponsabilidad administrativa, s44in dejarn de hacen ~--

participe de tal funcibn ab otro ser.l

La ornientacibn prestada en todas Las circunstan
cias descrnitas anterniormente al nuevo matrimonio, ha de -
bden con el f4in de que E€LLos puedan ajustanse adecuadamen-
te a sus noles sociales, se necomienda que Los padres co-
mo oinos gamilianes no Aintervengan en situaciones de con-

§Licto para no hacen mds profundas tales dificultades.

LE” algunas ocasiones, Los disgustos tienen rail-
ces mds progundas ocasionando nompimientos definitivos,
tales pueden sen producidos ponr Aincompatibilfidad de ca---
réecternes, déndose casos, en que personas bastante esta---
bles antes de casarnse, se desequilibran después; en otrnas
puede ocurrinr Lo contrario y en algunas mds, mandfgiestan
su equilibrio cuando no hay hifos, ocasionando Lnestabi--
Lidad La LRegada de €stos; ofras fuentes de desajuste ---
pueden presentarse en el tenrneno sexual, ya porn La exis--

tencia de una manrcada {rigidez, eyaculacibn precoz, Lnca-



pacidad de adecuarse sexualmente, etc.;fléin duda que es--
tos phroblemas se situan dentro del campo de La psicopato-
Logla y consitituyen temas de gran progundidad, que no es

posible abordar en el presente esituddio.

C.- FUNCION DE LA FAMILIA,

L&aé considernaciones modernas han ££egado a s4i--
tuarn a La familia como £a undidad de mayor Amportancia que
provoca una adecuada salud mental o en su defecto Lo con-
trharnio Yy que contaibuye en forma directa en La gormacién
Lindividual de desanrnollo, expeniencia, nealizacidn y fra-
caso. |

Tratemos de dilucidanrn y engloban Las funciones
indispensables que desempeiia La familia del hombre GEs -
acaso sdolamente La unidén de hombre y mufen con el fin de
penpetuan La esdpecie y cudidar La prole? ;0 es solamente
necesidad def hombre de vivirn dentro de un grupo en una -
sociedad dada? Muchos conceptos se han suscitado alrede-
don de este tema; algunos autores han establecido con ba-
se en estudios histéricos y antropoldgicos, el papel que
ha desemperiado el padre en rnelacidn con La gamilia y han
establecido que €ste ha tendido siempre La misma 5uﬁc£6u.-
Otros han consdiderado de Aimpoatancia hacenr notar que La -

madre ha ocupado en algunos periodos histéricos La base -



de La familia ocupando ef padre un papel secundario, 4Lines
table y sin importancia. Tomando en cuenta estas conside
naciones, es probable que se haya dado en el transcunrnso -
evolutivo de £a civilizaedién pan{odo@ de una u otra domi-
nancia;lif bien en La actualidad se ha LLegado a estable-
cen una estrucfura familiarn patriarcal, en cuanifo a que -
el padre protege a La gamifia de Las amenazas del medio -
externo, proporciondndole alimento, comida, proteccidn, -
ete., estando La madre af cuidado del hogar y Los hijfos,-
poco a poco se va transformando esta estructura familianrn,
teniendo £a madre La coportunidad de desempeian activida--
des fuera de La casa, es profesionista, empleada, comern--
ciante, efe., s4in dejar por ello de estar al culdado del _
h_ogaa

YEEL ténmino familian tiene implicaciones =-----
amplias y defexrmina todo un complejo funcional de Los que
viven bafo un mismo techo.[\?éozﬁgicamente La familia ---
sAdnve para perpetuar La especie; es La undidad bdsica de -
La socdiedad que se encarga de La unién def hombre y La --
mufen para engendran descendientes y asegurar su crianza_

y educacidén". (11)

"Psicoksgicamente, Los miembros de La familia -
estdn Ligados en Aindependencia mutua para La satisfaccidn

de sus necesidades respectivas". ([ 12)



(12; damilia es en todos concepiocs el producto --
de La evolucifn; es una unidad f§Lexible que se adapia su-
tilmente a Las ingdlLuencias que actuan sobre éLLa, Lanto -
desde dentrno como desde fuera; como grupo de ALnternaccdidn
so0cial es moldeada por condiciones externas al mismo ----
tiempo que por necesidades intennas; asi como en el desa-
nnollo del individuo nos encontramos con crisdls en perio-
dos de cambio, iguafmente La famitia es una unidad dind--
mica que nos presenta cambios especlifficos dentro de <Ella
misma, como de sus genenracionesd. Tal evoluedibn es imponr-
tante, porque constituye acomodacidn y adaptacidn.en va--
nios penfodos, al principio se aprende a vivia con el cbn
yuge, despulés se requiene una adaptacibén al embanrazo, ak
parto, al cuidado de Los hijos, cuando €8%os son adoles--

centes, cuando Los padres entran en su madurez, cuando --

Los hifos se casan y Los padres enuejaceﬁ:l

-

ZZ&‘ﬁamL£La puede estan amenazada también pon --
Las condiciones externas, un ambliente peligroso puede ---
oniginar La desinteghacién de &sta; o puede, La familia, -
neacedionar en goxrma defensiva y sud miembnrnos solidarizar-
e en contra de Las influencias destructivas; para que --
Lenga Lugan este proceso se requiere s4in duda, una mayon
organdzacidén y buen funcilonamiento dentro de La familia; -

asl mismo el amor, La Lealitad, La solidaridad, Las funcio



nes respectivas de padre, madre e hijfos, pueden en un mo-
mento de peligrno debilitarnse o por el contharnio forntale-- ~

cense ante Las contingencias externas.]

tla jamilia debe desemperiar como funcidn Limponr--
tante, una adaptacién adecuada ante Los cambios que expe-
nimenten sus miembros, ya que estos pueden, en un momento
de conglicto, nrompenrn Los Lazos de ammonia, amonr, ete., --

que pueden guardar en situaciones favorables.

EL asegurar La supervivencdia 554Lca y el sa----
tisdacen Las necesidades bdsicas del hombre consdtituyen -
s4in duda aspectos fundamentales de La vida, pero no cum--
plen La totalidad de sus funciones, es necesarioc La exis-
tencia de fines Aociaﬂa;j Considernamos de impoatancia --
transcnibin a continuacibn La ginatidad que debiera penrse

guin La familia con nuestra sociedad:

v ", - Provisibn de alimento, abrigo y otras ne--
cesidades materniales, que mantienen-La vida Yy proveen ---
proieccibn ante Los pelighros externos, guncibn que se ---
nealiza mejor bajo condiciones de unidad y cooperacibn --
sdocial.

J/Z.— Previsidn de unidén social que ed La matniz

de Los Lazos afectivos de Las nelaciones familiares.

000126



\///.- Oponrtunidad para desplegar La Ldentidad ---
personal, Ligada a La identidad gamiliar; este vinculo de
Ldentidad proporciona La integridad y guerza psiquica ---

para engrentarn experiencias nuevas.

v 4.- EL moldeamiento de Los nroles sociales, Lo -
que prepara ef camino para La maduracidn y nrealdizacibn 40
cial.

L 5.- La efencitacibn para integranrse en rnofes --

so0ciales y aceptar La responsabilidad sociak.

b6.- EL fomento del aprendizaje y el apoyo de La

crneatividad e iniciativa individuat". (13)

Como funcibn social, La fpamilia es Lmporntante, -
como formacidn Andividual, es deferminante; de ahi que --
hayamos quernido hacen nresaltarn su misién. Kzg gamilia ---
considerada como grupo primario, ha desempeiiado funcibn -
de Aintexmediario entre el individuo y su grupo sociakl; --
constituye tema de gran intenés el considerar al indivi--
duo mds que una Lidentidad aislada, una interrelacién en--
the €L, familia y su meddio ambientzi EL estudio psicodi-
ndmico de La {familia como unidad y Los procesos individua
Les, son La base de Los estados de enfermedad o salud men

Lalk,



La famifia como nidcleo sccial base debe proyec-
tanse hacia Los demds ndcleos en que el individuo se de--
senvuelve, desde Luego que el modelo famifiar debe sen --
acorde a Las pautas culturales del medio propio en que 5e
estd, pues &L bien en prineipio el hombre se desarrolla -
dentrno de este estrnecho cinculo, de facto €£ pentenece --
ain desde antes del acto de nacer a una sociedad con es--
tructuras propias y cambiantes, a Las queggada gamibia y
personas deben estar adecuadas a §in de deéempeﬁan Las --

funciones que a cada quien correspondend

Enecuamante @afaa el eornrecto comeud‘a déddi---
chos E}benaé es necesanio que La estructura famifiar ----
nedna condiciones necesarias que pesmitan su exitosa ope-
natividad, una de Las principales sino L£a mds, es La uni-
dad, que traza {ines comunes y resdguarda def mundo exten-
no en Lo que Este pudiera tener de grave o peligrosgd a -
£a vez que fiende a La consecucibn de Los mds elementales
Sdatis factornes a 44in de proveer Las necesidades mis impe--
riosas, como naifuralmente es ALa Aupanvivencéa.jzzvéeaiZka
familia es por un Lado un nidcleo cerrado, propio, con ca-
ractenisticas que La individualizan {frente a othos nd----
cleos, con sus §inalidades exclusdivas; peno por otra pan-

te, nunca defa de estar integnrnada a La comundidad, de for-



mar parite de éé{é} En otras palabras, puede decirse que
posee una s6La estructura con dos caras, ta interna degi-
nible por valores exclusivos de cada ndeleo, por La coope
racibn y operatividad de Los miembros que La constituyen
o dorman, sin que por esdo deje de respetarse La individua
cidn de cada uno de sus integrantes, pero Los que 4L in--
§Luyen notoniamente entre 8L por una esdtrecha nrelacibn --
intenpensonal en que cada quien debe nealizan Los noles -
que Le son proplos; sin dejar de ocurrdinr phrecisamente por
esa relacibfn frecuente y estrecha, numerosos conflictos -
cuya solucibfn se allana en base a gque este nidcleo tiene -
mds que ningdan otro {finalidades comunes; facilitando La -
nacionalbizacién de La conducta, o0 sea, 44in anteponen La -
satisgacedibn de La necesidad requernida a La aspiracidn in
dividualista que algin miembro de este ndeleo pudiena te-
ner, de ahi quelg?éde La nifiez deba existir una educacibn
adecuada que nrespete La auionom;a pensonal, La facultad -
de creatividad y se oriente en una actitud comprensiva de
Las necesidades individuales y colectivas que giran en su
Ltorno; para Logran este objetivo Lo mds imponrtante es de-
sarnocllarn un espirnitu éoopenado&, en ocasliones de ciento
sacnificio pensonal, pero nunca compelfitivo, pues esto --
s6Lo produce escisidn entrne Los divenrnsos miembros de La -

familia, desvirntua La obtencidn de comunes {inalidades y



LRega en Los casos mds graves a fLa desintegracibén del pro
pLio nﬁcﬂéﬁi con La desventaja de que cada uno de Los miem
bros que de E2La se separa o se Le arnoja, es unr ser des -
protegido, como una distonsionada Lidea del resto def mun-
do extexrno ¢ con afanes eminentemente Lndividualistas, --
que atin cuando no fuesen primariamente egofstas, no Lo --
dejan de sefafar como un sex gregario, no normal en cuan-
to que no estd adecuado a La realidad. La otra fase o --
cara extenna que forma dicho ndcleo famifian debe sern ---
eminentemente objetiva y susceptible de ser mutable, de -
concatenarse su finatidad con otras diversas que persi---
guen cada una de Las demds estructuras sociales y prin---
cipalmente trataxr de mantenense incbélume, {ernea ante Los
inteneses contrapuesios que pudiernan suscitarse del meddio
extenno y que pudienan tendexn alin cuando fuera en foima -

involuntarnia a su destruccidn o desintegracidn,



CAPITULO TERCERO

LA INFLUENCIA DE LA FAMILIA EN EL DESARROLLQO DE ALGUNAS
ETAPAS IMPORTANTES EN LA VIDA DEL INDIVIDUO.

A).- ACTITUD ANTE EL EMBARAZO V EL PARTO.

[Una unibn feliz, arménica y LLena de amox, con-

tribuye a forman hifos sanocs fisica y mentalmente.

Actuarn como madre y como padre son funciones --
dificiles y de gran naéponéabiﬂiddd, requiene una adapta-
cldn adecuada para cumplin al mdximo con este nol social,
tal actuacibn no $6Lo Lncumbe a Las penrsonas que Lo repre
sentan, sino que efence Angluencia directa Aabné L0s hi-~
fo0s y La familia; La adaptacién de tal nrol LLeva conékgO'
al Lgual que responsabilidad y complejidad una gran nécom

pensa social,

Funﬂament&ndanoA en ibé concepltos antes estruc-
turnados acerca de La chentaéidn adecuada y firme que  de-
be LLevanr toda familia, es d; esperan que La paternidad -
sea una consecuencia natunral de La unidn eninrne La pozani;
dad masculina y femenina en eﬁjacto amoroso a partin del
cual La mujern necibe, £a.mdxima:dibgindiﬁn de LLevan en -
du sehr una nueva vida conuéitiéndoée en madhe, af Lgual -

que el hombre se enongullece con su contribucidn bLlolégd-



ca e Lndispensable, transgormdndose en padre. Tal estruc
turacidn de Las funciones bilolLdgicas difernentes en alfto -
grado enitre ambos sexo0s, encienra un sin nidmeno de distin
ciones en La nelacibn emocional con el hijfo: Por un ----
Lado, madre-hijo y porn oino, €stfe con el padre. Tal dide
nenciacién se explica en La siguiente forma: Pueden daxrn-
se caso0s negativos sin duda, en Los que un hombre engen--
drne un hifo s4in sabenrto o tal vez trhate de neganr su res--
ponsabitidad, en cambico una mujern nunca puede concebir un
hifo y no saben, en un momento dado, darn a Luz Yy en el --
mismo instante abandonar el producto, pernoc en npingdn mo--
mento estd en disposieibfn de negar su relacibn, adn cuan-
do sea puramente bilolfdégica, con el hijo. Existe La posdi-
bitidad que £a mujen Lgnore quien participd activamente -
para engendrar un hifo, peno nunca negar, o Agnorar su --
participacidn activa en La concepcidn del nueve sen. Ta-
Les implicaciones nos hacen pensar en La Amportancia gun-
damental que tdiene La madre en relacibfn a La concepeibn -
de Los hijos. Si el facton biolbgico y anatémico consti-
tuye La unibn vital dada entrne hifo y madre, no existien-
do tal entrne padre e hijfo; es necesarnio establecer pautas
de unién entre el progenitorn y sus descendientes, tal ---

facton Lo viene a constituin La relacibn afectiva.



La §igura masculina dentro de La familia, 44 --
bien es Lindispensable en el momento de fLa concepeibn ----
tonndndose posteniormente secundario, ha estado alecanzan-
do en Las GLtimas décadas mayor preponderancia en cuanto
a su influencia dirnecta no s6Lo en el momenito def naci---
miento sino desde La concepedibn; necesitamos comprendern -
que 44 bien La madre es indispensable para el desarnollo
intrautenino del feto, el padre es el encargado de pro---
poredionan a La mujern, Las atenciones fisicas necesarias -
y sen La fuente nutricia de agecto necesario para La ali-
mentacién del nuevo sen; desde este punto de vdsta supo--
nemos que el padre es capaz de proporcionar "agecto ma---
teanal” y en algunos casos resultfaria convendiente deda---
nnoklan tat capacidad porn medio de orndientacién planeada, -
como anteriormente mencionamos. En todos Los casos de --
matennidad y sobre todo en aquellos en que Estas se anun-
cian por vez primera, La madre adn cuando esté capacitada
para culdanr al nuevo sexn, conserve dentrno de 84 algo de -
hija dependiente, que requiere culdado y atenciones panra
AL miama, tales culdados deben sen brindados tanto ponrn el
esposdo como por Los padres de ambos. Siendo considenrada
La matenanidad biolégica en alto grado y La paternidad en
un sentido mds social, rnesulta necesanio que La segunda -
aginmacidén comience con La concepeidn def nuevo sen para

semejarnfa a La unibén madre-hijo.



"EL embarazo y el panrto constituyen un epilLsodio

noamal de La vida procreativa femenina por Lo gque podrfa

suponense que thransdcurre en La mufen sana sdin mayonres ---
molestias™. (14) En algunos cascs, Las Linfluencias cul-
turnales y sociales determinan este acontecimiento. Los -
trhastonnos del embanrazo, Los dolonres, diflcultades, angus
tias del parto son tan grecuentes que han sido consdidena-
das noamales e Linevitables; s4i bien La mujfen que se emba-
naza expernimenta trastornos hormonales que Le producen --
cientas molestias, es Lmportante atenden Los trastornnos -~
ongénicos senios que en ocasiones se¢ presentan, asi mismo
La dificultad del panrto y angusiia de Este deben sen vis-
tos desde el punto de vista psilcopatoldgico y en algunos
casos s0lo La consecuencia de una pauta cultural nociva; -
estudios psicolbgicos profundos han revelado que tales --
trhastornos provienen de conflictos pslcolbglcos Lintennos,
de pautas sociales externas o de Ldentificacidn con muje-
nes gque enclernan senios conflictos emocionales hreveldndo

4¢ en esdte aspecto de La vida.

La actitud que debexrdn fLtomar Los padres ante --
estas nuevas situaciones, deben ser en alto grado positi-
vas, ya que una adecuada-adaptacién traend ‘un buen equi--

Librnio entrne Los cdnyuges y sus bdstagos. EL apoyo que -



el esposo brinda a su compasfierna en estos momentos es dAndi-
co, Le hard sentin confianza y ayudard a disipar dudas --
que se habnrndn oniginado e# una nociva y falsa orienta----
ceibn.

EL padre maduro manigiesta alegrila por La con--
cepedldn y nacimiento de su hifo; aquellos que no Lo expe-
rimentan, indudablemente que son pensdonas emproblemadas y

con severnos conglictos en su pernsonalidad, aspecto gue --

posteniormente enfocaré.

Las nelaciones que deben LLevar Los esposos ---
durante el embarazo en el aspecto sexual, debe sen normat
Yy en ningdn momento considenarse peligrosas, salvo ad----
ventencia médica; el amon y su expresibén debe seguin ----
practicdndose sin prejuicios, el hijo debe sen considerna-
do en ese momento como La unibén mads sublfime del matrnimo--
nio.

EL thanscunso del embarnazo debe LLevarnse en ---
situaciones Ldeales, es decirn no exponer a La gutura ma--
dre y al producto a tensiones emocionatles, Lnfeceiones, -
ete. una madre que vive este peniodo tranquilamente, es -
de espenrnarn que su embanrazo tenga un ginal feldilz, en esite
aspecto, contribuye el padre con su conducta y buena dis-

posicidn a proporedionarnle a su esdposa una vida placentena



y amménica. "EL esposo contribuye en grado sumo a Logran
una vida psiquica amménica; La personalidad y conducta --
del manido son detemminantes. SéLo cuando La mujer se --
sdente a gusto en el matrimonio y esdid segunra de La fide-
Lidad y candiiio de su esposo, cuando vé en €L su apoyo Y -
amparo, cuando ELLa estd clenta de que €L se encuentra --
contento con La venida del nifio, entonces consenva su ---
equilibrio emocional, tranquilidad y serenidad de su es--
pinitu, el dnimo contento y aleghe tan necesanio y saluda
ble panra cuando a La esposa Le LLegue La hora de darn a --
Luz; y panrna dotarlo de un buen gundamento para el desarro
LLo de su personalidad, es Limportantisimo saber que una -
buena educacidn y una incansable formacién de su propio -
cardeten son el esfuenzo continuo que a veced se Lleva Lo

da £a vida en su educacién". (16)

Todo individuo trhae un destino genético desde -
el momento en que se une ef gameto masculino y femenino y
de efectia La concepeidn. Desde este momento nos encon--
trhamos ante una individualidad en consitante crecimiento y
expuesita a Los estimulos de £La piliel. EL embrién al cre--
cen con gran nrapidez va buscando acomodo dentro de Las --
paredes hiuamedas y obscurnas del dtero; al parecen La vida

Antrautenina se desarrolla en el ambiente mds confortable



Yy deguho, pero ehn acaséoneq existen camb.ios LAinterncs o --

extennos que afectan La vida def nuevo senr.

Algunas veces el feto mantiene una Lnmenza Lu--
cha contra su ambiente pasando este Lnadvertido para ef -
mundo externo. Si bilen en cveasicones se comienza a amar -

genuinamente a un nino en el momento del nacimiento, es -

necesanio que durante su vida getal se guarnden clertas --
considenaciones y cuidados, pues en ocasdones el geto su-
cumbe ante Los niesgos de La vida intrautenina tales como
Los accidentes intrauteninos, Las infecedlones de L£a ma---

drne, La anoxia intrauterina, ete.

A medida que se aproxima el nacimiento, el nifo
reacciona ante La frustracién del ambiente que no £e pen-
mite extendenr completamente sus exiremidades. Se observa
que el niiio necién nacido no reacciona mucho a Las suje--
ciones fislcas; asi mismo, Las reaccionesd psicolbgicas de
La madre afectan af nifo; algunos nifics que presentan di-
§icultades en La alimentacién, se ha debido en algunos --

casos a Las {uentes tensiones emocionalfes de La madre.

Lemkhau opina que segdn Aus conocimientos s6Lo -
aparecen deficldencias en La nutricdidn del feto cuando £La
madre es demasiado desnutrida. EL fetfto es también afec--

tado por estimulos extennos, tales como Ros sonidos, ----



obsenvando algunos anebi{gadaneé gue La actividad fetal
se vuelve mayor despubs que una madre ha escuchado mdsi--
ca. AlLgunas madnres expesrimentan movimientos getales ex--
tensos cuando se encuentran cerca de Las vibraciones de -
una mdquina Lavadonra; se desconocen Los efectos que pu---
dieran tenenr dichos estimulos, pero estudios hechos al --
nespecto establecen una relacibn entre La activdidad del -

deto y el desarrollo motor durnante el primer afio de vida.

Es importante consideran en esdte punto el de---
sdarnollo que va adquiriendo el feto: "EL primer movimien
to que se observa en €L aparece a La cuarta semana de ges
tacidn cgpndo el corazbn comienza a Latir., AL princdipdlo_
Late con escaso Lmpulso y despuls establece el niimo que
tendrd en £a vida. Cuando el embribn aleanza Las nueve -
semanas y media su electrocardiograma muestra caractenis
Xicas del adulto, pues el corazén ya aleanzld una efapa --
avanzada de desarrnollo". (16} "Los movimientos de La ---
musculatura esquelética empiezan a Las ocho semanas ¢y me-
dia después de La concepeidn. La forma del cuenrpo ya se_
puede reconocer aunque s6Lo tilene muy poca Longitud. EL
piimen movimiento es el de La musculatura del troneo con
retoreimiento, extensifones y fLexiones de Los miasculos --

axialtes", (17)



LoézmouimienIOA que experimenta todo sen en ---
formacidn, parecen guarndar relaciln con Los primenos re--
fLefos posturales fundamentales, €sLos s¢ combinardn con
otnos y posteniormente se Aincluirdn Los movimientos volun
tanios, hasta sern posible La movilidad que en el adulto -

ya estd desarrollada.

La preparacibn que Zoda madre debe tener antes
de dar a Luz, ayuda condiderablemente a cumplin con agra-
do esta misibn; es Aimportante que el padre se encuentre -
presente en este momento determinade, pues phroporciona --
apoyo y tranquilidad a su esposa; el proceso de nacimien-
to se nrelaciona con La higlene mental por La existencdla -
de dos procesos gundamentales: Tdiene sighligicacilin psico
L6gica porn 8L mismo y Ra actitud de La madre nespecto a -
esta expeniencia tiene especial ingluencia en el ultenion

desarnrnollo del individuo. En segundo Lugar, dunante ef -

parto pueden ocurnir accidentes Los cuales produzcan en -
el individuo alteraciones que pueden sern de Lmporiancia -

en su futura relacibn con el medio ambiente.

"Los aceddentes mds impontantes del panto son -

Los que afectan ¢g s.istema nenvioso centrnal, como es bien

sabido que hay un nimenro de nifocs que sufren de hemorra--

gia de La cavidad craneal. Algunos no causan dafios en el



cenebnro o 64 Los produce pueden ser muy Ligeros; en otras
Las Lesiones cenrebrales son tah.gnaveé que causan La ---
muente, existe una variedad de Lesionesd ocasionadas en --
estas cincunsdtanciad que puede Lrhaer como condecuenciLa --
una deficiencia mental profunda sin trastornos motores, -

0 porn el contranio, graves altenrnaciones moifonras con Leves

efectos mentales o de La pensonalidad", {718)

La educacién de Los hifos comienza con nuesira
propia educacidn; tal agirmacidn es el mejor condejo para
enfocar nuestros esfuerzos y Lratar de educar a Los futu-

hos padnres.

E4 Andispensable que La madre y el padre acojan
al hijo con amonr, pues desde este momento se adviente La_
impontancia de La aceptacdidn o rechazo de que un hijfo es
obfeto.

Una madre Lideal ha de contribuir con amor genud
no a La formacibn y desarrnollo de su hifo, ha de RLevan -
una vida ordenada, sabrd cuidarnsde de Las amenazas y peli-
grnos del medio externo, que se situan en Zorno a ella y a
Au hifo.

EL padre no debe contribuirn negativamente a £La
gormacidén de La vida de su hijfo; es decirn Aé evitardn ---

aquellos estados tfxicos, de embrilaguez, ete., nesultando



necedario que mediante estudios profundos se determine 44
un hombre (o0 una mufen) gisicamente o psiquicamente en---
fernmos estén en disposiecidn de procrear y asl Logran una

psLcoprogilaxis mds adecuada.

La orndientacdbn que deben Limpantin Los programas
de salud mental, deben de estarn encaminados a preveniir --
altenaciones fisicas o mentales en todo nuevo sexn; despen
tan conediencia entre Los padres de su deben, prepararn al
padre para que contribuya de manera directa en el cudldado
y proteccibn de La esposa e hifos, difdundir Libros a to-~
dos Los niveles culturales rnelacionados con el cudidado --
§is4ico y emoeclonal de Los niAos, Lodo esto constituye un
paso Amportante para Logran nuestras finalidades.

B.- CONSTDERACIONES GENERALES SOBRE

EL PRIMER ANO DE VIDA.

Las netfaciones establecidas entre madre-hijo --
durante Los primenos meses de vida, constituyen tema de -
especial atencibn, pues es en este momento donde comienza
el desannollo emocional. Hacdlendo mencidn con antenioni-
dad que La ingluencia del medio ambiente durante La vida
prenatal y en el momento delf nacimiento puede sen SLignifl
cativa, determinando La vida de todo ser humano, plantea-

remos ahora La influencia de Los padres en el desanrnrollo



de La pensonalidad especialmente en el paimer aiflo de --
vida.

Durante Los primenros mesesd Yy afios de vida el --
sen humano se haya totalmente Aindefenso siendo objeto de
especiales cudldados con el §in de preservar su exdsten---
elfa. Se ha considerado a La madre como La persona mds ---
apta para proporcionar al bebé La atencibn que &sie nece-
sita, pues es éLLa La que establece, desde antes delf na--
eimiento una nelacidén méds intima. Sin embargo, aidn cuan-
do exista una disponibilidad natural para atender al hijo
se requiene que La madre sea onilentada y educada para ---
nealizan tal guncidn, Ras atenciones gLsicad de que es --
objeto todo Linfante requienren de gran paclfencia y dedica-
cidn, aundndose a €ste el gactorn emocional Lmporntantisimo
en La vida de todo sexn humano, no obstante, La nelacibn -
establecida entrne esitos procesdsocs puede sen en Léaminos --

graduales posditiva o negativa.

Los estudios Psicoanaliticos han brindado nume-
hosdas aportaciones sobre Las primenas nelfaciones esiable-
cidas enitre madre-hijo consdidendndolas como La base funda
mental de La Safud Mental, estimando que a través de una
Ldentificacibn proyectiva mediante el cual, La condiecién
neonatal propia se deposita en el hijo necién nacido, ALa

regresidén parcial del Yo de La madre a nivel neonatal ne-



sulta instrumento precdioso e Linsustituible en La comunica
cidn madre-hifo; este da sdignificado a Las manifesiacio--
nes del componrtamiento del nifio, es producto de Las rela-
ciones que La madre ha tendido durante su primerna ingancia

con su propia madire.

En esta etapa el infante necesita en gran medi-
da de una atencidén materna suficientemente buena panra de-
sarnollan asi cierntas funciones bdsicas que son: Integara
cibén de La personalidad, desarnocllLo de confacto extenno y
desarnnollo de La psique, comenzando asi un proceso neal y
pensonal de desanrnollo; Spitz ha considerado a este pernio

do de gran plasticidad exponiendo en su obra "EL Primenrn -

Ao de Vida" La existencia de Ltres procedos: Impotencia
del necién nacido, perfodo de transformacibn, ausencia de
una organizacidn Yoica. En primen término nos dice, el -
niio es Lincapaz de provocar accddén especlfica de Lo que -
Le nodea, necesaria tal aceidn, para La descanrga de esti-
mulos Lnternos, procediendo entonces a mandifestarn fendme-
nos de descanga intexna como Lo son: Los gritos, pata---
Leos, RRantos, ete. Durante el segundo proceso el infan=
te expernimenta una trans formacidin rdpida y vdiolenta, ----
obsenvdndose en Los primernos anos de vida gran evolucidn.

EL desarnnollLo del Yo, objeto de especial Aintenés, se ha -



sLtuado en este perilodo de gran plasticidad, pues es en -
el primen aifio de vida donde nos encontramos con una falta
de estructura psigquica establecida, tal estructfura va de-

sarnolldndose Lenta y gradualmente gracias a La Angluen--

cia de £La madre.

"La teoria psicoanalitica nos ensena que La ---
ongandzacdibn pslicolbgica usada para Los intercambios dekl
ambiente con el mundo exterion es el Yo". (19) Tal ins--
tancia psiquica mediadora entre La realidad interna y ---
nealidad extenna, estd ausente en el ingdante; sin embarn--

go, cuenta con una capacidad de reaccionarn contra Los es-

timulos desagradables, en una gorma negleja gtobal gra---

cias a un elevado umbral de percepeildn. Cuando Los esti-
mulos son en alto grado violentos pueden penetrarn a trna--

vés de tal umbral modigicando La pernsonalidad. AL comen-

zan a disminuir esta barrerna Los estimulos ejerncendn ----
aceidbn directa s0bre La pernsonalidad incipiente, modifi--
cdndola hasta estructurarfa y moldear un "Yo" que actie -
en goxama precdsa ante Los estimulos Antennos y extenncs. -
Tal estructuracidin no se Logra rédpidamente, s4Lino come an-
Les mencionamos va adquirdiendo signilficado en gforma gra--
dual, a través de La expeniencia delf medio ambiente y de_

Las personas signififcativas en ef mundo del nifAo, estable



eiéndose Ra base del concepto del Yo, aleanzando una es--
tructuracibn adecuada entre el tercero y quinto ano de --
vida, sin embargo continda siendo gfLexible y fdcif de ---
alterar.

La unibn establecida entre madre-hijo, onigina_
un sistema especial de comunicacibn, gracias a un estado
espinitual, una respuesta afectiva ante Las necesidades -
inmediatas del otro sern. Lo que caracteniza tal comunica
clbn, especialmente La establecida entre madre-hifo dis--

tinguiéndola de Las comunicaciones entre adultos es pa --

difenencia que existe entre Los parnticipantes. "Mientrnas
Las comunicaciones emitidas porn el niRo no son mads que --

d4ignos Las procedentes del adulto son seriales y perncibi--

das como tales por el nino". (20)

"Signo es el término general, mientras que La -
sefial es el uso especifico de un signo y hrepresenta una -
asocciacifn convenida, sea accidental o arntificial entre -

un s4igno Yy un acontecimiento". (21)

Cuando una madre actia en {forma satis factornia ¢
proponrciona apoyo en el momento preciso a su hijo, es de
suponer que sefiales y simbolLos sean hecibidos en una fon-
ma especial como senia: EL Sostenimiento, Manipulacidn -

Mostracidn de Objetos. La forma en que una madre sostie-



ne en brazos a su hijo, econsdtituye un factor bdsico de --
segurnidad, cualquiern falla que se presdente sobre este ---
aspecto ocasiona gran angustia en el bebé, ya que se da -

margen a que el nifo tenga La sensacidn de desinteghrarse

0 caen, sintiéndose frustrado en cuanto a querer ser 504-
tendido, porque esta necedidad no Limplica para EL seguni--
dad., La 4orma en que el bebé es objefo de canicias o con
fort §Lsico, es de especial importancia para su segunidad
cuando {falta tal contacto fLfsilco el nifio estd Lncapacita-
do a disfrutan La expendiencia del funcionamiento conrpo---
ral. Otno aspecto de La guncidn matenrna Lo contituye el -
hacen neal el sentimiento cnrneativo del nifo, o sea promo-
ver La capacidad del infante a relacionarse con objetos, -
falta de estimulacidn, dificulita el desarrollo de una ---

buena nrelacidn de objetos.

La comunicacidén entre madre-hifjo es una forma -
de proceso agectivo (una canga de La 2ibido) que se ondigd
na dééde el nacimiento, tales relaciones afectivas esta--
blecen el onigen de Las relaciones objfetales, permitiendo
de esta forma La iniclacibn de Las nelaciones con Las co-.
sas., Cuando se ha adquirido el conoeimiento del rostro -
humano, sigue el nreconocimiento del pecho o bibenén, aso-

ciando que talfes objetos Le proponrncionan alimento y se --



encuentra con ellos en repetidas ocasiones. "EL hecho --
de que La primena de todas Las relaciones establecidas en
La vida del Lactante sea una relacibn con un compafeno --
humano tiene parnticulan importancia. Todo desarrollo ---
ultenion se apoyand en este hecho. Tal es el principlo -
de un desarnollo que concluilrnd finalmente af hombre a ---

trhans formanse en el sen humano, sen soclal”". (22)

Es necesardio hacen notar que asif como Las in---
juencias del afecto y placen son de especial imporntancia
en el desarnollo del Aindividuo, asi La pencepcidn de desa
~grado, constit,ye para La maduracibn und experiencia ne--

cesarnia., Privar al nifio de afectos de desagrado trnae Las

mismas consecuenciasds que privarfo del de placenrn.

"No debe subestimarse La gran importancia de La
grustracddn para el desarrollo, ya que es La naturaleza -

misma quien La Lmpone”. (23)

La paimera grusfracibén que expenimenta el Lin--
dante Lo constituye La asfixia en el nacimiento, que ---
obliga al camb.io fetal necesarnio para La supervivencia -

en La respirnacibn pulmonanrn. Despuls continidan presentén-

dose frustraciones Linmevitables, hambre, sed, incomodidad

§lsica, ete, dando Lugar af desarnollo de La pencepcidn,



presentdndose posteriormenie otra frustracibn signdficati

va con el destete.

Haeiendo una breve descrnipeidén de £0 que ocunrnre
en algunos perfodos de grustracidn, observamos que duran-
te el sexto y octavo mes se presenta una sLituacidn muy --
especial y de gran transformacibng; L£a respuesita displacen
tena en el octavo mes del niAo, es cuando empileza a reco-
nocen entre familiares y extrarios, cuando un extraro se -~
acernca existe una reaccldn carnacterifstica de timidez, ---
ocultamiento, hasta LLegar al LLanto, demostrando de easte
modo La repulsa activa al contacto con el extrado, deno--
minando Spitz a esta reaccelbn caracternistica del Linfante

'Angustia de Ros ocho meses'’'.

Las divensas manifestaciones de desagrado conssi
deradas en el rnecién nacido, desde el comienzo de La vida
de ste hasta La quinta semana de vida, constituyen el --

estadio prepsicolbgico de Ra angustia, durante el trans--
curnso de La vida infantilf en estos primenrnos meses, Lales

mani festaciones de desagrado se van conviatiendo en fonr--

mas especificas de expresdidfn, siendo reconocddas pon La -

madnre y demds penrnsonas. Cuando La madre percibe tales --
expresiones de disgusto del nifo, intenviene particulanr--

mente para ayudanlo, nelacionando de esta forma Las expre



siones de disgusto con Las respuesitas del ambiente, apren
diendo a senrvinse de ésitas para vbitenen tales respuestas,
ornigindndose asf una especie de cddigos de seirales vita--
Les enthe el nific y el ambiente. Esze estado transdisio--
nal de Las reacciones expresivas a Las reacciones de man-
dantes, constituye punto bdaico en La comunicacidn expli-
cada anteniormente, conduciendo al indante a Las sefales
semdnticas.

En el sexto mes de vida 4e ha ubilecado otro paso
i;;éiiante que da Lugar al desarrollo de La angustia pro-
plamente dicha, desarnoclldndose en este pernfodo La reac--
eldn de miedo, como reaccdidn de fuga ante un objeto del -
ambiente (persona o cosa) que Le ha provocado expenien---
cias desagradables. A diferencia de La reaccidn presenta
da en el octavo mes, en que La reaccidn a personas extra-
Aas ed dada en el infante como si hubiesde Lenido expenien
cias desagradables, atn cuando nunca hubiesen exsLstido; -
en este mes ha conseguido difgerencian ef nostro de Ra ma-
drne de £os demds nosirnos exitraiocs, pon Lo cual La desgpa-
nieibn de La madre provoca prustracilbn Logrando en esta -

forma construin su vida agectiva mediante una verdadera -

helaclbén objetal.

Spitz hace rnesaltarn La importancia de aquellas

estructunas que efencen funciones bdsicas en nrelacibn a -



un complejo desarrncllo déndole el nombre de onganizado---
nes. Si el nino LLega a alecanzarlos, Los sisiemas de su_
pernsonalidad contintdan desarrclldndose normalmente, cuan-
do no se Logra esto el nifio peamanece en un sdLlstema Lindi-
gerenciado. Los primeros organdizadonrnes en el primenr ailo_
de vida son:

La nespuesta social de La sonnisa del tencen --
mes .

La angustia al extraio al octavo mes,

Con el establecimiento del primen organdzador -
el niiio expenimenta una evolucibn entre su recepcdiddn Lnte
nion y Los esitimulos provendentes del exteniorn, se esta--
blecen indicios de memoria consciente comienza el peniodo__
de principio de realidad, s¢ establecen Los nudimentos --
def Yo, La indicilacién de Las rnelaciones socialesd que vie-
nen a establecen Las bases de tLtoda accidn soclal sucesi--
va., |

EL segundo organizador seiiala La etapa Limportan
te en La gormacibn de La nelacibn objetal, silendo aqul --
donde el nifio Logra ven a su companiero humano el obfeto -

agectivo dnico e Lncongundible. Estas etapas decisivas -

dendn posibles gracias al proceso de maduracidn neuncnal

en especial La miekinizacibn de Las 4fibras nerviosas, ha-



ciendo posible La funcibfn de controlan Los aparatos senso
niales, coorndinacibn de Los movimientos, Ros afustes pos-

tunales y de equilibrio.

Alcanzando esta etapa, el desarnollo psiquico -
toma un aitmo mds rdpido, comienza a Xenen significado La
aprobacién o desaprobacibn social, La aoctitud pregeren---
cial por un juguete, por un detexrminado alimento, La vida
agectiva comienza a ftenen mds panrnticipacibn, haciéndose -

mids evdiddente Las mandfestaciones de celos, envidia efe.

Cuando 2 niio f§inaliza el primen ano o al co--
mienzo de €s%e, con desarrollo de La Locomoedidn se experi
menta un cambio decisivo entre madre-hifjo tomdndose como
punto principal en esta relacidn La comunicacibn de Las -
prohibiciones y Las onrndenes; el nifio al comenzar a dind--
ginse activamente hacia L£os objetos de su ambiente, no --
estando adn capacitado para preveninr Los peligros a que -
pueda estanr expuesto, da Lugar a Lntervencibn de La madre
con frecuencia, Limitando &sta La actividad caractenlsiti-
ca en el nifio, haciendo uso de gestos y palabras, traducd
das a prohibiciones, nreprochesd, negaciones, utilizando --
§recuentemente La palabnra 'no' acompaiiada con un movimien

to de La cabeza, nedorzando tales expresiones con una ---

accldn directa para mandifestanto postenionmente con el --



= GF =

movimiento de negacibn y La palabra s6Lo a distancia aso-
ciando de esta forma el modelo primario de simbolo semén-
tico y de palabra. Los monblogos y Las palabras globales
(ma-ma, pa-pa) son para Spitz {formas de comundicacidn que
pertenecen al dominio de La expresibn afectiva mientrasd -
que el signo de negacibén de La cabeza y La palabra vienen
a nepresentan La primera manifesitacién del pensamiento --
abstracto, esta capacidad de abstraceibn Lndica que el --
niio estd posibilitado de comunicar a distancia, realizdn
dose en esta foama el terncen 'onrgandizador', consiitugendo
La palabra 'no', La primera expresidn semdntica de ful---
cLo.

La ternura que manifieste La madre hacia su hi-
fo permite a éste una variedad de experiencias vitales Y

su actitud afectiva establece La calidad de estas expe---

niencdias. AsL como el adulto percibe Las manifestaciones
agectivas naaccionando.en La misma gorma, es de esperan -
que ef nifio perciba con mayor intensidad este estimulo, -
ya que Las expenrniencias de L0s thes primenod meses se Li-
mitan al tenreno afectivo, conditituyendo La nrelacidn de -
afecto entre madre e hifo La dnica pauta de on&entacidﬁ -
del nifio.

Sobnre estos Rineamientos genenratles del desarnro-

Lo afectivo delf nifo durante sus primenos meses de vdida,



hemos quenido deteaminar La importancia que requiere el -
establecimiento de adecuadas nelaciones enitre madre e hi-
fo. Considernamos que el LLevar a Los ghupos familiares -
una adecuada Lngormacibn sobre estas relaciones, se con--

tribuind hondamente con La Salud Mental. Sin embargo, --
dobre tal finalidad, deberdn sen observados algunos facto
nes que efenrncen Angluencia dinrecta sobre esta nelacibn, -
siendo Las mds caracternisticas: Las difderencias Lndivi--
duales en torno a La conducta materna, éstas son Linnume--

nables, pon Lo que sentimiento, respuesdtas agectivas, ca-

pacidad de proteceidn, efe., estdn ingluidas por La penso
nalidad individual; a La vez, una nrelacibn adecuada depen

de grandemente def bagaje congénito que poseerd el nifo -

al nacen, si EAte es dbcil, netralfdo, amable, hunraio, ---

precoz o eXiste en €L alguna alteracidn en su proceso Lin-

telectual; La presencia o ausencia del padre, su conducta

y Las actitudesd que mandifgieste en toano a esdta parefa; --

Lgualmente La familia y el medio cultural, desempeian fun

ciones importantes en el desarnollo primario afectivo.

C.- RELACION PADRE-HTIIO.
AL consdidernan que el padre desempeiia un papel -

Aimpontante en el desarnollo afectivo del nifio, es necesa-

nio sehalarn en que consisdte y como puede LLevarse a cabo.



La duncién del padre no ha de ser vista desde -
el punto de vista Ligualitarnio, a La de La madnrne, ambas --
nelaciones deben observarse bajfo diferentes aspectos, ---
tanto en calidad como en Limpoatancia. La dindmica en ---
toano a estos conceptos ha sido estudiada por divensos --
autores, estableciéndose una imporntante influencia delf --
padre en La formacibn del hijo; al nacer &ste, Los cudlda-
dos y afectos maternales son sumamente Lindispensables ---
disminuyendo dfcha necesidad Lenta y progresivamente, has
ta nesultan innecesanrnia en La vida adulta de ftodo Lndivi-
duo. EL papelf que desemperia el padre durante L£os prime--
nos dias dekl rneciln nacido es minimo, con el paso del ---
tiempo Este se tornard parte activa en el desarrollo ----
agectivo delf hijfo, al mismo tiempo que disdminuye el de La
madre. Cuando el nifo aleanza su s&pitimo afio de vida, --
ambos progenitones vendrdn a representar gunciones de ---
igual Aimportancia, a parntin de este momento el nifio Lrd -
alecanzando su autonomia, obteniendo gradualmente su Lnde-
pendencia ghracias a La seguridad emocional baindada porn -

ambos progenditones.

Divensos autores han establecido que La figura_
paterna empieza a integrairse al desarnollo afectivo del -
niio a parntin del tencer adio de vida, nosotros considera-

mos que 8L bien La madre como figura prineipal es ponrtado



ra de afectos y cuidados durante Los primeros mesed de --
vida, a través de ctla, ekl padre defja sentin su aceildn no
menos ALmportante; en algunos apartados de nuesdtro traba--
fo, hemos hecho mencién acerca de La influencia indirecta
del padnre sobre el bebé, agirmando, que La madre recibe -
de €2 apoyo, proteccidn y seguridad, aspeciocs necesanios_

para brindarn al hifo el agecto proplelo.

La funcibén indinecta del padre se conventind, -
a medida que el niAo crece mds directa, sin dejarn de ----
disminuin La primena, es decinrn, el mantenernse junto a La
madre con el {in de proponcionarle apoyo y seguridad en -
L0s momentos digifciles gque guarnda Ltoda Labor educacional,

contribuind doblemente al desarrollo agectivo del hifo.

"Una esposa sin grandes preoccupacdLones en su --

hogan tiene todas Las oportunidades de brindar a su hijo
un caniiio seneno, equilibrado, s4in exceso0s, que no puede
ofrecente La que sufra La brutalidad, La Lindiferencdia o -

el candoten veleidoso de su manido". (24)

La educacién ha de sen imparntida en forma equi-
Librada, el padre debe respetar La autoridad de La madre
Y no tratan de Aimponense en todo, L£os pequenos detalles -
de La vida diarnia sendn tratados y resueltos ponrn La ma---

dne, no aceptando poxr esto, una actitud pasiva al defarn -



que fa madre se apodere de toda autoridad, que eflfo alte-
nania Ras funciones representativas de cada miembro de fLa
familea, occasionando una anversién de roles que thaenia -
graves conseecuencias psicolégicas en Los hijos. Debend -
evitarse por otao Lado conventanse en uh padre temcble, -
incomprensivo reduclendo su autordidad, a maliratos fL84--
cos, poniéndose en evdidencia econ dichas actitudes puentes
sentimientos de insegurnidad o0 rasgos de considerable alte
racién, EL padre debe efercen su autoridad e Limpantar --
educacidn en {orma constante, tfomando en cuenta que Los -
excesos conducen a alteraciones pernjudiciatles en el de---
sarnollo afectivo de La familia (hifjos) en La medida en -
que su Lntervencidn sea necesaria €sta debenrd sen precdi--
sa, breve, firme, Lnmmediata y mensurada, estos conceplos
expuestos por el Da. M. Porot en su obra "lLa Familia y ek
Niiio", explican que La autoridad necesita de precisdidn en
cuants a—que gsta ha de aplrcarse al hecho concreto moti-
voe de censura u oxnientacsdn, tratando de evatan discunsosd
Larngos y tediovsos que nada benééico proporeconan al nido,
debe tenense en cuenta que el ser fLame en Las decisionesd
conthibuye no 568 a mostran su autoridad, sanc a darle -
sequridad al naiio, pues 54 este observa contradicclones -
en La dirneccdidn paterna se sentird confpundido, LLegando a

perden el nespeto a toda decissdn, no contribuyendo tales



actitudes al Logro de una aceptable Salud Mental; Lgual--
mente toda Linterveneidn patenna debend hacersde en el mo--
mento requenido, tomando en cuenta a La vez ef grado en -

que ésta se proponrciona en relacibén a La edad delf nino.

Indudable resulta £a necesidad de La Lngluencia
patenna en éﬂ desarnollo emocional del niio, 84 bien de--
sempefian idealmente tal funcidn, es diglceil ya que, estd_
condicionada a {actores internos o extexnos de La penso--

natidad def padre; La onientacién adecuada al respecto, -

puede nesultanr altamente benéfica, despertando Lntenés en

L0s padnrnes a nealizan una mejorn Labonr,

AL enfocar nuestros edfuenzos alf estudio de La

Muttidimensional de La Psicoprogilaxis En Las Relaciones__

Familianes, hemos encontrado que cuda miembro desempeia -
una funcién de capital importancia que se Lnteracciona --
con Las funcionesd de Los demds. Un padre mentalmente ---
'sano' serd capaz de ofrecen una buena Lmagen que Lnfluya
en el desanrollo afectivo del hijo, al Lir adquirniendo ---
Cste su Ldentidad; el efemplo que phroporelonen Los pa----
drnes, en este caso el padre, contribuilrd a que el-mecanii

mo de introyeceibn tenga Luganr en gorma adecuada.

"EL valonr, el Exiito progesional, Las normas mo-

natles, el talento §Lisico, La capacidad intelectual, La --



audacia, el vigor, La autornidad, todo coopera a La Ldenitl
g§icacibén del hérnoe ideal. EL padre Liene que esmerarse -
mucho para resdponden si puede a semejantes exigencias". -
(25)

D.- LA SEGURIDAD EMOCIONAL.

AL neferninnos a La anfluencia que £os padres -

efencen en el desanrnollo afectivo de Los hijos, e& Am----

portante mencionan que €stos al satisgacern La necesidad

bdsica de Seguridad Emocional cumplen con un aspecto de

dicha ingluencia.

Los padres que consiguen mantenen su hogar den

trno de un estado de axmonia proporcionan a Los hijos La
necesidad bdsica refenida, cuando se nompe con ese equili
brio LLegando hasta La separacidn o divorcio, hacen su---

dnin a Los hijos Ras consecuencias de tales acios.

Cuando agfirmamos que La seguridad emocional es
necesaria en todo ser humano para que €ste Logre un ade--
cuado desarnollo de su pernsonalidad, sungen algunas pre--
guntas al nrnespectlo:
iComo se produce talf Segurnidad?

(En qué consiste?
;0ué nos Leleva a ese estado satisfactorlio de cosas que --

nos impulsa a tener congianza en £o que nos rodea? y s0--



bre todo cémo aprende a confiar el niiio en sus mayores?

AL tratarn de resofven estas cuestiones conside-
namos primenro que un medio favorable, permite que un nifo
crezea, puesd 84 no fuese confilable resultaria sdu crecd---
miento disdtoarsionado. EL adapfarse a La individualidad -
del nific favorece su desarnocllo §Lsico 0 emocional, pues_
nadie puede cuidar a un nifio, actuando en una foama mecd-
nica, af tratan de cuidarn o educasr a un niAo €4 necesdarndio
conocenlo Yy relacionarnos con €L en forma pernsonal y ----
viva.

Cuando Henbent Cannoll trata el tema de £a Se--
guridad Emocional, regiere que es mds fdcil describinta,-
que defgininla, porn sen algo gradual, nunca absoluto, pues
siempre dicha segurnidad de necesidad no deja de Lrn acompa
fiada en parte de angustia; (dicho autorn La explica como -
una Libentad parncial del temorn). UDesde Luego que el sen
humano requienrne una dosis de Segurnidad para Logran un ---
adecuado desenvoluimiento de Las funciones que La socdie--
dad Le LAmpone y evitarn una e>ilstencia angustiosa que pue-
de tenen como resultado La aparicidn de una enfermedad --
mental. |

Ahonra bien, 84 Lo importante es adquirin Segu--
rnidad Emocional en La forma mds amplia, es necesarndio de--

sarnollarse en un ambiente propicio y como el sern humano



es un producto histdrico que nrecibe una herencia culturnal
propia def medio ambiente en que se desenvuelve, Lo im---

pontante es estudiar esie 'desarrhollo desde el momento de

nace’t.

AL nacen, no exisite una hresdpuesta compleja ante
L0s estimulos ambientales o Ainternos como mencionamos an-
terniormente, el nifio no posee una esfructura psiquica {§oi
mada 44ino un aparato mental sobre el cual se formard di--
cha estructura influenciada ponrn La familia en La cual el
sen humano se desarrolla, siendo Las experiencias prima--
nias Ras que esdtructuran Las bases de La pernsonatlidad, 84
el nifio ernece en un hogar donde exista un 5auonab£e am---
biente, tanto porn La rnefacdLdn amorosa que entre sus pa---
dres haya, como La que eflos proyecten hacia €L s6Lo o en
nelacibn a sus heamanos l(en caso de sen varnios hifos) re-
percutind indudablemente en La ddteneidn de una Segunidad
Emocional mayorn, apropiada para sus nrelaciones postenio--

nes con sud semejantes.

Henbent Cannoll rnesaltfa La importancia que tie-
ne La nelacidn amorosa madre-hifo desde Los primenrnos me--
s4es de vida y La importancia o no que tiene el hecho de -
amamantar al bebé y su relacidn con La segurnidad psicols-
gica segin como estudiaron dicho problema A, H., Maslow y

S. Zilagyi Kesslen, quienes concluyen que Lo Lmpontante -



es que dicho acto se trnaduzca en un 8imbolo de afecto prg
poreionando al bebé La Seguridad Emocional necesaria ----
trhasmitida a través del socstenimiento en el momento de --
alimentanto y a través del pecho de La madre o por meddio_

del bibendn.

Es tan trascendente esta necesidad de transmi--
tin Segunidad Emocional al niAo que se podrla Lincluso de-
cin que La madhre Lo hace a veces Lnsiintivamente; madres
aldn La mayor parnte de aquellas que sus principales manio-
bras Las efectdan con La mano Lzquienda cuando cargan a -
L0s nifios necién nacidosd y Los primenos meses de vida, Lo
hacen con La cabeza def nifio hacia el Lado Lzquiendo, Lo-
grando rdpidamente que el Linfante heaccione y recupere £La
estabilidad emocional transitorniamente pendida a causa de
cualquien cirncunstancia, La explicacién de esta conducta
aparentemente rutinaria, cuyo resultado es favorable no -
se debe a otra cosa que no sea cuando el nifo estd cerca_
del conrazén de su madre y escucha Los correspondientes --
Latidos, cuyo sonido Le es bastante conocido desde su es-

tado fetal, recupenra el estado de Segunrnidad pendido.

EL grado de afecto que necibe un nifo recién na
ceido depende primorndialmente de £a madre a La que paimena

mente Logra Lidentificar, una vez que esfo sucede, el nifo



corresponde mediante una actitud thranquila, amable, Linclu
40 nisueiia hacia el sen que Ldenitificéd plenamente, Logran
do en una actitud positiva, separarse de su madre recono-
eiendo a cada uno de Los o0tros miembros de La familia ---
cornrnespondiente a Los sentimientos afectivos que hacia €L
proyecten, de hecho su cosmovisidn se Limita a ese ebiﬂgr
cho eclrculo familian que se va poco a poco ampliando, en
primen téxmino, hacia Los parientes mds cercanocs en cuan-
to frecuencia de convivia, amistades de La familia, parna_

posteniormente sen determinante en ef medio escolan.

Cuando odrecemos Segunrnidad ofrecemos dos cosas
a La vez: Poxr una parte el nirno se encuentha a safvo de
Lo dinesperado ¢y por otra parnte Lo protegemos de sus pro--
pLos Ampulsos y de Los efectos de €sitos. Los nifics muy -
pequefios, como hicimod notar anteriommente, dependen de -
Los culidados de que Los mayores Re proporcdlonan, en espe-
cial La madre, ella RLos sostiene en sus brazos, asea, ---
protege de Las enfermedades y Ltemperaturas, perfjudicia---
Les, evita en Lo posible daros §Lsicos; cuando una madre
satisface positivamente estas necesidades del niio, Lo---
grando asi tenen E€xito en el desarnrolio de esta etapa, el
nifio puede experimentar una adaptacibn gradual y positiva

ante La vida y Los conglictos que Esta Le presente. Es -



dentro de esile pernfodo de necesidad por pante del infante
y satisfacedldn proporcionada por La madre y en general La
familia, cuando el niiio comienza a establecern su pensona-

Lidad dnica y caractenistica.

Los niios aprenden a defendernse de La Lnsegusi-
dad, penro 44 son muy pequeiios no alecanzan a adquirin este
aprendizafe, onigindndose un desarrollo inadecuado, £LLe--

gando en alfgunas ocadiones a pereceX.

A medida que ef nifo crece se¢ pone en contacto_
con Las 4uenzas del mundo externc, hace uso de su Libre =
expresidn y La acclbn impulsiva, estableciéndose una Lu--
cha entre La segunidad y el control emocional, durante -~
este proceso Los padres han de actuar a través de medidas
diseiplinanias, s4in olkvidan que cada niio posee diferen--
cias Lindividuales notables, tolenrando porn Lo tanto La ---
desobediencia, nebeldia, etc., proporcionande La conrec--
cibn adecuada acomparada sin embango por todos aquellos -
med{os que proporcionen Seguridad encontrando en el jue--
go, paseos, divernsiones, cultura, efe. uha fuente de es--

cape necesaria en Los momentos diglfciles de cada etapa.

Desafortunadamente existen miltiples gactores -~
que afectan La transmisién de una Seguridad Emocionalf ---

adecuada en £os primeros aitos de vida ¢ que de provocan -



en un buen porcentaje de casos ponr Lgnorancia, factor que
debe superanse a través de programas especiales de Salud
Mental; ¢Este se obsenva desde el comienzo de La vida, ---
cuando al nific durante su aflimentacidn no se Le toma en -
brazos, existiendo panra ellos mialtiples razones; existen_
también otnos factonrnes, que se orniginan a consecuencia de
La patofogia paternal, cuando €stos quieren vern en sud --
hijos Ra realizacidn de ambiciones frusitradas, o quenien-
do inducintes hacia un cardcten fuerte o agresivoe, no JLe
pexmiten proplamente eso, s4Lino quienen conventindo en un
pequeinio adulto y Le prefijan de antemano Las finafidades

a seguir, ocasionando con ellfLo una safud mental altenada.

0trod factores que Lindluyen determinantemente _
en La adquisicidn o no de Segunidad Emocionatl, son La ---
innesponsabilidad de Los progenitores o casos gortuitos, -
el ejemplo cldsico de La primenrna circunsdtancia es La se--

paracidin, divorecdlo o abandono def hogan conyugal; el se--

gundo, £a muente de uno de Los cdnyuges. En cualquiera

de estos casos surgen notoniosd conflictos en el desanro-

LLo afectivo delf sen, que son mds o0 menos deteaminantes -

en su Personalidad dependiendo en gran parte de La edad

en que ocurnran.



A veces es el extremo opuesdo el que causda el -
mismo daiio de 4alta de Seguridad Emocional y es cuando --
precisamente se protege excesivamente al infante, pues --
Este se nedugia en el seno famifiar, convirtiéndose en un
sen dependiente, no adquiriendo una Lidea propia Yy adecua-
da de su personalidad, Lincapaz de §ijar sus propias metas
y mucho menos de poder rnealizarlas, ocasionando a La Lar-
ga una pexmanente grusdtracibén que puede vernse acentfuada -
cuando son varios Los hifjos y alguno de Los padres o am--
bos manifiestan pregenrenciasd hacia cualquienrna de ellfos en
neblacidén con Los othos; porn tal motivo Henbent Carnoll --
aconsefa La Lmpontancia de no crean nivalidades, sino ---

nesaltan Las cualidades de cada miembro de La familia, --
estamularlo y ornientarfo amorosamente en Los aspectos ---

débiles de su pernsonalidad.

Los padres constituyen La fuente que proponrcilo-
na (en caso0s satisfactonios) con toda {firmeza, gran segu-
nidad, ya que Los hifos recurren constantemente, necesi--
tan colaboracibn 8L estd en disposicibn de sen ofrecida. -
Cuando Lo0s ninos han desarrollado suficiente segunidad y
estdn preparados para defendernse de Las demandas exter---
nas,. es de esperarn que hayan desarnocllado suficiente con-

§ianza en L mismo y en Las demds personas, escapando vio



Lentamente a L0s controles impuesdtos y usando Los pro----
pPLOS .

"Las cilrcunstancias favorables en Las etapas --
tempranas conducen a un sentimiento de seguridad y &ste -

af autocontrol que cuando se constituye en un hecho, hace

que £a Segunidad impuesta sea un Linsulto”. (26)

E.~ EL NINO ANTE LA NECESIDAD DE PONER

A PRUEBA SU SEGURIDAD.

En esdte apanrtado haﬁamq& menceldn especial a La
edad de cinco y-sedlsd aios de La vida del niiio, porque con
sLdenamos, que esia etapa evolutiva encierrna aspectosd gun
damentales del desarrollo pernsonal, segin Los conceptos -
de D.W. Winnicott se ha establecido que esta edad encie--
na una importante caracteristica; La glexibitidad, sien-
do ésta, producto de una adecuada madurez y desarrcllo. -
EL Ainfante comienza a respondern con obediencia y doedllfi--
dad, ante Las exigencias de Los padres, sin ponen en peli
grno su desarrollo; el nifio de cinco afos, goza dentro de_
Au capacidad, de una marcada Andependencia y necesdidad de
valerse pon 8L misdmo, sus padhres, y La gamifia en gene---
ral, han conitribuido a Lograr tates {aculitades, Ros dias
vividos por el nifio no han pasado en valde, y s4i aparente
mente Los arios han trnascunnido ndpido Yy s4in sentinse, --

sin duda que han defado una influencia negativa o positi-



va en el desarnollo del nino. Es hora de ponern a prueba_
su Seguridad Emoclonal al engrentarse a nuevas situacio--
nes Y exigencias su conducta personal-social vad desarrno--
2edndose poco a poco, un nifio que ha LLegado a esta edad
en situaciones {favorables puede manifestarn tranquilidad -
ante Las exigencias del medio, su organizacibn emocional_
no Le peimite adn experimentan emocioned completas, mos--
trando $4in embargo, ante situacliones menos complicadas, -
nasgos caractenlsticos de paclencia, cudidado por 81 mis--
mo, manifiesta sociabilidad mostrdndose amigable, atin ---
cuando en otras ocasiones sca objeto de excesdva timidez,
se ha percatado de Las diferencias cullurales y Las exis-
tentes entre Los sexos, La reacceibn ante el miedo no es -
pasada por alto en esta edad, pero su esdtabilidad y adap-
Lacdibn Le penmiten contrarestanle. "A esta edad el nifo_
posee rasgos pernsonal-socdal Amportantes como son La se--
gurnidad en 4L mismo, Ra congianza en Los demds y La con--

g§ormidad so0cial”,. (27)

Ante est0s nasgos especiales de adaptabilidad -
social, hay que establecer cuidadosa vigilancia, ya que -
el nino al tomaxr conciencia de 81 mismo, ha olvidado su -
juguete gavorito Aintenresdndose particularmente de su mun-
do presente, al in desligdndose poco a poco de aquellos -

factores que determinaban La inmadurez del nino, tales --



como La dependencia materna o el acercamiento a un objeto
satis factonio, en un proceso ndpido, emenge de estos fac-
tones, esdtando el infante apto para Lanzanrse sobre otra -
etapa de su desarnollo: EL ingreso a La escuela, Es de
suponen que el nifio ya habrd estado en contacto con su --
ambiente extexrno por medio del jfardin de nifios, pero éste
no difiene mucho del ambiente familiar, sin embarngo el --
grado de socilalizacibén que ofrece es altamente bené&fico,-
preparando al nifoc para el cambio trascendental de un ---
ambiente socilal a otrno. Es Amportante- que Los padres --
hayan pensado en adopitar una gorma de manefar ese signifi
cativo cambio en Ra vida de su hijo; Las dificultades ---
suelen presentarse, sobre todo en aquellfos nifcs en que -
su creedimiento emocional, no estd apto para el cambio, --
presentdndose a veces algunas diferencias de meses de ---
edad, que Los hardn mds o menocs aptos, al mismo Liempo --
hay que considenarn que Las diferencias Lnddividuales son -

innumenables .,

A Los cinco afdos de edad, el nifo da Las prime-
nas senales de cambio, tanto gisico como afectivamente, -
profundizdndose en este anio pre-escolarn, sus conocimien--
tos, La actitud hacia Las cosas es distinta, desarnclfla -
un concepto del mundo ¢y una caltica a &84 mismo, su gami--

Lia ya no Le basta, quiere conquistar ef medio ambiente -



extenno y al mismo XL empo teme Lo que para €L es nuevo; -
no obstante hay momentos en que el nifio de esta edad pue-
de recurnin a Los hdbitos o costumbres de niiiec pequero, -
siendo dependiente, como 84 quisdlena retener una parte de
su tienna ingancia, ccurniende algo simillar en Las madres
que quisienan retenen a Zoda costa a su hijo; Ra escuela_
puede redultan algunas veces excesivamente dura parna Los
ninios penrno es Linevitable. Unos padres comprensivos; que
han sabido brindar a sus hijos el apoyo suficlente, esta-
rndn dispuestos a ayudarle a superar Las dificulitades que
este cambio Le deparna, no bajo un protecelionismo daiino, -
sino proporciondndole el apoyo que nequdienre, panra descu--

brin porn vez primera su propic valon.

Es Ampontanite que Los padres Lomen en cuenia ekl
grado de madurez con que cuenta su hifjo al asistin a La -
escuela, un niio que muestra una actitud positiva ante --
este cambio, se encuentra feliz con La nueva tarea, aque-
£20s que no han alecanzado tal madurez, mandfiestan excessi
va angustia ante estas nuevasd experienciasd, perjudicando_
algunas veces su desdarnollo agectivo y gracasando ante --
Las nuevasd sLfuactones. Hay ocasdiones en que el gracaso
del nifio ante RLas primernas experniencdlas escolanes son mo-
tivadas por factores émocionaieé 0 causas orgdnicas que =

alteran su rendimiento, siendo desconocidas por Los pa---



drnes, hasta el momento que ingresan a La escuela, dindose
estos casos, en aquellos nifios que presentan alguna dis-
funcibfn cerebral minima o dedgiciencias perceptuales que -
Le Aimpiden tener un adecuado desarnollo escolar. Desagor
tunadamenite estas causas que motivan este fracaso son ---
desconcedidas por Los padres y maesitros ataibuyéndolo gene
natmente a que el nifo es {Lojo, distraido, despreocupa--
do, ete. 0 que enciernra alguna deficiencia mental; Llegan
do al extremo de hacenrlo sentin indenior ante sus compa--
fiernos Yy heamanos, por Lo que talesd experienciasd negativas
contribuyen a distornsionan La Limagen de 4L mismo que en -
ese momento empezaba a tener significacibn, perncibiendo a
su ambiente familiarn y social advenrnso, amenazante; es poxn
ello que consideramos de Limportancia difundin tales con--
ceptos al campo de La Psicopedagogla, para que &sita nemd
ta a La Psiquiatria y Psicologlia Clindica aquellos casos -
de gracaso escolarn que LLeven impliedltos trasiornos emo--
cionales w ongénicos, evitdndose en La medida que sea po-
s4ble el desarrnollo de sintoma psiquico y estableciéndose
un adecuado programa de rehabillitacibn, pues Las dificul-
tades que un nifio presenta ante el aprendizaje, Andepen--
dientemente de Las causas de motivacibén, vienen a repercu
tuln en La armonia familiar y en La vida pensonaf. EL --

caso No. T presentado en este trnabajfo nos proposrcionan --



algunas Ldeas claras acerca de La Limportancia que Lliene -
el ambiente familian ante el €Exito o fracaso escolan del_
individuo, y coémo estos factores influyen en su vida ----

agectiva.

Las expeniencias positivas y satisfactorias del
nific al entrar a foxrman parnte de La unidad escolarn influ-
yen en forma determinante a crear una Limdgen de &L mismo,
el nifio se autovalonra y conforma su sentido de La rneakli--
dad a través de La influencia de Los padres Yy maestrnos; -
un ambiente afective y estimublante en el seno familiarn --
contrnibuye a superar algunos escollos que ef nuevo ambien
Ze Le pueda presentar y Lograr una buena Lintegracibn ----

pernsonal y del mundo que Lo rodea.

F.- ASPECTOS GENERICOS DE LA ADOLESCENCIA.

EL desarnollfo del individuo humano se caracte--
niza por una etapa significativa, objeto de numenrncsos es-
tudios profundos y persistentes a La que se Le ha adjudi-
cado el nombre de 'adolescencia'. En esta etapa se han -
de nealizan nuevasd adaptaciones, siendo €stas La distin--
cibn entre La conducta infantil y La adulta, dependiendo
sobre todo de Las pautas culturales de una sociedad dada
en términos ckonézégécoA nos nefenimos a £a adolescen--

cia a aquella edad que {Luctia entre Los 12 6 13 a Los 20



aitos de vida delf Aindividuo.

EL ténmino adolescencia Lmplieca un concepto ---
amplio, abarcando Las mandigestaciones de conducta por una
parte y Las gisicas por La otra, designdndose con el nom-
bre de pubescencia a aquel penfodo que se refiene a Los -
cambios biolégicos y psicolbgicos que se asocdian con La -
madurez Aexual. Stone y Church han dedignado pubescencia
al desarnrollo fLisLo0lb6gico durante el cual maduran Las fun
ciones neproductonas, apareciendo £os caracteres sexuales
seocundanios asil como La maduracidén fisioldgica de Los 6r-
ganos sexuales primaniosd, cornespondiendo este penlodo de
pubescencia a La primera adolescencia terminando con La -
aparnicién de todos Los caracteresd sexuales secundanrnios y
La maduiéz reproductora, siendo un penfodo extraordinario
de ndpida evolucibn, comprobdndose La aparicidn de La ---
pubescencia en Las ninas con crecimiento del esqueleto,
desarnollo de Los pechos, aparnicién de vello pidbico y ---
axilas, haciéndosde presente La menarnquia; en Los varones
se obsenvan caractenisticas de cambio en el timbre de ---
voz, predomindo de musculatunra, agrandamiento de testicus=
Los, aparicién de La barba pigmentada y aparicibn dek ve-

Lo pectoral.

Las nelaciones enitrne pubescencia y adolescencia

sendn dificiles 84 se toma en consdidernacibén Las diferen--



cias existentes entrne una cultura y otra. En algunos ca-
408 La trhansicidn de La nifiez a fLa edad adulita es paulati
na Yy se produce sin reconoceimiento social; en otras Los -
nitos de pubenrtad caracterizan un pasafe, no de La nifez
a La adolescencia, sino de La niiiez a La edad adulta. AL
gunas sociedades primitivas reconocen a £a pubescencia --
como el dnico aspecto de maduracibn; en Las sociedades de
mayor avance culitural La adolescencia no constituye un --

denémeno §isi0L8gico sino un producto social.

Cuando se trata de deteaminar el comienzo de La

pubescencia, se puede escoger cualquiera de Los canracte -

nes secundarios antes expuesitos, sin embarngo hay que to--
mar en cuenta que La pubedcencia no es un acontecimiento_
anico sino un confunto de sucesod, sin que alguno de ----
ellos se presente en forma insdftantdnea. Ponr consigudlente
hay una extensa variedad en La sucesdibn evolutiva. Tomdn
dose como Ldea prineipal en La defindicién de La pubenrntad
el Rognrno de La madurez neproductora, por Lo que el crite-
nio aisfado mds univensalmente aceptado para determinar -
La pubentad en Las nifas sea La primena mestruacibn, s4in
embango existen algunas razones fisiolégicas para que no
condtituya un critenrio vdlido para delerminan La madurez__
neproductora, en vista de estas diferencias entre Los ---

enitenios que se establecen en torno a La madurez de ne--



produceidn, se ha obtenido informacién de mds vatia, a --
thavés del andlisis de onina, deteamindndose el cambio en
La secnecdibn de hormenas gonadotrnipicas, a esias hormonas
se Les ha considernado parcialmente responsdables del desa-
anollo de Los caracteres sexuales primarnios y secundarios
Yy dinectamente responsables de La produceidn de Gvulos ¢
espermatozedides maduros. La producedién adecuada de hoamo
nas gonadotrbpicas parece sen de suma importancia para La

determinacibn del comienzo def desarrollo pubesdcente.

En cuanto al Limite superior de La edad de La -
adolescencia, estd menos claramente marcado ain; que el -
comienzo de La pubescencia puedto que no existen fenbme--
nos {isiolbgicos objetivos que sirvan de pauta y deteamdi-
nen La femminacibn. Sobre este aspecto Angluyen clertos
hechos sociales obsenvables, Ltales como La independencia_
cconbmica, ef trabajo exitoso, consdiante y el casamiento,
dependiendo del ambiente socio-cultural Los critenrios ---
para {§ijar en que momento se ha aleanzade La edad adulia,
La madurez, autodeteaminacién y La independencia, siendo
el medio social el que d€ significacibfn a cada uno de es-
tos téxminosd, sin embanrgo adn cuando exista un ceritenio y
desde un punto de vista psicolbgico, en que se fifja La --
adolescencia cuando se adguienre una adaptacibn sexual, --

ideolébgica y vocacional, Luchando asi mismo por una Linde-



pendencia paterna, La edad cronolfgica en que finalizan y
ocurnen tales procesos se ha sLituado en Los vedlntdn anos
de vida.

Cuando Los cambios originados durante el de----
sannollo del individuo, tienen Lugar indicando tras un --
Lento proceso La maduracién, aleanzdndose €s4ta con ta ca-
pacidad neproductora, el adolescente expenrimenta su pro--
pio cuexpo en una forma edpecifica, tratando de conocen -
al mismo tiempo su vida internior, &4 bien el ninio al empe
zarn La edad escolar adquierne conciencia de 4{ mismo, de -
du autonomia y se autovalora, el adolescente intenta ----
trhascendern estos Limites, tratando de comprender su vida_
intenion, 44 bien el niiio al empezar La edad escolar ad--
quiene conciencia de 4; mismo, de su autonomia y se auto-
valora, el adolfescente intenta trascender esdtos Limiles,-
thatando de comprender su vida interdior, contemplando poxr
vez primerna su propio espinitu con el §in de comprendense
expenimentando ante esta situacidn un alejamiento de La -
reatidad, origindndose a consecuencia de tal observacibn
intenna una mejor adaptacibn a Los cambios de que es obje
Lo.

"la vida 4internior ha Levantado de tal modo su -
espilnitu que el ddolescente no sabe precisanr sus Limites:

EL problema de La distincibn progresdiva entre el Yo y el



no-Yo que durante La indancia se ha resuelto renacie.do -
ahora en otrno plano, s¢ siente sin fronteras, grandioso -
imagindndose que al mds simple de sus gestos ef univenso

enteno nespondend”. (28)

Las manifestaciones especificas de cambio emo--
cional en el adolescente son variadas observdndose Lnsegu
nidad en sus actos {inalidades u objetivos; Linesiabilidad
en ef candeten, existiendo una inclinacidn al egocentris-

mo y a manifestaciones exhibiciondistas.

Es impontante obsenvan 4el grado de variablli- -
dad que existe en el comportamiento adolescente, puede en
un momento estar alegre y pasar de Lnmediato a La triste-
za, es capaz de poseer un optimismo exagerado para des--
pubs caern en el mids completo pesimismo; estos cambios ---
notables en La vida afectiva del adolescente se oniginan_
sin duda, a consecuencia de Los cambios que tienen Luganr_

en su organdismo. Ponce hace una refenrencia Lmportante --

acernca de estas obsenvaciones, explicando que ftanto La --
actividad de Las gldndulas como La existencia de dos fend
menos oniginan estos cambios bruscos en La agectividad, -

tales fendmenocs son para dicho autorn: Angustia y Ambi---

cion.



EL pernfodo adolescente constituye una época de_
expectativa de espena, Zraduciendo este esdtado de Lncertl
dumbre a Za angustia que experimenta todo adolescente, --
provocdndose a La vez una Lnedtabilidad en sus propias de
cisionesd; necesita espernar para Lograr una progesidn y --
ante esa espenra siente Lnclinacidn por uha carrenra w ----
otra, Lo mismo sucede con el mataimonio o cualquier otra_
meta que se imponga, La expectativa es Lnevitable, exdis--
tiendo cambios bruscos en sus inclinaciones, s4in embango,
ante toda esta "incoorndinacion” de fendmenocs, a través de
un proceso prolongado, surge una personalidad madura, ---
coondinada, que permite dar una respuesia adecuada a cada
una de Las exigencias que La vida plantea, La angusiia -
del adolescente se hace mds notornia cuande aumenta fLa ---
expectativa, a La vez La desigualdad en el desarnollo ---
inteano, observando que Los cambios fLsicos acompanados -
de evolucidén en La conducta social sexual e Lintefecitual, -
no adguienen el mismo niimo de desdarnollo; ante el asom--
bro sexual, y su sentimiento de soledad, el adolescente -
tiene necesidad def apoyo de Los demds en particufar de -
su familia. EL dedeo sexual es diferente en ambos sexos,
siendo La masturtbacibn mds practicada entre Los varones -
que fLas mujenes, debido quizd a La Aingluencia de Los pa--

trones culturales, sin embarngo, Los cambios sexuales en -



La mujen se originan anites que el despentar sexual; Los -
varones en cambio, expenimentan en toano al sexo una cu--

riosidad més evidente.

En esta etapa donde el medio ambiente tiene Ln-
tluencias en alto grado determinantes, pues ante Los mil-
tiples condlictos, intennos y extenrnos, pueden reactivar-
¢ aquellas fases tempranas de La Linfancla en que no se -
Logné un adecuado desarnollo, LLegando en casos extremos
a sen objeto de una alteracibn mental, EL medio 4familian
y social constituyen el marco vital, donde s¢ alecanza La
madunrez glsica y agectiva del adulto, siendo necesario --
espenarn a que £0os procesos de evoluedldn aleancen gradual-
menfte su madunacidn, teniendo Lugan dichos procesos gra--
clas a caracterlfsticas heredadas y adquiridas a través de
Las expeniencias Angantiles, La Linfluencia de Los grupos
culturales, que unen a Los adolescentes poa intereses co-
munesd; creencias religlosas, sociales, culturales, Linte--
Lectuales, ete. actdan directa o Aindinectamente sobre Los
problemas propios de esta etapa. Toda sociedad es respon
sable del desarnollo del adolescente meoni@ndaﬂe clentas
nonmas Y valores a Ras que Cste habrd de responden, ha---
cilndose su actuacibn mds difleill, confoxme a Las comple-

fidades que presente una determinada sociedad.



- 88 -

"En contrnaste con Las gformas mds primitivas de
una so0ciledad dada, Las relaciones entre el adolescente
La cultura contempordnea son hoy en dia extraordinariamen
te complicadas. EL adolescente tiene poca sdeguridad con
Los grupos clircundantes. Las Lineas de contacto con La -
sociedad son tunbias; el futunrno no es claro; es digicit -
para el jfoven azrmonizan sus metfas personakes con una $0--
ciedad cuyos designios no conoce claramente. Y existe ---

sLempre el Zemon oculto a que el resultado pueda sen sAim-

plemente sobrevivin, que pueda no haber guturo”. (29)

La insegurcdad delf adolescente es intensa, La -

nesponsabilidad impuesta porn el mundo extexrior es angus--

-

tiante, necesanrio es que desarnolle una Lidea clana de 84
mismo, LLegando a sen Lo que La sociedad esperna de €£: -
Una personalidad madura; sin embargo, como menciondbamos
antenionrmente, ante estas exigencias surge La Lncentidum-
bre de LLegarn a realizantas, no estando seguro de contrno-
Lan sus impulsos ni de nesolven Los problemas gque La vida
Le plantea, considerando su capacidad muy nelativa; al --
mismo tilempo Le impresionan Los cambios de que es objeto,

efenciendo un fuente impacto en su autoconcepto.

La inestabilidad so0cial de nuestra Epoca es vi-
vida por el adolescente como una amenaza para &L mismo

su futurno, La constante vigilancia que eferce def mundo -



extenno, adn cuando exista un aparente alslamiento, Le --
onigina heaccibn de angustia ante La cual suele defender

se, haciendo uso de una variacibén de tendencias; negando_
La existencia de peligro y considerarse autoduficiente --
ante Las amenazas, conviratiéndose en Lidern de algunas mi-
nonfas nesaltando asi mds su superioridad, mostrando acti
tudes pslcopdticas mandifestando en todos estos actos de -
conducta confusidn, desongandizacidn, autodestruccedldn, ---
ete. Otrnos hacen uso de defensas patolégicas de mas gra-
ves conéecuencida viviendo momentos placentenrncs defendién
dose asl de £Los peligros que amenazan su pernsonalidad, --
acudiendo al uso de drogas, aleohol, realizando actos de-
Lictivos de grave peligro para €L mismo como para La s0--
ciedad, algunos mds se entregan frenéticamente a tLas ----
actividades politicas o ELegan a convertinse en penrsonas
con una alteracibn psicopatoldgica grave. EL adolescente
sdugre Las consecuencias de Los avances de La época, La --
duna Lucha pon La supervivencia obliga al adulto a olvi--
danse del apoyo que debe brindar al nifio y al adolescen--
te, realizando actos que defraudan a este dltimo y que Lo
hace sentin enganiado e inconforme, sintiendo mds brusca--
mente este cambio cuando su mundo infantil se ha desanno-
LLado en un ambiente de cooperacibn, enseiidndole a compar

tin sus fuguetes, alimentos, ele. reprimiendo sus Ampul--



506 agresivos y obligdndole a manifestar una conducta su-
misa o pasiva, Lndudablemente que Los padres a consecuen-
cia de una motivacibén profunda en su personalidad, actian
en una gforma especlfica, obteniendo en La conducta del --
nino Los nesultados antes descrnitos, por Lo que €ste no -
Logra adaptarse al cambio que obliga el penlodo adolescen
Ze. W. Ackexrman ha establecido tres ghrupos en cuanfo a -
La adaptacdidn y planteamiento del futuro por parte de Los
adolescentes siendo Estos: Agquellas pernsonas rigidas que
su planteamiento Lo hacen a Lanrgo plazo s4in que exisdtan -
modificaciones, se consideran fuera de cualquier peligro_
que amenace el mundo externo, dudando ain de Ras amena---
zas, se creen omnipotentes y fuera de Lo que pase en el -
mundo exteano. Otnos Luchan contra toda planeacidén inte-
figente siendo objeto de gran ansiedad. Existe otrno gru-
po mds sano que Los anterionres, canractenizdndose &sfos --
por La {fLexibilidad que imprimen a su personalidad, admi-
tiendo La nealidad externa como punto determinante en ALa
edificacidn de su guturo, estableciendo éste sobre bases
adecuadas .

Ante todo esie mundo cambiante del adolescente,
debe sungir como ayuda Linquebrantable de seguridad, La --
comprension del mundo de Los adulios, en especial Los ---

padres Yy La familia, cuando ésta falla Los resultados ---



noclvos son Ainevitables, buscando el adolescente, sobre -
todo una forma edectiva {(para &L) de defendernse de Los --
peligros exteriores, recurniendo a actividaded nocdivas --
para ¢L y La sociedad. En el caso No. 2 observaremos co-
mo un adolescente necesita en algunos casos nrecurrin a --

tales actividades para establecer una forma de defensa.

Durnante el desarnocllo del individuo se va esta-
bLeciendo una Lngquietud mayor a obtenenr una clara concep-
eién de su Yo en el mundo extendlorn, esto ocurrne durante -

La adolescencia, Ruchdndose en esta etapa por adquirirn --

una Lndentidad pernsonat,

Exnick Enikson establece que La adolescencia es
el penifodo durante el cual se esiablece una Ldentidad det
Yo a La Ruz de sus expexriencias aniteriores, acepitando que
Los cambios corporales Y sentimientos Libidinales foxrman
parte de 4% mismo. Existe panrna Ernikson un riesgo Lnevita
ble cuando La identidad delf Yo no se nrestablece satisgac-
torniamente, consilstiendo, en que el papel que ha de desem
pefiar como Lindividuo 8¢ Le apanrezca difuso, LEamdndose a
esto "confusidn de nok". Cuando esta confdusidn ornigina -

en €8 una duda en toano a su Lidentidad dexual existe una

manrcada tervdencia a actos delictuosos o epilsodios psicé--

ticos, haciéndose necesario un diagnéstico y Ltratamiento



psiquidtnico a tiempo, con el fin de evifar consecuen----

cias mds Lamentables.

Para muchos adolescentes es de gran importancia
establecer una Ldentidad penrsonal, exisdtiendo a La vez --
elenta diﬁuéién del papel a desemperiar; en esta €Epoca, es
caractenistico observar La sobreidentificacibn que existe
con artistas de popularidad, Lideres, estrellas del depor
te; LRegando inclusive, a pendern toda Lidentidad aparente
con su propio Yo; al LRegahr a este punto, el adolfescente
pocas veces se Ldentifica con sus padresd, 44ino que se re-
vela contra La autoridad, La Amposicidn y La diheccidn --
que E€stos Antenten ejfercenr en su vida, pues necesddila.se--
parar su Lidentidad de L£a de Qtﬂaa; existe iambi;n uka ---
_gran necesdidad por perntenecen socialmente a un grupo, ---
club, pandilla, etec. ayudando al individuo a encontrar su
propia Ldentidad dentro del contexto social. Erilkson con
sdidena que el establecen cientas distinciones propias del
~grupo, como Los gustos, el vestin, Lenguaje, £Los gestos, -
ete., condtituyen una defensa necesaria, contra Los peli-
~gros de confus.idn, contra el sentimiento de identidad. EL
adolescente busca Lidentificarse con sus comparieros a tra-
vés de sus actitudes esterotipadas, Lideales, eic., 4ébne

todo én esta €poca en que su imagen coxrporal se modifica

grandemente. AL mismo tiempo, el amonr adolescente, cons-



tituye otro Antento mids de proyectanrn su propLo Yo, ain --
difuso, con el 44in de descubrin La propia Ldentidad y ek
concepto de &L mismo, contribuyendo estas actitudes al --
desarnollo del Yo; La identidad debe habernse establecido
antes de que el individuo pueda consdiderar el matrimondio,
pues es LAndispensable que toda persona sepa realmente ---
quién es y que desea Llegar a sen, antes de poden decidin
quien send ef cmpaiierno Ldéneo con el que va a compar--
Xin su vdda; La madunrnez empieza cuando suxrge el Lﬁdiuiduo
integrado independiente, cuando no duda de su propia iden
tidad.,

' M.W.Ackexrman hace contrnibuciones de importancia
en torno al énea de madunacidn sexual del adolescente, --
considerando que &sie al conocer Las funciones sexuales y
Las necesidades emocionales, necesdia una rdpilda adapta--
cibfn de acuendo sobre todo a Za cultura donde se desen---
vuelve. La Lucha por una Ldentidad sexual estable, es --
evidente, influida por Los cambios ocasdlonados en La fase
edifica que vuelven a adquirirn significancia en esta Epo-
ca, reflejando ciento grado de confusidn, como expone ---
Eanikson, (ante esto), el adolescente experimenta un deseo

de unirn Las imdgwnes alsladas del Yo en una personalidad

Xotal y adquirin asi su Ldentidad.



Cuando el adolescente siente galia de congianza
en £ mismo provocando en €L algin grado de ansiedad, de-
sencadena cientas actiiudes defensivas mandifestdndose con
timidez, cediendo fdcilmente ante Las opiniones de otros,
con sumisidn, o tal vez actie en forma contrania, hebel--
dia excesiva, despreocupacidn, rehusando todo agquello que
Le cause esfuernzo, manejando a sus padres Yy personas adul
tas. Estos pasos dificiles de La vida adolescente difi--
culta el manefo de sus Limpulsos, dando Lugar a excesdiva
angustia, por no saben cuando deben mantenernse firmes o -

cuando cedexn,

EL adolescente emprende una dura Lucha contra -
La autoridad, siendo su actitud ambivalente pues s4 bien_
por un Lado, La dependencia econdémica y agectiva, es ----
evidente, por otra parte existe el deseo de vivixn po# 8L
460, demostrando su capacidad de valensde por 4L mismo, -~
onigindndose en €L, a causa de estas actitudes o fanta---
sLas sentimientos de culpa que ocasdlonan una variedad de
dedensas rnefenidas con anternionidad; segin el grade de --
culpa y tomando en cuenta La estructura bdsica de La pen-
sonalidad se pone en evidencia todo tipo de autocastigo.
En cuanto el adolescente trata de Andependizarse de Los -
padrnes, adquiere una dependencia de otras pernstonas, por -

Lo genernal dinigido a adolfescentes de La misma edad, con-



trnokando su conducta de acuerndo con La necesddidad de sen -
aprobado por grupes disiintos al ambiente gamiliar, sur--
giendo en este momento conflfictos entre el adolescente y
sus padres, exisitiendo por Lo general puntos de vista di-
gernentes entre ELLos, ya que La influencia de otros gru--
pos o personas es altamente significativa en Lorno a sus
conceptos.

En el drea de La maduracibn sexual existen ten-
dencias de ambivalencia marcadas, existiendo una evdidente

Lucha, una identidad sexual estable Linflulda.

La duncidn de La familia en esta etapa debe ---

sen, encaminan y thaiar de modelar Las tendencias destruc
tivas def adolescente, ayudarle a adquirir estabilidad, -
autornidad y €xito sexual, al Lfgual que encauzarlo a obte-
nen Exito escolar, social o emocional con el gin de rea--
§inman su segunidad, que en algunos momentos siente per--
den. Adn en circunstancias favorables, el adolescente --
atrnaviesa porn Los conglictos y confusiones anted mencio--
nados, LLegando sin embarngo a adquirir una 'estabifidad’

propia de La edad aduﬁté.

La angustia desarnollada en torno a Los aspec--
tos sexuales debe sen canalizada por medio de una educa--

cibn sexual, ain cuando al .impartin Esta sobrevengan gran



namerno de digicultades, pues una verdadera educacidn se--
xual empieza con La vida del niro, constiiuyendo parte --
fundamental en fLa vida de éste. Los problemas de La edu-
cacidn sexual del adolescente, estrnibna en Las Linnumera--
bles diferencias individuales y La gforma en que cada uno__
ha entendido Los aspectos sexuales; se requiene que af --
brindar orientacibn y consejo sea hecho en foxuma especifi
ca tomando en cuenta Los conflictos y defensdas en contra_

de La ansiedad sexual de cada adolfescente.

La ayuda qué el Psicélogo Soecdal ha de brindan_
en esta etapa, con el fin de cumplirn con un adecuado pro-
grama psicoprofildetico familian, senrd el encauzamiento a
actividades deporntivas que nesultan sin duda, duente de -
escape a Las Linquietudes propias de La edad, actividades _

sociales, culturales, ete. son Lgualmente benéficas.

Los clubes, centros de reunidn de adolescentes,
cafés, billanres, ete., 8L don dirnigidos inteligentemente,
podrian convertirnse en una guente indica de benegficio para
el joven adolescente, La {familia y sociedad en general. -
Existen posibilidades de ejercen una orientacién construc
tiva espontdnea e indirecta, por medios de estos grupos -

naturafes que el adolescente necesita.



G.~ RELACIONES ARMONICAS ENTRE PROGENITORES
Y DESCENDIENTES.

EL desarnnollLo emocional individual que empieza_
a trhavés de Las primeras experiencias con La madre, Linte-
~ghando poco a poco su vida psifquica con La influencia del
padre y del ambiente familian en general son factores es-
thucturalesd en dicho desarrnollo. La familia considerada _
como La porteccidn mds completa del nifo, expondiéndolo --
gradualmente a que ¢ste experimente Las influencias forma
tivas del mundo externo, ayuddndolo en esta forma a supe-
rar Las expenienclasd negativas a que esdtd expuesto. AL -
toman en cuenta esfos conceﬁIOA considenamos necesarioc --
una adecuada integracién de La famikia, Loghdndose esto, -
en paimen téxmino, mediante una helacdibn amménica entre -
sus miembros y segundo, por La Anfluencia que estos reci-
ben def ambiente so0cial que Lo nrodee. Exdisten maliiples
factones que hacen posible una nelacién familiarn adecuada
algunos de ellos Lncumben en especial a Los padres, en --
otrnos a Los hijos, y algunes mds requieren una Lniegra ---

eldn familian completa.

AR diniginnos a La relacidn de RLos padres en --

particulan, el sexo ha venido a ocupan un papel Limpoatan-

te en La vida famitiar, ga que una vida sexual adecuada __

entre La parefa matiimonial, nod revela el crecimiento -



emocional personal, hepresentando adecuada Salud Mentakl.-
Las pentunbaciones quelée sduseclLtan en este campo, vienen _
a destruin Los Lazos de unibn entrne RLos cbnyuges, ocasio-
nando algunas veces, La desinteghracidn del nidcleo fami---
Lian, s4in embanrgo es posible que el Limpulso sexual no ---
constituya un factor de naturaleza viial integrador o ---
desintegradon, pues existen famifias que han Logrado man-
Lenen una §inme unidbn ain cuando no exista una vida safis
factoria sexualmente completa en La relacidn conyugal, --
debido a que existen otrnos factores que vienen a consoli-
dan una vida familiarn arménica, como La nrealizacidn de --
metas Limpuesitas, nresponsabilizarnse porn el crecimiento y -
educacién de Los hijos, el deseo de realizan sus funcio--
nes de adulto en La mejon forma, el darn Lo mejon de 8L --
mismo a La familia, etc.; sin embargo es de especial Lin--
§luencia, el que Los padres puedan disgrutar sin proble--
mas una actividad propia de indivdidualidades emocionales_
madunras. Por otrna parte La aciitud de £Oé'padneé en nela
cibn con RLos hifos, influye determinantemente en La vida_
damilian, Estos tiemen una forma de actuar distinta ante
cada hijo y esto obedece en gran medida a La rnelacibn ---
existente entre Los progenditornes durante La concepedlbn, -
el embarazo y el momento de nacimiento. Ya mencionamos -

antenioxrmente Lo rnelacionado a estos factores haciendo --



notaxr como un hijo da Lugan a factores de integracibn o -
desintegracidén en el nidcleo famifian; Las divernsas {formas
de actuacién en este grupo nrespecto a L£os hifos, son com-
plejas, consitituyendo tema de amplitud extralimitada den-
irno delf campo de La Psicologla Profunda, oiras son tangi-
bles y aitn cuando no escapan a esta rama de La psicologia
son mds evidentes, porn efemplo cuando el nifnio esperado ed
hombre o0 mujen, pudiendo esto Ltener signifgilcaciones Am---
portantes que detfexrminen el futurc del nuevo Sexn, en ~---
otrnas ocasiones La madre rechaza La figura masculina, ---
desplazando tal nrechazo a su hifo, o Ztal vez el padre de-
sea que su hifo sea vanbn, no ocurniendo siempire asi, Lo_
que viene en muchas ocasioned a perturbar La thranquilfidad
en el grupo familiar y establecen positiva o negativamen-

te Las nelaciones entre padrnes e hifos,

A un hijo siempre debe aceptdrsefe taf cual es,
ademds Ros padres deben rnecondarn que Las diderencias Lin--

dividuales estdn determinadas desde el momento mismo de -

La concepcdidn.

Algunos autores hacen nofar que La madurez emo-
cional de Los padres no es siempre segura por el hecho de
“casanse Yy tenenr hijos, esd necesanio aclarar que 8L bien -

el matrnimonio requienre en &L una madurez emocional mind--



- 100 -

ma, después de efectuado €ste, se va adquiniendo un mayor
crneeimiento emoclfonal que venga a fpacilitarn Las relacio--
nes familiares anménicaé; s4n embargo,el asegurarnse que -
Los padres tengan una madurez emocional, y hayan traspa--
sado Los cambios de L£a adolescencdia, se¢ ayudard a estable
cen mejonres hezaaioneé entre padres e hijos. Un gacton -
de especial Limportancdia, entre esta relacidn Lo constitu-
ye La edad de Los progenditonrnes, es natural suponexr cuando
una persona es joven cuenta con mayor energla para esta--
blecen nelaciones intimas con sus hijos en juegos, aciivi
dades culturales, y aquellas que requliernan especlal aten-
eidn, enfermedades, ete. ayudando estas actitudes a esta-

blecen Lazos afeetivos mds estrechos siendo La formacién_

educativa m&s eficaz.

Los progenitornes, en especial el padre, debend
Ltomarn en cuenta que La nelacidn agectiva establecida con
el hijo debe comenzar desde La primera ingancia y al LLe-
gan a La adolescencia €sta deberd reforzarse, pues en ---
esta etapa de La vida se ocasionan grandes enisdis., E4 --
impontante que el ser humance no solo cuente con una fami-
£Lia al nacern, sino hasta pasada La adolescencia y haya --

Logrado adquirir su propia independencia.
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Toda relacibfn entre padhes e hijos debend LLe--
var como ginalidad el establecimiento de valores necesa--
nios dentro de un grupo social dado, complacer al nifio, -
peamitinle que se divierta segin su edad, es contribuin -
a su fomacdidn y crecimiento, dar margen a este desanno--
LLo no quiere decir que cofoquemos al nino en situacdones
que Le nesulten difilciles, sin embango, el fomentarn el --
desempeiio de clentas actividades sobre todo en Las etapas
tempranas del individuo, €ste Lnd adquiriendo un sentido_
de nesponsabilidad y una capacidad para Ldentificarse con
L0s adultos y aceptan asi Las exigencias nrazonables que -
toda socciedad impone. Cuando mds pequeiio eb el nino, Los

padres han de sen mds nesponsables en cuanto a esta situa

ciLbén, precisamente porque é€ste Lo hequdiehre.

EL desarnnocllo del nifio como ya Lo hemos expues-
to en t€/uminos generales, se¢ realiza en gorma gradual ¢y -
gracias a La proteccibn que Los padres te brindan, vd ad-
quiniendo independencia a La vez que planteando nuevos --
problemas. Su educacldn se convieate en una cuedtidn de
disciplina y es necesarnlio actuar con jusdlicda y crnitenio,

Existen muchos padres que Lncurren en Los excesos cuando

hay necesidad de disciplinan o educar a sus hifos, unos -

toman Las protestas def niAo como un reto a su autoridad_
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y una agrenta personal, son Lncapaces de permitinle que -
exprese alguna inconformidad, reaccionando ante estas s4-
tuaciones en foxma dictatorial; Las posiciones contranrias
hacen del hogar un campo de batalla entre padres a hijfos,
una Lucha por La 4upnemac{a, La fuerza, Las actitudes ---
punitivas de Los padres Llegan a perder signigicade para
el hijo, nespondiendo &ste con mds rebelibn ante Las exi-
gencias diarias de Ra vida, encontrdndose en La situacidn
de que el nifio se conviente en el dictador def hogar. Pa
rna evitan estas situaciones negativas, necesditamos que --
Los padres sean portadonres democrdticos de disciplina, es
decin, que no se convientan en déapotaé o esclavos, que -
sepan vivin amigablemente y en términos amables con sus -
hifos. ELZ hecho de ser padres no autoriza dejar a un La-
do £a unbanidad y buenas costumbres que guandan en su tra
bajo o relaciones sociales; un padre con estas caractenis
ticas, conffa en su hijo, en el desenvolvimiento natural
de sus aptitudes, sabe cumplirn con su misién de pernsona -
experimentada, auxiliando y LLevando a sus hifos porn el -

Largo y complejo camino de La vdida.

Cuando un nifioc entra en La {ase que se ha deno-
minado periodo negativista, Los padrnes con conciencia de-
moendtica reconcecen con satisfaceidn que éste se encuen--

ftrha en el proceso de efectuar una adquisdicién normal, ---
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4til para su formacidn; su constante actitud de queren y
no queren, encienra 84 se Le ornlenta en fonma satisfacio-
nia, Las fuernzas que seguirdn impulsando el desarrnollo de
La Segunidad Emocional, el buen sentido del juleio, auto-
estima, autoafirmacdibn, y La condianza en Los demds. Los
padres que Logran establecer buenas relaciones con sus -~
hijos, Re dan oportunidad a aprendern de La experdiencia,

con La seguridad de que eflos van a saben defenderse gra-
cias a su autoafirmacidn de Las amenazas delf medio exter-
no, sabran nresponder ante Las nrabietas propias de determdi
nadas edades con tolerancia, dejdndolo descubrin gue ta--
Les actitudes no Lo Llevard a ningidn Logho posilivo, 84 -
tales formas de conducta son capaces de despertar indigna
eidn, alarma, reproches o cualquien otro tipo de atencidn
ocaéiona&@ por Lo coman que d4e sdiga con este patrdén de --
conducta, 4L por el contranrnio, se Lgnora tal actitud, en

La mayonia de Ros casos, Los nifios desistindn de eldlos.

Es Aimponrtante sefialar que La influencia de Los_
poadres actia dinectamante-éobne La integhacidn o desinte-
grnacibén de La vida psiquica de Los hijos, asi Lambién, --
depende de &stos, Los faciores de Lnteénacidn y el esta--
blecimiento de adecuadas nrelaciones gamiliarnes. "La inte

gracién de La familia deniva de La integracidén de cada --

uno de Los hifjos". (30) ER hacer énfasis en alfgunas eta-
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pas del desarnollo Ainganiil, nos proponemos resaltarn el -
establecimignto de una adecuada Lidentidad, a La que nos -

refernimos anterniormente, haciendo notar que La Lntegra---
elbn de un Ser no es algo que ya esté predeterminado, ---
d4no un proceso de desarrnollo y crecimiento, en el que --
intenvienen activamente Los factores mencionados en Los -
divensos apartados. EL Linfante que Logra desarrnollarse -
adecuadamente y ha alcanzado una gfirme integracidén de su
personalidad (o vd en pos de ella) influye positivamente _
a integran el ambiente familian; observemos, que &4 bien
La sociedad depende de La integracibn del picleoc fami----
Lian, La integracibn de &ste depende a La vez de Ra onrga-
nizacibn peasonal de cada uno de L£os miembros. Resulta--
nia fuenrna de nuestro alcance analizan profundamente el --
porqué un hijo que enferma o es defectuoso, no contribuye
a proporcionan tales facitores Jintegrativosd, pero 44 ---
cabe mencionar que muchas gamilias plenden su equilibrio
cuando un nifio no contribuye a nrealizarn sus metas, fun--
clones o0 establecer una buena relacién, siendo motivo- de

frustrhacién y culpabilidad de parnte de Los progenitonrnes.

Un nifio que adquiene un crecimiento emocional sanc con--
tribuye a proporcionar una aitmés fera de Lntegracidn a La

familia ¥y en especiaf se Aintegara adecuadamente a Las nre-
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Laciones patexrnales. Los padres responden con alegaria -
al saben que su hijo confia en ellos, que Cste espera --
disponibilidad y carinio, deseando que sdea con elflLos con
guienesd disfrute al maximo &us fuegos, ¢ solucdonando -
sus necesdidades, LLegando el nirfio a Ldentificarse plena--
mente con sus progenitores. Cuando un padre se Ldentifi-
ca con sus hijos siendo este proceso rneciproco, 4e pone -
en evidencia el adecuado desarrollo emocional que ha te--

nido el padnre, habiendo establecido &ste buenas relacio-

nes con su progenitor gracias a este proceso de Ldenti--

glecacdldn.
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CAPITULO CUARTO

ALTERACIONES PSIQUICAS QUE SE SUSCITAN DENTRO DEL
AMBIENTE FAMILIAR.

Es necesdario aclanrar que Los patrones Ldeales -
de conducta, expuestos anteriormente y La ondientacidn --
PsLcoprodildctica en el campo gamiliar, no siempre pue--
den cumplinse o LLevanrse adecuadamente, pues nos encon--
thamos en algunas ocasiones —y no pocas—— con perturba--
ciones psiquicas de gran conslderacidn que caen en el --

drnea de La Psicopatologia.

[}aé perturbaciones pé{quécaé que en un momento
dado se presenten en La vida familian, Lincumben paimenra--
mente a La parefa matrimonial, Ra relacibn enitre padres -
e hifos, abarcando por un parte, 4La relacidén madre-hifo_
influenciada €sta a La vez por el ambiente familian y --
por otra La relacibn establecida entre padnre e héjg;ana-
taremos de engocarn aquellos nrnasgos altenrnados de La pernso-
natidad de Los progenitonrnes que penrturban el equilibrio -
en La vida familian, sin LLegan a consdiderar La enferme--
dad mental en una forma especidica, ya que al tratan ta--
Les conceplos nos vernlamos en La necesdidad de extendenrn -
Las Limitaciones del presente estudio y desdvian nuestrnas

finalidades; sin embango, el exponenr afgunos concepitos --



107 -

sdobre alternaciones suscitadas en el ambiente familiar, --

nos ayudard a comprender el porqué de La Higiene Mental.

A.- ALTERACIONES QUE SE PRESENTAN EN LAS
PAREJAS MATRIMONTALES.

|La pareja matrnimonial ha de busecar una buena --
adaptacibn a Los rokes familiarnes cornespondientes a ca-
da uno de Los miembrnos, LLegar a una adecuada complemen--
tacibn sexual, Logran una adecuacibn en sdust Lintereses --
sociales y afectivos, participar armondosamente en La --
avtoridad y divisidn del trabajo; todos estos 4factores --
habrdn s4ido objeto de consideracidn especial por ambos --
cényuges, no obstante s en algunocs casos pueden resultar
de gran ayuda en La realizacibn de un matrimondio feliz; -
en otnos, pueden exidiin factores de naturaleza progunda
que ocasionan perturbaciones gamilianrnes en el Andcio de -

La vida conyugal o en el transcurnso de La misma, siendo -

esta penturbacibn mds Lamentable cuando han LLegado Los
hijos y se ha hecho a ellos parnticipe en forma dirnecta o

indirnecta de tal alieracibn agregdndose a esite aspecto -

una nueva complejidad, en tanto que cualquien conglicto

exisdtente entre Los noles matrnimondlales nepencute en el

desenvolvimiento adecuado nrol paternal.

En La actualidad se destaca La impontancia del

matrimonio, tomando en cuenta L£os valores de compaierismo
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y amor. La existencia de una motivacién oceculta en La ~--
bdsqueda del companero para realizar el matiimonio, es -
sin Lugan a dudas gactorn valioso en La elecelidn del cén--
yuge; &s4in embanrgo se Amprimen algunos aspectos prdeticos

y de sentido comin.

Lguando La nrelacién matrimondial no Logra satis--
facen Las finalidades propuestas y La exisdtencia de alte-
raciones Andividuales desencadenadas en el transcunrnso de
fate orniginan La separacibén emocional o divorcto, asdiendo
€ste causa directa de Las pentunbaciones que puedan susexf
tarse en el desanrollo emocdonal de Los hifos. EA nece--
sdarnio Ltomanr en cuenta que Las pertunrbaciones existentes -
en este aspecto particular estdn inffuidos hondamente pon
Los cambios so0clakles-econémicos de La Eépoca, agirmando --
que estos establecen conexibn directa con el destino que

LLeva implilcita La vida familiar Yy sus nelaciones.

La relacidn mathimondial se encuentra ingluen---
ciada algunas veces por La neurosis Aindividual de alguno
de L06 cbnyuges, puesd en algunos casos el congliecto neu--

nético que un cényuge experimente, desdintegra el matrnimo-

nio, en otrhos tiende a conservarnlo; del proceso de Ln---
teraccidn de La pensonalfidad de Los esposos a sus nokes -

corrnespondientes, depande en gran parte La Salud Mental -



- 109 -

familian. Los estudios sobre este tema, obsernvan no ---
8680 La influencia defl conflicto neunrndtice individual en
el ambiente familiarn o conyugal, sino La Lnternaccdldn de -

Los esposo0s en el comportamiento de tales noles.

quanda tratemos de establecen medidas necesa--
nias para Logranr una adecuada Salud Mental, es necesario
toman en cuenta en que gradoe afecta La pentunbacibn de --
La pareja matnimondial a Los hifos, existen pensonas neu--

réticas que a pesar de Las traumdticas experiencias duran

te su indancia Logran realizar buenos matrimonios y ac--
tdan como buenos padres, estableciendo ante sus respon---

sdabilidades aquellos aspectos sanos de su peaaonaﬂida%;_/

"La neunosis de La personalidad de un ALndivi--
duo no es el indieco facton que paredetermina el futuro de -
un matrimonio, de una vida famifiar y de unos nilRos. Si
asl fuena habria pocas espernanzas para ef mundo. Lo que _
sdalva es que en clerntas undones maitrimoniales neurnditicas

ed gavorable el efecto que cada c¢cdényuge eferce sobne el -

otrno y se neutraliza asi Las consecuencias daniinas de su
neunosis. Dentro de Este marnco wefora el cardeten oz --

cada cényuge”. (31)

Es de gran importancia el detectar adecuadamen-

te aquellas alteracionesd que se sduscitan en La parefa ra-
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Lnimonial y amenazan con La desintegracibn de £a vida --
familiarn, que como ya menclonamos, resulta peligrosa pa-
na el desarncllo adectivo de Los hijos. Existen alterna-
ciones que se relacionan econ una compelencla neundtfica o
una ambivaleneia notable por pante de ambos cbényuges, --
manifestando respuestas patolégicas de ansiedad que hrepen
cuten en ELLos mismos ¢ en sus descendientes; al presen--
tanse en eLLos esta inmmadurez emocional y no estan capa--
citados para nealizanr una unibn amorosa completa, ambos -
tienden a dependern uno del otrno, agectando tarnde o tem---
pranc La estabilidad gamiliar. Cuando un cényuge, Lnsa-—-
tisgecho en La vida matrimonial por diversos motivos, ---
trata de buscar compensacibn en el amor de su hijo, es--
tableciendo una barrena entne tstos y el oitnrno progendi---
ton; este dinamismo familian puede observanse en el es---
tudio psicolbgico No. 3 presentado en el presente ensa--
yo; estos conglictos que Ae manifiesdtan en distintas ---
gormas, han de interesar al Psicblogo Sccial, con el §4in

de nemitinos oportunamente al campo de La Psdcoterapia.

Los elementos béééQOé que se presentan en Los -
trastornnos de Las nelaciones familiared son para -------
Acke man :

lo.- Falita de neciprocidad de satisfacciones.

2o.~ Conglicto.
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Ondiginados estos ponr elementos genenales que -
sde presentan en una galta de unidn e Ldentififcacidn en La
nelacidn, defectuosa comunicacidn, una galta de complemen
tacibén adecuada, por La que un clnyuge no obtiene delf ---
otrho Las satisfacciones proplas a sus necesidades noama-

Les ni el apoyo que reguiena su vida penéona{L&

Todos estos factonrnes nesulian por demds comple-
jos y maltiples, porn Lo que una definicidén clara y un ---
diagnéstico preciso senian establecidos ponrn Los Lterapeu--

tas especializados en L£a matendia.

B.-.ALTERACIONES EN LA CONDUCTA MATERNA.

Tomando en cuenta Los concepilos expuestos acen-
ca de La imponrtancia de La {Ligura materna en el desarrno--
£Lo dekl individuo; Linfirniendo que en vista de esta nela--
ceibfin, La conducta alterada de La madre indluye en £a vi-
da afectiva del hijo. Los esdtudios reafizados en torno -
a este problema son numerosos, estableciéndose variables
jactornes que LAnternvienen en itales penturbaciones y LLegan
a rnealizar una Laboxr psicoprogildctica o Lerapetitica de -
_gran eficacia.

La condicién de dependencia del nifio, ¢y sus ~--
déb.iles necursos para contrannrnestar cualquien conducta --

amenazanite que pueda mandifdestar La madre, constituyen ---
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factores determinantes de La rnelacibn madre-hijo, Lo que
nos hacen pensarn en La importancia que nrepresenta £a ma--
drne en el moldeamiento de La personalidad def nuevo senr.
Los Terapeutas que emprenden el tratamiento y estuddio de
un ninoe emoclonalmente atfenado, enfocan generalmente --
sus esdfduenzos al estudio de £a madre y en general a La --
damilia, para ztratar de modificar aquellos elementos que
han sido nocivos en La gormacidn de &ste; s4An embango, -
adn cuando La madre es La gigura que desdemperia paped --
paincipal en La vida deld nifio, el ambiente familian tam--
bi€n eferce su influencia, 4Lincluyendo dentro del grupo -
familian aquellos parnientes que establecen relaciones --
impontantes en La vida def niio, principalmente el padnre;
porn Lo tanto consideramos que no existe una verdadera ---

autonomia materna.

EL tipo de relacibn intima entre padre y madre,
efernce una Aingluencia en el rol maternal, siendo Lmpor---
Lante el tipo de profeccidn y apoyo afectivo que el pa-
dre brinda a a madre determinando en cierto grado, La --
{dea que una madnre tiene de 4L misma como madre, asi co-
mo £a nealizaecidn positiva o negatiua de su funcibn ma---
Lenna. Cuando un padre enitica o sobrevalora a La madne,
cuando hay conglicto rnespecto a La autoridad o estdn en -

desacuendo sobre La forma de educar a sus hijos, Los pro-
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blLemas son inevitables. La estructura de La personali---

dad materna e84 Lfgualfmente de ingluencdia poderocsa en el --
desempeno de su funcidn. AL tratar de establecenr un pun-
to de nefernencia tebrico que nos ayude a establecen Las -
funciocnes de La pensonalidad total de La madre en cuanto

a sus noles representativos, Ackemman ha citado algunos -

endtenios dtifes para dicha finalidad siendo: EL nivel
intelectual, La perncepeibn de La realidad, La imdgen de -
3L misma, La capacidad de ftenen relaciones Intimas, wme--
tas personales, imdgen que fiene de otrnas penrsonas, con--

trnol emocional, £Las caractenilsticas especificas de Las -

reacciones de ansiedad, La estructurna del conflicto y --

degensas que emplea para solucionar tal conglicto.

EL amorn maternal puede brindarnse de{ectuOéamen-
te ya ponrn ausencia o indiferencia, en alguncsd casosd es --
probable que La ausencia de La madre no se pueda evitan, -
por muente o capacidad fLsica o psiquica de &€sta, penro --
en el mejorn de Los casocs una buena sustituta matenna, --
capaz de proporcionan al bebé cuidados §Lsicos y aﬁacto#_
necesarios nesultaria ideal; en aquellas situaciones --
en que no fuese posible brindan tales atenciones y el ---
nifio tuviese que sen remitido en alguna institucibn be---

néfica o quedarse al cudldado de pensonas Jindiferentes, -
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éste sufrinia consecuencias graves siendo mds notfables --
cuanto mds pequeido es el nino, ocurriendo Lo mismo cuan--
do fa madre LLeva una conducta inadecuada, tal conducta -

mandigestada a través de una indiferencia que occulta gran_

hostilidad, f§icticia Lincapacidad para culdar al hifo, ---

angusitia excediva, elc.

Los 4actores individuales, La edad del .infante,
Las compensdaciones que se Le brinden, orniginan grustra---
ciones variables y consecuencias diferentesd, adn en hijfos
de una misma gamilia. €8 necesario aclarar que no siem--
pre se obtienen nesultados trdgicos o de rdpidos nesulita-
dos; cuando existen influencias negativas sin embanrngo es
posible descubrin en algunos jfovenes o adultos LLevar en
su conducta, La influencia de La disgregacién familiarn, o

Las causas de alteracibn familianr.

EL sentimiento de segunidad que La madre pro---
poreiona a su hifo cuando €sta Lo acuna en 4us brazos, --
rnesulta de importancia para superar muchas etapas de su -
vida, Spiitz considera al regernirse a La Locomoeldn, que -
el atractivo emocional producido por su LLamamiento en---

seRa al niAo a caminar. Cuando falta, ni el niAo de dos

o irnes airos Lo consigue.
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1.- RECHAZO MATERNO.

Sobre este aspecto de La conducta materna se ha
puesto una considernable atencibén, observdndose que el ---
nechazo mateano varia enormemente en intensddad y forma;
cuando es total, poco se puede hacen al resdpecto, ocasio-
nando graves altenraciones en La conducta ingantil, prin--
cipalmente durante Los primenos meses de nacido; cuando -
se presenta parcialmente, Las consecuencias suelen sen --
menos graves, exisitiendo algin factor que influya en tal
conducta.

EL autonr del Libnro Diagnéstico y Tratamiento --
de Las Enfermedades Mentales, expresa en &ste, que rara--
mente el nechazo mateano se expresa abientamente, estan-
do generalmente disfrazado de varias gormas; existiendo -
dactones especificos o inespecificos que motivan el re--
chazo de £a madre hacia el hijo, sdiendo esta actitud de -
consecuencias variables para el nifio. Cuando se reacedlo-
na especificamente ante aquel niiio en edpecial, el recha-
zo puede observarse motivado por un &<Ln ndmero de facto--
nes, ejemplos: EL encontrarnte parecido {L4ico a su espo-
s0 con el que tiene nelaciones conglicitivas, considerar -
al nific causante de haben perdido su figura, salud, etc.-
0 La presencia de éste es capaz de removente sentimien---

tos de culpa en contra de su propia madre; estos facto--
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res eApeczéicoé de nrechazo matenrno pueden estar relacilo--
nados con el deseo de dar a Buz un nific y asf agradar a -
sdu esdposo que desea que su progenitor sea hombre, cuando_
ocunne Lo contrario £a madre manifiesta sentimientos de -
culpa ante el nuevo sen que necibe Las consecuencias de -
tal conducta. -

Otras formas de nechazo pueden ZLener su ondigen
a La vez, en una circundtancia Leve o incidental, y no --
so0bre el nifo en 84, presentdndose cuando ocunren emba--
nazos en {orma accidental, este nechazo tiene poca o ---
ninguna relacidn con el nifio en particular, sinc mads --
bien por RLa existencia de algin factor desaforiunado en -
La vida familiarn; carencias econbémicas o separacidén del -
padre impuesta por el ztrabajo, enfermedad, ef advenimien-
to del niAo inmmediatamente deépu¢A de oitro, eta. En ta-
Les ducesos el rechazo inespecigico puede sen transito---
nio, Logrndndose una adecuada adaptacién al nacimiento --
del nific durante el embarazo y quedar desplazadoe dicho -
sentimiento hostil de La madre a medida que €sta adquie--
ne relacidn Lntima con el bebg, naciendo inevitablemente
el amon, que es fundamental para su desarnollo. Las ---
causas de rechazo especifico constituyen en gran medida -

causas de aliteraciones psiquicas en Los nifios.
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Hay que obsenvanr que RLos procesos phrogundos de
La personalidad individual originan algunos mecanismos -
de defensa por medio de Los cualfes 4se puede encubrin ---
dicha pernsonalidad, detectando en algunas ocasiones, hos-
tilidad maternna disgrazada de angustia Yy photeccionismo -
exceddivo hacia el hifo, LLegando a perjudicar el desarno

LLo afectivo de Eate.

Las formas ecspecificas de rechazo materno pue-
den estan ingluidas por La interaceibn establecida pon --
Los padhes respecto a sus roles; por condiguiente La ---
existencia de una vida amménica o conglictiva, Las pau--
tas de adaptacién sexual, La necesidad de conquistan el -
amon del hijo cuando se slente el nechazo poxr uno de Los
cényuges y el desplazan Linconsdcientemente el conflicto --
existente entre Ra parnefa matrimonial hacia ef hifjo, ----
ondigindndole una determinada patologia, pueden ser causas
0 no de nechazo mateano hacia ek hifo, Ainfluida a La vez
pon el trnastorno Aintenno de La pensonalidad de £La madre,
manifestande asi un renunciamiento hacia Las funciones --

femeninas y noles matrnimoniales.

"Es totfalmente obvioc que el itipo de nrelacibn -
existente entre padaé'y madre ejfernce una profunda ingluen

cia en el nof maternal. Aqui nos Aintenrnesa el apoyo que -



- 118 -

el padre dé a La madre". (32)

Cuando el rechazo matenno adquiere el ndeleo ~--
bdsico de conflictos maternales, o 84 ¢Este forma parte -
dupenficial de tales alteraciones, Las consecuencias en -
La patologia del hifjo send en relacibn a €sto. Cuando --
4e observa La primenrna, es de esperar que La madre ¢y el --
hijo compartan una patologia Aimbidtica, silendo Los tras-
tornnos de ambos, dindmicamente complementarios. Cuando -
La patologia de La madre iogna excluin al hifo, nresulta -
mis benéfico para Este, sin defan por eso0 de inf Luirn en -
€L indirectamente. Las estructunas de La pernsonalidad -
individual son deteaminantes en La conducta maternal. La
necesdidad de establecen criteniod sistemdticos para ob--

sdenvan a Las funciones de La pernsonalidad es evidente, -

Ackerman establece algunos crnitenios que nos ayudardn a

establecen un punto de regerencia ftebrica en relacidn a

La integracién del nol matennal y Los asdpectos de mayon

impontancia de La personalidad; estos crnitendiod son: EL

nivel Uintelectual, perncepcdilbn de La nrealidad, La capaci-

dad que guanrda panra relacionarse agectivamente, 4Las me-

tas que prelende realizanrn, asi como el autoconcepto, el
concepto que guarda de sus semejantes, La reaceldn emo---
cional ante situaciones especigicas, el grado de ansie---

dad, estructuracidn de condlictos y Las dedensas elabora-
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das en torno a este conflicto, La relacibn que establezca
entrne conflictos actuales y pasados. AL aprecian clini--
camente estas tendencias a través de Las cuales se defern-
mina La rnigidez o fLexibilidad de La conducta materna, La
capacidad de amar, La tendencia a experimentar sentimien-
tos de culpa, necesidad de dependencia, apoyo, ele. capa-
cidad de experimentar placen, aceptacién o rechazo de ZLo
sexual, Ra femindidad y La matennidad, ayudardn a evaluarn
el equilibrio ¢ desarmonia de Ra personalidad de madre, -
Logrando detectan alternaciones perjudiciales en Los nifios
a consecuencia de una conducta matenrna alternada que nadie

Le ha brindado ayuda.

C.- ALTERACIONES EN LA CONDUCTA PATERNA.

La duncidn del padre es compleja, estando Ln--
§luida por una variedad de factores que se supeaponen. --
Cuando existen alteraciones en La conducta de éste, es -
de suponern que Los motivos provocadores de tales actdltu-
des son de naturaleza muy variada. Las pertunrbaciones --
detectadas en La conducta del progenitor pueden medinse -
en nelacién a La actitud que presenta hacia el hijo; en -
matrimonios que gozan de buena estabilidad, madurez y ---
armonia, 44 el esposo siente que ama verdaderamente a su
compaiiera, es de esdperar que el amorn se expresde con La --

procreacdbn, amando al niio en La misma medida que ame a
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su esposa. Si RLlegase a observarse alguna causa que -—--
altene el buen funcionamiento conyugal, Las pentunrbacio--
nes en el ambiente familiar son inevitables, Ainfluyendo -

en La relacidn del padre con el hijfo.

En té&nminos Ldeales es de esperarn que el amon -
hacia el hijo nazeca precisamente del amor que se guanrdan
Los padres entre s£Z, siendo &ste Ra expresidn mds clara -
de La expeniencia amorosa entre hombre y mujen.( Cuando
no todo manrcha satis factoriamente y existen aliteraciones
de onden inteano en La pensonalidad del padre que e han
manifestado en La nelacién padre-hijo, LLegdndose a ---
obsenvarn que éEste detimo es objeto de variocs noles en La
vida emocional del padre, significando para &ste mds que
una expresibn genuina de amor, una degensda contra £a an--
siedad producida porn el sentimiento de sern impotente, o -
sea que el hijo, constituye La relacibn de su masculini--
dad, potencia, €xito; en casdos contranriosd, el niiio repre-
sdenta gran responsabilfidad a cumplin, reflejando temon --
0 miedo a §racasar como hombre o como padre; el hifo ---
puede percibirnse en otnas ocasiones como un aival, Sin--
tiéndose el padre desplazado anite el cariiio Yy agecto de -
La madre, obsenvemos que en estos casos, el padre reacti-
va conflictos de su infancia con La LLegada de su hijo, -

siendo probable que tal vez, La LLegada de un hermanoc --
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haya provocado en &L infensa frustracibn, o La existencdia
de una dependencia patolégica en relacibn con su madre, -
queriendo poseerta dnicamente para €L 86Lo, represenidn--
dofo en su esposa, LLegando a sentir, a consecuencia de -
tales alteraciones que el agecto brindado al pequeiio ---
hifjo, Le quita algo de atencidén. Panra el padre con alite-
naciones de conducta considenable, el hijo constituye un
medio de aprobacibn por panrte de La comunidad externa. -
Si en Los divensos noles que el padre cumple dentro de -
La sociedad, siente una constante amenaza, Linseguridad,

angustia, en nelacibn a su competencia en dichos noles, -
es de suponer que La funcibn de padre se encuentre An----
g§luida por €stos, pernfudicando asi su actuacidn como pa-
dre; cualquiera que sea el grado de fracaso en Las dis--
Iintaé-actuacioneé: Adecuacéén sdexual, ganan cienta --
posicibn profesional, social o econdmica, autorndidad en --
La familia, eie. cauaan@ ﬁnuétnacién y angusiia intenr---

f§iniendo asi, en La actuacibn antes mencionada.

Es necesanrio tomar en cuenta el grado de segu--
ridad rnequenido para cumplinr con esdte Lmportante papefl, -
ya que de Lo contrarnio se usarnd La enengia correspondien-
te en defendernse de Las amenazas del medio social, no --
estando en disposiecibn de extraen valon posditivo y placen

teno de La pateanidad.
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En algunas ocasdiones nos encontraremos con una
pateanidad mal entendida o disfrazada, haciéndose alarde
de una responsabilidad o preocupacibn exagerada con ef -
gin de obtenen aprobacibn de Las demds personas; La ne--
cesidad de ganar prestigio como padre de familfia es su---
perion a La motivacién de obtenen placen de una actua---
cibn positiva como padre, pues al usar al hijo econ fines
puramente pernsonales se perjudica el desarrollo afectivo
de &ste. "Un buen padre es aquél que su primera motiva--
cibén es el desarnollo benéfico de su hifo, més que una --

nealizacibn de su masculindidad o La bdsqueda de aproba---
edbn sgpoecial en Lo referente a su buena actuacibn como ---

padre”. (33) No obstante Lo mencionado anteniormente, =-
nos encontramos con algunos hombres, cuyos mldximos esfuer
z05 RLos encaminan a demostran capacidad en el Ltrabajo, en
Los negocios, progesidn, ele. dejando que La esposa sea -
quien dirija La educacibn de £04 hifos en todos Los as---
pectos, presentando por Lo tanto poca atencidn a esta ---
nesponsabifidad; &4 La madre consigue a pesanr de todos --
L0s inconvenientes que ocasdionan La falta de acercamien--
to afectivo del padre, resulztados satisfactornios, €L se -
siente parnticipe de dichos resulitados, 44 porn el contra--

nio se comefen ernonres en esta tarea, €L se consdidera ---
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excluido de tc¢ ' sponsabilidad adjudicdndole a La ma---

drhe L0s nesuld insatis factonios.

Obsenrvemos otra nezaaién edpecial entre padre--
hijo constitulda por ek rechazo del primerc hacia ef se--
~gundo; tomando en cuenta Los conceptos expuedifos sobre --
La relacién madre-hijo en estas circunstancias, el padre
nepresenta digerentes connotacionesd en este aspecto, ---
existiendo porn Lo tanto digerentes consdecuenciasd psicold-
gicas y sociales para el nifo, dependiendo en gran pante
def signigicado que el nifio ha dado a Las funciones re---
presentativas de La madre y el padre, es decin 84 se ha -
definido clanra y precisamente el 1ol que dedsdempeidan cada
uno de Los progenitornes Los efectos de nechazo materno --
y patenrno sendn diferentes, penro 44 por alguna circuns---
tancia no se ha Logrado diferenclar ambas funciones ---
mezcldndose en el desarrncllo afectivo def nifio, Las con--
secuencias del nrechazo maternno y paterno serndn menos di--
fernenciables.

Los motivos psicolfgicos def nechazo paterno --
pueden sen especificost 0 Lnespecificos, pues al Ligual --
que Lo observado en La madre, este nechazo puede tener -
gormas incidentales, teniendo poca relacibn con el nifio -

en 8L; existiendo porn otrna panrte formas de nechazo rela--
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cionadas con un niiio determinado. EL primen moftive pue--
de debenrse a circunstancias desfavorables que impidan al
padre LLevar una adecuada relacién afectiva con el hijo,
obsenvdndose en casos de engermedad fisica o0 psiquica, --
estando porn esto Aincapacitado en su funcidén paterna, ----
existiendo también necesidades personales que Le impdldan_
realizan tal funcibén a exdigenclas externas relaclonadas -
con su trabajfo, actividades socciales, ete., obsernvemos --
también aquellos padres que aunque gLsicamente se encuen-
trnan presentes en La caéa,'neatizan gunciones que Los ---
mantienen alejados constantemente de La vida afectiva ---
del hifo, encontrando actividades que disculpen tal con--
ducta, como senfa, prolongando el trabajo dentrno del ho--
gan, atendiendo Lnvitados, entregdndose a actividades ---
so0ciales, deportivas, pernsonales, ete. que Lo mantengan -
en consdtante ocupacibn. Otras formas de rechazo inespe--
clgico suelen sen aquellas en que el padre sienta £a ne--
cesidad de sern atendido exclusivamente por su esdposa, --
cuando 6ste negresa de su Ztrabajo con gran carga de an---
siedad, tratando de conseguinr apoyo emocional, excluyen--
do af nifto de La relacilfn entre La pareja matrimondlal, -
porn Lo que el padre en busca de sus proplas satisfacelo--
nes, puede entnai en competencia con su hifo y en conse--

cuencia, rechazan su deben patennafl. 0O0tra moitivacidn Ln-
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dirnecta def nrechazo paternc se Logra al obsenvar que el -
padre de Alente insatlisfecho en qus nrelaciones matrimo---
niates, desplazando hacia a su hijo el rechazo que éa -
sdente hacia su esposa; rechaza a su edposa e hifo al --
misdmo Ziempo, LLegando en algunas ocasdones a buscar sa--
tisfacclones guera del hogar, trabafo, amistades, volvenr-
se Lndependiente de su familia original o entregarnse a --
aventuras extramaritales, rechazando en esta forma a La -

gamilia en genenatl.

Existen casos en gque el nechazo paterno es ---
producto de algin motivo especifico y pernsonal, siendo --
el ndiiio propiamente ef que despienta ansiedad provocando
una actitud hostil del padre, puede observarse este fenéd-
meno en La Ldentéﬁécacidn de que es obfeto el hifo, sien-
do €sta en afgunos casos negativa, rechazdndose al nifio -
por La existencia de algin factor de Ldenitificacldn con -
el padre, heamano, ¢ cualquier otra persona con quien ekl
padre tuvo alguna experiencia negativa durante su Lngan--
cia.

EL nechazo pateano psicofbgicamente especifico,
ha de sen comprendido 84 fLa motivacibn {rncomeiente de ---

tal rechazo estd nelacionada con La personalidad del

padre y Los conflictos emocionales que. estld presente trna
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ftando de buscanr una solucidn aparente, es asdil como el --
hifo e vE obligado a sopontar La neunrodiéd paterna o ne--

chazo especifico o Lnespecigico.

Un padre en cuya pernsonalidad se detecta nidgl--
cleos conflictivos que afectan La estabilidad inteana ---
trhansmitind a su hijo tales alteraciones o producirnd ----
otnas de menorn o mayorn grado, haciéndose notorio en aque-
LLas actitudes de sobreproteccidn o por el contrarnio hos-

titidad manifiesta.

Obsenrvemos cuidadosamente como un padre con ---
tales caracternisticas antenioneé no LLega a respetan La -
independencia del hijo, utifizdndolo como obfeto satis---
factornio de necesidades emocilonales; es& asdi como nosd en--
contramos con padres que desean que el hijo adopte una --

actitud o conducta que €L£Los nunca Loghraron.

La varniedad de elegentos que ingluyen en el ne-

chazo patenno son modelados por La relacidn existente ---
entre el padre y La madrne, Las respuestas emocionales --
que presente a otros hijos, influyendo también Las rnela--
ciones que guarde con sus padres, parientes politicos, --
comparienos de trabajo, hrealizaclién o fracaso en sus ambi-
ciones o metasd y un s4n niamerno de relaciones Linfeapernso--

nates que guanda La conducta del padre.
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CAPITULO QUINTO

ESTUDIOS PSICOLOGICOS
CASO REPRESENTATIVO No. 1
NOMBRE: R. G.
EDAD: 15 ANOS 9 MESES
ESCOLARIDAD: 1o. DE SECUNDARIA
OCUPACION: EMPACAR DULCE
LUGAR DE RESIDENCTIA: MONTERREY, N.L.

MOTIVO DE CONSULTA:

EL paciente fué remitido a pruebas psicolLbfgicas
con el fin de detectanrn su rendimiento intelectual, posi--
ble organicidad, problemas de aprendizaje y elabonrarn ----

diagndstico psicoldgico.

DATOS PERSONALES:

EL paciente es el tercero de una gamilia forma-

da porn el padre, madre y silete hermanos.

EL desanrollo pslcomotrdlz aparentemente gué nox
malt, obteniéndabe Los datos porn el paciente exclusivamen-
te, ya que no ful posible entrevistar a La madre porn in--
terngenin en el tratamienio. AL ingresan a La escuela ---
oficial el paciente relata que tuvo dificultad para -----

aprenden, Lo que ocasdionaba el disgusto del padre, LLegdn
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doto a golpear a causa de Esto, LLegando a reproban trnes
aiios escolanes. AL tenaminar La escuela primaria, €L deced
de no continuan mds Los estudios, pernc el padre Le obliga
a que Lingrese a una escuela particular, en vista de su --
§racaso y frustracibn ante exigencias def nuevo ambiente
escolan, el paciente desea retirnarse de La escuela, oca--
siondndose a consecuencia de esto el disgusto general de
La famifia, en especial el padnre, susciidndose un conflic

to entrhe ambos, LLegando el padre a correnlo de La casa.

EL paciente se va a un rancho cercano donde eje
cuta un simple trabajo de jornalero y al cabo de algunos
dias el padre Lo Localiza y Lo trae af hogar. Los herma-
nos mayores del paciente aconsefan al padre en La conve--
niencia de remitinlo a tratamienio psiquidtrico para pro-

porcionarle ayuda efectiva a su problemdtica.

BREVE HISTORTIA FAMILIAR
PADRE:

Obrerno en una empresa de La Locatlidad, de 42 --
afios de edad, el paciente manifiesta hacia &L sentimien--
tos héstiles, agregando que a €L Lo trata muy mal, obte--
niendo mds negaiios y mandatos, en cambio sus heamanos go-

zan de £a aprobacibn del padre, "sernd porque no estoy ---

estudiando®.
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MADRE :

Ocupacibn hogar, de 42 anos de edad, el pacien-
te £a descnibe como bondadosa con todos, considerndndola -
con respecto a &L como madre y padre a La vez, pues es --

€LRa quien Lo comprende y a qudien hrecurnre en ayuda.

HERMANO :
18 anos, esiudiante de segundo aiic de medicdna;
el paciente dice LLevanse bien con €L y se preocupa de Lo

que Le pasa.

HERMANO:
17 aros, estudiante de paimen afio de medicina, -
con el cual el paciente guanda regular relacibn, pues en

ocasiones conviven muy bien y en otftras hay pleitos.
PACIENTE: 15 anos 9 meses.

HERMANO :
15 aiios, estudiante de segundo afio de secunda--

nia, con &L tengo mds disgusitos ocasionados porque no es-

tudio.

HERMANO:
11 aitos, estudiante de sexto aiio de primanria,el

paciente menciona que su helacidn con este hermano es bue
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na aunque todos se encuentran muy distanciadosd porque ca-

da quien tiene sus amigos.

HERMANA :

10 afios, estudiante de cuarto aiio de primaria, -
con La que el paciente guarda regular nrelacibn, agregando
que algunas veces todos son Lgual que su papd, Yy &€sta en

especial "pues estd muy consentida”.

HERMANO:
6 aros, curnsa segundo de primaria, el paciente
guarda buenas relaciones con €L ya que Este Lo quiere mu-

cho, y Le gusita fugar con €L,

HERMANO :
4 anios, expresa Lo mismo que del anterior, ----
agregando que &£ Les LPleva dulces y negalos ya que son ~--

ninos y no pueden salir.

OBSERVACIONES:

Se trata de un foven con edad aparente a La cro
nolbgica, vestido con nrcopas de regular calidad y en bue~-
nas condiciones de higiene; haciendo nreferencia en .una --
ocasibn a que L£as ropas que trafa eran de su hermano, que

€L tenia que pfancharlas y arreglartas.
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A fa entrevista y aplicacibn de pruebas aslstié
puntualmente, $6Lo en una ocasidn no estuvo presenie, ex-
plicando después, que se Le habia olvidado La cita, Zanto

a 6L como a sSu mamd.

En La primena entrevista se mosiné angustiado, -
haciendo nedenencia a que estaba en tratamiento psiquid--
thico porque su papd y sus hermanos dicen que estd mal de
La cabeza, que algo Le pasda; 6L cnee que no tiene nada,no
se siente endfermo, solamente no Le gusia estudiarn: "Plen
30 que viendo hacen cosas aprende més fdcil", agrega que_
Le gusta La carpintenria. Dun&nte £d aplicacidn de prue--
bas se mostné cooperadon y amable; buscando aprobacibén y
tratando de agradar a La examinadora. EL pacienie expend
menta La sensacibn de minusvalia en el ambiente familian,
siente que es rechazado y constantemente se Le esid agre-

diendo principalmente por su padre.

RESULTADOS OBTENIDOS EN LAS PRUEBAS
Detectamos un rendimiento intelectual de:
ESCALA VERBAL 84 NORMAL LENTO
ESCALA DE EJECUCION 83 NORMAL LENTO
ESCALA TOTAL &2 NORMAL LENTO

Sin embargo cuenta con un rendimiento premorbd-

do de NORMAL, £o0 que nos hace pensar en L£a presencia de -
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un problema que Le impide nendin adecuadamente que a con-

tinuacibn expondremaos.

Analizando Ros subtest en La escala de Linteli--
gencdla se detectd una Limitacidn intelectual, una actitud
de neganse Lognos, pensdando que el conoccimiento es peli--
ghoso, habiendo una orientacidn de actuarn mds que a re---

f§Lexionan; consideramos ademds que esta Limitacidn Lnte--

Lectual es a consecuencia de una dedectuosa escolaridad.

Se detecta una incapacidad para manefar concep-
tos numéricos deduciendo que su capacidad de concentrna---

cLéanAid altenada, onigindndose una pobre ateneibn y ---

distnacedldn causada porn algin tipo de ansiedad que altena
el proceso del pensdamiento. Existe ademds una falta de -
organizacdén visual de La realidad que nos habla de una -
Lncapacidad para sintetizarn y abstraen. EL phrcceso se ~--
encuentra alternado no obstante su coordinacibn visomotniz
Ae mantiene porn La exdstencia de pensdamiento concrneto; --
asd como su capacdidad de aprendizaje especialmente de sim

bolos s¢ mantiene estable.

EL paciente vivencia Las situaciones de La nea-
Lidad en una forma vaga e Aindefinida existiendo una capa-
cidad medioene para orfanizar, encontrarn sentido a La ex-

peniencia, intentan hallan nrelaciones a consecuencia de -
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una Lncapacidad intelectual que es necesaria para penrncd--

bin e integranr adecuadamente.

Su creatividad y fantasi' se encuentra disminul
da notablemente cornobordndose La existencia de una Lidea-
cidn netarndada, mostrdndose asocial y mandifestando con---

g§Licto con Las figunras patlennas.

Se detectan alteraciones en el proceso Légico -
del pensamiento, tales como desorganizaciones, falta de -
euatuécién criiica, pereza para pensar, distoasidn y una_
falla en La penrncepeidn de La nrneatlidad; Lgualmente se de--
tecta La existencia de un abto grado de concretismo. ---
Aunado estos datos a otros revelades en La ejecucidn del _
test de Laureta Bender, pensamos en La existencia de un -
daiio cexrebral que ha desencadenado gran nimenro de trastonr
nos psicolbgicos dado que €L, no puede nresponden a £Las -~
exigencias familiarnes. Analizando el contenido del pensa
miento observamos La existencia de una estereotipia y una
nigidez aumentada. Lo antenion sobre upa personalidad --
muy pobre nos Lindica carencia interna e LAincapacidad para
mostran emocidn y enniquecen du vida Lntenna con esdtimu--

Los del ambiente. Existe shock a La afectividad pero es _

un shock efabonrnado., EL acercamienio a Los objetos se rea

Liza en una foima caufelosa.
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EL paciente se gobierna por La necesdidad inme--
diata, de gratificacibn, no existiendo La capacidad inte-
grativa e imaginativa para organizar Los Limpulsos, deb.ido
a que el Yo es débif expresdndose €stos independientemen-

te def control del VYo.

Sus nelaciones Aintenpernsonafes estdn adectadas
notorniamente por La incapacidad que existe de acercarnse a
Los objetos, exdistiendo bajo potencial de empaifa y palta

de adaptacién afectiva.

Ante Los estimulos sexuales aparece una Linade--
cuada Ldentifgicacibn, percibidndose ciento ftemon a La ---
homosexualidad, existe un,. narcislsmo primitivo que se ha

acentuado en el paciente para no sentinse tan devalorado.

Percibe a La fLigurna materna como pasiva, afec--

Luosa y en ocasiones con Lndigernencia haciéndonos pensarn__

en La existencia de una mala relacidn objetal.

La {igunra paterna es percibida sumamente agresdi
va, no obstante el paciente Logra hacer una gormacidn ---
rneactiva Yy encapsulan esta figunra para no desdtruinrla con-
cediéndole gran importancia a esta nelacidn y deseando --

que dean satisfactornias para obtenen asi proteccibn, que
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puede signififcar un débil recurso del Yo para mantenense_

atn cuando sea en forma panrcial.

No se detectan datos precisos que nosé describan

como se perncibe a La figurna femenina.

IMPRESION DIAGNOSTICA:
1.- Se detecta La probable existencia de daiio orgdnico --
que ha provocado en el sujeto incapacdidad de rendir adec-
cuadamente ante Las exigencias delf ambiente extragami----
Lian.
2.- A consecuencia de Lo anterion se han establecido nid--
cleos pslcditicos que ne4u£tq digilceil clasifican,
Obsenvando L£a breve histornia familiarn y Los ne-
sultados obtenidos en Las pruebas, es posible agirmarn, --
que el fracaso escolan de que ha 8ido objeto este sujfeto,
ha alterado considernablemente su autoconcepto, existiendo
sentimientos de minusvalia ante sus hermanos; ademds La -

falta de apoyo de parte de sus padres principalmente el -

padre, nos revela Los sentimienios de insegurdidad que se
ha provocado en €2, aunado 4in duda el daio orglnico que

presenta, impidiéndole nendin adecuadamente ante Las exd-

gencias del ambiente familiar y extragamilian.
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Ante estas obsenvaciones, hemos considerade de
gran importancia, ef hecho de hacer participe a La Psico-
pedagogia de £as causas que pueden sen motivo del gfracaso
escolarn y asi podern proporcionar ayuda necesaria oporntund
mente, tanto el foven, como a La familia, evitando en £La
medida de nuestras posibilidades, problemas de mds graves

consecuencias, (como el presente caso)?
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CASO REPRESENTATIVO No. 2
NOMBRE: S. A. B.

EDAD: 18 ANOS 9 MESES

SEXO: MASCULINO

FECHA DPE APLICACION: DEL & AL 17 DE ENERO
DPE 1973.

MOTIVO DE CONSULTA:
EL paciente se encuentra sometido a tratamiento
psiquidtrnico debido a problemas de drogadiceibn desde ha-

ce cuaftrno anos.

DATOS PERSONALES:

EL paciente menciona que al nacer se utilizaron
forceps y su desarnocllo {fué aparentemente noamal. Agrega
que después de entrarn a secundarnia, aproximadamente du---
nante el tencen ano, empezé a fumar marihuana, primero Lo
hizo por curiosdidad y despuls por dentinse meforn cuando -
hacia uso de ézﬂa, sobre todo se concentraba mds al oir -
midsica y Leer; no cbistante, agrega, que su rendimiento es
colarn ha bajado y ha perdido un aiic en L£a escuela esco---
Lar.

BREVE HISTORIA FAMILIAR
PADRE:

Profesionista de 47 anos de edad. EL paciente

expresa que Las relaciones con &L estdn muy alejadas, ya
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gue E£ es muy autornitanrnio, "pues Lo que EL dice siempre -
tiene que sen asi'"; el paciente siente que estd en conitra
de toda su conducta y todo Lo que hace, como usar el pelo
Lango, amigas, eta. Hace dos meses (de La gecha de apli-
cacibn) se entera que es adicico a drogas, existiendo una
neaceldén violenta de su pante. EL padre exige al joven -
que sea mds activo en relacidn a Los problemas que €L con

sidena de importancia.

MADRE:

Edad 37 aios, dedicada a £as Rabores def hogar,
el paciente La descnibe gomo una persona Lrritable, sien-
do cariiicsa y paciente en Los momentos en que no tiene --
nada que hacen, se¢ enofa porque no obtiene ayuda de Los -
demds miembnrnos de La familia, el paciente agrega que es -
encubridora y §dcil de manejar, pues ELLa Le proporciona-
ba un tipo de pastillas calmantes que fueron Las que EL -
uAé para inyectarnse. Agrega que entre é€LLa y su padre --

Las nelaciones son regulares.

To. HERMANO:

EL paciente.

20. HERMANA:
Secnetarnia de 17 arios, Las nrnelaciones entrhe ---

ELla y el paciente son negulanes, pues el pacdiente agrega
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que exisdten constantemente pleitos porque ELLa pentenece
a un grupo religioso, origindndose en esdtas ideas Las ---

discusiones.

30. HERMANO:

Estudiante de preparatornia, de 16 anios de edad,
Las nelaciones al parecenrn son buenas ya que nunca nos ve-
mos, pues €L duerme en casa de La abuela matenna, tiene -

otrno grupo de amigos.

40, HERMANO:
Estudiante de secundaria, tiene 15 afios de ----
edad, con este heamano el paciente se encuentra mids cerca

afectivamente, practican algunos deportes juntos.

50. HERMANA:
13 afios, estudia secundania, el paciente agrega

que Le es indiferente, sdiendo sus rnelaciones agectivas --

figual que con su heamana mayonr.

60. HERMANA:
11 afics, estudiante de primaria, Las nelaciones

son afectivas, Lgualmente regulares.

70. HERMANA:
6 afios, estudiante de primania, el paciente La

desanibe como juguetona y chiflada, L£a rnelacidn que exis-
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te entrne ELRLoA, ¢4 tambi@n regulan.

0. HERMANO:
Cuenta con 2 anos de edad, s4in que exista nin--
guna neiaciﬁn afectiva entre ellLos, pues el paciente ----

agrega que estd muy chico.

OBSERVACIONES:

Se t&ataAde un foven con edad aparente a La cro
notégica, viste nopas de regulaxn calidad y en buenas con-
diciones de higiene, asistiendo a Las entrevisias con pun
tuatidad L2egando unos minutos antes y esperando de pié -
en el necibidon y en pocas ocadiones sentado, siempre ---
asLs2L6 s6Lo, excepio en una occasidn con un amigo. En La
primera entrevista se moAi&Q tenso en grade sumo, mandifes
tando a £a vez excediva angustia. En Las entrevistas ---
posteniones La angustia disminuybé muy poco acentudndose -

en pruebas no estructuradas como el Rorscharch.

RESULTADOS OBTENIDOS EN LAS PRUEBAS

Se encuentra en La actualidad un rendimiento Ln
Zefectual en:

ESCALA VERBAL 101 NORMAL LENTO

ESCALA DE EJECUCION §5 NORMAL LENTO

ESCALA TOTAL 88 NORMAL LENTO
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Su intefecto en potencia alecanza el rango de su
perior encontrdndose en La actualidad disminuido por La -

excesiva angustia.

Anatizando Los subtests de La escala de Linteli-
gencia encontramos el uso de un Lenguaje Linadecuado, ----
afectado porn Los problemas emocionatles que presenta el --
Sufeto. Su capacidad no esdtd siendo utilizada para nresol

venr problemas prdeticos.

Su capacidad de concentracidn esi& siendo Linten
fernida pon La angustia y problemas Linternos utifizando --
esta capacidad al servicio de su problemdtica. Su capacd

dad viso-motrhiz e encuentra notablemente alitenrnada.

En el paciente se detecta una Lncapacdidad de --
difenenciarn Lo esencial de Lo superffuo y en afgunas oca-
siones trhata de evadin detalles de La realidad para evi--
tarn frustraciones y devaloracidn por Lo que utiliza una -

negacibn hipomaniaca.

EL puede penrncibin y planear adecuadamente Los -
aspectos prdeticos pero La falta de seguridad en 8L mismo
y el femor a perncibin La realidad frusitrante Lo obligan a
sen cauteloso y no utilizarn esta capacidad para Loghos --

positivos; ademds Las nrespuestas ante Los estimulos Lindi-
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can una meticulosidad que s¢ manifiesta en una constric--

cifn de La persona.

En el proceso L£&gico del pensamiento no se de--
tectan alteraciones y en el andlisis de su contenido ob--

sdervamos gLexibilidad,

Su vida afectiva es de Lipo extratensivo o sea
que el Sujfeto depende de Los estimulos extenncs para non-
mar su conducta; existe nepresién emocional que Lmpide --

dan una nrespuesta mids adecuada.

Su recunrso de control se encuentra bastante dis
minuido estando actualmente gobernado por Las exigencias
de sus Lmpulsos que necesifan Linmediata gratificacidn s4in
embargo no vive esta impulsividad debido a La constric---
cibn existente en el Sujeto; existe en €L La Ztendencia a_
contrnolar Ra expresién emocional; sin embargo actia y ---
siente Las demandas soclales de una situacidn penro dicha_

consiriceidn no da Lugarn a respuestas.

En el drea sexual se encueniran procesos Lnhibi
tonios o de nrepresibn, existiendo temor a Lo castracibn -
manifestdndose en energla angustianie siendo manejada ---
ésla intelectualmente. Se delectan también sentimientos

de culpa en torno a Las nelaciones sexuatles.
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La fatta de una adecuada integhacibn de &1 mis-
mo afectan en La actualidad alf paciente viéndose en La --
necesidad de recurrin con gran frecuencia a La droga para
gacititan La salida de agresién y enconthrar en edte esta-
do el acencamiento a Los objetos que no gueron introyecta

dos adecuadamente durante su Lnfancia.

Sus nelaciones interpenrnsonales son intenfenidas
por su agresibn incapacitdndolo para que su capacidad em-

pdtica gLuya Libremente.

La §igurna materna es percibida en goama parcial;

s¢ obtienen muy pocos datos acerca de ELLa; ademds aparen
temente esta figura es sumamente amenazanite despojdndose_

de toda su agresibn a través de una negacdibn.

La figura paterna es penrcibida como dominante, -
§nia, aflefada; con La que el pacilente se nelaciona poco.

Se detecta en Las pruebas una formacibn rneactiva dirigida

a La fLigura de autoridad.

Los mecanismos de defensa que se perciben en --
Las pruebas son de negacibn, represibn y gormacidn nreactsi

va.

No se detectan datos s6Lidos que nos hagan pen-

sar en La existencia de un daiic orgdnico; s4in embango to-
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mando en cuenta que desde hace cuaitro ailos hay ingestidn_
de drogas podemos concluin que en caso de existin se en--

cuentra bien compensado.

IMPRESION DIAGNOSTICA:

Los nesultados obtenidos en Las pruebas nos Ln-
dican:

lo.- Fuentes sentimientos de culpa dinigidos a
8L mismo y hacia Las giguras de autornidad que Lo LLevan a

una depresidn neurdtica.

20.- Su depresidn se acentida a consecuencla de

su conducta téxica.

30.- Lo antenrion sobre una estructfura caractero
L8gica obsesiva y una condtriceibn en su persona, que fLe
impiden dar una nrespuesta adecuada ante Las exdigencias --

del medic ambiente.

40.- Su autoestima es baja y sus ambiciones Ain-
telectuales se encuentran disminuidas debido a su depre--
446n; no obstante existen deseos de superacibn que nos --

hacen pensar en un prondstico gavorable.

la edad en que este foven se encuentrna, es ca--
nactenistica de enisis y condusiones, descritas en aparntia

dos anterniones, obsenvando por Lo Zanto que La Lingluencia
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de La famifia es de gran Lmpcocrtancia en esfta etapa. Cuan
do Las nelaciones agectivas familiarnes son tan alefadas y
Los padres no Les dan La Lmportancia debida; el adolescen
te trata de acercarnse a objetos satisfactorios que Le ayu
den a supenrar estos estados de angusitia proplios de La ---
edad, en este caso el recusrrnin a La droga, proponrciona al
sujeto estados momentdneos de placenr y alefamiento de La

neatidad.

La Lnﬂbnmacidn que pueda sen LLevada adecuada--
mente en torno a Ras necesidades del adolescente, acernca_
de La actitud de tolerancia, adaptacibn y confianza que -
Los padres y La familia deben proporcionar en ééte perio-
do Amportante de La vida, serd en todos aspectos de gran_
utilidad, para el foven, su familia y La sociedad en ge--
nernat, cubaiendo o0trno aspecito que nos LLevard a una ade--

cuada psicoprogilaxis gamilianr.
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CASO REPRESENTATIVO No. 3

NOMBRE : A. L. A.

SEXO: FEMENINO

ESCOLARIDAD: 30. DE JARDIN DE NINOS

EDAD: 6 ANOS 15 DIAS

FECHA DPE APLICACION: 1o. DE SEPTIEMBRE AL 3 DE

OCTUBRE DE 1972.
MOTIVO DE CONSULTA:

La paciente es remitida a pruebas psicolégicas _
porn el colegio al cual va a ingresar; ahi se Le aplica el
Test A B C y se detecta dificultad al copiarn Las Le----
tras, haciéndolo en espejo; ademds se observa que La nifa
aparentemente no oye o0 no entiende Lo que escucha. La --
madre de La paciente agrega que &sta se muestra con falta
de ganas para efecutarn actividades que Le causen esfuer--
Z0.

DATOS PERSONALES:

Hija dnica adoptiva desconociéndose Los antece-

dentes nelacionados con Los vendaderos padres.

Las condicicnes en que se realiza el parto al -
parecen fuernon normales, siendo atendida La madre en el -

H. Muguenza.

EL desarnrollo en general aparentemenite es nor--

mal. Padece Las engermedades de La Linfancia superndndolas
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adecuadamente, s6L0 cuando sufre tosfenina se ven en La -

necesidad de internarla teniéndola con oxigeno tres dias.

BREVE HISTORIA FAMILIAR
PADRE ADOPTIVO:

EL segunde de una gamifia de tres hijos, no ha
habido ninguna entrevista con €2, La paciente dice que es
muy bueno y Lo quiene mucho. Se dedica al trabajo de o044
ecina, desempefando el puesto de jege de ventas en una em-

presa.,

MADRE ADOPTIVA:
Durante La primera entrevista tendida con La ma-
drne, &sta se concreta a exponén el problema porn el cual -

La nifna {ué sometida a pruebas psicolbgicas.

La apariencia de La madre es agradable y mues--
tra una edad menor a La cronolbgica, cuenta con estudios
de secretariado e Ainglés; demuesira una cultura regulanrn y
se ha intenesado mucho en el problema de La hija, dedicdn
dose a Leen dlLtimamente alguncs Libros sobre psicologia -

ingantit.

Cuenta en La actualidad con quince afos de ma--
tnimonio; La falta de ovulacidn Le impide procrear, decdi-

diendo adoptar un hijo a Los siefe aiios de casados siendo



~ 148 -

€ste La paciente nefenida aqui. Nos dice que tanto éElla

como su esposo estaban de acuerdo con La adopeidn ¢y que -

nunca han tenido dificultades entre ELL0S.

En subsigudientes entrevistas La madre se intene
sa mucho en sabern ef C.I. de Ra paciente y en £a segunda
ocaéién que s¢ va a entrevistar a La nifAa, La madre pdide
unos minutos y pregunta s4i se Le va a decinr a La paciente

que e¢s adopitiva, a Lo cual se Le contedta negativamente.

A pesanrn del esfuenzo por reundir mas datos -----
acenrca de La vida conyugal y familian, resulta imposible,

concrnetdndose a decir que sus nelacioned son buenas.

AL finalizan La aplicacdibn de Las pruebas ¢y con
el fin de corroborar algunos datos detectados, se cita a
La madre y a base de preguntas me dice que ella siente --
mds Ldentificacibn con La niia y La quiere hacern "a su --
modo". En cuanto a su esposo, me dice que quisdiera fuera
de otrno modo, se siente so0la y no encuentnra en €L compaig
rnismo, ni Lo siente a su altura intelectualmente, Lo ad--
viente en sus conversaciones, es Lnseguro, Lnmaduro, cuan
do debe toman una decisidn se apoya mucho en ella, "cdmo_

que quiene que yo decida".
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La madre agrega que se siente mejon cuando asis
te a una reundibn sola que con su esdposo. Consdidera que -
tiene muchos traumas y dLtimamente ha estado muy Lnnita--
bLe por problemas en La oficina; piensda que €L no quiere

defarla avanzan,

OBSERVACIONES:

Durante La primera entrevista La paciente se --
mostnsd Ainhibida, disminuyendo esta actitud al ALranscunrso
de £a misma, mostrdndose Luego cooperadora. Efecutd nor-
mafmente Las onrndenes dadas pudi@ndobe obtenen dibujos y -
Logrando que La nifia escrnibierna algunas Letras comphrobdn-
dose que en ocasionesd copia en espefo. Las entrevistas -
sLgulentes fuenon satisfactorias, durnante ef juego se es-
tablecdis buen napponrt, mostrando inguietud y algunas ve--

ces falta de entusiasmo durante La aplicacidn de pruebas.

RESULTADPOS DE LAS PRUEBAS:

La escala de inteligencia nos Lindica que actual
mente La paciente tiene un rendimiento de:

ESCALA VERBAL §5 NORMAL

ESCALA DE EJECUCION 101 NORMAL

ESCALA TOTAL 92 NORMAL

Es posible que exista un C.I. de noamal brillan

tes a nivel premérbido.
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Se encontr§ que La escala de ejecucibn es mds -
alta que La venbal Lo que nos indica un Lndice considerna-
ble de neuroticidad, existe La capacidad de nelacionarnse
con ef ambiente apegdndose a Los objetos, habiendo una --
incapacidad para establecer nelaciones por medio del Len-
guaje.

Se obsenvs que existe un &rea sobresaliente ---
dLendo coordinacidn motora. La capacidad de fuledlo se ~--
encuentra normal, La capacidad de atenecidén cuando no es -
necesarnio ningin es fuenzo, es normal, existe buena capa--

cidad de abstraceibn.

EL vocabulario se encuenira agectado porn facto-
nes emocionales, Lo que ocasiona una digicultad para ex--
presanse normalmente; no existe una motivacidn adecuada -

parna utilizan el Lenguaje.

Resultados de Frostig: Desarrollo de La Percepcibn Vi---
sual.

Test 1: Coondinacidbn visomotniz.

Obtiene una edad perceptual de 8 afios 8 meses.

Test 11: Figura Fondo:

Obtiene una edad penrncepiual de 5 aiflos 3 mesesd.
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Test 111: Constancia de Fomma.

En esita drea trabaja con una edad perceptual de 5 aios.

Test TV: Posicdidn en el Espacdio.

Obtiene una edad perceptual de 6 anos.

Test V: Relaciones Cspaciales.

Obtiene una edad perceptual de 6 aifos.

En 4Lgura gfondo se obsenrva una digicultad para
percibin figuras geométricas incrustradas sobnre un fgondo
indedinido.

En constancia de fosrma existe una digicultad --
para descrniminan fLlguras geométricas cuando son presenta-
das en serie varifadas, texturas y posicidn en el espacio.
Deduciendo de €sto, La incapacidad que presenta La pacien

te de mantenen La forma y posdicdién de algunas Leitras.

En coondinacidn visomotrniz y Posdicidn en el Es-
pacio Ra paciente actia sobrecompensando Las dreas defi--
cientes obteniendo una edad perceptual mayor en refacibn__
a su edad.

Segin se detecta La paclente posee buena capactd
dad integrativa; Los nresultados obtencdos en La fLgura --

humana gfueron Los esperados congorme a su edad.
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Su creatividad e imaginacdibn se encuentran dis-
minuldas, considerando que cuenta con un ghan poitencial -

que puede sen encauzado mediante La péicotexapia,

Su capacidad intelectual estd intengenida pon -
malas relaciones objetales pudiendo rendin condorme a un
C.I. de Nonmal Baillanie. Se detecta Ligera organiecdidad,
pasando esto Lnadverntido, AL exisdfiena una buena relacidn
objetal, consideramos que es necesarnio sometenla a un Es-

tudio Neunrolbgico.

Su impulsividad estd muy reprimida contando con
su Supenyd bastante nfgido. EL impulso agresdivo funciona
activamente a nivel anal y wvretral contra Las figuras de

autonidad.

En el drea sexual se observa que La efapa edipi
ca no ha sido resuelta adecuadamente observdndose que ---
existe una dificultad para introyectar Las gLguras de ---
avtornidad, manifestando una congusidn de rnoles, percibien

do ambas figuras como ambivalentes.

ELLa s¢ encuentra en franca complacencia con La
madrne, sintiéndose aliada a ELLa peno a La vez queriendeo
senlo del padre, La nivia siente que es manejada por La --
madre para abandonar al padre, percibiendo a ésta con ---

agresién Yy rhechazo.
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Existe dificultad para percibir al padre como -
agrnesivo, existiendo ambivalencia, €s4te huye, se va, se -
rnetina, es abandonado por La madre y La hija; La paciente
Le adfudica a La figura patenna simbolos §4Licos para ---
compensar su derrota, es percibido también como agresivo_

onalt.

Hay una amenaza a La integridad yodica debide a

Los problemas afectivos que se estdn suscitando en La fa-
miLia. Es& prnobable que exifsta La gantasl en La pacdiente
de su desapanicibn para Logran La unidn entre Los padres.

AL mismo tiemp: La paciente sabe que esé adoptada, pero en

su fantasi aparece que otro niio es el adoptado, asi co-

mo La exisdtencia de dos papds ¢ dos mamds.

Se usan Los mecanidmos de negacibn, racionaliza
cibn, desplazamiento, presentando a La vez neacciones (6-

bicas; existen rasgos marcados de depresibn.

Impresibn Diagnbstica: Exdiste mala relacibn --
objetal, detectdndose a La vez nasgos marcadod de neurotd
cidad y depresidn. Es necesanio someten a La pdcienta a
Entrenamiento Perceptual para meforan sdus dreas deficien-
tes .,

Obsenvemos en el antenion esitudio como La madnre

ha Ztratado de sern La 4igura principal en La vida afectiva
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de La hija, estableciendo una barnera entre esta parefa y

et padre, ocasiondndose en La paciente Las alteraciones -
detectadas.

Las nelfaciones afectivas existentes en La pane-
fa matrimonial, deben sen tratadas en psicoterapia, para
Logranse en esta forma resultados satisfactornios en el --

tratamiento Lndividuatl de La paciente. -

La ondientacidén necibida pon La madre en el mo--
mento oportuno, ayudd considernablemente a que La paciente
fuena a superar algunas deficiencias percepluatles, que --

hubienran ocasionado gracaso escolar.

Todas Las etapas delf desarrnollo en genernal de ~
La personalidad presenitan caracternisdticas impontantes, --
positivas y negativas, obteniendo La superacién adecuada
en el medio familiar, siendo €ste el que Lingluye directa-
mente en La formacibn individual; considerando de ------
Amponrtancia al aborndan esite estudio, el establecer un -~-
aspecto estructural en La forma de abordar La Psicoprofi-
Laxis Familiarn, sLiendo €sta primenamenie La formacibn fa-
miliarn, Logrnando que La Higiene Mental actie eglcazmente
en Las helaciones preconyugales, despentando conciencia a
un nevel supenrnficial de La rnesponsabilidad que Aimplica el

gorman una familia, continuando con La formacidn afectiva
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del individuo en relacibn con el ambiente familianr.

Los casos nrepresentativos del presenie estudio_
efempledican La {fuerza formativa del ndcleo familiar en -

diderentes etapas del desarrollo.

En el Caso No. 1, nos muestra como Las exigen--
cias familiares o escolares o sociales, pueden alterar el
funcionamiento del individuo cuando €ste no puede Logran_

el Exito adecuado; La familia ha de brindar en estos ca--

5048 el apoyo que el Lindividuo neceéita'ngnando mantenen
su autoconcepto estable, evitando que se LLegue a £a de--

valonracibn pernsonal.

EL 20. caso, nos ayudard a meditar en La Lmpoir-
tancia del adolescente; considerando ante Los cambios §L-
sicos y emocionales sunrge amenazanite La Linestabitidad so-
cial de nuestra €poca, paoduci@ndoae en el individuo gran
angustia; ante estos peligros, ekl ndazao fdamilian ha de -
proporncionanr ayuda y seguridad, pand evitar en Lo posible
mantener al adolescente girme ante Las amenazas exifendio--
red, ka familia ha de mantener su equilibrio e Aintegrni---

dad, cumpliendo efectivamente su funcidn proteciora.

Observemos en el casto No. 3 como La dindmica --

que puede phesentarnse en La Linteraceién de La pareja ma--
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tnimonial, puede influir dinecta o indirectamente en L£os

descendientes. Dicho estudio nos revela como Las malas o
supernficiales nelaciones en La pareja conyugal, son per--
cibidas por el nifio, buscando észe, untrse al mds fuente
y asl mantenerse segura su integridad o adopiando una ---
actitud inconsciente de ambivalencia, ocasionéndose o ---

evidencidndose algunos gactores que alteren su gunciona--

miento pernsonal.,

Toda £a ayuda que el Psicblogo Social pueda ---
brindar en toano a Los aspectos antenrdiornes y en general a
Los demds puntos tratados, agudand a Lrn estableciendo Las
bases profundas de La Psicoprofilaxis Familiar, contribu-
yendo a La foxrmacidn de ndcleos familiares estables e Lin-
tegrados, repercutiendo estos beneficios en fLa personali-

dad individualt.



CAPITULO SEXTO

CONCLUSTONES.

Nuestro tema ha LLevado como fLinalidad exponer_
en forma genérica y dimensional da intenveneidn y funcidn
de La familia en diferentes edades evolutivas del Lindi---
viduo, tratando de observar modelos dindmicor idealmente_
aceptados estableciendo sobre estos conceplos Las bases
dundamentates de Ra Psicoprofilaxis en Las Relaciones Fa-
milianrnes.

La Rekacibn Preconyugal ha de ser obfeto de ---
especial intenés para todos aquellos profesionales inte--
nesados en La Pailcologia Preventiva de Las Relaciones ---
Familiarnes, ya que es, en este perfodo de La vida Lindi---
vidual donde se puede evitar gran niamero de dificultades
que sobrevengan posteniormente LLegando en ocasiones a -
desintegrar el ndecleo familiarn. Los gactores que Ainter--
vienen en Las relaclones prematrimoniales, han de sen --
para La Satud Mental Logrnos positivos donde se cimentard
adecuadamente La vida familiarn y sus relaciones. La Ma--
durnez Emocional, Interneses y Actitudes Semejantes, Creen-
cias Religiosas, Educacidn y Culitunra, Sexo, Relacidén Pa--
Ltenno Filial y EL Amon, son factonrnes que actuando armé---

nicamente desempeiian papeles Lmportanted en La formacidn

§amitiar, de donde resulta importanie que €stos sean ---



trhatados y considenados en toda relacidn preconyugal.

AL obsenvan La {funcién de Los RolLes Sociales --
hemos adventido su importancia, indicdndonos €sitos La ---.
fdorma en que La personalidad sin dejar de ser esdencial---
mente La misma trata de Lograr una adecuada adaptacidn -
en Las difenrnentes funciones a cumplin, actuando en forma
difernente en el trabajo, hogar, relaciones sociales y ---
neligiosas ete.; todo este proceso adaptativo ordigina --
algunas veces conflictos en La pensonalidad interna no -
Logrando ésta adaptanr sus formas especificas de actuacdbn
con el 4in de ammonizan en RLos difernentes Roles Sociales
slendo en estos casos donde debe intervenin L£a Higlene --
Mental con el §in de exponen en forma clara, Lo que una -

so0ciedad esperna del individuo.

EL onientar adecuadamente a aquellos grupos ---
so0ciales de cuyo buen funcionamiento depende La estabi--
2idad individual y social es an_nueétnoA dias necesario,
ya que el Exito o fracaso en Las formas de adaptacidn --
dependen en gran parte del apoyo que dicho grupo ha brin-
dado af individuo y 2a medida en que este grupo ha con---
trhibuido proporciondndole Segunridad Emocilonal, facton --
que juega un Lmpontante papel en el proceso adapfativo --

de Las funciones internas y exiternas de La personalidad.
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La formacién de valores en el Sex hﬁmano comien
za dentho del grupo familiarn; es dentro de €ste donde el _
individuo adquierne gradualmente sdu Lidentidad personal es
por ello que La funcibn de La familia ha sido estudiada -
bajo dos aspectos fundamentales: Biolkbgica y Psicollbgi--
camente. La paimera concepeildn nos habla de La funcién -
def grupo familiar de penpetuar La eépecie y contribuin -
en forma afeetiva a su cuidado y educacibn; el segundo --
concepto nos habla de La capacidad para proporcionar a --
todos y cada unco de Los miembrnos el apoyo agectivo nece--

sario durante su goxmacibn.

Es de suma importancia La {omacién adecuada --
def ndcleo familiarn, porn consdiderar que es aqul donde el
individuo modela su perrsonatlidad, siendo necesanio que --
el Sen humano neeciba desde antes del nacimiento todos ---

Los cuidados y atenciones necesariocs. La actitud del --

padre y de La madre han de tenen ante La concepcibn y el
parto implicaciones distintas dado su naturaleza biolé---
~gica, pero en ambos debe existir algo en comin, La acti--
tud positiva ante este acontecimiento, siendo Los bnogna-
mas de Salfud Mental en £a Vida Famitliar £04 que pueden --

contribuir en algunos casos a Lograr dicha actitud.



Los primenos meses y anos de vida del necién --
nacdido han constituido fuente inagotable de estudios y -~
obsenvaciones, nesaltando su importancia. Durante esfe -
perniodo el Sen humano es totalmente dependiente de £La ---
§iguna matenna, pensona singularmente apta para proporcio
narle Los cuidados que el infante requiene, ya que estias _
primeras nelaciones son La base fundamental de La Salud -
Mental Individual, por Lo que af concluir el presente te-
ma resaltamos La impontancia de establecer phrogramas ade-
cuados de orientacibn materno-infantil; sin defan de to--
mar en cuenta que Las duerzas del ambiente familfian defan
sentin su influencia sobre La nrelacién madre-hijo, no ---
siendo auténtica su actuacibn sino edtando deteiminadas -
por Las actitudes positivas o negaiivas de Los miembros -

de La {amifia especialmente el padre.

EL papel que desempeiia el padre durante £Los -
primencs dfas delf nacido, ha de sen 84 no una guncibn Ln-
dispensable, s4i al menos indirecta, ya que La madre reci-
be o debiera necibin apoyo, seguridad y protecedidn aspec-
tos necedarniod para brindar al hijo el afecto requenido.-
Con el trnansdcunso del tiempo La funcién indirecta del ---
padre {irnd convintiéndose mds directa sin dejan de dismi--

nuin La primena, es decirn, mantenerse junto a £La madre --



propornciondndole el afecto necesario indispensable en ZLo-

da integracién familianr.

La Segurnidad Emocional es una necesdidad badsica_
que ha de sen transdmitida dentro del ambiente famitfian -
para ellLo ed necesario que este ambilente sea propicio y -
adecuado, siendo Ra relacidn afectucsa entre sus padres -
y La que estos manifiesditen a sus hifos Lo que contribuird
a La satisfaceibn de dicha necesidad. Desde el momento -
de nacen se thansmite dicha seguridad a través de todas -
aquellas actitudes positivas que Los padres manifiesten -

al pequeiio, el tomanlo en brazos, La forma de alimentanr--

Lo, acandicianrko, efc.

Las causas que deteaminan La desintegracidén del

ndcleo famifian son innumerables, perjudicande en algu---

nos casos a Ros descendientes, sobre todo en Lo que se -

nefiene a £La adquisicidn de Seguridad Emocional; al con-

sidernan esta afirmacibébn nos damos cuenta una vez mds de -
La imporntancia que guairda el esiablecenr una Psicoprogi-
Laxis Familian que ayude a prevenir Las causas de desarn--

monila gfamilian.

AL prestar atencibn especial a La edad pre-esco

Lar y escolar delf niAo hemos observado, como é&ste, cuando



Las condiciones de desarrollo han sido favorables, adquie
ne una fLexibilidad caractenistica, estando en disposdi---
cibn de formarn su autoconcepto, defando atrfs aquellos --
factores que determinaban La inmadurez del nifo, tales --
como La Lindependencia mateana ¢ ef relacionarse intimamen

te con un objeto satisfactornio, haciendo frente a un nue-

vo cambio en su vida al ingnresan a £a escuela.

Importante es afirnmar que el farndin de niAos -~
prepara positivamente ¢ Andluye determinantemente en el
desanrnollo de Seguridad Emocional, s4in embargo es nece---
sanio hacen Enfasis Lo benéfgico que nesultarnia estable--
cen en estas institucliones un método de trabajo especial
que ayude a desarnnollar en el nifio cientas habilidades --
manuatles, visuales, auditivas, Ltactiles, ete. que Lo ca--
pacitandn a superan dificultades que el medio escolar Le
depane.

Es necesanio que al ingresar a La escuela Los -
padres y maestros esiablezcan severa vigilancia pues ---
existen divensas causasd que orniginan el fracaso ante Las
nuevas experienciLas ocasionando en el ingante una dis----
Xonsidn de &L mismo que en ese momento empezaba a tenen -
signigicacién; siendo otna funcidn importante de La Psi--
coprogilaxis Familiarn, ya que dentro def ambiente fami---

Lian puede repercutin el gracasdo escolar del niio.
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La adolescencia considerada como una dura y ---
crucial etapa del desarnollo pernsonal delf individuo pre--
senta cambios y caracteristicas especificas sobre Los ---
cuales sunge La pernsonalidad adulta; ante estos cambios -
§Laicos y emocionales surge amenazante La Lnestabilidad -
docial de nuestra €poca sdiendo un gactor generadorn de ---
angustia en el adolescente, ante estos peligros el ndeleo
fjamilian debe surgin como ayuda Linquebrantable y fuente -
de segunidad, siendo necesanio que La famifia mantenga ~-
su equilibrio y cumpla en esta forma su guncién protecto-
ra, neagirmando La imporntancia de que es objfeto ef Logran

una adecuada Higiene Mental en Ras Relaciones Familiahes.

Todos aquellos esfuernzos encaminados a orlen---
tarn e Aindormarn a nivel supenficial La Limpontancia de una
adecuada formacién gamilian y desarrnollo individual, no -
Lograndn en algunos casos Los resultados esperados, en--
contrdndonos en variadas ocasdiones con pertunrbaciones ---
psfquicas que alteran el guncilonamiento familiar. Consi-
dernando s6Lo algunas de estas formas, hieimos notar que -
La pareja matrimonial al no encontran adecuada complemen-
Lacibn sexual o Lograr en sus internedes socialesd y afec—-.
tivos, parnticipar armoniodamente en La autornidad y divi--

s46n del trabajo, alterando sin Lugar a dudas el equili--
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brio de La vida familiarn, influyendo esta desorgandizacibn

en La vida psiquica de Los hifos.

Existen dos elementos bdsicos que se presentan

en el conflicto familiar, siendo Estos La Falta de recdi--

procidad en Las satisgacciones y el Conglicto existente -

en La personalidad individual.

Las altenraciones psiqudicas que presenta La con-
ducta matenna influyen deteaminantemente en £La vida --
afectiva del individuo, estando esta relacibn condiciona-
da tanto a La estructura pensonal intenna de La madre --
como a todos aquellfos factornes externos que Lngluyen en -
el nok mateanal, pon Lo que podemos deducin que no exis--
te una vendadenra autonomia en La actuacibn matenna. En -
torno a estos conceptos se han establecido algunas for---
mas de conducta alternada, siendo ¢Estas: La actitud ma--
tenna Linadecuada, La audencia de esta figura o el recha--
z0 matenno que puede observarse en forma edpecifica o ---
inespecifica.

La conducta delf padre puede esdtar influida pox
una variedad de factores siendo Los motivos psdlcolbégicos _
del nechazo paterno, especifice o0 Lnespeclfico, teniendo_
el primeno, una significacidn especial del nino en panti-
cular; en cuanto al segundo, Lo consititfuyen factores Ln--

cidentales.



Aquellos factornes que puedan alterarn Las rela--
ciones gamilianres habrén de sen objeto de especial inte--
nés de pante de todos aquellos profesionales interesados
en establecer programas especiales de Psicoprofilaxis en
Las Relaciones Familianes, Rogrando en esta forma atacar
Lodos aquellos aspectod que han aliterado progundamente --
La Relacibn Familian, Aratando de encauzanrlo af campo de

La Pslcoternapia,

Edpernamos que el presente estudio cumpla con --
La finalidad trazada, desperntando concilencia de La nece--
sidad que existe en LLevar ornientacidén clanrna, precisa y -
profunda a Los ndcleos familiares, evitando su desintegra
edlbn, influyendo en gorma positiva en La formacién indi--

vidual,
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