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INTRODUCCION

Sobre la transferencis Freud escribif extensameunte, y desarrolld el con-
cepto, en cambio sobre la contratransferencia escribid poco dejandonos -
solo ideas biAsicas que han sido tomadas y tratadas por otros autores has
ta lograr una conceptualizacidn probablemente tan completa como la que -
poseemos sobre la transferencia. ZEnrique Racker es el autor gue, par——
tiendo de las ideas basicas de ¥reud nos ha contribuide al conocimiento-
de la contratransferencia y por esta razdn figuran principalmente sus a-

portes tedricos sobre los de los demas autores.

Como tarea central técnica se evidencid al comienzo del psicoandlisis la
elaboracidn de la tranaferencia y respecto & ella existian profundos y -
esclarecedoreg eseriteos, aunque ne tantos comn correspondia a su impor—
tancia. En cambic su contraparte y complemento la contratransferencia -
era,'aﬁn un tema casi sin tccar, v el silencio cientifico que reinaba ———
_constituida un impedimentc para la percepcidn y comprensidn de la trans-
ferercia. Pues la contratransferencia es la respuesta vivencial al fend
mend de la transferencia v si aquella es silenciada tampoco esta puede -

desarrcllarse comn plenitud de vida v de conocimierto.

’

I

Mientras lo. sentimientos contratransferenciales estdn determinados por-
la empatia, en la que se basa su insight, existe plena capacidad de iden
tificarse, hay rapido oscilar entre proyectar e introyéctar, y todo mar-
cha bien, la situacidn asi se clasifica de contratransferencia "normal".
Falla cuando se aportan elementos muy prdximos a conflictos no resuel-~—

tos, temidos. Se percibe entonces, tensifn: la ansiedad limita, a su --

vez, la capacidad de comprender, los procesos introyectivos se lentifi-—
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can; la intuicidn deja de funcionar, sobre todo por el uso de 1la identi-
ficacidn proyectiva dei analizado. Puede haber situaciones de introyec-
cidn y proyeccidn prolengadas; exceso de sentimientos positivos o negati
vos ocurren tambi&n por frustraciones en la comprensidn del analizado o-
imposibilidad de dar interpretaciones efectivas ¥y provoca reacciones de-
defensa (amor erdtico, hostilidad o depresidn). 8e las corrige anaiizqg

do las propias reacciones y fantasias reconociendo las causas, separando

1as del analizado y objetivandclas de nuevo.

La situacidn analitica tiene que formularse no como situacidn de una per
sona frente a un pergonaje ipdefinido y neutral - al final, de una persc
na frente a si misma - sino como situacidn de dos personas indefectible=
mente ligadas y complementarias mientras gque estd durando la situaciﬁn:—
e involucradas en un mismo proceso dinfimico. Ningim miembro de esta pa-
reja es inteligible dentro de la situacidn sin el otro. No se quiere de

cir otra cosa cuando se recomienda utilizar ia contratransferencia como-

instrumento técnico.

Teniendo la capacidad y movilidad suficiente para percibir le que ocurre.

en el campo del proceso analitico, que permita comprender las partes — -
) .

puestas en juego del apalizado y del analista y asi analizar &stas para-

poder despus interpretar corroborando con el analizado.

Los factores persconales del analista por ser parte del proceso son impor
tantes a tomarse en cuenta y la contratransferencia que actila sobre e-—-
1los asi como sobre su neurdsis, sus relaciones-de obieto y su compleje-—
de Edipo positivo ¢ negativo desperiando en el analista determinados sen

timientos o hasts provocando diversas reacciones, por lo cual se reco—



mienda el anflisis personal y tratar las propias resistencias, sin repri
mir la contratransferencia para poder cumplir los fines terapduticos de-

un andlisis humanizado.

En loe siguientes capitulos se explicarZn aspectos de la contratransfe—
rencla en rélacién con el analista, con el analizado, dentro del campo -
del proceso analftico; aspectos relacionados con la resistencia, identi-
ficacidn, proveccidn e introyeccidn; con la empatia, con el inconsciente
y la neurbsis, asi como el narcisismo, las relaciﬁneé objetales, el - -
Edipo, la engusatia, la culpa, todo lo anterior se interrelaciona justifi
cando la necesidad del propio anadlisis. Se revisan varios enfoquees de -
difereﬁtes autores de la escuela Inglesa y Argentina que se han sosteni—
do en diversos mcmentos hist8ricos de la evolucidn del psicoanﬁlisis:a——
cerca del aspecto tedrico como su coaeptualizacign, v del appecto técni-

CO COomd sUu uso.

El proﬁositoxdereste trabajo tedrico es &escribir y ‘explicar la contra—-
transferencia y su di@émica deade sn’origen hasta sﬁ estado actual en —
cuanto a lo que se ha investigado al respecto, haciéndo una revisidn de-
las discrepancias entre 1os-diferentes autoree Vv su posicidn respecto a-
la contratransferencia, con el fin de ampliar la coﬁcepéiﬁn que del tema
se tiene } estimular la wéluntad de investigar mﬁs:para boder realizar -

mejor las funciones terap@uticas del que se dedica a la salud mental.



CAPITULO I

ORIGEN, EVOLUCION Y ESTADO ACTUAL DE LA CONTRATRANSFERENCIA EN EL PROCESO

ANALITICO.

En este-capitulo se incluyen los enfoques de diferenfes autores del con—
cepto y postura que tienen acerca de 1a_contiatransferencia, a partir de
Freud hasta sus {ltimos adelantos, revisando aspectos como el surgiﬁi;nto
de la contratransferencia, 1a identificacidn de parte del analiafa, la re

sistencia y otros.

La historia del desarrollo de la contratransferencia caﬁo instrumento es
importante. WNacid en Londres, luego fu@ al Rio de la Plata, ég'alli el-
inter@s del relato argentino que dedica dots terceras partes de su exten—
siBn al tema. Aberastury y colaboradored (Buen&s Aires) histbfian el de
safroilo del concepto de la contratraﬁsfereacia eognitiva, ﬁartiendo de—
P. Heinmann y deteniéndose en H. Racker. . Este Gltimo fuérquién realizd-
el aporte mads completo ¥y fecundq sobre la contratransferencia, siendo —
sus estudios casi exhaustivos acerca de las diferentes viscécitudes que—
se presentan en la consideracidn de sus aspectos poéitivas v né%ativos.—
¢

Considerd primeramente una neurosis de contratransferencia, expresion pa
toldgica que puede poner en peligro la prosecucidn de un andlisis, en la
que distinguid una contratransferencia directa de otrz indirecta. Se o-
cupd luego de la din&miqa de la contratransferencia total, diferenciando
la ccntrafransferencia concordante de la complementaria.

-

El término comntratransferencia ha encontradoc diversas acepciones que=-
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pueden sintetizarse diciendo que para unos la contratransferencia es todo
1o que surge en el analista como respuésta psicoldgica frente al analiza-
do, mientras que para otros no todo eso debe llamarse contratransferegcia
por ejemplo:-algunas quieren reservar este término para lo infahti; en la

.
relacién del amalista con su analizado.

Freud establecid el t&rminp contratransferencia en evidgnte analogia con~
la tranbferencia, Esta fué definida por Freud como "reimpresidn” o "ree-
diecidn" de vivencias infantiles,-inéluyendo mayores o meﬁoresréambios de—
la experiencia originaria. De alli que se use con ffecuéncia-el término-

transferencia para la totalidad de la situacidn psicoldgica del analizado

frente al analista.

La funcidn del analista dentro del proceso analitico_eé doble. Primeroc -
el analista es inté&rprete de los sucescs incansciéntes;‘y_sggundo, es ob--
i , , I
‘jeto de estos mismos sucesos. De estos Teéylgarinmediatameﬁte‘una_doble&
funcidn de la contratransferencia: eata pue&eiﬁ?er%eniro’interférir, -
primero, en cuanto él analista es iﬁté:prete, # seguﬁﬁo, en cuanto es ob-
jeto de los impulsos. Con respecto a lo prlmers la éontratransferenc1a -
puede ayudar, dificultar o Ealsear 1a percepclon de unos ﬁ otros procesos
inconscientes. Pero la percepcién también ppede ser correcta; mas lo per
cibido provoca reacciones neurﬁticas . 4 eétas perturban la caﬁgcidad inter
pretativa. Con respecto a lo segundo - el aﬁalista éumc objéto -, la con
tratransferencia concurre en las expresiones de su ser y en éu conducta,-
las cuales influyen a su vez sobre la imfgen que de &l se forme el anali-
zado., Este percibe -~ a través de las interpretaciones, su forma, la voz,

la actitud del analista en todos los aspectos de su contacto con el ana——

lizade fuera de su labor meramente interpretative etc. - uno u otro egta-



do piscolégico del analista.

la éontratransferencia a2l influir gobre la comprenaién v la conducta del
analista influye pues sobre el analizado y en especial sobre su transfe—
rencia, vale decir sobre el planc del gque depende en gran parte tante la
transformacidn de surpersonalidad como tambi®n la transformacifn de sus-

relaciones de cbjeto.

La transferencia lleva a una conducta real fryente al amalista y su labor
el cual responde con sentimientos, angustias, defensas, y deseos igual—
mente reales. Este es un aspecto de la interrelacidn entre transferen~-—

cia v contratransferencia.

La transferencia y contratransferencia son fendmenos espont@neos. Como-
expresidn de una necesidad psiquicz e inevitables, no pueden ser contro~
lados a veluntad. La transferencia y la contratransferencia estén siem-

pre latentes, ailin antes del comienzo del anilisis.

Como la transferencia eg seglén Freud el campoc donde soh liberadas las ba
- - - . z ] :- . - -
tallas principales por el vencimiento de las Tresistencias, asl es la con
i = 4 t
tratransferencia la otra mitad de ese campo siendoc liberadas en ella las

batallas principales por el vencimiente de las resistencias del analis—-

ta; las contrarresistencias,

En la historia del psicoanilisis su posicidn frente a1 problema de la —-
contratransferencia existe un hecho un tanto extrafio y de contraste lla-

mativo. El descubrimiento de la contratransferencia vy de su gran iﬁpor—



tancia en la labor analitica hecho por Freud, did erigen a la institu—
citn del anfilisis perscnal del gnalista que se gonvirtis en la bgse y -
centra de la formacidn psicoanalitica. Pero, por otro lado, 1ale1abo;§
cifn cientffica de la contratraﬁsferepcia fué sumamente escasa en los ~
cuarenta afios que siguierom. a aquel descubrimiento. BSolo en las ilti~—
mas décadas cambid la situacibn convirtifndose la contratransferencia -

en un tema tratade con frecueocia, amplitud y profundidad.

La escasa elaboracidn cientifica de la comtratransferencis debe prove—-
nir, légicamente, de 1la posicidén de los analistas frente a sus propias-
contratransferencias, es decir, de un.rechazc que representa a los res-
tos s8in resolver del viejo cﬁnflicto con la propig parte primitiva y ~—-
con la propia neurdsis. Este .conflicto estid estrechamente vinculado --
con les ideales irreales infantiles, cuya supervivencia se debe a defi-
ciencias del anidlisis personal de estos m¥smos aspectos en la transfe—-
rencia. Estas deficiencias se éeben & su vez, en parte, a problemas —-
contratransferenciales insuficientemente resueltos en el analista didac
tico estariamos haciendo un circulo vicioso y, hay que comenzar con la-
ravisidén de nuestra posicidn frente a la propia contratransferencia bus
cando una mejor superacidn de los ideales infantiles y aceptando®en ma-
yor grado ser nifios y neurdticos, afin siendo adultos y analistas; solo-
asf, venciendo mejor la represidn de la contratransferencia, s conse~~

guirin los resultados que rompan este circulo vicioso.

La contratransferencia es un viejo concepta psicaanalitico que se ha am

pliado vy enriquecido recientemente, Se acostumbraba verla princiaplmente

como una perturbacifn personal que debia ser analizada en nosotros mis-



mo2. Ahora se considera que teniends sus causas y eus efectos en el ana

lizado mos indica que debemos analizarlo en €1.

La fenomenologia de la contratransferencia que se puede manifestar como—
ocurrencias contratransferenciales o posiciones contratransferenciales.-
Ceonviene diferenciarlas ya que muchos no se refieren c;n el té&rmino con-
tratransferencia a las ocurrencias del analista, sino solamente a aque——
1lla otra clase de reacciones que serian las posiciones contratransferen—

ciales.

Las ocurrencias del analista pueden servir como instrumento para adivinar
lo reprimido o rechazado por el analizado, por eso Freud y otros refirién
dose a las ocurrencias libres zconsejaban al analista la atencidn flotan~
te y se subraya la importancia de estas ocurrencias para la compremsidn -
del analizado. En ei caso de las posiciongs contratransferenci;les el Yo

del analista esti envuelto en una experiencia contratransferencial.
-

Freud descubre que tambi&n la labor del analista es interferida por um ~
fendmeno y que en el surgen impulscs y sentimientos hacia el analizado,~-
ajence a su funcidn de comprender e interpretar las resistencias y los -

1

complejos infantiles de &ste. Freud llama a este fendémeno contrafransfe-
!

rencia ya que constituye el equivalente de la transferencia y sefiala la-

importancia de conocerla y dominarla para que no perturbe la labor del a-

nalista. Esto hizo .neecesario el analisis de los futuros analistas.

Hann - Kende definid 1a contratransferencia como una funcidn de las =~ -

transferencias del enfermo y del anslista.

8. Lorand se ocupd de los peligros que provienen de la contratransferen-



cia para la labor analitica. Sefial8 la importancia de tener en cuenta-
las reacciones cantratransferenciales en cuanto ellas pﬁeden indicar un
asunto imporﬁante a elaboiar con el analizado. Recalcd la necesidad de-
que el analista esté constantemente consciente de su contratransferen—-
éia. Lorand tratf una serie de problemas especificos como el deseo de-
curar del analista, la actividad de analizar como vdalvula de escape pa-
ra los propios problemas del analista, la interferencia del narcisismo-
y de motivos personales en la labor etc, Subrayd también el hecho de -
que estos problemas contratransferenciales no solo conciernen al candi-

dato, sino gue pueden presentarse tambi€n en el analista experimentado.

D.¥W. Winnicott tratd predominantemente un aspecto espécifico o sea "el-
edio cbjetive ¥ justificado” en la contratransfefencia. Su= coﬁsidera—-
ciones se refieren ante todo al tratamiento de peicdticos, éu interés -
principal'se dirige al destinc que el anaiista debe dar a este senti~—
miento, como, por ejemplo si debe soportar silenciosamente su odio o co
municarselo al analizado. En este sentido Wimmicott se ocupé de una de
termipada reaccifn contratransferencial en cuanto intervienen en la con
ducta del analista, quien es el objeto del analizado en su_revivencia -

de la infancia.

P. Heinmann enfoct la contratransferencia como instrumentc para.la com—
prensidn del analizado. La acepcidn b&sica consiste en que el incons—-
ciente del analista comprende el inconsciente de su analizade, este Ra-
pport profunde llega a la superficie en lé forma de sentimientos gque el
analista percibe en respuesta a su analizado, en su contratransferencia.

Esta respuesta emocional del analista estid frecuentemente mis cerca de-
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la realidad psicoldgica del analizado que el juicio consciente del ana-

lista sobre la misma situacidn.

M. Little sé ocupd por una parte de la contratransferencia como pertur-
bacidn para la &nmrtnsiﬁn e interpretacidn, y por ;a‘otra, de la influ-
encia de la contratransferencia en la conducta del analista, por tener-
un papel decisivo en la revivencia infantil del analizado. Little re--
calca la tendencia del analista a repetir ciertos aspectos de las con—
ductas de los padres del paciente y satisfacer ciertas necesidades pro-
pias (y nd.las del analizado). Considera gque es necesario qué el ana—
iista trasmita la contratransferencia al analizado y que la interprepe;
y*esﬁ no.solo conr respecto a las reaccicnes contratransferenciales 'ob-
jetivas" (Winnicott)'sino tambiéq con respecto a las reacciones "subje~

tivas",

A. Reicﬁ dedicﬁ su inter@s principal a la contratransferencia como fuen
te de perturbaciones en el andlisis, intentd en primér lugar una clari-
ficacidn del concepte, v diferencia dos clases, o gea, la "contratrans-
ferencia propiamente dicha" y “el uso del andlisis por parte del znalis
ta para fines de acting-out, para luego investigar las causas de” estos-
fendmenons" . Finalm;nte busca una comprensidn profund# de las condicio-

nes personales que llevan a buenos resultados en la labor analitica d,-

por el otre lado a perturbaciones en esta.

M, Gitelson intentd llevar orden a la complejz fencmenoldgia de 1a con~
tratransferencia y establecid la diferencia entre las "reacciones del -

analista frente al paciente como un todo" (las transferencias del ana——
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lista) y "las reacciones del analista frente a aspectos parciales del pa
ciente"  (las.contratransferencias del analista). Se ocupd ademds de pro
. blemas referentes a la intrucién de las contratransferencias del analis-
ta :gfitiéndose a que debian ser tratadas junto con el analizado, en es-

te punto de‘vista-Gitelson concuerda con Little.

E. Weigert no solo se ocupd del analisis de la contiatransferencia cuan-—
do esta halla hecho intruciénren la situacifn analitiea, sino que tam—-
bién aconseja, para etapas avanzadas del tratamiento, una menor reserva-
en la conducta del analista, y una mayor espontaneidad en la manifesta—-—

¢idn de la econtratransferencia.

Un trabajo de H. Baéker (19#85 trata predominantemente de la contratrans
ferencia como peligro para la labor. Después de analizar las resisten——
cias que todavia existian con respecto a *a investigacifin de la contra--
transferencia, tratd de mostrar, sin reticencias, como los conflictos --
Edipicds y Preedipicos, asf como tambiZn 1os:procesos patoldgicos (para—
ndicos, depresivds, maniacos, masogquistas, eﬁc.), continﬁan'en la neuro-
sig de coﬁtratransferencia y-;omo interfieren en la comprénéiﬁn, inter—
pretacidn y cnnducta‘deL ana$1sta. Esto se;feferia tanta a la ttansfe—
rencia directa como‘la indirécta.u

.

En un segundo trabajo (1951) Racker se ocupd de la cogtratfansferencia -

como instrumento para la comprensidn de las situaciones psicolégicas, e8
pecialmente transferenciales del analizado.. Este trabajo que coincide-
con su enfoque principal con el de P. Beimmann contiene, ademds, los si~

guientes puntos: 1) Incluye la investigacifn de las reacciones contra——
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transferenciales de gran intensidad y_aﬁn lag patoldgicas y concluyé que
tambidn est#& ﬁueden y deben servir de instiumento. 2) Acentiia la posibi
lidad de usar tambi&n la contratransferencia en cuantoc a expresidn de =
lag identificaciones del analista con los sobjetos (internos) del anali-
zado (ademfis de ia identificacidn con su Ello f su Yo). 3) Se hace una -
tentativa de,analizér las reacciones contratransfe:enciales percibidas -~
y de dedueir dé s5u carictgr especifico (contenidos.rangustias, ﬁecanis—-

mos especificoa) el cardcter especifico de los sucesos psicoldgicos en” -

el analizado,

0.8. English y G.H. J; Pearsoeg (1937) consideraron como contratransferen
cia todasllas‘acfitudes.posibles del analista hacia el analizado, en es—

te punto de acuerdo con P. Heinmann.

Sharpe (1947) establecid una diferencia entre las reacciones conscientes

e inconscientes de la contratransferencia.

Berman (1949) definid la contratransferancia, como un fendmeno paralelo-
a la transferencia, cuando'él analistaAreaccicna ante el analizado, no -
de acuerdeo a‘ia verdadera relacidn entre ambos sino que repite amwte el -
analizado actitudes emocionales que fueron formadas en el pasado haciag ~

figuras importantes de su vida anterior.

Glover distingue entre la contratransferencia positiva ¥y negativa y la -

_contrarresistencia.

Los enfoques anteriores de los autores mencionadog se refierenm a lo pu—

blicado entre 1946 y 195?.exce§tuandn a English y Pearscs.
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Fn 1952 Gitelsonm distinguid las reacciones al analizado come un todo de

las reacciones a aspectos parciales del analizado.

Las primeras se producen desde el princiﬁio del contacto del analista —
con su analiza&o ¥ persisten durante los periodos inicizles del andli -~
sis. Gitelson habld del "andlisis de enaayo", dice que estas reacciomes
"derivan su-earﬁcter perturbador del hecho de que emanan de un resto neu
rotico de potencial tramsferencial®™ (en el analists). $i esto es tan -
fuerte que el anﬁlista no pueda reso;verlo, v 81 en el andlisis de ensa-
yo el analizade no manifiesta progresos, el analista deberd sacar en eon
clusidn que no sgirve para ese &eterminadc analizado, y debeta enviarlo a

otro analista.,

Las segundas, las reacci&nes o aspectos parciales del paciente, aparecen
degpuésg, una vez establecida la situacifn analftica; comstituyen las con
tratr;nsfexencias reales "incluyen la reaccidn del analista: 1) A la -—
transferencia del paciente, 2) Al material que trae el paciente y 3) A -

las reacciones del paciente al analista como persona”.

A. Aberastury, F. Cesic. E. Garma, G. Smolens#y y'J. Zaﬁ. sostienen que-
el analista est§~"fu;cionando" éiempre enl"neurosis de contratransferen-
cia”; la elaboracidn de las resistencias que lleva a la interpretacidn,-
comprende el vencimiento de sus propias resigstencias, que aungue con o-—-
tras caracteristicas, son también las del gnalizado, ¥y la buena interpre
tacidn que modifica al analizado, estd modificando tambi&n la contra————

transferencia, que comprende los aspectos neurdticos del analista. Esta

es la bipatia, la que en Gltimo t&rmino se interpreta em el trabajo tera
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péutico.

La contratransferencia la definid el Dr. Franz Alexander como los patzo-
nes burdamente regresivos y fijos que son determinados principalmente —-—
por las pasadas experiencias y son transferidos al analizado, no como in
dividuo, sino como representante de una persona que desempefid un papel -~
de importancia en los primeros afios del analista. Tales patrones fFijos-
conjuntamente con actitudes modificadas y mas flexibles, est2n presentes

s o u
en todos y caracterizan a cada persona como individuo.

El concepto de econtratransferencia fué presentadec por Freud, y lg désc;i
bid como "el resultade de la influencia del paciente sobre los sentimien
tos inconscientes del analista'. Freud en 1910 en "E1 Pﬁrvenir de la Te
rapia Psicoanalitica" dice: "Se nos ha hecho visible 'la tranaferencia'~
reciproca que surge en el m@dico baje el imflujo del enferme sobre su ~-
sentir inconsciente, y nos hallsmos mwy inclinados a exigir, como norma-
general, el reconocimiento de &sta "transferencia reciproca' por el médi
co mismo y su vencimiento. Y aconsejs en 1912 el autoanalisis y el anid-

lisis did&ctico para controlarla.

En el caso de la contratransferencia hay discrepancia entre los analis--
tas sobre su éonceptualizaciﬁn, de lo que se derivan importantes conse——
cuencias para la té&cnica. Los principales usos del t&rmino son: 1) La -
actitud inconsciente del analista hacia su analizado, lo que tambi&n ha-
sido expresado como la reaccidén inconsciente del .analistz a la transfe—
rencia del analizade; 2) Los ﬁuntos c¢iegos del analista que son la conse
cuencia de conflictos personales reﬁrimidﬁs, a dichos puntos ciegos se =~

les 1llama escotomas; 3) Mecanismos especiales por medio de los cuales el
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analista captarias en forma directa algunos conflictos del analizado y -

4) La reaccidn emoeionsl total del analista hacia el analizado.

En lo esencial la econtratransferencia es la capacidad para captar y res
ponder a la transferencia y por tratarse de una respuesta no se puede -
hablar de diferentes intensidades sino de contratransferencia normal o-
perturbada.
‘

En la contratransferencia se incluyen todos los fen6meuoé que aparecen—
en el analista como emergentes del campo psicolﬁgiéo que se configuras -
en la sesidn; son las respuestas del analista a las maﬁifestaciones del

analizado, el efecto que tiene sobre L.

Segiin Margaret Little el apalista tiene que identificarse con su énali—
zado, la empatia (distinta de la simpatisz) y la indepeﬁdenéia son esen—
ciélea para el éxit6 del an3dlisis. Perc la base de la empatia, como de
la simpatfa, es la identificacidn, y solo la independencia diferencia -
ia una de la otra. La independencia proviene-dé la funcifn Ydica de —
prueba de realidad, que introduce los factores_de tiémpo y distancia.—
El analista se identifica con el analizado, pero'péra €l hay un” interva
lo de tiempo entre,él vy la experiencia que para el analizado es inmedia
ta. El uso exitoso de la contratransferéﬁcia depende de la preserva———

cidn de éstos intervalos.

El crecimiento depende del ritmo alternado de identificacifn y separa-—-

cidn del analizado con su analista.

la disposici®n a la empatia, es decir a las identificaciones concordan-

000206
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tes se origina principalmente en la contrstransferencia positiva sgubli-
mada, lo que igualmente relaciona 1a‘em;atia con la contratransferencia
en el sentido corriente. Esto sugiere la aceptacidu del témmino contra
transferencia:comn 15 totalidéd de la respuesta psicoldgica del analis-

ta frente gl analizado.

5i Be acepta el término contratransferencia como la totalidad de las ——

»

respuestas;ﬁsicolﬁgicas dei analista para con el analizado, puede ser -
concretada tgrminol&gicaménte la difeiencia en algunos aspectos. Por ~
un lado estéd el analista como sujeto y el analizado como objeto del co-
nocimiento, el cudl en ciefto sentido anula la "relacidn de objeto" pxo
piamente dicho, produciéndose en su lugar la unidad o identidad aproxi-
mada entre partes del‘sujeto_y partes del cbjeto (experiencias. impul——
sos, defemnsas, etc.); el conjunto de los procesos pertenecientes podrfia

- - w* -
denominarse - donde sea necesario = contratransferencia concordante.

Por otro lado existe una relacién de objeto muy similar a muchas otras,

o+

una verdadera "transferencia" en que el analista "repite" vivencias an-

teriores, representando el analizado objetos internos del analista; el-
£ . s o AR - o
conjunto de estas ifiltimas viwvencias (que igwalmente existen siempre y -
'l'

continuamente) podria.ser denominado contratramsferencia complementaria.

~

La identificacidn concordante se basa en la introyeccién y proyeccidn o,
en otros té€rminos, en la resonancia de lo externo en lo interno, en el «

reconocimiento de lo ajeno como propic (Esto "Tu" soy Yo) ¥ en la equipa
racidn de lo propio conm lo ajena (Esto "Yo" eres Tu). Los procesos inhe

LT ¥ - -

rentes & las identificaciones complementarias son los mismos, solo que -
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ge refieren a los Objetos del analizado. Cuando mayores sean los con~—
flictos entre las propias partes de la personalidad del analista tanto-
mayores serédn las ﬂificultades para realizar las identificaciones con—

cordantes en su totalidad.

Las identificaciones complementarias se producen ya por el hecho de que
el analizade trata al analists come a un objetoc intermo, razdém por la -
cual este se siente tratado como tal, es decir, se identifica con este-
objeto.— Al mismo tiempo existe una estrecha conexidn con el'destino de
las identificaciones concordantes: parece que en la medida en que el a
nalista fracasa en estas, y las rechaza, se intensifican determinadas -
identificaciones complementarias. Se entiende que él rechazo de una =-
parte o tendencia propia del anﬁlista, por ejemplo de su agresividad, -
lleva a un rechazo de la agresividad del analizado (con lo que fracasa-
esta identificacidn concordante) y que tal situacidn lleva a una mayor—
identificacién (complementaria) con el obieto (rechazante) hacia el que

estd dirigido aquel impulso agresivo.

El uso corriente refiere con frecuencia el término "contratransferencia”
solamente a las identifjcaciones complementarias, es decir, a aquellos -
procesos psicoldgicos del analista en que este, sintiéndose tratado como
un objeto e identificado (parcialmente) c¢on un objeto interno del anmali-
zado, vivencia a este como a un objetodinterno propio; al mismo tiempo -
son frecuentemente excluidas del concepto "cantraﬁransferenc}a" las iden
tificaciones concordantes es decir aquellos contenidos psicoldgicos que-
surgen en el analista a causa de empatia lograda cén el analizado y Que-—

"simplemente" reflejan y reproducen los contenidos psicolSgicos de este.
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Con ideas que parten de H. Deutseh (1926) se esefiala que la actitud com—
prensiva impliéa una idgntificaciﬁn con el analizado; concordante si es
'delAYq del aﬁalista con el Yo del baciente; complementaria, si lo es ——
con un objeto ;nternc. La coﬁtratransferencia comprende las transferen
ciag del analista_en'el analizado: en una identificacidn concordante, =-
aquel es en parte el paciente, ¥ su insight de sf mismo le facilita el-
conocimiento del analizado.. ¥n una contratransferencia complementaria
el analizado es un objeto intermo del analista y el conocimiento de gus

propias relaciones objetales le permite el del analizado.

Dos aspectos de la contratransferencia son, por un lado 1a respuesta =—-

contratransferencial a la transferencia manifiesta y acdtual, y por el -
otro, la respuesta contratransferencial a la transferencia latente y po

tencial pero reprimida o bloqueada.

La insuficiente disolucidn de las idealizaciones, de las angustias y —
éentimientos de culpabilidad subyacentes lleva a dificultades especia—-
les al convertirse el nific en adulto o al convertirse el analizado en —
analista, dada 1a exigencia dirigida a si miémp de haber realizado amh~
pliamente la identifica;i5n1ccn aquelios ideales. Puede proven®r de a-
117 el hecho de haberse tratadc mucho mis, por ejemplo el complejo Edi-
pico del nific con 8us padres.que el de los padres con sus hijos, y mu—
cho mis el complefo Edipico del analizado con el analista que el del ——
 analista con el analizado, De allf, pues, que se halla tratado mucho -

mis la transferencia que la contratransferencia.

Como la transferencia también la contratransferenciz fué€ considerada —



19
primefo como una perturbacidn y un serio peligro enm la labor del analista
{como en efecto puede ser). MAs tarde se vid que tambidn ella (igual que
la transferencia) puede ger un instrumento t&cnico de gran importancia ya
que es éen buapa parte una respuesta emocional a la transferencia y puede,
como tal, indicar al analista qué ea lo que sucede al analizado en su re-—
lacidon con €l. TFinalmente se comprendid que codetermina los destinos de-
la transferencia ;H codeterminar la actitud del analista frente al anali-
zado; pues el analista e# objeto de la transferencia y la actitud delfaqg

lista representa la actitud de este cbjeto y esto influye en la transfe--

rencia.

La contratransferencia es decisiva para la transferencia vy su elaboracidn

lo es tambi&n para todo el tratamiento.



CAPITULO II
E - i
EL ANALISTA COMC SU PROPIO INSTRUMENTO DE TRABAJOQ

-(Contratransferencia respecto al analista)
T
: e

Lo que contiene este capitulo_respecto a la contratraﬁsferencia es en -
cu@nto a factores personales y funciones del analista acerca de aspec—
tos relsciconados con el inconsciente, la-;éurosis empaqia. identifica~
cion vy otros puntos relacionados con el anmalista dentro del campo en el
procesc analitico.

Fl inconsciente del apalista es su instrumento, la cepacidad de usarlo-
de este modo tiene que provenir de motivaciones profundas de tendencias

inconscientes sublimadas en talento piscoldgico.

-Una tendencia que muchos analistas consideran indispensable es la curio
sidad, pero tiene que ser desexualizada, vale decir, desprendida de sus
objetos primitives y usada para entender la psicologia y la estructura-
de aquellos. La diferenciz con tipos de acting—out estd en que en la -
gsublimacidn, la tendencia se realiza a través de un insight psicoldgico
desexuélizado, mientras en formas patoldgicas dé la contratransfgrencia

esta transformacifn’no se ha producido.

Para Money Kyrle la curiosidad, las tendencias reparadoras y los senti-
mientos parentales constituyen los mdviles basicos del analista. La ae
titud patermal deriva de su inter&s en el nifioc inconsciente {un aspecto
de su propio self), gque el conoce Yy reconcce en su analizade por su pro

pio andlisis.
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Lz respuesta emocional del analista, i es intensa, fruséra su £inali--
dad, por eso la sensibilid;d emocional del analista deberia ser extensi
va (mds que intensiva), diferenciada y wévil, asf su percepcidn incon—
sciente del analizado es mids aguda ¥ se adelanta a su concepto conscien

te de la situacidn.

La respuesta emocional immediata del analista & su apalizado es un indi
ce significative de los procesos inconscientes del analizado que guia al
analista hacia un entendimiento m#s completo. Ayuda al analista a foca
lizar su atencidn sobre los elementos més vigentes en las asociaciones-
del analizado, y sirve como {itil criterio de seleccidn de las interpre-~
taciones acerca de un material que, como sabemos, €8s gsiempre sobre de-——

terminado.

Comparxando los sentimientos despertados en si mismo con el contenido de

rlas asociaciones de su analizadc y las cualidades de su humor y de su -

comportamiento, el analista posee el medio de averiguar si ha entendido

¢ no su paciente. En el momento en que entiende a su paciente entiende

tambi&n sus propios sentimientos, la perturbacién emocional desaparece,
v

y puede verbalizar el procesec crucial del paciente en una forma que es-

te pueda entender.
P, Heimmann sostiene que el analista debe ser capaz de sentir y conte-—-
ner los sentimientos suscitados en 81, para subordinarlos a la tarea a-

nalitica.

Se basa en la hipdtesis de que el ineconsciente del analista entiende el
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de su paciente; la relacidn en el nivel profundo aparece en la superfi—
cie bajo la forma de sentimientos. La sensibilidad emo@ional dél aﬁalig
ta ha de ser extensiva, descriminativa y mévil. Las-feacciones_contra———
transferenciales corresponden a un retraso temporal de la comprénsiﬁn —

consciente en relacidn con la inconsciente,

Asi como el conjunto de iﬁégenes, sentinientos e imﬁulsos del analizado-
hacia el analista, es en cuinto son determinados por el pasado es llaﬁa-
de transferencia y su expresidin patoldgica es demominada neurosis de ——
transferencia,-asi también al conjunto de imégenes, sentimientos e impul
sos del aznalista hacia el analizado, en cuanto son determinédos POr Su -
pasado, es llamado contratransferencia y su expresidn p#tolégica podria—-

ser denottinada neurosis de contratransferencia.

La 1ibido estid - en parte - ligada a los &bjetos introyectados en el Su-
per Yo (el padre , mas profundamente la madre, etc.) Los sentimientos -
de culpabilidad exacerban la necesidad de ser querido por esos objetos.-
La aceptacidn del Yo por parte del Super Yo o por parte de los padres re
provectados debe evitar la catéstrofe, es decir, en especial la castra--
cidn y la p€rdida de ::objeto. En la situacién contratransferencial es—
tos objetos introyeétados pueden ser transferidos al analizado en forma-
directa, al analizado como individuo-p en forma ipdirectai él analizado-

como factor importante dentro de otras relaciones del objeto del analis-—

ta.

Uno de los mecanismos de defensa contra los peligros sefialados es el so

metimiento masoquista a los deseos de los obietos introvectados. Otro-



mecanismo de defensa es la identificaeifn con el Supero Yo proyectado -
y la proyeccifn del objeto mald;y culpable introyectado en el Yo (“no —-

a0y yo incapaz, sino que es el paciente'gl_que no sirve");

Mientras en la situaciSh,paranSica el Super Yo sigue actuande como per-
seguider, existen otros estados en lei que 1) E1 perseguidor es para la
vivencia subjetiva tfanéitoriamente.asuﬁerado" ﬁ "eliminado™ ¢ bien 2?—
Donde el Super Yo se demnestra como objeto bueno que ama y acepta. En-

ambos casoe pueden surgir egtados maniacos, como tambidn aqui contintia-

en elrfondorla 81tuac15n depres1va, perc la lucha defensiva es temporal

menté ganada y la (aparent;)xvictoria'1ibérada de angugtia y de lucha.

Ante una serie Eomplementaria que determina la neurosis de la transfe-—
rencia y en general, la situacidn psicolbgica del analizado frente al a
nalista tenemos: por un lado eatd dada lawdiaposiciﬁn transferencial, -
por el étro, las vivencias actuales y, en especial, analiticas, siendo-
la transferencia de sus diversas expresiones la resultante de estos dos
factores. Anﬁloganenté. exisfe en 2l analista una disposicidn contra—
transferencial ﬁo: uwn lado, las viﬁéncias actuales y, en especial, ana-

’

1liticas por el otrc, y la contratransferencia como resultante. Justa—-—
mente esta fugiﬁn-del presente y del pasado, el eontinuo enlazarse de -
realidad y fantasi;: externo e interno, consciente e inconsciente, hace
necesario un concepto que abarque la totalidad de la respuesta psicold—

gica del analista y aconseja al misme tieﬁpo congervar con tal fin el -

ya acostumbrado término "contratransferencia”.

El analisis de la transferencia, no consiste, formilandolo paraddgica-—

23
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nmente, tanto en el sministro conginnébdé interpretacicﬁes transferencia
les adecuadas, sino que se manifiesta en la fexsonal@dad ¥ en la conduc-
ta del analista, cufas caracteristicas deben ser la sinceridad, confian-
za, presencia y ﬁaciencia, v de ningfin ﬁmdo brillo t&enico o perfecciona

miento.

La técnica depende del distinto caracter, capacidad de cowprensifén y de~
las distintas contratransferencias de cada analista, es también evidente
que en cada amalizado "crea un diferente analista!', sugiri@ndole mayores

o menos variasciones t8cnicas.

D.W. Winnicott dice que la posicidn ideal del analista frente a su pa~—
ciente, es la de la madre frente al beb& recien nacido, es decir, estar—
preparado para la conexidn sin conocerlo mayormente; tal es asi que el -

paciente vive el divédn ya sea como regazo®o iitero materno.

La contratransferencia ﬁositiva desembeﬁa un papel basico, suministrande
la energia necesaria para ver el inconsciente del snalizado (igual del -
propio analista), superando el analista sus contrarresistencias.
r

Asi como -a través del tratamiento analitico la f& del amalizado en el-
analista muestra su origea en el amor, puesto que el analizado presta R
oido al analista solo mientras que se mantiene su transferencia positiva
asi también, en el caso del analista la comprensidn muestra su origen en
el amor, puesto que el analista se identifica con el Ello y Yo del anali

zado solo mientras se mantiene su contratransferencia positiva.

AsT como la transferencia negativa y sexual perturba la colaboracién del
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analizado, asi tambi&n la contratransferencia negativa y sexual perturba

la comprensidn del analista, y necesita por ese motivo Ser constantemen-—

te analizada y disuelta.

La contratransferemcia negativa y sexual puede mer la consecuencia de la
comprensidn perturbada del analista, por ejemplo &l fallar su identifica

cidn concordante por falta de integracidn propia es decir por contrarre-—

’

sistencias.

Existe pues una analogia con la transferencia negativa y sexual en cuan-

to esta surge igualmente en uno de los aspectos de su dindmica por re——-

sistencia.

La capacidad terap@utica del snalista estd en funcifn de la contratrans-—
’ -
~ ferencia positiva sublimada. .Cuando la contratransferencia ee negativa-

o erotizada se traneforma en resistencia y perturba el trabajo del ana——

lista.

La contratransferencia comprende las transferencias del analista en el -
-

paciente y la capacidad terapéutica del analistaz tendri entonces como mo
!

delo su capacidad para reparar a sus propioe bbjetos.

Las transferencias del paciente activan en el analista contenidos seme—
jantes a log transferidos por el paciente y se produce uma identifica—-
cidn parcial con €l mismo ¢ con sus objetos. El analista utiliza esta -

relacidn transferencial en su técnica interpretativa.
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El analista pese & su mayor pérmeabilidad consciente — inconsciente, su

capacidad de conscientizacifn, tiene tambidn limitada su capacidad con-

tratransferencial.

El factor que eﬁ primera 1inea parece originar las diferencias entre --
las ocurrencias y las posigiones contratr#nsfefenciales seria la dispo-
sicidn del analizado"%érdrfercibir Y comunicar su situscidén interna o -
bien para actuarls. Por otro.lado‘existe.en el analista mismo, induda--
blémente, un factor que determina esta diferencia; parece que se trata-

A

de distintas disposiciones suyas para respounder con la percepcidn de ——
gus reacciones frente a clertass situaciones, mientras que frente a otras
tiende a actuar (alo o autdplésticamente). En otras palabras si lo uno

e lo otro acogtece;-depehde de la propia neurosis del analista, de sus-
4 e -
disposicionés a ia angustia, de sus mecaniemos de defensa y en especial
de sus tendencias a repetir Factuaf) en lugar de hacer consciente. 'Nos
hemos encontrade asf, com un facter que determina la din@mica de la con
tratransferencia. Es el mismo que Freué mostrd como determinanté Dara-
la especial intensidad d; 1a transferencia en el andlisis y que serfa -

tambi&n responsable de la especial intensidad de la contratransferencia.

Segiin R. E. Money Kf}le cuando el anilisis se desarrolla bien hay una -
oscilaci®n r#pida entre la identificacidn introyectiva y la identifica-
cidn proyectiva bor pdrte del analista con su paciente, mientras que el
paciente habla, el analista se identifica introyectivamente con &l, ha-
bi€ndolo comprendido, dentro de si, lo.reproyecta interpretando; pero -
en cuanto & la fase proyectiva en la cual el paciente es el representan

te de lag primitivas partes immaduras .© enfermas del amalista, incluyen

do sus objetos dafiados, los cuales, al ser ahora conﬁrendidos,-son tra-
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tados por la interpretacién en el mundo extermno.

Segiin W. R. Bion constituye un interesante problema la forma en que el -
paciente logra exitogamente imﬁOQer sus fantasias v los afectes corres-—
pondientes sobre su analista mis que en si mismo. Puede existir um tipo
de comunicacidn preverbal, arcaico, semejante quizd al usadc a los anima
les gregarios en los cuales, la actitud de llamada, despierta en los de-
més el efecto correspondiente. En la situacifn psicoanaliticz una comu-—
nicacidn de este tipo, no es sentida a primera vista como algo que pro—-
venga del paciente, el analista experimenta ‘el efecto como una respuesta
a algo que se ha producido en sI mismo; el esfuerzo que se realice tendg&

r3 a diferencias entre la contribucidn del. paciente y la propia. -

Para Otto F. Kernberg la contratransferencia c¢onstituye un importante ——
instruménto diagnSatico: proporciona informacidn sobre el grado de regre
sidn del paciente, su pesician.emocional predominante respecto del tera-
peuta y los cambios que se producen en esa posicidn., Cuanto mfis intensa
y prematura es la reaccidn emocional del terapeuta hacia el paciente, ma
yor es la amenaza que representa para su neutralidad, mayores son los —
cambios fluctuaciones vy desdrdenes a los que estdi sujeta, mayor ds la —
sospecha de que el terap@uta se enfrenta con una grave regresidn en el -

paciente.

Es preferible que el amnslista no se deje influir por sus conocimientos -
previos ni por sus juicics a priori para que no contamine lo que estZ o—
curriendo en el "aqui y ahora" de la sesidén analftica. De esta manersa,-

es posible captar al maximo los elementosz y matices nuevos que siempre -
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existen en cada experiencia de encuentro entre analizado y analista. E
1llo implica la renuncia al uso consciente de "recuerdos” y '"deseos" vin
culados o no con el analizado y rechazar la utilizacidén defensiva de 1o

-

aprendido tedricamente.

Bion aconseja el considerar al paciente como si lo viera por primera —-

a

vez, y se tratara de un "paciente nuevo', implica precisamente el poder

<

embarcarse en la experiencis de cada sesién con la mente libre y no per

juiciada para que la observacidn rinda al maximo y la evolucidn o intui

cidn se desarreclie.

La identificaciBn del analista con el objeto con el que €1 analizado lo
identifica es el ﬁroceso contratransferencial normsl. Solo qué ésta'i—
dentificacién y el proceso patoldgicoe ligado a ella debe ser éufigienqg
mente pasajeros y:Qe intensidad suficiéntemenpe moderada como para no —
perturbar su iabor; Normalmente el anﬁlista no qﬁeda fijado a dsta i—
dentificacidn sin; que 1aantiliza para comprender e interpretar los PTOo

cesos del mundo interno del analizado.

Dentro de la contra;ransferencia' total sge 'i)odrﬁ _separér N diférencirar -
lo transfefido en-la contratransferencia que e?'io que proviene de an--
tes ¥ que ez, en especial, la ﬁarté infaﬂtil.Opprimitiva-dentro ée‘la ~
contratransferencia total. Otro aspecto - intimamégﬁelligado con el an
terior, pero desde luego np idénticeo sin& una parte de &l -~, eg lo ﬁqg
rético en la contratransferencia; éu éeﬁal principal eé la aﬁgusti& i-—
rreal y las defensas patoldgicas., En ciertas.ci;cuﬁéténﬁiae se puede -

hablar de una neurosis de contratransferencia.
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Freud designd como meta el conocer y dominar la contratransferencia en-
la actualided muchos analistas agregan la tarea de utilizar Yla contra—-—
transferencia para la comprensidén de los procesos psicoldgicos del ana-

lizado, por les que'aqueila, en parte es originada.

No solo el objeto sino también el sujeto del.trabajo - el analista - de

be ser observado psicolégicamente.

81 el analista es el misme su propio instrumento de trabajo, la forma -
_dé hacer retroceder las limitaciones del andlisis era perfeccioﬁat el -
instrumento, tratandec segiin una dial@ctica ya utilizada por Freud en —-
cuante a la transferencia y a otras ideas, de transformar el obsticule—

en medio de accidn.

La objetividad del analista consiste, prigzipalmente, en una determina—
da posicidn tomada frente a la propie subjetividad, la "éontratransfe-—
rencia'. El1 ideal neurdtico (obsesivo) de la objetividad lleva a la —
represidn y al bloqueo de la subjetividad; seria la realizacidn (aparen
te) del mito "analista sin angustia y sin enoje'. -El otro extremo neu—

-
rético es el Yhundirse" en la contratransferencia la verdadera objetivi

L
dad se basa en una forma de desdoblamiento interno que capacita al ana-
lista a tomarse a si mismo (su propia subjetividad o contratransferen—-

cia) como objeto de su observacidn y analisis continuc. Esta posicion-

lo capacita también para ser relativamente objetive frente al analizado.



CAPITULO TIIL
SURGIMIENTO DE LA CONTRATRANSFERENCIA, SUS CONSECUENCIAS Y FACTORES
CON QUE SE RELACIONA.

(contratransferencia respecto al analizado)

El contenido de esté capitulo acerca de la cﬁntratransferencia es res—
pecto a factares éue tienen que ver con el analizado, ¥ otros aspectos-
del proceso ﬁsicoanalitico que entran en juege también por parte del a—
nalista, en seguida explicaremos algunos conceptos que de una u otra ma
nera estidn relacionados con el capitulo anterior como por ejemplo; an——
gustia. Ediiorpositivo y negativo, dinamica de_la contratransferencia,
relaciones objetales, reacciones del analista, ademd3s de algunas ilus—
traciones sobre la t&cnica dentro del campo psicoldgico que se estructu
ra en la si:yaciﬁn psicoanalitica.

La relacidn del analista y el analizado es una relacidn libidinal y una
constante vivencia afectiva; los deseos, las frustraciones y las angus-
tias del analista ~ por leves que sean ~ son reales; la contratransfe—-
rencia oscila — en una farte - constantemente con las oscilaciones de -
la transferencia y el destino del tratamiento dependen en buen grado de
la capacidad del analista de mantener por encima de los destinos de su-
"neurosis de contratransferencia" su contratransferencia positiva, o —-

bien de hacerla nacer de nueveo de todo dano que halla sufrido.

Lo que el analista reconcce como cierto en su analizado a través de la-
contratransferencia, es siempre una combinacidn de por lo menos tres e~

lementoss 1) Su reaccidn a la transferencia del paciente, 2) Su relg-—-
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cidn normal con eljpaciente (no neurétiéa), 3) sus reacciones ﬁasadas en
su propia transferencia hacia el analizado como persona, hacia alguna de
sus ;éracferisficaa‘o hacia la situacidn analitica como tal, el mismo a-
nalista no eété en condiciones de reconocer la participacidn proporcio—-

nal de estas distintas reacciones,

La percepcidn de la contratransferencia no solo puede indicar el conflic
to central del analizado en sus relaciones de objeto transfeanciales, -
sino tambifn sefialar las re;cciones de su; oijetqs internos, dentro_y —_
fuera de el, y en especiai las de la imagen colocadé en el analista, a -
la que ei.analizado luegd introyecta. La importancia fundamental de la-
introyecciﬁh‘del analista comc objeto bueno "libre de angustia y enojos”
en el Yo yreg el Super Yo hé gido destacado repetidas veces. Pero tal -
introyeccidn solq puede reaiizarse si el analista siempre de nuevo reco—
ndce, domina vy utiliza su contratransferencia para la comprensidén de la-
rransferencia, superando su contratransﬁerencia negativay sexual la que-
como respuesta esﬁonténea a la transferencia negativa y sexual, es inevi

table, en cuanto el analista se identifica realmente - como en parte de-

be - con el objeto tramsferido.

La profesidn psicoanalitica, tiene un significado edipico, que se agrega
& la contratransferencia edipica direcéa hacia la persona en tratamiento.
En la contratransferenciz se repiten diversos aspectes de la situacidn -
edfpica, a veces el analista ama a la paciente genitalmente y desea su -
amor genital hacia €1; la odiz si ella luego ama a otro, siente rivali-——
dad con este otro asi como celos y envidia (hetero v hamoéexual) por su=

placer sexual. A veces la odia si ella loc odia a €1l y la ama cuando e~—
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1la sufre ya que en este casc esta vengando por su decepcifn edipica. --
Siente satisfaccifn donde la transferencia es muy , 'positiva’, pro tam— -
bifn angustia de castracidn y sentimiento de culpabilidad frente al espa

s0, etec.

En correspondencia a la angustia de castraqién, el sentimiento de culpa-
edipico y con la decepcidn heterosexual en la vivencia edipica {positi--
va) existen tambi&n las #osiciones pertenecientes al complejo edipice —
(negativo). La situacion contratransferencial que en este plano se mani
fiesta es el deseo de ser querido por el analizado masculino; este deseo
tiene por finalidad ser poseido analmente por el padre, siendo este de—-
seo rechazado, se comvierte con freéuencia en el desec de poseer activa~
mente al padre. EI anc'dei\padre puede ser reemplazado por la boca, y -
tanto el ac;o anal como este felacio tiemen al mismo tiempo el contenido

de que el hombre (padre © hermano) en su enamoramiente del pene del suje

to se gometa, y por esta dependencia puede ser dominado.

Frente al analizado masculine existe pueg virtual o realmente el deseo -
de ser querido #or €1, el deseo de que 81 se someta y mds profundamente-
todas las tendencias pasivas y activas de naturéleza homosexual.

El sometimiento anal o bien oral del aﬁalizado ¥ su amor homosexual sig-
nifica para el analista que el padre pertenece 2 £l y no a la madre. De
esta manera el analista es3 protegido también cortra su envidia y laten-
te odio hacia el padre por su satisfaccidn sexual con la madre, protegi-
do contra su envidia y su odic hacia la mujer per su satisfaccidn sexual

con el hombre, y contra el enojo con cada uno de ellos por dar al otro =
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y no a @l lo que &l desea,

Otra expresidn encuentra el complejo edipico negativo donde la mujer de—
un analizado - estando en rivali&ad elia con el analista - se empefia en—
deshacer la relacidn ﬁositiva del analizado con el analista. Este caso—-
mﬁe&tra la imZgen de la mujer que puede llegar a confundirse con la de —

la madre~rival del complejo edipico negativo del analista.

Entre las fuentes de la necesidad del analista de ser querido por el ana
lizado (femenino y masculino) tenemos el complejo de Edipo positivo y ne
gativo, los sentimientos de culpabilidad corresﬁondientes, elirechazo de
los impulsos activos y los consiguientes deseos "pasivos". 8Se agrega a-
qui el "amor oral pasive" por un lade, y por el otro, el sadismo oral, -
cuya percepeidn inconsciente estd cargada de intensos sentimientos de —
culﬁabilidad los que a su %gz auﬁentan 1a necesidad de ser querido; ésta
Gltima situacidn constituye el centro del conflicto bési&o depresivo. -
Si se frustra la necesidad del analista de ser querido,'surge él peligro
de que su capacidad de percepcidn objetiva, con-respecto-a.sus analiza—
dos, sea perturbada por la interferencia de imSgenes arciAicas odiadas: -
la imaAgen de la madre mala (pecho malo)} que no quiere dar, que comé o ro
ba, o bien por la ego~imagen del “vampiro" o "ladrdn" gral sadico.

Las resistencias principales son expresidz de cenflictos com objetos in-

troyectades frustradores ¥ por lo tanto rechazados, temidos y odiados, -

Resistencia es, pues, en uno de sus aspectos, odio, frente al cual el a-
nalistae reacciona a veces con odio, cavendo con esto en la trampa gue le

pone, en {ltima instancia, su propia neurosis. Pues el analista cree —=

-~
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as? al enfermo la maldad que éste inconsc%entgmente le adjudica; le cree
que es tan malo como los malos objetos introyectados del enfermo, que —-
Este proyects sobre el analista, y que originan sus resistencias princi-
pales. Y se lo cree porque el enfermo tiéne dentro de la propia persona
lidad del analista un fuerteméiigad?} los ﬁropios objetos introyéctados—
nalos de ste, que lo odian y a 1o§ que odia. En esta misma medida el a
nalista puede llegar a odiar al enfermo que se encuentra con una intensa
resistencia, Pues a veces dicha resistencia entrega al analis£a‘a la -
persecucidn por el propio Suﬁer fo; contra esta persecucidn se defiende-
por medio de la ﬁreyeccian de los objetos malos imtroyectados en el Yo -
(y la simulf@nea identificacion con el Super Yo préyectado sobre el pa——

ciente), lo que a su vez lleva al odio y al "enojarse'.

La angustia en la contratransferencia, como sefial de "peligro' es una —-
guia para el anélista. ‘Se manifiesta en diversas formas o grados, desde
sengaciones de tensidn hasta violentas irrupciones de angustia de conte—
nido parancide-o depresivo. Las sensaciones de tensibdn son frecuentemen
te consecuencia de la ﬁarcepciﬁn (por ?arte del analisté) de resisten——
cias del analizade, que ﬁueden ser vividas por el analista cemo un peli-
gro externo - de la resisténcia del analizado - es solo uno de los dos -
factores cuya resultante es la angustia contratransferencial; el otro es
la percepcidn (inconsciente) del analista del peligro interno por ejem-—-
plo el peligro dg ser frustrado por-un objeto interno propio, de ser vic

tima del propio masoquismo de sus propias contrarresistencias,

En caso de que el analista esté consciente de esta tensidn, ello le pue-

‘de servir de primer indicio para descubrir aguella parte del Yo o del ob
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jeto interno del analizado que se opone a la relacién libidinal de este-

con el analista.

Las irrupciones violentas de angustia contratransferencial suceden como-
consecuencia de la identificacidn del analista con objetos internos vieo-
lentamente amenazados, atacados o gravemente preocupados, o como conse--
cuencia de su identificacidn con partes del Yo del analizado intensamen—
te disociados y "proyectados" en el analistﬁ. Es con frecuencia la difi
cultad del analizado de soportar sentimientos de culpa excesivos que sub

yvacen & tales intensas '‘proyecciones®.

Refiriéndose a todo actuar del amalista que no sea interpretar, hay un -
impulso de actuar segiin el papel que el analigado, en una parte de su --
personzalidad (gemeralmente inconsciente) desea que el analista realice.—
Es evidente que el analista no debe llevar de ninglin modo a la realidad-
tal impulso cuando una angustis de unz intensidad grande o mediana lo em
puje a hacerlo, es decir cuando actuaria compulsivqmente. (En tal caso—
lo indidado es callarse hasta haber recobrado el equilibrio imterno, lue
go analizér - para su51gdentros - 1o Eucedido y £inalmente interpretar -

1o que atafie al analizado).

La nevLrosis de‘contratransfefencia se produce como consecuencia de la ——
superposicidn en un momento dado del proceso analitico, de leps conflic—
tos del analizado que estln interfiriendo que en dicho momento en la per
cepeidn, evaluacidn y la capacidad de responder del analista; dicha in—
terferencia se encuentra motivada porque Ia iffformacidn suministrada pox

2] analizado, reactiva cenflictos andlogos, sin resolver en el analista,

000206
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Este en lugar de interpretar (esclarecer), "actia" confundiendo atin mias
log sistemas de comunicacidn establecidos en la sesidn y perturbande la
capacidad de informaci®n del analizado, incrementando asi el emmascara-

miento del conflicto gue constituy® el punto de urgencia.

La contratransferencia es, en ciertos aépectos lo resistido y vuelve por
"compulsidn & la repeticidn', o sea porque es la expresidn de la cohstg
lacidén interna del analista estimqlada por el analizado quien represen-—
ta para aguel una u ctra parte de su Yo (y Ello) o uno u otro de-sus ob
Jjetos. An&iogamente a la neurosis de transferencia existe tanbi&n, a -
Juicio de unos analistas, una neurosis de contratransferencia aunque —
por lo general con intensidad mucho menbr a aquella. Se debe a qﬁe la-
identificacidn con los objetos transferidos (¥ en menor grado, con el -
Yo) del analizade implica la vivencia de las angustias y defensas pato-

18gicas de estos objetos.

La contratrancferenciz negativa v sexual-y 1a neurosis de COntratransﬁg
rencia op son solo contrarresistencias sino que se convierten - en cuan
tc son respuestas a los prpéesos trangferenciales - en:qn inétrumento -
ixzpotente para la camp?ensiﬁn de las relaciones de objeteo Bésicas del a

nalizado.

La contratransferencia positiva sublimada es el mbvil principal e indis
pensable del trabajo del analista (disponindolo 2 la continuada identi
ficacién concordante) y también como en la ﬁransferencia, la contra———-
transferencia se convierte en dificultad o 'tema" (segin ias palabras -

de Freud) técmico princpalmente, cuando se convierte en sexual o negati
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vo. Tambidn eso se produce en forma intensa, ante tode, por resistencia-
en este caso, del analista -, es decir ﬁor contrarresistencia esto lleva-
al problema de la dinémica de la contratransferencia. Puede ya vislum———
brarse gue los trés factores que Freud designd como detérminantes en la -
dinimica de la transferencia (o gea: el impulso a repetir clises vivencia
les infantiles, la neceéidad 1ibidinal y la resistencia) son tambi&n deci

sivos para la dinamica de la contratransferencia.

Sobre la dindmica de la contratransferencia, la mayor intensidad de deter
minadas reacciones contratransferenciales se explica por las defensas pa-
toldgicas frente al incremento de angustias arcaicas, dé conflictos inter
nos del analista no resueltos. Cén respecto‘a la dinamina de la trénsfe—
rencia en el anflisis, sucede que la transferencia no solo se intensifica
porque sirve de defensa frente a peligros dentro de la vivencia transfe--
rencial misma; es decir, que la "resistencia de transferencia'" es frecuen
temente la repetic-“n de defensas que son intensificadas porque no se re-
pita en la transferencia la cata@strofe; lo mismo vale para la contratrans
ferenci?. Come el amalista no comunica sus ocurrencias libres esto deter
mina una importante diferencia entre la dinZmicaz de transferencia v la de
la contratransferencia. 8Sin embargo esta diferencia no es tan grande co~
mo podria ﬁensarse a primera vista, en primer lugar porque es necesatrio -
que las asociaciones libres sean expresadas para que temgan lugar proyec-—
ciones y.transferencias, v en segundo lugar, porque tambifn el analista -
comunica determinadas asociaciones de naturaleza personal aiin cuande pa—
rezca no suceder. Estas comuwicaciones empiezan ya — como quien dice - —
en la chapa de la puerta: ''psicoanalista™ o "mé&dico™ .Que motive ~ en tér

minos del inconsciente - tendria el analista de querer curar si no hubie=
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se sido £1 quiBn enfermd al enfermo?, el acusador, el "Super Yo" del ana

lista y este su deudor.

Si el énalizado se siente invadido por un fendmeno contratransferencigl -
del analista, establece defensas masivas, sea para mantener este estado -
si1 es placentero, sea para bloguerarlo si es angustiante, y se paraliza -
todo el proceso. Este filtimo es el caso en donde el analizado percibe ——

una reaccidn contratransferencial real del analista y "se la hace pagar''-

hasta hartarée.

Obviamente la reaccidn de contra identificacidén debe permanecer en el ana
lista, v autoanalizarse hasta su solucidn si no desencadenaria un inter-—
Juego de reacciones secundarias que llegarfa a confundir la situacidn ama
litica en una situacidn de pareja cualquiera, y asf a desvirtuarla por --—

completo.

Es importante que el analista perciba sus expresiones faciles que las com
prenda fomo respuesta contratransferencial a la transferencia y que - des
puts de descontar de ella el factor personal - reintégre en el paciente -
mediante la interpretacidn esta parte de su personalidad puesta en un ob-—

jeto interno = externo, el analista.

Afm las contratransferencias de gran intensidad y las patoldgicas se pue-
den utilizar como instrumento té&cnico, so pena de disociar, reprimir o ne
gar los propios sentimientos y hacer que el analizado por identificacién-

niegue los suyos.
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El Dr. Grinberg (Buenos Aires) siguif la linea de profundizaecidn de los
fendmencs contratransferenciales y estudif una reaccidn parcial y espe-
cifica del analista, provecada por las identificaciones éroyectivas del
analizado, por las que aquel, pérasitado ﬁor emociones que confunde co-
mo propias, se '"ve llevado pasivamente & actuar los roles que, activa e
inconscientemente el analizado 'forzd' demtro suyo™. EI Dr. Grinberg —
acuiid para esta relacidn el témmino-de "contraidentificacifn proyecti~~

va'.

La participacifm del cuerpo en la situaciﬁn-analitica no es, en ninguna
forma privativa del analizado. Cada anaiista participa de la ambiguedad
corporal y contesta eon su propio cuerpc a la comunicacidn inconsciente
del analizado. Elabora €1 tsmbi€n un lenguaje corporal para contestar-

a4 determinadas modificacicnes del campo.

Con CGrinberg se podria 1lamar 2 este fenfmeno "contraidentificacidn pro
vectiva coxrporal'., En estas manifestaciones corporales el amalista rég
ponde a una invasitn de parte del analizado, quiep estd colocando en €1
un aspecto de sus vivencias. En caso de reacciones corporales contra—--—
transferencialeé 1la reacceidn deja de presentarse cuando la identifica——
cifn proyectiva de parte del apalizado ha gido formulado en una inter--
pretacidn del analista y que el analizadﬁ ha reasumido las partes pro——
yectadas en su self ubicadas en el anzlista. Ta piedra de toque de la-—
validez de la interpretacidn es entonces la desaparicifn del estado cor
poral en el analista y la aparicién en el analizado del sentimientc ma-
nifiesto del cual la reaccidbn corporzl era el equivalente. (EL analis-

ta estornuda - intefpreta al analizado su situacién de abandono - este-
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siente tristeza).

El analizado no Qolﬁ.informa y hace reaccionar; actia sobre el analista
con 12 modalidad incidiosa descrita como contraidentificacidn proyecti-
va. Este tema abre una rica veta que llevaria revisar el concepto de -
omnipotencia, ya que con la contraidentificacidn proyectiva se estaria-
frente a una modalidad -de cmnipotencia gque tiene su importante grado de

potencia: es una fantasia del analizado que se hace realidad en el ana-

lista.

El no estar consciente de las reacciones contratransferencizles crea el
peligro de que el analizado tenga gque wepetir nuevamente - ahora en su-~
vivencia transferencial - el circulo vicioso de "objetos malos" (en rea
lidad neuréticos) e impulsos y-defensas patoldgicas, aquellas interpre~
taciones transferenciales (obtenidas gracias a la vivencia conliratrans—
ferencial consciente) representan Justamente la posibilidad de abrir -~
brechas importantes en este circulo vicioso,
1
La interpretacidon de estos mecanismos le mostrard al analizado que la -
realidad actual no es idéntica a su realidad interior (pues si lo fuera
el analista no interpretaria, etc); E1 analizade introyecta en tal ca-
s8¢ una realidad mejior que la de su muqdo onterno, mientras que tal recs
~

tificacidn no sucede cuando el analista estd o actila bajo el dominio de

su contratransferencia inconsciente.

Cada situacidn transferencial provoca una situacién contratransferencial

que surge a raiz de ls identificacidén del analista con los objetos del a
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-

nalizado "contratranaferenciaz complementaria”. EStas-gituaciones contra
tranaferenciales pueden, por cierto ser reprimidas ¢ bloqueadas afecti—
vamente, pero proﬁablemente no evitadas; en todo gaso; no deberia ser e-
V1tadas, a fineg de una cemprenszcn total. Las reacciones contratransfe
renciales son regidas ﬁpr las leyes del inconsciente general e indivi——
dual, entre estas debe . se recalcada la ley del talidn, es de gran im-
portancia éue el analista esté consciente de esta ley, porque la concien
cia de ella es la base que le evitaria "hundirse" en la contratransferen
cia. No estando consciente; no podria evitar emtrar en el circulo vicio
so de la nevrcsis del analizado, lo que le difieultarfa o afin imposibili

taria su labor terapéutica. «

El proceso transferencia — contratransferencia es, en parte, inconscien-
te - por lo tanto atemporal — y tiene lugar per medio de uma comunica-——-
¢ibn "de inconsciente a inconsciente". La atengién flotante es el medio
de que disﬁone.para acceder a estos contenidos transferencia - contra—--—
transferencia como unidad funcional y elaborar la interpretacidn. Pero-
la interpretacidn por su car&cter consciente, posee un tiempo presente.
7

El analizadoe reactiva en la transferencia y el analista percibe en su —
respuesta afectiva a8 aquello gue ha sidec reactivado no es solo un afecto
primitivo sino una relacidn cobjetal primitiva relacionada con un afecto-
(es decir el terap@uta percibe una autoimagen primitiva relacionada con-
unz imagen de objeto primitiva, en el contexto del afecto particular ac-
tivado), el diagmBstico que hace el terapéuta de su propia reaccién emo—
cional Implica el diagnbstico de las relaciones objetales primitivas - a

menudo disociadaS'fjdel analizade en la transferencia.
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La contratraﬁsferencia es también creaci&n.del analizado: su elaboraciﬁn
permite comprender mejor la naturaleza de los impulsos y las defensas in
conscientes del analizado en el momento actuai. EIl manejo de sus senti-
mientos por parte del analista forma parte del proceso de reintegraciﬁn—

(Gitelson) y de comprensién (Beinmaﬁn) a su analizado.

La utilizacidn de‘l& contratrénsferencia como insgrumento técnico héalig
vado a Racker a buscar corelaciones especificas entre vivencias contra—
transferenciales y sus correlativos transferenciales: el surgimiento fre
cuente de la angustia continua transferencial hace muy necesario buscar-
su corelacifn aspecifica con la situacidn del analizade. Si la anpustia
del analists esg de tiﬁo depresivo (témqr a destruir o dafiay al analiza--
do), el andlisis concreto de los casos muestfa que correspoﬁdera una de—
fensa masoquistica del analizado. Fste ha vivido una situacién de frus-
tracidn y reacciona con ag:asividad, esta agﬁesiﬁn no se exterioriza en-

la situacifn analitica y el analizado la vuelca contra si mismo. ELl ana

lista se siente identificado com el objeto que agrede internamente al a-

nalizado]y reacciona con la angustia de dafiarlo.

§i la angustia es de tipopéranoi&e difecto (temor a sér agredido o dafa
do por el analizado) es que élranalizado se esti deﬁéndiéndo contra obje
tos externos perseguidores mediante la identificacidn con elles, la per—
gecucidn interna del analizado se torma pbr lo tanto en persecucidon del-

analista por el analizado, y el analista siente angustia parancide.

Otra corelacidn es la de la agresidn experimentada en la contratransfe—

rencia., En un primer plano, es la comsecuencia de una situacidn transfe
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rencial donde el paciente frustra determinados deseos del analista. La
situacidn del analista es depresiva o paranoide; la del paciente es de-~
tipo maniaco. Pero la situacidn transferencial mencionada es ella mis
ma una defensa frente a determinados objetos intermnos, §ot ejemplo! un-
objeto QQe persigue sl analizado en forma s&dica, moral, o vengativa, o
bien puede ger que el analizado defienda a determinado objeto interno -~
mediante ataques en contra de su ptoﬁio Yo y ataque a;'mismo tiempo a -
su objeto externo (analista). En todo caso, el analista es colocado en
situacién depresiva o paranoide y ﬁuede reaccionar §or identificacidn -
con el perseguidoy, transformindose a su vez en perseguidor del analizg

do (de donde la vivencia interior de fastidio o rabia).

La aﬁarici&n de sentimientos de culpa tcontratransferenciales correspon-
de en un primer élano a una situacidn donde el analizado representa a -
el Super Yo acusador del analista, al mismo tiemﬁo que la victima de es
te, siendo el analista el Yo culpable de agresidn erincapaz de reparar.
En otro plano subyacente, el analista es identificado con un objeto sa-
dico y'omnibotente, culpable de todo lo msle que ocurre al analizado, y

Tyia 2 4 . .
el analizado es victima de 81 - en forma depresiva o paranoide -.



CAPITULC IV

AMOR DE CONTRATRANSFERENCIA

La comprensidn que requiere del amor y que el analista necesita tener a-
cerca de su analizado es indispensable para poder trabajar, y es la con
tratransferencia positiva sublimada la que permite que se lleve a cabo—
el trabajo terapéutico adecuadamente en la relacidn bipersonal analista
— analizado ein que esta relacidn repita lo que ocurre en cualquier o--=

‘tra relacidn interpersonal no terapfutica y no analitica.

La contratransferencia positiva que es adecuada puede deapertar senti--
mienﬁos'de carifio hacia el analizado que han de anﬁlizarse, y por elle-
es necesario el anZlisis personal vy la supervisidn, tambi&n pueden sur-
gir en el analista en diferentes grados sentimientos de amor en corres-
pondencia a las necesidades del apalizado o en reaccidn directa a la -
transferencia o mejor dicho al amoxr de transferencia no analizado ¥ sen
tide como verdadero. Asi los factores que pueden intervenir para que—-
se d8 el amor de contratransferencia pueden pertenecer al analista y —-—
aus chflictos no resueltos, o necesidades no satisfechas, y al analiza
do ¥y sus transferencias no analizadas y fines no terap&uticos por lo —-
cual en esta situacidnshabrd que enfocarse la resistencia gue esti im—-
pidiendo lograr cumplir los fines reales del anélisisé Al darse el amor
de contratransferencia la resistencia no deja que sean percibidos los -
factores ''psicopatologicos” mutuos que estin desviando al anflisis de-

su fin.

El complejo de Edipo, los impulsos reparadores por sentimiento de culpa
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la relacifn con el analizado como figura.representativa arcidica y no co
mo perscna real, entre otros faétores interyienen de farte del analista
para que el también (bajo su riesgo}‘"tfansfiera" al analizado sus pro—
'pioé gentimientos no satisfebhos v lo que es ﬁeor no analizades ni re~
suelteos por lo cual puede caer en lés congecuencias de su error y enton
ces las soluciones a tomar serian las menos acertadas y a costa de ma--

yor dificultad.

El no faltar a los reguerimientos del encuadfe, § el analizar en vez de
actuar, asf como la supervisidn, el andlisis personal y el fundamento -
tebrico de que diﬁﬁonga el analista, a ﬁarte de otros factores, le pro-
porcionan los medios fara énfrentarse a sentimientos contratransferen—
cialgé exageradog, ¥y evifar conseéuencias dramﬁticas,,ain que esto le =
garantice el que quedard exento--de sentir lo que podria ser amor de —

r

contratransferencia,

§i un analista sintiera amor contratransfewencial en exceso por algin a
nalizado ¥ no lo resclviera analizando es probable que pueda sentirlo——
despdés por otro analizado ¥y por otroyhasta no elaborér ¥y resolver aque
1lla necesidad y/o conflicto que en su an8lisis personal no halla pedido
superar, posiblemente por péoblemas que su analista didactico tampoco -
tuvo superados. Y dado esté en la dtuaciém analitica, quedarfan como -
posibles alternativas el terminar o el continuar con esta relacidn, am—
bas presentan un grado de esfueﬁzo que pudifra evitarses habiendo anali
zado y superado los motivos por los cuales se ha dado esta situaciém.

Aei los fines del andlisis nunca serén ‘alcanzados y el sentimiento de —
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amor, se pondria de parte de la resistencia (y de la contrarresisténcié)
para no llegar a la cura del analizadq, y el analista quedaria atado a -
sna situacidn que le resta libertsd y capacidad de cumplir su cometido =
en la labor erapeutica, conservande su neurosis y malogrando su capaci-

dad de amar en relacidn con su incapacidad come analista.

La espontaneidad del analista ante el zmor de contratransferencia y lo -
inadecuado de actuarlo e sugerirlo (aunque el analizado subjetivamente =
va lo percibia), provoca una dificultad en su labor por lo cual el remi-
tir a su analizado a otro analista daria un fin mediatorio entre analis-
ta y analizado por que el primero siga cumpliendo sus funciones sin per-
turbarse y sin perturbar, y que el segundo pueda alecanzar la cura sin —

-

que se entorpezca el proceso para lograrla.

El amor de contratransferencia surgido en la situaci®n analitica como e-
mergente del campo, mientras no sea superado o resuelto desequilibrarg -
el proceso hacia la cura del analizado, ¥y hard surgir em el analista las
dudas correséqéa;entes a su bbjetivo ern cuanto a ese analizado en parti-

cular, ilegando a consumir suficiente cantidad de su energia psiquica, -

como para no permitirle trabajar adecuadamente con otros analizados.

La identificacidn necesaria de parte del analista para trabajar, 8i es -
exagerada ﬁuede caphiar su objetivo y comvertirse en amor de contratrans
ferencia al servicio de la resistencia, interviniendo ademis de los fac-
tores personales del analista, sus factores psicopatoldgicos, sus puntos
ciegos, sus experiencias infantiles, sus relaciones de objetos arcidicas,

para hacer de su funcifn analitica una tarea no del todo terapéutica y -
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angugtiante si su disposicidn a analizar es genuina.

.-

Las defensas patoldgicas, incrementadas por la angustia que causa un con
flicto arcdico no resuelto en el analista, provocan reacciones contra—-
transferenciales fuertes., Las necesidades libidinales no satisfechas —

(energia libre no ligada a ningiin objeto) buscan su satisfaccién en el -

objeto que les permita y que sea adecuado para ligarse a €l y por la ei-

o
1

tuacién redl externa y la situacidn interna, de su pfesenta (determinado
por su-historia y—lﬁs resueltos de.su anélisis bersonal, en parte) el a-
nalista, tanto en su vida privada personal como en el proceso terapéuti-
co;(si no hace uso adecuado de la disociacidn instrumgntal réquerida) —
puedeﬂfecurrir en error, buscando satisfacer sus necesidades libidinales
(inconséienteﬁente) donde no debe, al fracasar como analista y truncar -

la via de acceso a la verdadera cura de su analizado, a parte de otras -

sensaciones displacenteras o patoldgicas respecto a su propiz persona.

Para vencer la transferencia reciproca en el procese terapéutico, Freud—

va recomendaba el no aparterse un punto de la neutralidad. La cura debe
}

desarrollarse en lazabstinencia, pero es importante que los sentimientos

contratransferenciales no sean ni actuados, ni reprimideos, sino percibi-

dos, analizados v en los peosible utilizables al servieio de la ecura.

La satisfaccidn de los sentimientos de amor de contratransferencia por —
la correspondendia por parte del analizado, a parte de alejarse en mucho
al fin terap@utico del anflisis, estariaAreproduciendo un material psi—
quico que habria de haberse descubiertec y resuelto, primero por parte =~

del analista para no involucrar al analizado en su problemitica y asi ==



48

fal;ar a su cometido (degradindole), la relacifa bipersonal se converti-
rfa en una relacidn como cuaiquiera otra habiéndose inyvalidado toda posi
bilidad de soiuciﬁn analitica, y en cambio habrfa que responsabilizarse—
de las consecuencias quélserian penosas para ambos y en especial paras el
que sin conseguir el fin al que tenia derecho de aspirar, se ve ahora ——

mis confundide, y enfermo que antes.

El amor de contratransferencia ha de analizarse refiriéndolo a sus orige
nes inconscientes hasta hacer conscientes los elementos mis ocultos de ~
la vida erdtica (infantili y solo entonces el analista sérﬁ capaz de utj
lizar sus sersaciones contratransferenciales al servicio de las fines ——
del andlisis, 0 sea la cura del analizado (v su libertad de funcionar —
gin que ausﬂeaéanidades,se.vean.disminuidas, siendo espontinec y humano-
al misme tieméo que terapéutico).

La empatia, y la contfattansferencia positiva necesarias para el proceso

terap@utico, permiten alcanzar las metas del tratamiento.

Con una buena ddsis de paciencia y tolerancia podria superarse el proble
ma que causa para el tratamiento, el amoxr de contratransferencia, llegan
do a descubrir las fantasfas inconsceintes que estan interviniendo y el-

tipo de relacidn de-objeto que se estaria repitiendo en vez de recordar-

lo.

Los temores gue un analizado determinado pueda despertar y sus redueri-—
mientos, pueden provocar que el analista sienta amor de contratransferen

cia y por eso estaria funcionando su neurosis al servicioc de la contra—
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rresistencias, repitiendo rasgos antiguos y reacciones infantiles.

El amor sexual es uno de los contenidos principales de la vida, y la reu-
nién de la satisfaccitn animica y fisica em el placer amorosc constituye
desde luege uno de los puntos culminantes de la misma. Todos los hom———
bres, salvo algunos obstinados y fanaticos, lo saben asi, v obran en con

secuencia.

De el analista, el analizado aprende a dominar el principio de placer y-
a renunciar a una satisfaccion prdxima pero @tica y técnicamente repro—-
chable, en favor de otra mis sana, pero irreprochable tanto desde el pun

to de vista psicoldgico y terapdutico como del social.

Cuando el analisté no ve en suc anzlizados & personas reales que van en—
‘busca de ciertos logros gque leg den mayor ccnocimientc de si; y sus beme
ficios corresﬁondientes; cuando el analista hace ﬁso del tratamiento ang
13tico no para las néurosis de sus analizados sino paraila suyé.propia;-
cuando el analista se vale de sus analizados para loérar sus propios ob-—
jetivosl y no;los del anilisis de sus analizados; es entonces que mayores
riesgcs corre de fracszsar, v comprueba a corto o a largo plazo lo inefi-
ciente de su labor cemo analista y de sobra requiere de la supéféisiéﬁ b

el anZlisis personal, ya que sus dificultades se daram tanto con sus ana

ilizados, como cconsigo y con su nundo exterro.

El analista sabe que opera con fuerzas explosivas de sus analizados y pox

-
- - - - " -
corregpondencia, en reciprocidad, pueden surgir en el diversos problemas

que requieren de prudepncia y &tica, a parte de lo gue su formacién le ha
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dejado, para que nc se asuste de manejar las tendencias animicas mis pe

ligrosas y dominarlas éara el mayor bien del analizado y de &l.

La intensidad y la duracifn del amor de contratransferencia, son efecto
y manifestacifn de las contrarresistencias vy de los puntos de urgencia-

del ecampo configuradc por factores ¥ elementos inconscientes de ambas -~

partes de. la relacitn bipersonal.

La ﬁerturbaci6n que causa no comprender a un analizado y su consiguien-

te frustracidn, (por la imposibilidad de dar interﬁretaciones efecti-——

vas) pueden dar comngiesultado sentimientos contratransferenciales ex--

7

tremos, ¥y &l no comprender al gnalizado puede provo?ar en el analista -

el sentirse inclinado a ofrecer cierta forma de amor ya que no puede ex.
presarse en forma normal su impuiso reéaratorio.

El insight del analista del cual deﬁende su capacidad para identificarse
con su analizado, ¥ aplicar agf el ceonocimeinto de su inconsciente, que
le va permitir actuar sobre la conducta de su analizadb, mediante la in
terﬁretaci&n. Asf los medios con los que cuenta para operar son el co—

nocimiento tedrico del inconsciente y las adquisiciones personales lo--—

gradas en su propic andlisis.

Es necesario tener plena consciencia de loe sentimientos contratransfe-
renciales para evitar actuarlos en alguna forma. Si se reprimen los —
sentimientos desﬁertados»en el analista por su analizado, o si el prime
ro ﬁroyecta sus propios conflictos entonces no podrd estudiarlos objeti

vamente.  Sin embargo estos sentimientos contratransferencizles pueden~
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no hacerse comscientes por willtiples razones.

La corresponﬁencia gque el snalizado espera de su analista antes de des-
cubrir la fantasia inconsciente, puede influir para que provoque reac—
ciones contratransferenciales en respuesta congruente a sus demandas,-—
(neuriticas o no), haciendo uso de la seduccidn y de otros medios (de—-
fensivos © caracteroltgicos) para lograr conservar su neurdsis y de es—
ta msnera se resiste a la cura. El analista como objeto de la transfe-
rencia del analizado en.quien p:oﬁeeta sus objetos infantiles, ha de —-—
_pgrmanecer neuéro, siendo capaz de tolerar amor y odio, y de sentirlos,
. pero ﬂa'de eﬁitar implicarse, para poderAcomprender a su analizado y -~

esto ne seria posible sin el andlisis personal.

Los fenOmenos contratransferenciales, como impulsos desplazados, puedgn
hacer surgir el amor de contratransferencia cuando los analizados no ~—
son realmente objetos de los iméulsos ﬁrofundas sino que reflejan los -
impulsecs del analista como si fueran realizades. El analista se identj
fica conscientemente, y en gran parte inconscientemente también, con el
deses del analizado de mejorar, es decir con su Yo. Pero inconsciente-
mente, se puede ideptificar también con el Super Yo y el Ello del ana—-—
lizado, fremando su curaeidn. El analizado se convierte en objeto de s
nor del analista, es la persona a quien desez reparar, y el impﬁlso re-
paratorioc puede caer bajo el dominio de la compulsiﬁﬁ é la repeticitn,-
haciendec necesarioc mejorar a2l mismo analizado una y otra vez, lo que e~
'qui%alera enfermarlo una y otra vez para tener que mejorarlo. Este pro
cese repetitive es progresivo como medo mecesario y efectivoe de descu—

brir ansiedades para interpretarias y elaborarlas, pero implica por par
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te del analigta cierto grada de huena voluntad para que su analizado me-
jore, se.VHEIfa independiente y lo deje. La mala voluntad del analista-
para que el;analiiado.iorﬁeje puede tomar formas muy sutiles en las cua—-
les eI. ,an'aliar.a migmo estd ntilizando como raciomalizacidn: el pedido —
que el analizado mo haga "acting-out™ fuede trabat 1a formacidn de verQé
deras relaciomnes extran&li;icas.que serian prueba del crecimiento y del-
desarrollo del"Yeo. EI aqglia;a se comporta entonces como los padres ==
que, 'para el bien del chice", no le permiten querer a nadie méis; es a--
liado del Supef iovdgl_analizado a través de su ;ropio Super Yo, ¥y exige
ser ia ﬁqigaAcauéa dé ia ﬁejoriahdel analizado. Un analizado cuyo anili

siz es "interminable™ ﬁien‘puede gser vfetima del narcisismo (primario) -

de su analista tanto como del suyo propio.

El asmor de contratransferencia se manifiesta en actitudes directas hacia
el analizado (romper el encuadre con un analizado en particular), tame-—
bién en formaslmenos masivaménte proyectadas vy reconocibles (como las o—'
currenciag, fantasias, suefios, preocupaciones, etc.), y ademzs en refe—

rencias asociativas gque conectan al analizado con situaciones ¢ gente —

del pasago o del presente.

El amor de comtratransferencia tiene que ver con la reaccidbn intrapsiqui

ca del analista ante el material del analizado, sfectando su comprensidn,

h. &

influyende sus reacciones asi como las interpretacionmes, Haciendo difi-

cil apreciar los sentimientos negativos y agresivos del analizadc que -—-

tenga como resultado por ser frustradoe en el anilisis,

El smor del analista al analizade y viceversa suelen surgir como emergen
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tes del instinto libidinal que crece en su importancia psiquica con su-
prohihiciﬁnn en el proceso terapfutico. De acuerdo a las ensefianzas de-—
Freud tenemos que, a'conéecuencia del desdoblamientos de la eleccidn de
objeto vy de 1a.¢reaciSu intermedia de la barrera contra el incesto el -
objeto_defini;ivo del instifito sexual no es nunca el primitivo, sing -~—
tan solo un subrogado aﬁyo. Pero el fsicoanélisis ha demostrado que —
cuando el objefo primitivo de-un impulsco optativo sucumbe a la repre——-—
sidn es reemblazado, en muchos casos, por una serie iﬁterminable de ob-

jetos sustitutivos, ninguno de los cuales satisface por completeo.

Esto explicaria la inconstancia en la esleccifn de objetc, el "Hambre de
" estImulo" tan frecuente en la vida erdtica de los adultos. De lo cual-

no se estd exento: por el hecho de ser analista.

Entre los destinos de los instintos tenemos: la transformacidn en lo ——
contrario, la orientacifn hacia la propia persona, la represidn y la —
sublimacifn, de las cuales es la sublimacifn de los instintos de la que

requiere el analista para funcionar.

El amol es susceptible de tres antitesis. Aparte de la antitesis "amaf¥
- odiar”, existe la de "amar - ser amado", y ademis el amor y el odio,-
tomados conjuntamente, se oponen a la indiferencia., De estas tres anti
tesis la segunda "amar - ser amado" corresponde a la transformacidn de-
la actividad a la pasgividad, y puede ser referida, como el instimto de-
eécoptafzifﬁ, a una gituacidén fundamental, laza de amarse a si mismo, si

tuacién gue es la caraeteristica del narcisiemo. Segiin que el objeto -

v el sujetc sean cambiados por otros ajemos, resulta la finalidad acti-



va del amor o la pasiva de ser amado, proxima al marcisisme,

El par antitético "amor - indiferencia" refleja la polarizacidn "yo - --
mundo externo', la antitesis “amor - odio" reproduce la polarizacidén ——

"placer - displacer" enlazada con la primera.

Después de la sugtitucidn de la etapa puramente narcisista por la obﬁe--
tal, el placer y el displacer significan relaciones del Yo con el objeto.
'Cuando-el oEjeto llega aﬂserffuente de sensaciones de ﬁlacer surge una -
tendencia motora que aspira a acercarlo e incorﬁorarlo al Yo. Se habla-
entonces de la "atraccidn" ejercida por el objeto ﬁroductcr de placer y-
se dice fue es amado., En {ltimo término se ﬁgede decir que el instinto-
HYama" al cbjeto al que tiende para lograr su satisfaccian. Y si esto %
seurre en la relaciénm fiﬁersonal anzlista — analizado es menester el and
lisis y la selucidn que ﬁongg fin al problema ﬁara no distorsionar los -
objetivos del psicoanilisis.

El amor procede de la capacidad del Yo de satiéfacer autoerdticamente, -
por laz adquisicion del ﬁlacer orgﬁﬁicog alguncs de sus impulsos instinti
vos. Originarismente narcisista, pasa luego a loa objetos que han sido-
incoréorados,al Yo y expresa la tendencia motora del Yo hacia estos obje
tos, considerades como fuente de placer. Se enlaza Intimamente con la -
actividad de los institnos sexuales, ¥, una vez realizada la sintesis de
estos imstintos, coinciden conr la totalidad de la tendencias sexual. Mien
tras los instintos sexualeg pasan por un complicade desarrollo aparecen-—
etapas ﬁreliminares del amor en calidad de fines sexuales provisarios. -

La primera de estas etapas es la incorporacidn o devorar, modalidad del-
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amor qné resulta cqmﬁatihle con la.supresidn de la existéncia separada——
del objeto y puede, -por tanto, ser calificada de ambivalencia. AsI pues
tenemos que los impulsos instintives son sometidos a la influencia de ——
tres grandes polarizgciones que dominan la vida animica. De estas tres-
polarizaciones se puede décir que‘la de "actividad - pasividad" es la -+
biélégica; la de "Yo - mundo exterior', la ge realidad, vy la de "placer-~

displacer", la polaridad econdmica.

Hagta no analizados y resuéltos estos factores, teniendo el analista sus

necesidades satisfechas y haciendo de su trabajo el cumplimiento de su rol
% S

adecuadamente, sin ver a los analizados como objetos a quienes ligarse,-

_es entonces que el amalista podri hacer un uso sdecuado de sus contra——-

transferencias al servicio de la cura.

Continuando con las ideas de Freud vemos que el enamoramiento no es sinc
un revestimiento de objeto por parte de los instintos sexuvales, revesti-
miento encaminado a lograr una satisfaccidn sexual directa y que desapa-
rece con la consecucién de este fin. Estoc es lo que se conoce como el -
amor sensual. Pero 1d situaci®n libidinosa es mis complicada. La certi
dumbre de que la necesidad recién satisfecha no habfa de tardar en resur
gir, hubo de ser el motive immediato de la persistencia del revestimien-
to del ohjeto sexual, alin en los intervalos en los que el sujeto ﬁo sen~

t7a la necesidad de "amar".

Se puede dar una sintesis del amor espiritual y asexual con el amor se——
xual ¥ terrenco, apareciendo caracterizada su actitud con respecto al ob-

jeto sexual por la accidn conjuntz de imstintos libres e instintos coar-
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tados en su fin. Por la parte correspondiente a los institnos de ternu-
ra coartados en su f£in puede medirse el grado de enamoramiento, en oposi

cidn al de simple>deseo sensual.

En algunas formas de eleccidn amorosa llega incluso a evidenciarse que -
el objeto'sizye ﬁara,sustituir uﬁ ideal propio no alecanzado del Yo. Se-
~ama al objeto 4 causa de las #erfecciones a las que se ha aspirado para-
el propic Yo y que se quisieran procurar por este rodeo para satisfac——
cidn del propio narcisismo; El estado amorosc m3s extremo puede ser des

crito diciende que el Yo se ha "introyectado™" el objeto. %

Es interesante observar que ﬁrecisanmmté las tendencias sexuales coarta-
das en su £fin son las que crean entre las personas los lazos mas durade—
ros. Perc esto se explica fdcilmente por el hecho de que no son suscep-
. tibles de una satisfaccifn .completa, mientras que las tendencias sexua——
les libres ex#erimentan una debilitacidn extraordinaria por la descarga-

que tiene efecto cada vez que el fin sexual es alcanzado.

El amor sensual est3 destinado a extinguirse en la satisfaccidn. Para -~
poder durar tiene gue hallarse asociado desde un principio a componentes
puramente tiernos, o gea coartados en sus fines, o0 experimentar en un mo

mento dado una transposicion de este gé€nero.

Todos estos factores han de estar en claro paraz el analistz sin que sus-
analizados dejen de serlo para convertirse en objetos de su amor y asi -

el analista sea capaz de serle con su analizado.
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La contratransferencia es una condicidn indispensable del ﬁsico&nﬁlisis.
Sin ella no hay interés ni talento pero tiene que mantenerse en‘la sobra—
y como fondo. En el analista que funciona normalmente se encuentran hue—
1las del significado inconaciente primitivo del anélisis; mientras el neu
rotico sigue interpretando errbfneamente el andlisis de acuerdo con sus ==

fantasias inconscientes y reacciona segiin ellas,

La interpretacidn de la contratransferemcia es una tarea pesada, pero asi
tamhi&n aparecian las interﬁretaciones transferenciales en un principio -
antes de convertirse en un instrumento indispensable, Del mismo modo, -
hay que esﬁerar que la dificultad sea retribuida por la gratificacidn e--

fectiva de un poder y de un &xito mayores en el trabajo.



CAPITUIO V
ANALISIS PERSONAL EN EL ANALISTA PARA SU OPTIMO DESEMPENO.

”
Eéte capitulo contiene um ﬁanorama del forqué esg necesagio el analisis -
personal bara realizar adeecuadamente las funciones de analista, mostran-
do los factores gue entran en juego en la relacidn biﬁersonal, ¥ que a -
través del andlisis ﬁersonal v la supervisién el analista puede afrontar
gin hacer del tratamiente un acts fallido, e sin que éste sirva para o—-
tros fines no teraﬁéuticos.

El instyumento para comﬁrender es el ﬁropio.inconaciente'del analista, &
s{ Freud recomendaba escuchar al analizado con atencidn flotante, Por -
supuestolhay riesgos, &8i el agalista esta pe;sonalmenté ﬁreacupado, no =~
puedé pexcibir sus sensaciones contratransferenciales-o no se puede iden
ﬁificar con el analizado, o se identifica demasiado y dueda-apresado en-
él, etc. No éodrﬁ egsuchar sin esfuerzo, recordaf, compfender, contestar
correctamente,

Ademés §én ser objeto de la transferencia del analizado, la pantalla so—
bre la cual el analizado proyecta sus objetos infantiles, tiene que per—
manecer neutro. Debe ser capaz de tolerar amor y agresidn sin perturbar
se, Tiene que participar tan profundamente de la otra‘persona como para
entenderla, pero no sentirse implicads, lo que no seria posible si no hu

biera pasade por su andlisis persomal.

En primer lugar la necesidad de vigilar las resistencias con respecto a-

la contratransferencia y los problemas correspondientes. Asi como en —-
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los comntrolea, los historiales clinicos, generalmente som enfocados los
procegos transferenciales mas importantes, asi también deberian ser com
siderados los ecsenciales procesos contratransferenciales. La necesidad
de continuar el anf@lisis didfctico hasta que el candidato se halla en—
frentado amplismente con los aspectos neprdticos de su contratransferen
cia, ya fué subrayado por M. Langer y otros. La superacién de las re~—-
sistencias correspondientes del candidato llevan al mismo tiempo una ma
yor superacifn de la dependenciz meurdtica de su analista didéctico, y-

favorecerd de esta manera la introyeccidn de un objeto bueno.

Freud dijo una vez que sus discipdlos habian aprendido a soportar una -
parte de verded sobre ellos mismos. La profundizacidn del conocimiento

schxre la contratransferencia sigue esta misma linea de conducta.

Freud establecid — como equivalente de la regla fundamental para el ana
lizado - una regla fundamental para el analista designiindola con el tér
mino atencidn flotante. Sefizld Freud que el analista llega con su com-—
prensidén (que nace de la atencidn flotante) solo hasta donde se lo per-
miten sus propios complejos y resistencias, y recalcd, en relacidn con-
esto, la importancia de la contratransferencia y por lo tamto la del a-

nilisis previo del mismo analista.

Fué a causa del descubrimiento de la contratransferencia que Freud acon

sej® el anAdlisis del futuro analista.

Si se admite que la neurosis y el anfligis. son interminables, también -

el complejo de Edipo lo es. En uno u otro aspecto se expresa pues tam—
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bién en.toda contratransferencia.

1la sensihiiidad del analista, a través de su capacidad de identificacidn
con los contenidos del analizado estd em funcidn directa de la compren——
sidn del analista, o en las palabras de Freud, de su capacidad de autoa—
nalisis; cada analista posee unos contenidos especificos dados por la e-
laboracidn personal de sus camplejos bésicos y su mayor o meror sensibi-
lidad para captar, por medio de su atencidn flotante los contenidos in--
conscientes del analizado, est@ en funcidn de esta elaboracidn particu—-
laride_dichos complejos bisicos. Estas circunstancias condicionan que —
ellanaiista ﬁosea”résisteucias semejantes:-a las del analizado aunque de-
una intepsidad y calidad diferente, refiriéndose de una calidad diferen-
te pér su mayor "permeabilidad". De allf que al asnalizar el analista al
analizaﬁo encuentre siempre, confundidas com las resistencias del anali-
zado, las suyas, ¥y que la interpretacidén hecha al analizado funcione tam

bién como una interpretacién hecha a si mismo.

Para el analista el autoobservarse es quizd la wmanera té&cnicamente mas -

eficaz de comprender zli analizado.

Para no hundirse en la contratransferencia estando consciente de las le-
ves del inconsciente que las rigen, evitando entrar en el circulo vicio-
80 de la neurosis del analizado es muy importante que el analista desa--
rolle dentre de si un Yo observador de sus reacciones contratransferen—
ciales que, naturalmente, son continuas. La percepcidn de estas reaccio
nes contratransferenciales le ayudarid a ser conscientes las continuas si

tuaciones transferemciales del analizado y a interpretarlas, en lugar de
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actuar, regido inconscientemente por aquellas reacciones, como¢ sucede no

raras veces,

La percepcidn de la situacifn contratransferencial por parte del analists
y- la comprensidp.de ella como respuesta psicoldgica a determinada situa-
eidn transfereﬁnial ie hard posible caétar esta iltima y eso en el momen
to preciso en que sea vivenciada. Justamente estas situaciones la con—
ducta del analista frente a ellas, y en esﬁecial las interpretaciones —
que da al'resﬁecto, son, de importancig decisiva para el proceso terapég
tic;,'pues 56n los-momenﬁos en que el circulo dentro del cual el neurﬁ;i
‘co guelefﬁoversa - ﬁor ﬁroyectar su mundo interno hacia afuera y reintro
‘yectar-eéte rismo mundo - es © no interrumpido, MZsg afin, en estos puntos

decisivos el circulo vicioso puede reforzarse por el analista, si es in-

consciente de gque ha entrado en tal circulo.

La formacidn psicoanalitica esti centrada en el andlisis didictico esen-
cial como medio para "resolver la neurcsis del analista y desarrollar mm
insight cue pe:mité un accéso al inconsciente., Hay otras ganancias que-
el candidato consigue por medio del anadlieis didictico. Al hacer cons~—
cientes los contenidos incomscientes, el Yo del analista se permeabiliza
también a ciertas caracterfsticas propias de lo. .inconsciente, como es-
la atemporalidad, la falta de contradicciones, el procesa primario, etc.
El anilisis de les transferencia a lo largo del an&lisis personal es la -
manera de aﬁercarse de un modo vivencial co solo a los contenidos incong

cientes sino también a sus caracteristicas y se incorporan en la con%———

ciencia. Es decir que cuando se vivencian la transferencia se incorpora
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d la consciencia el concepto de indestructibilidad de lo inconsciente ¥
la idea de-una atemporalidad se abre camino. Es asi eomo finalmente la-
formacidn proporciona una familiaridad con la transferencia, que es tam—

‘ bién familiarjdad con le -atemporal que ha pasado a formar parte del Yo ~

consciente.

La finalidad del ardlisis ?ersonal del analista, no es el de transformar
1o en un cerebro mécﬁﬂico-que fueda producix interpretaciones sobre la -
base de un procediiiénto puramente intelectual, sino el haéerlo capaz de
aguantar los sentiﬁientos que son gﬁﬁggiéd;gj dentro de €L en vez dé-dqg
cargarlos (16 que hace el analizado), con el fin de subordinarlos a la -

tarea analitica, en la cual funciona como el reflejo del analizado en un

espejo.

Como lo ha demostrada Freud el andlisis es intermipable. Pero elrresul-
tado del énﬁlisis del analista es que es capaz de coﬁtinugr su andlieis.
Gitelson emplea :la expresidn "estado espontineo de continuacidn del and-
lisis personal. Toda situacidn analitica presenta sl analista la tarea

de "integrarse a s{ mismo racionalmente frente a las dificultades". La-

contratransferencia tal como la define Gitelson representa la activacidn
de asﬁectos no analizados y no integrados‘del analista. Mediante el and
lisis de su aontratransfexencia el analista puede por lo tantc 'reinte--
grar su pogicidn como analigta, y utilizar el factor perturbador con el-

propdsito de analizar su explotacidn por parte del paciente',

Gracias al anflisis previo con el que se debe pasar para lograr la forma

cidn psicoanalitica, el analista est&.mejor preparado para remover los -
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obatfculos con ¢gue ge encuentre durante su #articipaciﬁn en la experien-
cia analitica; Pero el bagaje wlterior de esquemas, creencias y conven—
ciones establecidas, sumado & los ataques conscientes o iﬁconscientes -
gque el analizado puede realizar contra la capacidad del analista de pen-
sar analiticamente pueden atentar contra la eficacia y libertad logra——

das por el andlisis del analista.

La represidn de la contratransferencia (y mecanismos de defensa referen-
’tes a ella) lleva necesariamente a deficiencias en el andlisip de la -— ~
tranéferéncia, lo que a su vez lleva a la represidn (etc.) contratransfe
iencial en cuanto el candjdate se convierte en analista., Esa una herencid
-de generacidn en genefaci&n,.similar a la de las idealiZaciones y nega-—-
ciones con ¥es§ectu a las imagos de los padres, que continfian cbrando —-
alin cuando el nific se convierte en padre o en madre. La mitologia infan
til continfia en la mitologia de la situacidn anglitica (mito del analis-
ta imﬁersonal),‘siendo el mismo analista parcialmente sometido a ella co
laborando inconscientemente a su mantenimeinto en el candidato.

En la férmaciSn psicoanalitica, ténto el andlisis personal de los candi—
datos, como la supervisidn de los mismos, es importange el proceso empd-
tico, base de una posicidn emocional normal de terap@uta em la situacidn
analitica, que deégnde esencialmente de una sclucidon de conflictos prove
nientes de relaciones objetales primitivas. El candidato a psicoanalis-
ta o el analista deben ser capaces de dejarse envolver por las fantasias
latentes de susbpacientes, proyectidndose tramsitoriamente en ellos. Al-

mismo tiempo necesitan introyectar dentro de si los aspectos asi recogi-
emp 4 .

dos y, de esta forma, vincula®los a sy propio inconsciente. Finalmente-
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necesitan elaborar internsmente tales fantasias, de modo de transformar
las en interpretacidn que restablezcan la realidad de la situacidn obie

tal analista - analizado.-

Freuﬁ previd el desarrollo de toda una gama de fendmenos subjetivos den
tro de la relacidn profesional; ei anzlisis del propio analista era en-
efecto el reconocimiento de gue el analista se encuentre sometido a ten
sifn al mantener una actividad profesional. La finalidad del andlisis-
estriba en incrementar la estabilidadide caricter y la madurez &e la --

personalidad del amalista, dado que es 1la base de su trabajo profesio--

nal y 1la habilidad para mantener una relacidn profesional.

Uﬁo de los ohjetivds méé importantes del propio analisis de adiestra——-
miento del analista es dste: le ayuda a conocer, controlar, ylposib1e~*
mente - hasta pambiar sus reacciones (esponténeas) de contratransferen——-
cia. El ideal seria que el candidato sea capaz de tratar con perfecta-

igualdad a toda clase de pacientes.

Cuando el analista en su propio andlisis ha elaborado sus conflictos y-
angustias infantiles (parancides y depresivas) en tél‘forma que pueda -
establecer un facil contacto con su propio inconsciente, y ne at;ibuya—
a su paciente lo que le pertenece como propioc, habrZ conseguido un equi
l1ibrio suficientemente seguro que le permitiri encargarse de los roles-
del Ello, Yo, del Super Yo, y de los objetos externos del paciente que-
€ste le atribuye (que provecta sobre él) cuando dramatiza sus conflic——

tos en la relacién analitica.
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Asi como en el analizado, en su relacién con el analista, vibra su perso
nalidad totai, su ﬁarte sana y neurdtica, el presente y el pasade, la -
realidad y la fantasia, también asi vibra en el analista, aunque con di-
ferentes cantidades, y cualidades en su relacidn con el analizado. Las—
diferencias entre estas dos relaciones estén dadas, ante todo, por la Qi
férente situacidn intefna y externa del analizado y del analista en el -
tratamiento analitice, por el hecho de que este {iltimo ha sido ya anali-
zado. Sin embargo queda en ﬁié la afirmacifn ulterior, pues tampoco el a
nalista eséé “iibre.de neurosis. Parte de su 1ibido quedd ligada en su-
fantasia — a los objetos introyectados - ¥y ﬁér lo tanto sigue dispuesta-
a éer "trangferida". Parte de sus conflictbs endoﬁsiquicos a quedado --
sin resolver y ﬁugna for-una:solucién por medio de 1;5 relaciones econ —=

los objetos externmos.

Cada analistagabe muy bien que &l no estd ﬁlenamente libre de dependen~-
cias infantiles, de reﬁresentaciones neurdticas de objeto y sujeto, de -
mecanismos patoldgicos de defensa. El saber del analista sobre la con—
tratransferencia neurdtica.es (por lo general) primero solo un saber ted
rico. También aquf deben ser vencidas las resistencias para hacer posi-
ble la consciencia real de lo inconsciente, y tambifn aqui debe seguir-
luego la elaboracién y solucidn. Asi como los procesos contratranaferen
ciales representan descubrimientos relativamente tardios en la historia-
- la filogénesis -~ de la ciencim psicoanslitica, asi también - auvnque —
con diferencias individuales - suelen ser tardfos en lz historia de cada

niembro y posiblemente tambiSn en cada grupo del movimiento analitico.

la introduccidm del andlisis diddctice en la formacifu psicoanalfitica —-
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fué la més positiva de todas las innovaciones. Sin embarge poer largo
tiempo causd mucho dafio. De acuerde con la idea que se tenia de que el
andlisis debia llegar & gran ﬁrofundidad a fin de que el candidato en -
formacidén pudiera acamﬁaﬁar’a sus futuros pacientes, se deppertd la des
dichada imagen de un fin del andlisis, exigencia a la cual Freud renun-
cid en su "andlisis terminable e interminable". Asf el candidato s& —-
sentis obligado a ser un suéer hombre §nalitico. Se comportaba de a~—-
cuerdo con esto frente a los no analizados y a sus pacientes {(actitud -
contratransferencial inconsciente) lo cual ze hacIa sentir en el trans-
curso del analisia. La culpa de todo la tenia la "resistencia del pa—-
ciente" o, en términoce modernos, la resistencia de transferencia. Ei ~
terapéuta ya analizado debia estar & prueba de reaccioneé contratransfe
renciales eventuales. Cuanto m3s se daba cuenta, consciente o incons-»
cientemente de cdmo quedabé en deuda con el ideal demasiade lejano de -
su profesidn, tanto m&s intensivamente debia defenderse con éﬁ perfeccio

nismo reactive para no confesar su f£racaso profesional.

De esta situacifn igualmente desalentadora psra &1 y su paciente guedé-
liberade (enr la dltima d&cada) con el reconocimiento de la contratrans—
ferencia como reaccidn legitima del terap@uta pero, fundamentalmente, —
ccmo.medio que bien utilizado se pone al servicio de la labor terapéuti
ca a pesar de las limitaciones personales del analista. Como consecuen
cia de ello hube un cambiec marcado en el clima analitico, ya que dejd -
de ser el juego torturante de un super hombre analitico frente a un la-
mentable inferior, para transformarse en una unidn de dos personas que-
se permiten ser seres humanos, nc obs=tante las limitaciones impuestas -

por la situacidn analitica. La sinceridad volvid y el psicoanilisis se
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CONCLUSIONES
En conclusién, el mandamiento de Freud que la contratransferencia debe =
ser reconocida y superada, es tan valedero hoy en dia como hace cincuen-
ta afios. Cuando se produce, debe ser orientada hacia un propdsito Gtil.
El anilisis y la autoformacifn continuados ayudan a reducir la intensi—-

dad de los incidentes debidos a la contratransferencia.

Dada la importancia de la contratransferencia los diversos autores que -
sobre ella han investigado y escrito han encontrado gran interés en su -
dinfmica pars prfofundizar en descubrir e implementar los fines précticos

en la clinica que la contratransferencia amerita.

En cuanto a la teoria acerca de la contratransferencia su evolucidn ha -
marcado la similitud con la -evolucidn y desarrolle del pensamiento de —-
los psicoanalistas, respeéto al vencimiento de diversas resistencias que
ha permitido convertir el_Oﬁéticulo en instrumento, a través de la pro——

fundizacidn tebrica y el insight.

El conjunto neurosis de transferencia - contratransferencia, tiende a ——
constituir un bloque puramente repetitivo que paraliza el proceso anali-
tico. El material manifiesto y ls fantasia inconsciente del campo biper

sonal se conecta con la neurcosis de transferencia - contratransferencia.

El insight es la integracidn de las fantasias transferenciales ¥y contra-

transferenciales acerca del trabajo analitico.
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Ezte trabajo trata. de sacar las coﬁaecuencias;ﬁe la importancia que a--
tribuyen las aéortaciones‘rqcientag a la contratransferencia. 8i eSta-
cobra un,valor_teﬁﬁino y técnico igualal de la transferencia, se confi
éura,la gituacifn analitica came un camﬁé bipersonal dinZmico, y los fe
nomenog que enJe11a ocurren tienen que formularse en tér;inos bipersona

les.

Fregd (1910) incorpora de una manera muy explicita el concepto de con—-
tratransferencia, integrindolo asf a la situscidn analftica en un con--
texto transferencia - contratransferencia, en (1911) nos dice que no se

debe alejar del presente y perder contacto éon lo actual.

El procesg transferencia - contfatransferencia es, en ﬁarte, inconscien
fe ¥ por lo tanteo ategpor#l, ¥y si tiene lugar for medio de una comunica
cién de inconsciente a inconsciente, es la atencifn flotante el medio -
‘de que se didpone para acceder a estos eontenidos tiansferencia = CON==
tratransferencia y elaborar la interpretseifn. Pero la interpretacifn-
por su ca;ictag consciente, posee un tiempo ﬁresente.

La transferencia y la contratransferencia son expresiones de una necesl
dad psfquica inconsciente e_inevitable que se manifiesta de manara pre-
dominante a txavés de mecanismos de pro&ecciﬁn, introyeccidén e identifi

cacidn.

La tranasfierancia y la contratransferencia constituyen en realidad una u-

nidad funcional.
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El manejo de la transferencia y de la cdntratransferenciaAconstituye el-
prerequisito ¥ también el instrumento esencizl de la interpretacibm —- -
ftransferencial) ﬁsicoanalitica. Transferencia y contratransferencia -~
forman una comﬁleja unidad interactuante en el cambo de la relacidn bi—-
perasonal.

De acuerdo a la metdfora de Freud, el analista debe comportarse si, como
un espejo, pero no basivamente, como un objeto inanimado, sino reflejan-
do sin deformar a su paciente, Cuanto mads claro se vea el paciente a s
mismo, mejor serd la técnica usada cualquiera que ses la magnitud de los
rasgos personales revelados por el analista a través: de sus actitudes,-
interpretaciones, mobiliarie, ete.

El analista debe vencer su proﬁia resistencia (contrarresistencia) para-

ayudar al analizads a2 elaborar la suya a través de la interpretacitn.

La transferencia y contratransferencia positivas brindan el clima favora

ble para elaborar la posicion depresiva.

La contratransferencia existe siempre y se manifiesta siempre.

El andlisis es remocidn y supresidn de resistencia y se cemntra en el a-
nilisis de la neurosis de transferencia y elaboracidn asi como de la =&

neurosis de contratransferencia.

La Escuela Inglesa especific8 los contenidos transferenciales, el caric

ter objetal de los mismos y la importancia basica de la interpretacidn-
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transferenciai- contratraneferencia, y entre otras la vigencia presente—
en la situaci®n procesal de las tempranzs relaciones de .objeto (fantasf-

ag, ansiedades, sentimientos, defensas, etc.).

Los impulsos y defensas siempre se msnifiestan simult@neamente en las ex
presiones. transferencialesg, sean estas pogitivas o negativas, Lo mismo-

es valido para la contratransferencia.

La mela relaci®n del analista con su propio inconsciente lleva a una du-
da constante sobre 1la veracidad de las expresiones del inconsciente, y -~
esto hace que en ﬁatte sé ﬁuedan dar interﬁretaciones profundas en forma
compensatoria antes que el paciente pueda recibirlas, ¢ que se tema dar-~

interpretaciones.

La neurosis contratransferencial se evita solo en la medida en que el a-
i 5 - y o 2
ndlisis es una verdadera sublimacifn para el analista y"una perversidn -

o adiccitn.

Desde el comienzo del tratamiente analitico, el analista es el objeto -
central y primordisl de la actividad de fantasfa del analizado. Esta —
actividad asume, especialmente, caracteristicas libidinosas o agresivas.
Por lo general, tales caracteristicas, positivas o negativasx coexisten—
fusionadas. A ellas ge scbrepgnen otras conm finalidades defensivas, - -
que determinan una modificacidn o deformacidén de las fantasias b@sicas,-
repregsentando la relacidn transferencial del arnalizado con su analista.-
Ante elleo el analista se situarf coneciente e inconscientemente, es de——

cir contratramsferencialmente. De hetho la percepcidn de la fantasia in
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conaciente del analizado no resulta solo de lo que es oido o visto por -
el analista. Eeste establece un contacto profundo, afectivo, emocional -
por medio de un continuo movimiento de introyeccidn y proveccidn con el-

analizado.

Si-las relaciones de objeto son importantes en el esquema conceptual del
analista, en la historia o fantasia percibida, ser@n identificados dos ~-
personajes reéresentando al analizado y al analista. Se destaca también
el vinculo emocional existente entre ambos en la organizacidn de la tra-

ma de la fantasia sea en t€rminos de objetos totales, ¢ lo que es mas —

frecuente, como aspectos parciales, tanto del analizado como del analis-
ta, .y que nodepende'de la realidad externa y objetiva. La sucesifén de las

fantasias comprendidas e interpretadas, determina la evolucidm del trata
miente analitice, éues las interpretaciones descubren sistemiticamente,-
los fapeles de los dog pergcnajes centrales, analizado y analista, las -
relaciones que los ligan y los motivos determinantes de estas relaciones.
La identificacifn necesaria fara trabajar-terapéuticamente esti basada -~
en la emfatia'y requiere de una contratransferencia positiva para poder-—
trabajar asf como la formacifn, la supervisidn y el andlisis personsal pa
ra que se dé la flexibilidad neccsaria em el procese terapéutico, dentro
de un campo en movimiento que se estructura por la relacidn analista-ana
lizado, en que el analista reacciona al analizadec como persona total asi
como el material que este lleva a la sesidn, a sus objetos internos, a -

su pasado, -a sus transferenciasg,-etc.

La contratransferencia es Gtil como indicador de factores a analizar y -
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en el anilisis de la contratransferencia se puede descubrir lo que co—
rresponde a la transferencia del asnalizado, ya que tiene en el parte de

sus determinantes y de sus consecuencias.

Las identificaciones concordantes y complementarias en correspondencia— -
a la transferencia, por la unidad funcional transferencia — contratrans
ferencia pueden surgir come defensa en el analista de lo que sucede en-

el analizado.

-El concepto de contratransferencia ha evolucionado y se ha dado un ade-
lanto tedrico y t&cnico, en el cuil H. Racker es el que mis ha profundi
zado ¥y lo que sostiene estd explicado en el contenido de este trabajo,—
es &€l quien marca el use de la contratransferencia como instrumento téc

nico para la interpretacidn asi como P, Heimmann.

La relacidn entre contratransferencia y su dinfmica, con los aspectos -——
psicopatolégicos del analista y del analizado fueron estudiados, explica

dos y corroborados por H. Racker.

Las discrepancias en cuanto al concepto de contratransferencia que han -
exiatiﬁo entre diversos autores en diferentes momentos histOrico de la -
evolucidn tedrico—t€cnica y de las resistencias personales, se haria no-
tar por quienes ven la contratransferencia como un obsticulo o un sintos .
"ma y quienes la toman como guia o instrumento para la interpretacidn en-
el proceso terapéutico, de acuerdo a las resistencias de cada quien y --
conflictos no resueltoa en su propio anflisis personal, asi como a la —

escuela a 1a que pertenezcan aj ha profundizado em el estudio de la con-
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tratransferenciia © no en una &poca dada. Debido a lo anterior quedaria
justificada la posicidn de los primeros al ver la contratransferencia -
como una reaccidn patoldgica. Esta seria vna discrepancia el ver a la-
contratransferencia como lo patoldgice que surge ep el analista respec-
to al paciente; la otra postura seria ver como contratransferencia la -

totalidad de las reacciones del analista hacis el analizado.

De nuevas formilaciones teBricas han derivado innovaciones t&cnicas; pe
r0 a la vez, los cambios t&€cmicos pueden aportar descubrimientos que mo

difiquen o motiven una revigion de la teoria.
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