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INTRODUCCION

La razon de la realizacion de un estudio sobre la psico-motricidad en la
actividad deportiva, es subrayar la importancia a través del movimiento,
que como bien se sabe es una forma natural de expresion de el nifio para

adaptarse a su medio.

Es necesario crear las condiciones y contar con métodos que ayuden al
nino a desarrollarse en forma integral, tanto fisica, psicoldgica y
socialmente, asi como estimular el aprendizaje. El método psicomotriz cuyo
origen surge en Francia y consecuentemente en muchos paises Europeos
ha sido creado para estimular ciertas funciones psicomofrices que en forma

integral estimula el desarrollo infantil.

Elvalor de este estudio es demostrar como el deporte de natacidén actua
en el desarrollo psicomotriz en nifos preescolares que siguieron un
programa de natacion, seria muy importante que los profesionales que se
encargan a la ensefianza de los deportes adecuaron sus entrenamientos

considerando la maduracion, y buscar el desarrollo de las capacidades
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deportivas a través de una visién integral no solamente fisica. Asi como
seria de utilidad que a través de este tipo de estudios y aplicaciones,
pudieran servir para detectar potenciales deportivos y ayudar a otros a
desarrollarse. Esperamos que investigaciones futuras pudieran poner mas
en claro estas propuestas y adaptar teorias extranjeras a nuestra sociedad

y cultura a través de la investigacion y la préctica cientifica.
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CAPITULO 1

HISTORIA DE LA EDUCACION PSICOMOTRIZ



La extensa obra de Wallon y su lenguaje abstracto y sintético nos hace
mas dificil su lectura y su comprension. Por lo cual trataremos de poner de
relieve las ideas mas imporatantes y trascendentes para la explicacion
teorica de este estudio. Henri Wallon médico y filésofo, lucho
rotundamente contra las corrientes cientificas y filoséficas tradicionalisticas
creando asi una obra que nos permite concebir el estudio de 1a personalidad
desde otro punto de vista y encontrar explicaciones recurriendo al enfoque
del Materialismo Dialéctico. Wallon fué el fundador de una de las grandes
opciones del estudio de la Psicologia hoy en dia. Se trata de la Psicologia
Genética, para Wallon el Materialismo Dialéctico conduce al Materialismo
Histérico y éste a su vez mantiene el Materialismo Dialéctico en una

constante que se prolonga a través del tiempo.

El Materialismo Dialéctico de Wallon, para explicar la vida psiquica
consiste en poner de relieve esos pares opuestos como son: lo organico ylo
psiquico, lo organico y lo social, el individuo y la sociedad, la herencia y el
medio, lo estdtico y lo dinamico, lo real y la consciencia, el nifio yel adulto,
etc. Todas estas antitesis son sélo formulaciones de la dicotomia principal
sobre la cual descansa toda la antropologia moderna, se trata de la dualidad
"Cuerpo-Alma” cuyo vinculo aun no es posible concebir con claridad para
entenderlo como un todo indivisible y llegar al entendimiento de los

elementos que lo componen.

La tesis que nos propone Wallon para la explicacion de la psicogénesis
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es segin la cual "La unidn de la situacion o del ambiente con el sujeto,
comienza siendo global e indiscernible™ .Y afirma que "El perfodo inicial del
psiquismo parece haber sido, contrariamente a la concepcidn tradicional, un
estado de indivision de lo proveniente de la situacion exterior y de el sujeto
mismo™*, En sintesis Wallon propone el estudio de la persona concreta,
para evitar caer en los dualismos tradicionales su propuesta es estudiar a
la persona como un ser a la vez bioldgico, social y psiquico; donde lo
psiquico tiene la cualidad de integrar los otros dos campos anteriores; por
lo tanto Wallon reconoce al hombre como una unidad biopsicosocial
intrinsecamente integrada, en el cual cada campo entra y opera sobre las

funciones de otros campos del ser.

Wallen nos habla "De el hombre psiquico que se realiza entre dos
inconscientes: El inconsciente Bioldgico y el inconsciente social. Los integra
entre s{ diversamente, pero si quiere conocerser debe de establecer
correlaciones con uno y otro™**_El inconsciente bioldgico corresponde a
una herencia ontogenética y filogenética de la especie que es una
complejizacion de las estructuras nerviosas y sus funciones fisiologicas que
actuan sobre el crecimiento y la maduracién del organismo. El inconsciente
social es el medio cultural que le permitira al hombre proveerse o no de las

diferentes funciones ya sea para expandirse o desaparecer.

Es asi como el hombre entre sus relaciones al medio y a sus propias

funciones fisioldgicas desarrolla una funcion psiquica integradora.
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Tenemos entonces dos circuitos: Uno interno y otro externo; el primero
corresponde al sujeto y el externo corresponde al medio ambiente; estos
dos circuitos estin en constante cambio, tanto en si mismos como en su
interacion reciproca provocando un cambio evolutivo que se d4 tanto en
las especies como en el medio natural. Es por ello que Wallon parte de un
cambio de origen filigenético que se va desarrollando y adaptando a los
cambios tanto de la materia inorganica (medio ambiente) como de la

materia organica (base bioldgica) a través de la historia de la sociedad.

Veamos ahora como Wallon nos explica las condiciones de la persona
concreta; que como ya habiamos mencionado en parrafos anteriores la

define como una Unidad Bio-psicosocial.

1. Contamos con una base biolégica que corresponde a una
herencia filogenética; ontogenéticamente contamos con funciones
filogenéticas que le permiten al hombre manifestarse cuando estas
alcanzan la maduracion. Por lo tanto, Wallon nos define que "El

cerebro sigue siendo la condicion del pensamiento”. Wallon (1951).

Sin embargo esto no significa que el basamento bioldgico es el
responsable de la totalidad de las funciones humanas es tan solo una
condicién o un elemento de la estructura en su totalidad, lo cual es

importante tenerlo en cuenta, puesto que siempre esta en juego.

2. Es imprescindible tener en cuenta las relaciones del hombre
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con el medio ambiente en el que vive, pero no deben de ser
consideradas como reaccién mecanica sino como relaciones

dialécticas, que participan activamente entre si.

El hombre cuenta con el poder de cambiar su medio ambiente, cuyos
cambios corresponden a la continua adaptacion del hombre para subsitir;
este poder que tiene el hombre esta ligado al de ser €l a su vez modificado
por el medio. ¥ El hombre es asi{ mismo modificado por las modificaciones
que él mismo introduce en el medio”. Wallon (1935). Con esto nos referimos
de que el nifio al nacer ya se encuentra en un medio "humanizado” en una
cierta cultura con técnicas de vivir muy particulares, con un lenguaje, en un

medio con significantes humanos,

3.Debido a estas herencias bioldgicas ysociales nos encontramos
con que no existe una individualidad pura, ni lo biolégico puro como
entidades auténomas. Por lo tanto la persona concreta es desde el
principio bioldgica y social, de ahi la importancia de estudiar la
sociabilidad en las diversas formas que esta adopta a lo largo de la

ontogénesis asi como en el curso de la historia de las civilizaciones.

Si hablamos de una psicologia individual la Psicologia Geneética se
referiria exclusivamente al estudio de la transformacién del nifio a adulto.
Para ello la Psicogenésis toma en cuenta dos géneros de condiciones; unas

son las organicas y otras lasrelativasal medio. El nifio al nacer viene dotado
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de una base bioldgica lejos de estar en su total desarrollo, atin y cuando el
nifio nace con todas las neuronas con las que contara a lo largo de la vida,
para lograr el desarrollo ulterior debera contar con las estimulaciones
adecuadas provenientes del medio para manifestarse. Entonces tenemos
que el medio es un elemento indispensable para el desarrollo de las

funciones.

En un principio esta practica de actividades perceptivo-motrices se dan
en un medio meramente ladico, pero después seran la base para la eficacia
o insuficiencia de funciones ulteriores. No basta la maduracién del sistema
nervioso por sisolo pararealizar las diversas actividades de las cuales pueda
ser capaz un hombre de realizar, es de virtual importancia agregar el
ejercicio, que debe de ser tan diverso asi como posible de llevar a cabo, con
un objeto y un motivo légico para su practica. La simple interconexién de
funciones compatibles o disociadas pueden propiciar otras actividades.
Aqui nos referimos a los estadios o etapas que al parecer no tiene una
continuidad entre si pero que sin embargo dependen una de la otra para

que se dé el desarrollo del nifo.

Para explicar esta evolucion en los estadios del desarrollo, los autores
con frecuencia cambian las denominaciones debido a su concepciéon

personal de la evolucion Psiquica.

Para Wallon, los cambios, o lo que propicia para pasar de un estadio a

Pag: 15



otro corresponde a una integracion funcional psicolégica. Cada estadio
tiene carctacteristicas especificas, donde unas funciones predoniman sobre
otras y cuando se da el progreso a otro estudio superior estas funciones
quedan subordinadas por un nuevo sistema de funciones; con respecto a
esto Wallon afirma que las actividades mads primitivas van siendo
dominadas en forma progresiva por las actividades mais recientes
integrandose a ellas en forma mas o menos completa. Por consiguiente no
existe un sistema puro, sino que las interconexiones que se dan con la
experiencia del nifilo con el medio propician la reorganizacion de una nueva
forma de comportamiento. Piaget junto con otros autores de la Psicologia
Genética ven alli el mismo tipo de operacion; propone la alternativa de
asimilaciéon-acomodacion, que parte del plano de los esquemas

sensoriomotrices al plano verbal y al plano intelectual.

En el sistema de Piaget corresponde a una jerarquia de abajo hacia
arriba en el tiempo evolutivo. La idea ocupa un lugar importante en las
concepciones de Piaget. Para otros autores la Psicogénesis es menos
sistematica; para Wallon la Psicogénesis esta estrechamnente ligada a
modos sucesivos con el medio, es decir, las relaciones entre medio humano
y medio fisico, estas relaciones se van dando de acuerdo a la edad y los

estadios que le siguen son el resultado de estas relaciones.

A continuacion observaremos el cuadro de los estadios segiin Wallon:

Pag: 16



L. ESTADIO IMPULSIVO Y EMOCIONAL:

En general de 0 a 1 afio; estadio “centripeto” o de edificacion del sujeto.

»

»

»

0 a 2-3 meses: Estadio de impulsividad motriz puro, predominio de
las reacciones puramente fisiologicas (espasmos, crispaciones, gri-

tos, etc.)

3 a 9 meses: Estadio emocional. Aparicion de la mimica (sonrisa).
Predominancia de las expresiones emocionales como modo domi-

nante de relacion nifio-entorno.

9-12 meses: Comienzo de sistematizacion de los ejercicios sensorio-

motrices.

II. ESTADIO SENSORIO-MOTOR Y PROYECTO:

De 1 a 3 aiios: Estadio “centrifugo” o de establecimiento de relaciones con el mundo.

»

»

12 a 18 meses: Periodo sensoriomotor. Comportamiento de orient-
acién e investigacion. Exploracién del espacio circundante, ampli-

ado mas tarde por la locomocidn. Inteligencia de las situaciones.

18 meses a 2-3 anos: Estadios Proyectivos. Imitacion, simulacro,
actividad simbdlica, lenguaje, representacién. Aparicion de la

inteligencia representativa discursiva.

Pag: 17



II1. ESTADIO DEL PARALELISMO:

De 3 a 6 aiios: Estadios "centri- peto:; importancia de este periodo para la formacién del
caricter.

»

»

»

3 aiios: Crisis de oposicion: Independencia progresiva del yo (em-
pleo del yo). Actitud de rechazo que permite conquistar y sal-

vaguardar la autonomia de la persona.

4 afnos: Edad de la gracia: Seduccion del otro, edad del narcismo.

5 a 6 afnos: Representacion de roles: Imitacion de personajes, esfuer-

zos de sustitucion personal por imitacion.

IV. ESTADIO DEL PENSAMIENTO CATEGORIAL.

»

»

»

De 6 a 11 aiios:"’Estadio centrifugo”, preponderancia de la actividad

de conquista y conocimiento del mundo exterior objetivo.

6 a 7 afios: Destete afectivo, “edad de la razon” edad escolar. Poder
de autodisciplina mental (atencion). Brusca regresion del sincreti-

smo.

7 a 9 anos: Constitucién de la red de categorias dominadas por

contenidos concretos.

9 a 11 afios: Conocimiento operativo racional, funcién categorial.
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V.ESTADIO DE LAPUBERTAD Y DE LA ADOLESCENCIA:

» Apartir de los 11 afos, duracion variable: Estadio “centripeto”,
indispensable para la constitucion acabada de la persona. Crisis de
la pubertad. Retorno al yo corporal y al yo Psiquico (opcidn).
Repliege del pensamiento sobre si mismo (preocupaciones tedricas,
duda). Toma de consciencia de si mismo en el tiempo (inquietudes
metafisicas, orientacion de acuerdo con elecciones y metas defini-

das).

Para Wallon "El nifio tiende hacia el adulto como un sistema que tiende
al equilibrio” para llegar a tal comprensién es necesario seguir el rastro a
nuestro punto de mira que es el nifio y observar su complejidad y todas sus
vicisitudes. Wallon considera que en cada edad "El nirfio constituye un ser
indisociable y original”. No es un adulto a escala, sino un ser que debe de ser
respetado y considerado como un ser inico con sus caracteristicas propias,

correspondientes de cada edad.

En este estudio nos hemos evocado especificamente en el nifio de edad
de 4.5 afios a 5.3 anos nos interesa observar ciertas funciones psicomotrices
naturales y bajo cierta estimulacién a base de ejercicios utilizados en el
deporte de la natacion. Estos nifios segin los estadios de Wallon se ubican
dentro del estadio de Personalismo, cuya caracteristica principal es que el

nifio se vuelve a si mismo como interés principal, le gusta llamar la atencion
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del otro, y su cuerpo cobra vital importancia, por lo que consideramos que
la ejercitacion de su cuerpo podria ser motivante en forma natural y el
movimiento o actividad fisica seria un medio de expresion corporal idoneo

para exitar funciones que convendrian que el nifio perfeccionara a través

de la practica.

Wallon dice con respecto al movimiento: "En el nifio cuya actividad
comienza siendo elemental.. es el movimiento todo cuanto puede atestiguar

la vida psiquica, y la traduce a su integridad... "Wallon (1956).

FRANCIA CUNA DE LA EDUCACION PSICOMOTRIZ
Se reconoce a Francia como cuna de la Psicomotricidad a partir de la
obra de Henry Wallon, cuando el estudio de la psique es abordado desde
el punto de vista bio-psico-social dentro de un marco tedérico propio, esto

sucedio en el afio de 1942 en el Laboratorio de Psicologia del profesor

Wallon,

H. Wallon tuvo seguidores muy prominentes en Francia como: R.
Zazzo, 1. Lézine, Brunet, J. Aubry Roudinesco entre otros. También
reconocidos neurdlogos y psiquiatras realizaron importantes estudios
donde comparten las concepciones tedricas de Wallon, por ejemplo: J. de
Ajuriaguerra con su método de relajamiento donde los aspectos de
interaccion social del nifio fueron analizados desde el punto de vista

psicoanalitico; dentro de este tipo de estudios donde se correlacionaron los
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aspectos neuromotrices y los aspectos psicosociales, tambi€n estan los de
Pierre Vayer, Jean Le Boulch, André La Pierre, Bernard Aucoutier entre

otros.

Debemos mencionar también dentro de los psicoanalistas que se
interesaron por las funciones psicomotrices a René A. Spitz que en 1969
realizo investigaciones con nifios de la primera infancia criados en asilos u
horfanatorios, el autor resalta la importancia del medio ambiente y las
personas que conviven con el nifio y que estas relaciones estin
extremadamente ligadas con las conductas motrices y sensorio motrices.
Otro de los psicobiologistas mads destacados es Arnol Gesell, quien aunque
no fué un seguidor de Wallon, también realizé estudios donde observd las
conductas sensoriomotrices combi- nando la experimentacién con el

registro cinematograficos, esto acontecion en 1925.

La psicomotricidad se ensefia en Francia a partir de 1950 en la
Salpetriére, y mas tarde en el Instituto Superior de Reeducacion
Psicomotriz. Estas corrientes psicomotrices estan basadas en los aportes de
la psicologia genética de J. Piaget y del psicoanalisis que empezaron a ser

predominantes en Francia y en los demas paises auropeos de 1968.

Los terapeutas de la psicomotricidad en Europa rapidamente
descubrieron que los disturbios psicomotores y efectivos estan

correlacionados, y que se influencian y operan conjuntamente.
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El estudio de la psicomotricidad nace de una perspectiva
bio-psico-social propuesta por Wallon en 1942, quién senalé que las
funciones psiquicas y las motrices estdn intrinsicamente relacionadas,

formando asi una unidad funcional concreta.

Este proceso de conformacion tedrico-practico de la psico- motricidad
se da en un contexto marcado por la sociedad occidental y en una época
que tiende a recuperar el valor del cuerpo humano. Donde, en razén su
objeto de estudio, es el ser humano y la relacion con su cuerpo; o el

psiquismo y su correlacidn con la experiencia motora.

La psimotricidad es una disciplina en la que se entrecruzan diferentes
y variados enfoques y que aprovecha la sintesis de muchos campos del saber
cientifico: La biologia, el psicoanaisis, la psicologia social, la pedagogia
activa, la reeducacion, la educacion fisica infantil y las distintas simbologias
del movimiento, la creatividad psicomotriz y la danza. Toda esta cantidad
de aportes conlleva también a una gran cantidad de teorias, pero las cuales
tienen un comin denomindor que la vision dualista “cuerpo-psique”yen un
fin, que es el intento de reeducacidon del aprendizaje y las relaciones

humanas a través del movimiento motor.
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CAPITULO 2

LA MOTRICIDAD EN EL DESARROLLO Y COMPORTAMIENTO
DEL NINO
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La idea de que el nifio se desarrolla a través del movimiento, al contacto
con los objetos y su relacion con los demads, esta mas que aceptada por los
estudiosos del desarrollo infantil quienes afirman que dichos elementos
ayudan a construir una personalidad basada en la realidad, por lo tanto,
mientras mas se campla con lo anterior mas sano sera el individuo. El ser
humano es por naturaleza biopsicosocial, es una "Unidad funcional” tal
como lo denomina H. Wallon, deberiamos enteder con esto, que el nifio
hay que tratarlo y estudiarlo como un todo indivisible, el cual al nacer esta
dotado de funciones fisiologicas basicas heredadas filogenéticamente por
la especie humana; el nifio al estar en contacto con el mundo de los objetos
es estimulado de manera continua, lo que le permite ir adquiriendo y
organizando funciones en el comportamiento cada vez mas complejas y su
relacion con los demas lo convierten en un ser social dotado de emociones

y afectos.

Hay que reconocer que la actividad fisica desarrolla el conocimiento
de si mismo en la estructura del esquema corporal, mental y emocional del

nino; lo cual explicaremos acontinuacion:

- Desarrollo del esquema corporal: El desarrollo fisico estimula la



respiracion y la circulacidén de manera que las células se nutren mejor y los
érganos funcionan mds eficazmente. Gracias al ejercicio se fortalecen los

huesos y los musculos.

- Desarrollo mental: Un buen control motor permite al nifio explorar el
mundo exterior aportandole las experiencias concretas sobre las que

construye las nociones basicas para su desarrollo intelectual.

-Desarrollo emocional: El nifio dotado de todas sus habilidades para
moverser y descubrir el mundo, es un niio normalmente feliz y bien
adaptado. Las habilidades motrices le ayudan a si mismo en la conquista

de su independencia.

H. Wallon nos legé la nociéon de que existe una asociacion entre la
maduracion organica y la experiencia neuromotriz. La vinculacion de las
funciones anatomofisiologicas motrices e intelectuales con la afectividad,
van mas alla que un paralelismo del desarrollo, forman parte de un todo

indivisible y que forman una misma estructura del organismo.

ALGUNAS DEFINICIONES DEL METODO PSICOMOTRIZ
El conocimiento de las funciones psicomotrices no son desconocidas

hoy en dia, y ain son objeto de estudios mas profundos sobre el tema que

estamos tratando.

La idea de aplicar ciertos ejercicios que estimularan y desarrollaran
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estas funciones dieron lugar al surgimiento de un método psicomotriz
apoyado por el conocimiento de diversas ciencias y aportaciones de tedrias
con diferentes enfoques sobre el estudio del desarrollo infantil. Al aplicarse
en la practica did buenos resultados sobre problemas motrices de

aprendizaje, emocionales y todo tipo de inadaptaciones.

A continuacion mencionaremos algunas definiciones de la

Psicomotricidad:

1) La educacién psicomotriz es una accion pedagdgica y
psicolégica que utiliza los medios de la educacion fisica con el fin de

normalizar o mejorar el comportamiento del nifo. Picq y P. Vayer

(1969).

2) El método psicomotriz es un método practico y dinamico que

se efectiia por medio del movimiento. Le Boulch (1963).

OBJETIVOS FUNDAMENTALES DEL METODO PSICOMOTRIZ

Principalmente el método psicomotriz pretende:

- Organizar el esquema corporal: El esquema corporal es la percepcion
que se tiene del propio cuerpo y la percepciéon del mundo exterior; la
organizacion del esquema corporal se da en funciéon de las sensaciones

relativas de su cuerpo en relacion de su mundo circundante.

- Elaborar su mundo exterior (nocion de objeto): A través de la
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acomodacion sensoriomotriz, la cual se da por medio de el movimiento

corporal, el nifio puede diferenciar su cuerpo de los objetos.

"El tiempo, el espacio, el niimero, la textura, el colory la causalidad son
los principales elementos del mundo de los objetos entre los cuales debe el nifio
reecontrarse.”. (Gesell , 1959) este dice con respecto a esto, que la
interaccion del nifio con los objetos es el paso del egocentrismo integral

primitivo a la elaboracion final de un universo exterior.

- Fomentar la relacion con los demas: El ser humano es por naturaleza
un ser social que busca su propia autonomia e individuali- dad
progresivamente. Existe una ligazon entre la motricidad y la actividad
sensoriomotriz con la relacién interpersonal, que le permite reconocer su
mundo, identificarse con los demas, y consecuentemente adaptarse e

integrarse en la sociedad.

ASPECTOS BASICOS DE LA PSICOMOTRICIDAD
A continuacion analizaremos las conductas psicomotrices en cuanto

a la clasificacion de los distintos aspectos que la componen.

Organizacion del esquema corporal: Las conductas motrices expresadas
a través del movimiento son manifestaciones visibles de la personalidad del
nifio, que dependen intimamente de un aspecto de la personalidad,
llamandola organizacion del esquema corporal. “Un elemento basico

indispensable en el nifio para la construccién de su personalidad es la
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representacion mas o menos global, especifica y diferenciada que €l tiene
de su propio cuerpo (Wallon, 1959). En general el esquema corporal viene
siendo la organizacidn de las sensaciones relativas a su cuerpo en relacion

con los datos del mundo exterior.

La percepcion: Elnifio al nacer lo primero que desarrolla son los centros
sensoriales y las percepciones; todas estas sensaciones se van almacenando
en la memoria o recuerdo, el cual aumenta en calidad y cantidad

contribuyendo notablemente en el desarrollo de la inteligencia.

Dentro de la educacidon sensoriomotriz, se trata de recrear las
sensaciones del nifio, agudizar en forma progresiva las percepciones de los
diferentes organos; también se ocupa de establecer relaciones entre las
percepciones, haciéndolas cada vez mas precisas y finas; también se
propone en acrecentar, agudizar y diferenciar la memoria (Kinestésica,
tactil, auditiva, visual, etc.). Para poder observar como se estan
desarrollando las funciones de 1a memoria y las diferentes sensaciones hay
que reproducirlas a través de diversas actividades. La educacion de la
percepcion sensoriomotriz esta intimamente ligada con los ejercicios

espacio-corporal, en fin con todos los aspectos psicomotrices.

Coordinacion dinamica general: Solamente el completo dominio del
cuerpo puede dar la posibilidad de realizar el control en la ejecucion de

un acto motor. Losejercicios de coordinacion dinamica general son un buen
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medio para educar los movimientos automdticos y ayudan a dominar
funciones enddcrinas, neurovegetativas, o motrices, también juegan un
papel muy importante en el control nervioso y en el afinamiento de las
sensaciones y percepciones. Este tipo de ejercicios se caracterizan por el

control que se requiere de si mismo y por la presicidén en su ejecucion.

La coordinaciéon dinamica la podemos observar en la marcha, la carrera,
en el trepar, en el salto, etc. donde en todos estos movimientos atafien al
manejo de la sincronizacidon de un moviento con otro. Esimportante sefialar
que los ejercicios que se le apliquen al nifio deben de ser de acuerdo a sus
habilidades e ir avanzando progresivamente en el grado de dificultad de

los mismo.

Coordinacion visomanual: Esta conducta tiene que ver con toda la
educacion psico-motriz ya que requiere de presicion y del control del
propio cuerpo. La presicion esta ligada con el equilibrio general y la
independencia muscular. La coordinacion permite definir la lateralida y
permite la adaptacién sensoriomotriz. En la coordinacién visomotriz es
necesario aplicar una educacion para el desarrollo de la misma y asi crear
una habilidad en el nifio, se asocia la coordinacidon visomanual con los
movimientos de lanzar y recibir ya que en estos ejercicios requieren de una
adaptacion sensoriomotriz, es decir, aqui entran en juego las sensaciones
visuales, tactiles, kinestésicas, etc. y estos ejercicios permiten ir avanzando

desde lo mas simple hasta lo mas complicado.
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Lateralidad: La lateralidad esel resultado de una predominancia de uno
de los hemisferios cerebrales para realizar algunas funciones, ya sean de
caricter perceptivo, motriz o de lenguaje. La educacion psicomotriz pone
especial atencion en el establecimiento sensoriomotriz de la lateralidad
para asi perfeccionar determinados movimientos ya sean gruesos o finos
de acuerdo a la preferencia hemisférica de cada niio; también se encarga
de establecer y reforzar la nocion de derecha e izquierda. Algunos trabajos
realizados por diferentes autores como Burt (1937) Zazzo (1960),
Ajuriaguerra (1963) llegaron a la conclusion de que alrededor de los cuatro
afios es cuando se estable- ce en forma definitiva la dominancia manual de
la lateralidad. Hay diferentes medios para determinar la lateralidad de un

sujeto ya sea por los cuestionarios de preferencia manual, de acciones o de

habilidades.

Los problemas de la lateralidas son:

- Zurdez contrariedad: Es cuando hay una preferencia lateral del
hemisferio izquierdo, pero existe una influencia social para utilizar el lado

derecho.

- Ambidextrismo: Es cuando los dos lados hemisféricos son utilizados

en algunas actividades.

En los nifios normales los problemas de la lateralidad pueden traerles

problemas secundarios como:
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- Dificultad en la estructuracion espacial.
- Dificultad en la lecto-escritura, en el dictado.

- Problemas de tipo emocional y efectivo debido a las experien cias en

el fracaso, oposicion o reaccién negativa a la escuela.

Para resolver el problema de lateralidad, es necesario reforzar la nocién
de derecha-izquierda y con una educacidn dirigida a todo el cuerpo. (Picq

y Vayer 1972).

Espacio: La nocidén del espacio se da a partir de la imagen corporal, la
cual a travésdel cuerpo en movimiento empieza a interactuar con el espacio

que nos rodea y con los objetos del medio ambiente.

A través de las experiencias vividas, el nifio va estableciendo
progresivamente las nociones de orientacion y relacion espacial; todo ello
es en funcion de la maduracién nerviosa. Es necesario que exista una
secuencia en las experiencias del nifio para que se vayan afianzando bien
estas nociones, hasta llegar a una estructuracion que le permita al nifio
adaptarse a su medio y a su vez adquirir seguridad en si mismo a la hora de

desenvolverse con los objetos y los demas. (Picq y Vayer 11972).

La base de toda estructura espacial es la motricidad. "La accién sobre
el mundo exterior esta hecha de sensaciones y movimientos. " (H. Wallon

1959).
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La nocion de tiempo: “El tiempo no se percibe jamas como tal, puesto
que contrariamente al espacio o a la velocidad, aquel no entra en el dominio
de los sentidos... Gnicamente se perciben los acon- tecimientos, es decir, los

movimientos y las acciones, sus velocidades y resultados”. (Piaget 1946).

A continuacién mencionaremos algunas nociones elementales del

tiempo.

Para llegar a una representacion mental de tiempo es imprescindible
reconocer ciertos elementos que en su conjunto nos llevan a la organizacion

y estructuracion del tiempo: La comprension del orden, la duracién y la

velocidad.

- La comprension del orden: Representa la distribucion de estimulos o
acontecimientos y es representado desde el exterior a través de las
sensaciones kinestésicas, visuales, tiactiles y auditivas; a ello se le suma la

transcripcidn grafica que esta intimamente relacionada.

-La comprension de la duraciéon: Aqui entran en juego dos fenémenos
diferentes, el acontecer concreto de estimulos externos mads la

interpretacién subjetiva de tal acontecer por las sensaciones propias de

cada individuo.

- La comprension de la velocidad: Esta se establece en funcién del

movimiento y los efectos o cambios en el ambiente externo.
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Se requiere de un desarrollo cronoldgico para la elaboracién progresiva
de estos elementos; que interactuan entre si llegan a su total comprension
alrededor de los 7-8 afios, es entonces cuando las relaciones temporales y

de orden logico han alcanzado la representacion abstracta en el

pensamiento del nifio.

Elritmo: EIl ritmo esta constituido de percepcion y movimiento, se

da en el espacio y en el tiempo, es en escencia integracion sensorio-motriz

en una secuencia organizada.

El ritmo es un concepto que comprende actividades y nociones bien
diferentes. "El término no es un concepto untvoco, sino un término genérico.
*(F. Fraise 1956). Fraise propone en su obra "Les estrctures rythmiques’ que
la estructura del ritmo obedece a dos vertientes; diferentes tal es el caso en la
estructuracion de las relaciones espaciales; se trata del ritmo con sentido
fisiologico y del ritmo con sentido psicoldgico; la primera se da en funcidn de
la accion misma de una actividad ritmica y la segunda a partir de la

representacion de las relaciones en el tiempo.
La importancia del ritmo en la educacion psicomotriz.

Para destacar la importancia del ritmo en la educacion psico-motriz
primeramente tendriamos que advertir que el ritmo tiene gran influencia
en la actividad motriz pues en los movimientos proporciona una estructura

dinamica que permite que se den periodos de tensidon y periodos de
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relajacidén, lo cual ayuda a una economia de energia y esfuerzo,
diminuyendo asi la fatiga yal mismo tiempo aprovechando al maximo todos
los esfuerzos en un ejercicio dado. Ademas el ritmo viene a ser un factor
motivante en la actividad de el nifio y resulta mas ficil asimilar una tarea

con ritmo que otra que no lo tiene, lo cual exige menos esfuerzo intelectual.

Elritmo permite que se de el relajamiento, la flexibilidad, el control del
movimiento y la utilizaciéon segmentada de el cuerpo en los ejercicios
psicomotores, lo que es muy importante para la realizaciéon de objetivos
especificos que se desean alcanzar con el nifio en las diferentes dreas de la
psicomotricidad; también debe de tomarse en cuenta su funcion educativa

ya que ayuda a acaparar la atencidn del nifio necesaria para el aprendizaje.

Enresumen para lograr la regularizaciéon ycoordinacién del ritmo sobre
la actividad motriz se deben tomar en cuenta que estas aparecen de los

estados psiquicos e intelectuales al mismo tiempo que el esfuerzo fisico.

ASPECTOS ESPECIFICOS DE LA PSICOMOTRICIDAD
De acuerdo con los aspectos basicos de la psicomotricidad ya descritos
anteriormente, podremos comprender de una manera mas precisa las
funciones psicomotrices atiin mas especificas que dentro de el contexto
educativo, tienen el objetivo de favorecer la relacion que existe entre el

nifio y su medio ambiente.

1. PERCEPCION SENSORIOMOTRIZ:
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Por medio de la percepcion se toma consciencia del medio ambiente
externo, donde los diferentes estimulos que llegan a través de los sentidos,
contribuyen en el desarrollo general de el nifio. Por lo tanto podemos
concretar que la percepcidon sensoriomotriz es el conjunto de
estimulaciones visuales, auditivas, tictiles,etc., que por medio de una
seleccion de estimulos el nifio puede integrarse a todas las actividades
motrices, que le permiten jugar, hacer deporte, danzar y realizar las

actividades de la vida diaria.

a) La percepciodn visual: Esta funcion se establece con ejerci- cios
de coordinacion oculo-motriz, de percepcion figura-fondo, de
relaciones espaciales, y de memoria. Todos estos ejer cicios

contribuyen en un futuro en el aprendizaje de la lecto-escritura.

c) La percepcion auditiva: Se desarrolla a partir de ejerci- cios
de atencion y memoria, y de discriminacién auditiva, que a través
del desarrollo, logra distinguir diferentes sonidos en diferentes

niveles de intensidad, segiin el umbral auditivo de cada individuo.

2. MOTRICIDAD
Para llegar al control de los movimientos se requiere de la maduracion
neuronal y del tono muscular. En toda ejecucion se requiere de control, de
soltura, relajacion, contraccién y regularizacion del movimiento. Asi como
también intervienen factores emocionales como rigidez, impulsividad,
1082
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placer, etc.

En el método psicomotriz se han clasificado cinco conductas que a

continuacion explicaremos:

a) Movimiento locomotor: Es el movimiento global o grueso

tales como correr, caminar, brincar, etc.

b) Coordinacion dinamimca: Es el movimiento de partes
especificas del cuerpo que requieren de una sincronizacion de los
musculos que intervienen en el movimiento; por ejemplo galopar,

maromas, etc. Aqui interviene la nocion de ritmo en el movimiento.

c) Disociacién: Es mover en forma voluntaria una o mas partes
del cuerpo mientras otras permanecen inmdéviles o realizan un
movimiento totalmente diferente; como por ejemplo: brincar con

los brazos extendidos hacia arriba sosteniendo una pelota.

d) Coordinacion visomotriz: Se refiere a una accion que se
realiza con las manos en coordinacién con los ojos, por ejemplo:
lanzar una pelota por el centro de un aro, aqui podemos observar
que se requieren de las nociones de espacio y volumen de los objetos
al establecer cierto control, en este ejercicio estaremos

trascendiendo en el dominio de motricidad fina.

e) Motricidad fina: Es un movimiento que ser realiza con las
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manos o los pies, ya sea con toda la mano, pie o con ciertos dedos,
se requiere de afios para dominar estos movivientos, abarca desde
los nueve meses con la posibilidad de tomar los objetos en forma de
pinzas, hasta la escritura que se empieza a dar alrededor de los cinco

afnos y se consolida entre los 11 o 12 afios.

3. ESQUEMA CORPORAL.

El esquema corporal es un elemento basico para la formacion de la
personalidad, y empieza con el reconocimiento de si mismo y después se
desarrolla la expresion corporal y la utilizacion de su cuerpo como medio

para interactuar con el mundo externo.

a) Imitacién: Consiste en la reproduccion de tilovimientos,
gestos, posiciones, etc., hasta los seis o siete afos se hara en espejo,
antes se realiza sin diferenciar el lado derecho y el izquierdo y
después lo hara de acuerdo al lado correspondiendo al modelo

cuando se haya dado la lateralidad.

b) Exploraciéon: Consiste en familiarizarse con los objetos y

explorar diferentes formas de manipuleo con los objetos.

c) Nociones corporales: Se refiere al conocimiento del nombre

de cada parte de el cuerpo.

d) Utilizacion: Es cuando el nifio a través de la exploracién
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descubre la utilidad o funcién del cuerpo en el espacio.

e) Creacidn: A través del juego corporal y por medio de los

objetos puede inventar, imaginar cosas o situaciones nuevas.

4 LATERALIDAD
Se refiere al establecimiento de la diferenciacion de derecha e izquierda
y la predominancia de uno de los hemisferios cerebrales sobre los

movimientos. Esto requiere del establecimiento de las siguientes

funciones:

a) Diferenciacién global: Consiste en diferenciar los lados de su

cuerpo, disociarlos en las funciones y facilitar la preferencia natural.

b) Orientacién del propio cuerpo: Se refiere a la diferencia- cidén
y orientacién del cuerpo de acuerdo a 1a nocion dere- cha-izquierda,

arriba-abajo, adentro-afuera, atras-adelante etc.

¢) Orientacion corporal proyectada: Es la nocion de orienta- cidon

pero dirigida a otra persona u objetos.

3. ESPACIO

Se da en funcion del establecimiento del esquema corporal y la
lateralidad, se va organizando en forma progresiva donde se establece las

nociones y relaciones espaciales.
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a) Adaptacion espacial: Consiste en la experiencia vivida del

espacio en relaciéon con los objetos y las demas personas.

b) Nociones espaciales: Consiste en el conocimiento de las

palabras que se designan segin el lugar en el espacio en relaciéon con

el objeto.

c) Orientacién espacial: Se refiere al conjunto de nociones
topologicas a parte de el propio cuerpo y después se desarrolla con

la localizacion espacial de agrupacion y reproducciéon de trayectos.

d) Estructuracién espacial: Aqui intervienen las nociones espa
cio proyectivo y euclediano, formdndose asi las nociones de

volumen, longuitud, distancia, forma, etc.

e) Espacio grifico: Depende de dos aspectos: de la percepcién
de los datos graficos y de trabajo en hoja y papel esta es la transicion

de la accidon concreta y la representacion mental.

6 TIEMPO Y RITMO
Estas nociones se dan a través del movimiento y la auto- matizacién del
mismo, para llegar a ello se requiere del control de los siguientes

movimientos:

a) Regularizacion: Se da a través de la experiencia del cuerpo en
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movimiento y a la automatizacion obedeciendo a una duracion y

velocidad especifica.

b) Adaptacion a un ritmo: Es la capacidad de adaptar el
movimiento del individuo a un estimulo externo con caracteris- ticas

propias de duracién en intervalos definidos dentro de una

sincronizacién.

¢) Representacion de un ritmo: Se refiere a la capacidad de

reproducir un movimiento sucesivo a intervalos regulares.

d) Nociones temporales: Son los conceptos que dan lugar al

significado del tiempo yritmo en la palabra, ejemplo: lento, rapido,

ete.

e) Orientacion temporal: Es la capacidad de diferenciar ante la
sucesion de acontecimientos y actuar corporalmente, ejemplo:

antes, después, durante, etc.

f) Estructuracion temporal: Se relaciona con la estructura
espacial, es decir, implica tener consciencia de los movimientos y
desplazamientos realizados cronolégicamente y topoldgicamente,

ejemplo: cruzar una habitacion en el tiempo en que dura una

melodia.

BENEFICIOS IMPORTANTES DEL METODO PSICOMOTRIZ EN EL NINO
PREESCOLAR.
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cion pero dirigida a otra persona u objetos.

5. ESPACIO

Se da en funcién del establecimiento del esquema corporal y la
lateralidad, se va organizando en forma progresiva donde se establece

las nociones y relaciones espaciales.

a) Adaptacion espacial: Consiste en la experiencia vivida del

espacio en relacion con los objetos y las demas personas.

b) Nociones espaciales: Consiste en el conocimiento de las

palabras que se designan segin el lugar en el espacio en

relacion con el objeto.

¢) Orientacion espacial: Se refiere al conjunto de nociones
topologicas a parte de el propio cuerpo y después se desarrolla

con la localizacion espacial de agrupacién y reproduccién de

trayectos.

d) Estructuracion espacial: Aqui intervienen las nociones
espa cio proyectivo y euclediano, formandose asi las nociones

de volumen, longuitud, distancia, forma, etc.

e) Espacio grafico: Depende de dos aspectos: de la

percepcion de los datos graficos y de trabajo en hoja y papel esta

Pag: 41



es la transicion de la accion concreta y la representacion

mental.

6. TIEMPO Y RITMO
Estas nociones se dan a través del movimiento y la auto-

matizacion del mismo, para llegar a ello se requiere del control de los

siguientes movimientos:

a) Regularizacion: Se da a través de la experiencia del
cuerpo en movimiento y a la automatizacion obedeciendo a una

duracion y velocidad especifica.

b) Adaptacion a un ritmo: Es la capacidad de adaptar el
movimiento del individuo a un estimulo externo con caracteris-
ticas propias de duracién en intervalos definidos dentro de una

sincronizacion.

c) Representacion de un ritmo: Se refiere a la capacidad de

reproducir un movimiento sucesivo a intervalos regulares.

d) Nociones temporales: Son los conceptos que dan lugar al

significado del tiempo y ritmo en la palabra, ejemplo: lento,

rapido, etc.

e) Orientacion temporal: Es la capacidad de diferenciar ante
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la sucesion de acontecimientos y actuar corporalmente,

ejemplo: antes, después, durante, etc.

f) Estructuracion temporal: Se relaciona con la estructura
espacial, es decir, implica tener consciencia de los movimientos
y desplazamientos realizados cronolégicamente y
topologicamente, ejemplo: cruzar una habitacion en el tiempo

en que dura una melodia.

BENEFICIOS IMPORTANTES DEL METODO PSICOMOTRIZ EN EL NINO
PREESCOLAR.

Se ha observado que la educacién psicomotriz es realmente muy
importante durante los primeros anos de vida y principalmente de los
cinco anos en adelante, ya que el nino necesita reforzar areas
neuromotrices y perceptivomotrices para la adquisicion de nuevas
habilidades que le permitiran prepararse para el uso de la
lecto-escritura, asi como también la numeracion y el calculo. Se
intenta que la educacién psicomotriz mejore el comportamiento del
ninio y favorezca en su integracion social. En esta etapa preescolar
empieza a ser mas independiente y ya no actia solamente con una
unidad funcional indiferenciada sino que empieza a hacer uso de su
cuerpo en forma diferenciada y las acciones deben de efectuarse a un
ritmo cada vez mas rapido. "Un elemento bdsico indispensable en la

construccion de su personalidad de parte de el nirio, es la
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representacion mds o menos global y mds o menos especifica y

diferenciada que el tiene de su cuerpo”. (H. Wallon, 1970).

Habria que sefialar primeramente que es la educacion, cual es su
finalidad y los fundamentos para decir de que manera debemos educar

al nino para obtener mejores resultados.

La educacion desde el punto de vista de el desarrollo psicomotriz
no consiste en dirigir o controlar la actividad de el nifio para cumplir
los objetivos educacionales sin importar las facultades naturales y la
curiosidad innata para descubrir el mundo. Mas bien, la educacion es
proporcionarle al nifno los medios necesarios para facilitarle el
descubrimiento y el conocimiento; es crear una situacion psicosocial y
ambiental para que el integre el conocimiento, de tal forma que la
motivacion y la creatividad sean el verdadero motor para el

aprendizaje.

La educacion psicomotriz aprovecha la disponibilidad natural del
nifnio hacia el juego y 1a utilizacién de el propio cuerpo para llegar a la
organizacion dinamica del uso de si mismo. La educacion psicomotriz
aborda al nifio como un ser integro tratando de desarrollar cada area

de la personalidad funcionalmente interdependientes.

En el preescolar lo anterior cobra vital importancia ya que es una

etapa de transicién, donde sale del hogar para entrar a un mundo
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social antes desconocido, con ciertas reglas de comportamiento, de
higiene, conductas morales, etc. La educacion psicomotriz facilita una
forma natural y como juego todas estas conductas educativas sin tener
que coartar en el nifio su libertad. "La educacion del YO CORPORAL
es la base del nifio, pero a la vez debe conducir al nifio hacia la
autonomia y ademds hacia la integracicn al grupo”. (Pierre Vayer,

1985).
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CAPITULO 3

ALGUNOS ASPECTOS PSICOFISIOLOGICOS DE LA PSICO-
MOTRICIDAD



1. FUNCIONES DEL SISTEMA NERVIOSO: El sistema
nervioso (S.N) o cerebro-espinal, se divide en dos partes principales
desde el punto de vista funcional en el Sistema Nervioso Autonomo y
el Sistema Nervioso Central. Ahora veremos las definiciones de estos

dos sistemas segun Guyton (1971).

a) El Sistema Nervioso Auténomo (SNA).- Se encarga de la
vida vegatativa, es decir, todo lo que se relaciona con el
mantenimiento del equilibrio del medio interior de los érganos
y sistemas, también llamado la economia del organismo, que

se encargan de las funciones cardiovasculares, respiracion,

circulacién, etc.

b) El Sistema Nervioso Central (SNC).- Se encarga de todo
lo que concierne al contacto y la relacion que ejerce el individuo

sobre su medio y se traduce a una actividad motriz del

comportamiento.

Estos dos sistemas reposan sobre la interaccion de dos funciones
principales mas especificas, las aferentes que corresponden a los
receptores sensoriales y las eferentes que corresponden a los que dan
la respuesta motora o mas bien, a las funciones de los sistemas

sensitivo y motor; existe otra funcién importante que es la que integra
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las dos anteriores y se procede en el comportamiento de los organismos

superiores.

En este capitulo nos interesa abordar solamente las funciones
sensibilidad y motricidad correspondientes al SNC, porque son

fundamentales en el estudio de la Psicomotricidad.

2. ACTIVIDAD MUSCULAR. Los misculos que intervienen en
la actividad muscular son los musculos estriados, para que éste se
contraiga es necesario que el SN transmita un impulso a una neurona
motora que se encuentra en el asta ventral de la médula espinal y esta
neurona lo envia por su axéon neuromuscular, donde recorre toda la
longitud de las fibras musculares, constituidas por numerosas
microfibrillas. Cada fibra muscular recibe multiples ramificaciones de
una fibra nerviosa a nivel de una placa motriz. La neurona motora
con sus fibras y sus ramas, junto con las fibras musculares inervadas
por estas, constituyen la unidad fundamental de la actividad

neuromuscular, denominada "Unidad Motora".

3. TIPOS DE ACTIVIDAD MUSCULAR. H. Wallon hace una
diferenciacion del movimiento. Lo clasifica en actividad clonica y
actividad toénica, que corresponden a dos formas de actividad

muscular.

» - Actividad clonica: Consiste en el acortamiento o alarga-
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miento de las miofibrillas del musculo que permiten que
se dé el movimiento. Esta forma de movimiento es la base

de la locomocién y la prensién.

» -Actividad ténica: La funcion ténica del misculo mantiene
cierto nivel de tensién variable de acuerdo con la capacidad
fisiologica del individuo. Se ve claramente en las actitudes
y las posturas. "Constituye el material con que estan hechas las
actitudes, y las actitudes estdn por otra parte en relacion con
la acomodacion o la esfera perceptiva y la vida afectiva’.
Willon (1947). Esa actitud de la cual habla Wallon es el
mediador entre lo organico y lo social. Es la forma del
movimiento que, al permitir el cambio de las reacciones
puramente fisiolégicas en los medios de expresiéon ha
tenido en la especie humana una importancia decisiva,
pues esta ligada a las condiciones de existencia del indi-

viduo desde su nacimiento.

Anadiremos ahora otros tipos de actividad muscular segun otros
autores. Scherrer (1967) menciona la actividad muscular estatica, la

actividad dinamica y la del tono muscular.

» - Actividad muscular estatica: Este tipo de actividad se

denomina cuando la intensidad de la contraccién muscular
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5.

es igual o menor a la fuerza que se opone a esta contrac-
cién, la longitud del miGisculo no cambia. Esta actividad la
podemos observar en la vida comun a través del tono y el

mantenimiento de la posicién erecta equilibrada.

- Actividad muscular postural por medio del tono: Llam-
emos tono muscular a la funcién que permite amortiguar
los movimientos bruscos. "El tono es un estado de base Yy
variable de la contraccion muscular permanente e involuntario
de naturaleza refleja”". Fabre y R (1965). El tono determina
una puesta en alerta del cuerpo y una aptitud para reac-

cionar en un momento dado.

- Actividad dinamica: Se denomina actividad dinamica
cuando la intensidad de la contraccién es superior a la
fuerza oponente, en esta contraccién el masculo se acorta.
Este tipo de actividad implica movimiento propiamente

dicho, ya sea voluntario, reflejo o automatico.

SISTEMAS MOTORES PIRAMIDAL Y

EXTRAPIRAMIDAL. Estos dos sistemas estan compuestos de fibras
nerviosas que nacen desde algunas partes del SNC y terminan en las
neuronas efectoras medulares. La funcién del Sistema Motor

Piramidal (SMP) es realizar la motricidad voluntaria y la de el
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Sistema Motor extrapiramidal (SMEP) es efectuar la motricidad

automatica.

El SMP transmite impulsos motores de la corteza motriz a la
meédula espinal y se encarga de controlar los movimientos de
coordinacion dindmica, los movimientos finos y las contracciones

musculares voluntarias.

El SMEP filogenéticamente hablando es m4ds antiguo que el SMP;
éste se encarga de controlar los movimientos de base y asegura la
motricidad automatica en el animal y en el nifio antes de la
mielinizacion del fasciculo piramidal. (e Boulch, 1971). Los ases
extrapiramidales se encargan de transmitir las sefiales motoras a los
musculos con el fin de controlar la mayor parte de los movimientos

estereotipados que se efectuan de manera inconsciente en el

organismo. (Guyton 1971).

6. PRINCIPALES FUNCIONES DEL SISTEMA NERVIOSO
CENTRAL QUE INFLUYEN EN LA MOTRICIDAD
VOLUNTARIA Y AUTOMATICA.

NIVEL CORTICAL CEREBRAL.
a) Area motora primaria (Area 4 de Brodman): Esta area

representa gran parte de la motricidad piramidal ya que esta
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constituido principalmente por las células gigantes de Bertz,
las cuales se encargan de controlar la mayor parte del cuerpo.
El area motora de cada hemisferio acciona el musculo del lado
contrario del cuerpo que se mueve aisladamente con excepcion
de los miisculos que se mueven en conjunto con los musculos

que son movidos por el hemisferio opuesto.

b) Area Premotriz o Psicomotriz (Area 6 de Brodman): Se
cree que en esta area se almacenan patrones de movimientos
aprendidos, que son la repeticion se convierten en habilidades
que se realizan con rapidez. Estos movimientos siguen un orden
estructurado y almacenado en el acervo motor, cuando hay una
lesién en esta area las habilidades motrices finas que se
producen aisladamente se conservan, pero las que requieren
coordinacion de movimientos para realizar una accion se
pierde; lo anterior fué senalado por Guyton en 1970. Y dice
también que en esta zona se localizan el control de movimientos
oculares y la formacion de palabras; debido a que esta area
coordina los movimientos aprendidos, algunos autores la
denominan como Area Psicomotriz. Al unificar las funciones de
las areas motriz y psicomotriz nos referimos a la actividad
global, donde la postura, el tono muscular, equilibrio y fijacion

actian como base permanente y aparece en todo movimiento
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voluntario.

NIVEL SUBCORTICAL

a) Nucleos Grises: Es demasiado complejo definir con
exactitud la funcién que realizan los nucleos grises; pero los
fisidlogos como Guyton y Scherrer estan de acuerdo en que se
encargan de funciones de motricidad gruesa, representan la
base de los automatismos globales o de coordinacién general.
Segun lo explica Guyton los nucleos basales se encargan de
todas las funciones motoras incluyendo las voluntarias, al igual
que la corteza motora, anade que si se lesiona la corteza
cerebral, estos se encargan de controlar los movimientos, y el
individuo recupera su movilidad voluntaria pero sdlo la
motricidad gruesa, los movimientos finos nunca seran

recuperados.

b) El Cerebelo: El cerebelo es una estructura voluminosa
localizada por detras del tallo cerebral, recibe seniales de la
corteza cerebral, de los ganglios basales, de la substancia
reticulada, de todos los receptores propiocepticos y de las fibras
sensitivas. En general recibe informacion del estado fisico del
cuerpo en forma instantanea al inicio y durante el desarrollo

de todo movimiento. Su funcidén principal es integrar todas las
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senales referentes a la velocidad del movimiento, es decir,
puede regular la velocidad para efectuarla hacia un punto en
particular también retoma informacion en cuanto a la
dimension del movimiento. Entre otras funciones estan las de
prediccion en las funciones del equilibrio; mas a nivel dinamico
que estatico y controla la coordinacion rapida y secuencial de
los movimientos. Otra funcién Illamada control de error en la
que el cerebelo controla la velocidad y percibe la dimensidn del
movimiento, por lo cual un movimiento no se desarrolla como
esta planeado puede frenar, retardar y modificar la accién para

terminar correctamente el movimiento. Guyton, 1970.
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CAPITULO 4

PSICOMOTRICIDAD Y DEPORTE



LA EXPRESION CORPORAL.

El ser humano por naturaleza mantiene una lucha continua por la
busqueda del Ser. De alguna u otra forma siente la necesidad de
expresar su pensamiento y sentimientos. La manera mas natural e
inevitable es el constante movimiento que debe verse como la
proyeccion emotiva de un deseo que no debe de ser reprimido, o mas
bien como la manifestacion de la atuconsciencia de la humanidad. Es
una prueba vital de saber y hacer saber de su existencia. Desde el
movimiento de una célula hasta todo el desarrollo natural del hombre,
el movimiento se va manifestando a lo largo de toda su vida. Incons-
cientemente el hombre va realizando movimientos que le ayudan a
sobrevivir y adaptarse a su medio ambiente, en la medida en que se
ejecutan acciones cada vez mas complejas, provocan cambios en las
actitudes y aptitudes que a su vez moldean el desarrollo haciéndolo
mas armonico, mas fuerte y proporcionandole mayor control del
organismo. Para ello se requiere de una educacion dosificada del
movimiento que le beneficie y le brinde destreza al individuo segun
sus necesidades. La expresion corporal es en esencia la expresion del
movimiento proyectado en el tiempo y en el espacio a través del cuerpo.

Estas expresiones son especificas en cada etapa del desarrollo
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humano. El elemento de relacion entre la expresion corporal natural
(caracter filogenético) vy la expresién corporal adquirida (caracter
ontogenético) es la emotividad. Cuando se integran estas formas de
expresion corporal del movimiento y se utilizan hacia un fin
determinado, se conformara lo que denominamos la educacion

Psicomotriz.

1. LA RELACION ENTRE LA PSICOMOTRICIDAD Y EL
DEPORTE. La verdadera relaciéon entre la educacién
Psicomotriz y el deporte, es el estudio comun del movimiento,
y que la base de toda actividad fisica radica en el
desenvolvimiento de las funciones psicomotrices. Partiendo del
hecho de que todo hombre nace con diversas capacidades y
disposiciones, las cuales deben de ser desarrolladas durante
toda su vida y la unica forma de lograrlo sera a través de los
ejercicios adecuados que requieran cada una de estas
capacidades; los ejercicios o0 movimientos deben de ser
estudiados en todos sus aspectos: biolégico, mecanico,
fisioldgico y psicoldgico ya que seran la base sélida que
cimenten el optimo desarrollo y el pleno conocimiento, dominio
y seguridad del propio individuo. El trayecto que realiza cada
individuo para llegar a una actividad deportiva implica todo un

desarrollo evolutivo del movimiento, obedeciendo a leyes
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genéticas y de aprendizaje, las cuales dirigen el crecimiento y
la maduracion del individuo. No quiere decir que todo nino que
reciba una educacion del yo corporal vaya a convertirse en un
campeon olimpico o en la estrella de Ballet; pero si cumple con
la expectativa de proveer al nifio con los medios que faciliten la
construccién de una personalidad mas sana tanto fisica como
psicolégicamente. Con respecto a lo anterior, existe mucha
controversia en cuanto a la preparacion fisica de los nifios con
planes de convertirlos en campeones y someterlos a un stress
psicologico y modificando de su curso natural de maduracion,
que puede ocasionar serios problemas en el niho asi como
hacerlo experimentar el fracaso o frustraciones. Es por ello que
es necesario reconsiderar y retomar la importancia de
introducir la educacion fisica a temprana edad segun la
maduracion del ninio y continuar, si al nino le interesa, con la
practica predeportiva y deportiva propiamente dicha. De tal
forma que exista toda una base o seguimiento de las habili-
dades y destrezas naturales del nifio, con toda la intencion de
desarrollar estas potencialidades y mantener la motivacion y
el interés del propio individuo para superarse cada vez mas. Y
sobre todo respetar el desarrollo maduracional, sin forzarlo ni
desperdiciarlo, solamente dirigirlo flexiblemente de acuerdo a

la edad cronoldgica y fisiolégica y considerando tambien su
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disposicion psicolégica e intelectual. Para llegar a la practica
infantil reconoceremos tres niveles de la actividad fisica que
tienen finalidades diferentes entre si, y que dan una solucion a
la practica del deporte en los menores. Debido a la gran
influencia que el deporte ejerce en los menores, se han
considerado varias modalidades deportivas que se adoptan
segun las necesidades del nino en desarrollo, en donde los
terrenos de juego de acuerdo al deporte de que se trate sean
mas reducidos en cuanto a reglas mas flexibles y de menor

duracion.

1) Educacidén fisica: La educacién fisica a través del movi-
miento logra su maximo desarrollo através del juego y tiene
como finalidad crear cambios fisicos y psicolégicos que
ayudan en la formacion y desarrollo integral del nifio du-

rante su evolucidn.

2) E1 Predeporte: Va mas alla del juego simple pero también
estd muy lejos del deporte, aqui existen reglas algo compli-
cadas como en el deporte y que exige la movilizacién de

unas capacidades hechas propias para el prepuber.

3) Deporte: Se puede definir como una actividad motriz

Idica de larga duracién, con reglas complicadas. Se realiza
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con la pretencién de buscar una victoria movilizando las
capacidades del practicante agonisticamente y utiliza de-
strezas y tacticas complejas. Se realiza con la voluntad de
conseguir una victoria bajo una idea de competencia y no
con el fin de mejorar la condicién del cuerpo como sucede

en la educacién fisica.

FUNCIONES PSICOMOTRICES QUE DESARROLILA LA NATACION.
Nuestro objetivo primordial en este trabajo, es precisamente
mostrar de una manera tedrica y experimental como la natacion esun
medio para desarrollar las funciones psicomotrices en el nino, lo cual
posiblemente beneficiara en su desarrollo integral. En los capitulos
anteriores vimos aisladamente en qué consiste cada funcidn
psicomotriz. A continuacion analizaremos brevemente como podria

influenciar la natacion en las funciones psicomotrices.

1.- PERCEPCION: Dentro de la actividad deportiva, el
conjunto de estimulos visuales, auditivos, kinestésicos y
tactiles deberan ser seleccionados por el individuo para
integrarse correctamente a la accién. Por ejemplo: en la
natacion el individuo se tiene que adaptar a un medio externo
que es el agua y lucha contra este elemento dominando
técnicamente el movimiento para realizarlo mds rapido.

Tendra por otra parte que percibir un campo visual mas amplio

Pag: 60



para mantenerse en su area de accién (carril) y percatarse de
la distancia de los demas nadadores con respecto a él. Malho
en 1965, muestra que larapidez y el valor de la percepcién estan
estrechamente unidos a los conocimientos y a la experiencia del
atleta. "La percepcion es una forma de conocimiento del medio
ambiente por selecciéon y asociacién de informaciones,
comportando algo de innato y puede ser objeto de aprendizaje”.

(Robert Rigal, 1979).

2.- ESQUEMA CORPORAL: En todo deporte el medio a
utilizar es el cuerpo mismo primordialmente, por lo cual se
requiere del pleno conocimiento de él y de las partes que lo
componen, y tener conocimiento de lo que se puede hacer con
él, el dominio de los movimientos proporcionara en el individuo
seguridad en si mismo, lo cual ayuda en la integracion de la
personalidad. "La educacion del movimiento bien aprendida vy
manejada puede contribuir a desarrollar la sensacion del
cuerpo, pues cuanto mds diferenciadas sean las sensaciones del

movimiento mds real serd la consciencia”. (Liselott Diem,

1965).

3.- LATERALIDAD: Progresivamente el nifio dominara
esta funcion, al principio diferenciando cada parte de su cuerpo,

después disociando y controlando voluntariamente cada
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miembro para después predominar el lado preferido que
permita realizar un movimiento dado y facilitar la ejecucién.
Por ejemplo: al dar la vuelta por debajo del agua para regresar
nadando por el mismo carril, el cual esta delimitado en la
alberca, el individuo dara la vuelta por el lado dominante pues
le sera mas facil de hacer; o también la lateralidad se observa
cuando observamos que uno de los miembros superiores o
inferiores estan mas desarrollados unos que otros.
Consecuentemente en un entrenamiento de natacién, a los
nadadores se les induce a que aprendan a dar las vueltas por
ambos lados y a salir a tomar aire durante el nado también por
ambos lados para que tengan un campo visual mas amplio y
poder ver a qué distancia estan los demas competidores.

También es util para el sentido de orientacion.

4.- MOTRICIDAD; Es obvio que dentro de la actividad
deportiva lo que se esta ejercitando es el aspecto fisico. A través
del movimiento del sujeto la ejercitacion motora permite una
mejor tonicidad de los musculos, proporciona fuerza,
elasticidad, resistencia y velocidad en la accién, con tales
cualidades el sujeto podra controlar voluntariamente la
ejecucion y con la practica constante proporcionara una mejor

técnica y precision del movimiento la repeticidon y la variacion
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de los movimientos segun lo aclara Liselott, (1965).

5.- ESPACIO: El hecho de que exista un determinado
espacio adecuado a la practica de la natacion hace que el
individuo que practica este deporte tendra que adaptarse a
dicho espacio combinado con las nociones de tiempo y ritmo. Por
ejemplo: cuando el individuo tenga que cruzar la alberca en un
determinado tiempo, para ello tendra que regularizar la
velocidad de los movimientos para lograr dicho objetivo.
También la nocién de espacio se observa cuando la practica del
nado la tenga que realizar en una area determinada como lo
es el nadar por un carril, el cual tendra que ser respetado para
no invadir el area de los demas nadadores o en el caso del
primero y ultimo carril tratar de no chocar con la pared de la

alberca.
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6.- TIEMPO Y RITMO: Como ya mencionamos el tiempo y
el ritmo se coordinan con la nocién de espacio; con relacion a
este dltimo el atleta podra calcular el tiempo que lleva nadando
o viceversa, y el ritmo del movimiento sera regulado de acuerdo
a las exigencias internas o externas del nadador, es decir,
realizar la ejecucion mas rapida o lentamente en forma
voluntaria. "El movimiento armonioso se basa en la. fuerza
controlada y requiere desarrollo ritmico... el ejecutante se deja
llevar por el movimiento, pero lo domina con fluido cambio de
tensiones, lo guia inconscientemente mediante aceleraciones y
desaceleracio- nes dindmicas”. (Liselott Diem,1965). El ritmo
desde el punto de vista deportivo, adquiere una vital
importancia, los estudiosos sobre la psicologia del deporte
definen el ritmo no sélo en la dinamica del movimiento sino a
toda la dinamica de los procesos organicos que se presentan en
una periodicidad de desarrollo que se repite constantemente
en su estructura basica. Acerca del concepto de ritmo del
movimiento entendemos por él como una estructura dinamica
de un movimiento, es decir, la alteracion periodica de tension
y distensién que esta en la base del movimiento, para que se dé
ello debe de haber un paso fluido de las fases de

tension-distension.
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La regularizacién y control de la respiracion: La
regularizacién y control de la respiracién es sumamente
importante en 15 natacion, ya que el mantener la tranquilidad
y regularidad de la respiraciéon mantendra igualmente
controlados y coordinados los movimientos para tal accién, eso
mantendra la debida oxigenacion en los musculos y tejidos para
responder ante las demandas de esfuerzo. "La respiracion estd
estrechamente vinculada con la percepcion del propio cuerpo
(torax y abdomen) pero asi mismo a la atencion interiorizada
que controla que controla tanto la resolucion muscular general

como el relajamiento segmentario” . (Picq y Pierre Vayer, 1967).

7.- EQUILIBRIO POSTURAL: En esta funcion tiene mucho
que ver la fuerza para contraer los musculos y el
mantenimiento del tono muscular, ya que el nadador debe
mantener una posiciéon horizontal y mantener el cuerpo a flote

lo mas posible para avanzar mas facil y rapidamente.

8.- COORDINACION DINAMICA DISOCIADA: En la
coordinacién dinamica disociada se ejercitan diferentes grupos
de musculos en un mismo ejercicio, se requiere para un mejor
dominio del cuerpo en un determinado movimiento de dinamica
general, y para adquirir mayor fuerza. Por ejemplo: nadar

unicamente con el movimiento de las piernas o con sdlo el
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movimiento de los brazos.



CAPITULO 5

METODOLOGIA
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1. Delimitacién del problema. El motivo por el cual se eligio
esta actividad deportiva es porque la natacién es uno de los deportes
mas completos en cuanto al empleo de todos los musculos del cuerpo
y en el cual los atletas empiezan a mas temprana edad. Estos puntos
nos interesaron para investigar sobre el tema y tratar de llegar a
alguna conclusion; nos parecié importante estudiar mas sobre el
desarrollo psicomotor y la aplicacion del deporte en los ninos
preescolares. Actualmente existen controversias entre los
investigadores sobre la edad de iniciacion de los atletas en la
competencia deportiva y también, sobre si las ca;-gas de
entrenamiento afectan su maduraciéon o si la estimulan nuestro
estudio no aborda esta problematica; lo que buscamos comprobar es
menos ambicioso que eso, lo que tratamos de encontrar es tan solo

observar si este deporte influye de alguna manera en las funciones

psicomotrices de los nifos del nivel preescolar.

1.1 Pregunta de investigacion. "Si la actividad fisica, en este
caso la natacién, influye en el desarrollo psicomotriz en el nino

pre-escolar de 4.8 anos a 5.5 anos.

2. Determinacion de las estrategias de investigacion. El
estudio se realizd con nifios preescolares de ambos sexos cuyas edades

fluctuan entre 4-8 anios a 5.5 anos; y debido a que se requirioc que estos
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nifnos practicaran el deporte de la natacién o mas bien a nivel de
pre-deporte debido a la edad de los sujetos, se consiguié realizar el
estudio en el club de los trabajadores de las empresas Vitro, lo cual
contribuyé a tener un mejor control de la poblacién haciéndola mas
homogenea ya que el nivel sociceconémico es muy parecido entre las

personas afiliadas al Club.

El modelo experimental que se utilizé fué el modelo de
antes-después con una sola muestra. Aplicando la primera evaluacion
antes de que a los sujetos se les suministrara la variable
independiente (programa de natacion) y la segunda evaluacion se
realizo después de terminar el programa de natacion el cual duro
cuatro meses. En la segunda evaluacion esperamos observar que la
estimulacién del ejercicio desarrollara las habilidades psicomotrices

de los sujetos, lo cual trataremos de exponer en los resultados.

3. La poblacién de investigacion. El estudio se llevd a cabo con
el total de la poblacion que tuviera las caracteristicas idoneas para el
estudio, por lo cual la poblacién es todo el Universo de un total de 13
sujetos de los cuales desertaron dos y se concluyé el estudio con 11

sujetos.

3.1 Caracteristicas de la poblacién:

» a)Edad y Sexo: Para el trabajo no import6 el sexo, se trabajé
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con un 10%¥ del sexo masculino y con el 90% del sexo
femenifio. En cuanto a la edad, se requirié que los sujetos

contaran con 4 afios 8 meses hasta 5 afios y 5 meses.

b) Estado de Salud: El estado de salud fué confirmado por
el médico del Club, ya que de hecho se requiere de este

examen para el uso de las instalaciones de la alberca.

c) Afiliacién: Todos los sujetos son miembros activos del
Club para los trabajadores de empresas Vitro (Vitro-Club),
lo cual indica que el nivel socio-econémico de los sujetos no
es muy variable. Se puede considerar que la poblacién

corresponde a una clase media a clase media baja.

d) Compromiso Voluntario: Todos los padres de los sujetos
se comprometieron a participar voluntariamente en la in-
vestigacion y a asistir con regularidad a los entrenamientos
de natacién. Quienes no cumplieran con esto se les did de

baja.

e) Antecedentes Deportivos: Los sujetos no tuvieron nin-
guna clase de estimulacién anterior, ni en natacién ni en
otros deportes o actividades fisicas desarrolladas formal-

mente o regularmente.
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4. Material. En el estudio se necesitaron los siguientes
materiales tanto para las evaluaciones como para seguir el programa

de natacion.

4.1 Medio Ambiente: Las evaluaciones de la psicomotricidad
fueron realizadas en un salén amplio, ventilado y con buena
iluminacion; en escencia en lugar bastante adecuado, el cual esta
ubicado dentro del Club; y las practicas acuaticas se llevaron a cabo

en el area de la alberca del Club.

5. Instrumentos.

5.1 Material de la Evaluaciéon Psicomotriz: Se utilizaron hojas
de registro para el total del grupo donde aparece la habilidad
psicomotriz a efectuar y la evaluacion. La explicacion del ejercicio, el
criterio de evaluacion y los datos personales aparecen en un protocolo
aparte (se anexan) también se utilizaron otros materiales como una
tabla de apoyo y lapices. Para los ejercicios se necesito de cinco pelotas
de softbol, cinco pelotas de voleibol, siete aros de plastico con 50cm.
de diametro, una cinta de medir de 3mts., cinco trozos de papel, cinco
objetos de plastico, cinco trozos de madera y cinco de tela, panuelos

para vendar ojos, una silla, un cronémetro, una banderilla roja, y un

silbato.

5.2 Material del programa de natacién: Ropa adecuada (traje
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de bano o pantaloncillos cortos) lentes para agua, tablas para flotar

de hule espuma dura de 70 cm de largo x 30 em de ancho.

6. Procedimiento:

El primer paso fué conseguir la autorizacion de las empresas Vitro
para realizar el estudio en las instalaciones de Vitro-Club, una vez
que se obtuvo la aprobacién de los directores de 1a empresa, y que estos
confirmaron su apoyo para llevar a cabo el proyecto de investigacion,
se proporciono el area de trabajo, el acceso a las instalaciones

deportivas, material y la cooperacion de un entrenador de natacion.

Después se procedio a lanzar una convocatoria dirigida a los padres
de familia para participar en la investigaciéon y se plantearon los

L3

requisitos indispensables para el estudio. La convocatoria se cerré

quince dias después de su publicacion.

Una vez definida la poblacidon se cito a los sujetos a la primera
evaluacién. Se dividié la poblacién en dos grupos para hacer la

evaluacion.

La forma de llevar a cabo la evaluacion fué la siguiente: Se utilizo
la observacion directa para la evaluacién de las habilidades

psicomotrices. Algunos ejercicios se evaluaron en forma individual,

mientras otros se evaluaron en grupos.
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Los ejercicios del examen psicomotor fueron abstraidos de
diferentes libros de psicomotricidad, sin embargo ninguno explicaba
la forma de evaluarlos en base a un criterio cuantificable, por lo que
decidimos utilizar nuestros propios criterios los cuales vienen

explicitos en el protocolo de la evaluacion (ver anexo).

Dicha evaluacion de desarrollo psicomotriz se confecciono en base

a las siguientes pruebas:
-Test motores de Ozeretski (revisado por Guilman).
-Escala de desarrollo psicomotor de la primera infancia
de Brunet y Lezine.
-Como evaluar el nivel intelectuctual por Terman Merrill.
-Perfil psicomotor revisado por Johane Durivage.
-Test de imitacion de gestos por Berges y Lezine.
-Test de habilidad y/o destreza por David K. Brace; revisado
por Mc. Cloy, CHarles y Young.

Una vez realizada la primer evaluacion, se procedié a seguir el
programa de natacién, en donde los ninos empezaron a practicar los

ejercicios acuaticos, cada sesion duré una hora aproximadamente
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cinco veces por semana, durante cuatro meses, en ese tiempo nos

dedicamos a observar y cuidar de la asistencia regular de los sujetos.

Cuando terminé el programa de natacion, se procedié a realizar la
segunda evaluacion psicomotriz, la cual se llevé a cabo bajo las mismas

condiciones que la primera.

7. Andlisis de Resultados: Para los resultados de nuestro estudio
utilizamos un analisis de las diferencias en forma de porcentajes de
las evaluaciones antes-después para de esta manera observar los
cambios entre una y otra, y asi hacer nuestras conclusiones sobre si
el ejercicio de la natacién ayudo a desarrollar e incrementar las
habilidades psicomotrices del nifio preescolar debido a que el trabajo

quedo a nive] de preestudio ya que la poblacién fué muy pequena.

Las caracteristicas de la muestra son las siguientes, en primer
lugar se trata de una muestra pequena, de caracter ordinal y la

medicion de la muestra en antes-después contra si misma.

8. Resultados.

Por otro lado y aunque nuestro estudio no cumple con la formalidad
de una investigacion debido a la falta de poblacién y a una mejor
adecuacion a un modelo estadistico, sin embargoencontramos cambios

evidentes en algunas funciones psicomotrices entre la primera

Pag: 74



evaluacion y la segunda evaluacion

En el siguiente capitulo se revisaran los resultados encontrados
en cada uno de los casos, donde a través de las graficas se encuentran
representados los incrementos en porcentaje de las diferencias entre

la primera evaluacién y a la segunda.



CAPITULOG6

RESULTADOS
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A continuacién observaremos los resultados obtenidos en cada uno
de los sujetos, los cuales se encuentran analizados en forma individual
en un breve resumen y con su respectiva grafica, la cual representa el

incremento en porcentajes entre la primera evaluacion y la segunda

evaluacion psicomotriz.

El comportamiento de las graficas es muy variable entre un sujeto
y otro ya que las funciones psicomotrices se incrementaron mas en
algunos sujetos que en otros y tambien que no en todos los sujetos se

desarrollaron las mismas funciones psicomotrices.
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SUJETO 1

En el sujeto (1) se encontré que el incremento mas alto corresponde
a la variable de exploracion, donde el sujeto identifica las partes del
cuerpo del instructor la diferencia en porcentaje con respecto a la
segunda evaluacion fué de 160% de incremento, otro cambio
sobresaliente fué en la variable del movimiento locomotor con un
resultado del 70% de incremento, en las variables de creacion,
diferenciacion, orientacion corporal proyectada y regularizacion del

movimiento se observé una mejoria del 50% de incremento.

Con respecto a la nocion corporal se observé un cambio del 42% de
incremento, en el control postural y la percepcion tactil obtuvo una

mejoria del 20% y 25% de incremento respectivamente.

En la percepcion visual como el porcentaje aumenté el 10% y en
las variables de coordinacion visomotora, disociacién, equilibrio,
percepcion auditiva compleja, imitacion utilizacién, orientacién
corporal, adaptacion espacial, orientacion espacial, adaptacion a un

ritmo y repeticion a un ritmo el sujeto no presenta ninguin cambio.

En la variable de coordinacién visomotora dié cero puntuacion en

ambas evaluaciones.




180
160
140
120
100
80
a0
40
20
1]
1 ' 23 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20 21 22 23
COL VARIABLE X COL VARIABLE x
1 MOVIMIENTO LOCOMOTOR 73 13 UTILIZACION 0
2 COORDINACION DINAMICA 0 14 CREACION 50
3 DISOCIACION 0 15 DIFERENCIACION S0
4 COORDINACION VISOMOTORA 0 16 ORIENTACION CORPORAL 0
5 CONTROL POSTURAL 20 17 ORIENT. CORPO. PROYECTADA 50
6 EQUILIBRIO 0 18 ADAPTACION ESPACIAL 0
7 PERCEP. VISUAL COMPLEJA 4 19 NQOCION ESPACIAL 25
8 PERCEP. AUDITIVA COMPLEJA ] 20 ORIENTACION ESPACIAL 0
9 PERCEPCION TACTIL 25 21 REGULARIZACION DEL MOV 50
10 IMITACION ) 22 ADAPTACION A UN RITMO 0
11 NOCION CORPORAL 42 23 REPETICION A UN RITMO 0
12 EXPLORACION 160

Fig. 1. Incremento en porcentajes del sujeto 11 en cada una de lag variablas.




SUJETO 2

En el sujeto (2) verificamos que el cambio mas considerable fue en
creacion con un incremento del 100%, consecutivamente la variable
de movimiento locomotor con un aumento del 67%, después en la (V)
diferenciacion aparece un 50% de incremento, estos son los cambios

mas considerables.

En las siguientes variables observamos un 40% de incremento en
el control postural, un 25% en percepcion tactil, coordinacion
dinamica 20%, y nocion espacial un 25%, en equilibrio 20% vy en la
percepcion visual compleja y la percepcion auditiva compleja obtuvo

un incremento del 13%.

En el resto de las variables no hubo ningun cambio, tales como:
disociacion, imitaciéon, nocion corporal, exploracién, utilizacion,
orientacion corporal, orientacion corporal proyectada, adaptacion
espacial, orientacion espacial, regularizacion del movimiento,

adaptacion a un ritmo y repeticién a un ritmo.

En la coordinacién visomotora no hubo ninguna puntuacion.




180
160
140
120
100
80
80
40
20
0
1 2 3 4 ' 5 8 7 8 9 10 11 12 13 14'15 16 117 18 19 20 21 22 23
COL VARIABLES % COL VARIABLE X
1 MOVIMIENTO LOCOMOTOR 67 13 UTILIZACION 0
2 COORDINACION DINAMICA 20 14 CREACION 100
3 DISOCIACION Y] 15 DIFERENCIACION 50
4 COORDINACION VISOMOTORA 0 16 ORIENTACION CORPORAL 0
S CONTROL POSTURAL 40 17 ORIENT. CORPO. PROYECTADA 0
6 EQUILIBRIO 20 18 ADAPTACION ESPACIAL 0
7 PERCEP. VISUAL COMPLEJA 13 i9 NOCION ESPACIAL 25
8 PERCEP. AUDITIVA COMPLEJA 13 20 ORIENTACION ESPACIAL 0
9 PERCEPCION TACTIL 25 21 REGULARIZACION DEL MOV 0
10 IMITACION 0 22 ADAPTACION A UN RITMO 0
11 NOCION CORPORAL 0 23 REPETICION A UN RITMO 0
12 EXPLORACION 0

Fig. 2. Incremento en porcentajes del sujeto 2 en cada una de las variables.




SUJETO 3

El sujeto (3) presenta el incremento mas alto en repeticién a un
ritmo con 200%, en creacion y diferenciacién presenta una mejoria del
100%, en nocion corporal 80%, en las variables de imitacién y control
postural aparecen un incremento del 66% en ambas, en el movimiento
locomotor un 57%, en regularizacion del movimiento obtuvo un
incremento del 50% en nocion espacial y orientacion corporal aumento
en un 33%, en la coordinacion dinamica hubo un aumento del 20% en
la percepcion auditiva compleja aparece un incremento del 7% y en la

percepcion visual compleja aumenté un 3%.

En la disociacion, equilibrio, percepcion tactil, exploracion,
utilizacion, orientacién corporal proyectada, adaptacion espacial,
orientacion espacial, y adaptacién a un ritmo no aparece ningun

cambio.

En coordinacién visomotora no hubo ninguna puntuacion.
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180

160

140

120

100

8 & 8 8

COL VARIABLES x COL VARIABLE %
1 MOVIMIENTO LOCOMOTOR o7 13 UTILIZACION 0
2 COORDINACION DINAMICA 20 14 CREACION 100
3 DISOCIACION 0 15 DIFERENCIACION 100
4 COORDINACION VISCMOTORA 0 16 ORIENTACION CORPORAL 33
5 CONTROL POSTURAL 66 17 ORIENT. CORPO. PROYECTADA 0
6 EQUILIBRIO 0 18 ADAPTACION ESPACIAL 0
7 PERCEP. VISUAL COMPLEJA 3 19 NOCION ESPACIAL 33
8 PERCEP. AUDITIVA COMPLEJA 7 20 ORIENTACION ESPACIAL 0
9 PERCEPCION TACTIL 0 21 REGULARIZACION DEL MOV 50
10 IMITACION 66 22 ADAPTACION A UN RITMO 0
11 NOCION CORPORAL 80 23 REPETICION A UN RITMO 200
12 EXPLORACION 0

Fig. 3. Incremento en porcentajes del sujeto 3 en cada una de las variables.




SUJETO 4

En el sujeto (4) se observo que el mejor incremento fué en
regularizacion del movimiento con un 200% de mejoria, luego en

control postural con 150% de incremento.

En el movimiento locomotor obtuvo un aumento del 68%, en nocion
espacial mejoro el 66%, en diferenciacion obtuvo un incremento del
50%, en exploracién aumento en un 33% en percepcion visual compleja

mejorara en un 22% y en la nocion corporal se incremento en un 12%.

En las demas variables no obtuvo ningun cambio, es decir en
coordinacion dinamica, disociacion, equilibrio, percepcion auditiva
compleja, percepcion tactil, imitacién, utilizacién, creacién,
orientacion corporal y orientacion corporal proyectada, adaptacion

espacial, orientacién espacial, y adaptacion a un ritmo.

En coordinacion visomotora y repeticion a un ritmo no obtuvo

ninguna puntuacion en las evaluaciones antes-después.




COL VARIABLES X COL VARIABLE %
1 MOVIMIENTO LOCOMOTOR 68 13 UTILIZACION 0
2 COORDINACION DINAMICA 0 14 CREACION 0
3 DISOCIACION 0 15 DIFERENCIACION 50
4 COORDINACION VISOMOTORA 0 16 ORIENTACION CORPORAL 0
5 CONTROL POSTURAL 150 17 ORIENT. CORPQG. PROYECTADA 0
(] EQUILIBRIO 0 18 ADAPTACION ESPACIAL 0
7 PERCEP. VISUAL COMPLEJA 22 19 NOCION ESPACIAL 66
8 PERCEP. AUDITIVA COMPLE]A 0 20 ORIENTACION ESPACIAL 0
9 PERCEPCION TACTIL 0 21 REGULARIZACION DEL MOV 200
10 IMITACION 0 22 ADAPTACION A UN RITMO 0
11 NOCION CORPORAL 12 23 REPETICION A UN RITMO 0
12 EXPLORACION 33

Fig. 4. Incremento en porcentajes del sujeto 4 en cada una de las variables.




SUJETO b

En el sujeto (5) el mejor incremento que obtuvo fué en orientacion
corporal con un 200%, luego en movimiento locomotor con un

incremento del 76%.

En adaptacion a ritmo y en orientacion corporal proyectada mejoré
con un 50% de incremento, en equilibrio un 40%, en creacion un 33%

y en control postural un 30% de incrementos.

En percepcién auditiva completa obtuvo un cambio del 202 de
incremento en exploracién y nocién corporal un 12% y 11%

respectivamente y en percepcion visual compleja aumento en un 6%.

En el resto de las variables no hubo ninguin cambio: en coordinacion
dinamica, disociacion, percepcion tactil, imitacion, utilizacion,
diferenciacion, adaptacion espacial, nocion espacial, orientacion

espacial, regularizacion del movimiento, coordinacion visomotora.

En repeticion a un ritmo no obtuvo ninguna puntuacion en las

evaluaciones (antes-después).




1 2 3 4 &5 6 8 B8 10 11 12 13 14 15 18 17

18 19 20 21 22 23

COL VARIABLES X COL VARIABLE .3
1 MOVIMIENTO LOCOMOTOR 76 13 UTILIZACION 0
2 COORDINACION DINAMICA 0 14 CREACION 33
3 DISOCIACION 0 15 DIFERENCIACION 0
4 COORDINACION VISOMOTORA 0 16 ORIENTACION CORPORAL 200
5 CONTROL POSTURAL 30 17 ORIENT. CORPO. PROYECTADA 50
6 EQUILIBRIO 40 18 ADAPTACION ESPACIAL 0
7 PERCEP. VISUAL COMPLE]JA 6 19 NOCION ESPACIAL 0
B PERCEP. AUDITIVA COMPLE]JA 20 20 ORIENTACION ESPACIAL 0
9 PERCEPCION TACTIL 0 21 REGULARIZACION DEL MOV 0
10 IMITACION 0 22 ADAPTACION A UN RITMO 50
11 NOCION CORPORAL 11 23 REPETICION A UN RITMO 0
12 EXPLORACION 12

Fig. 5. Incremento en porcentajes del sujeto 5 en cada una de las variables.




SUJETO 6
En el sujeto (6) observamos que su mejor incremento lo obtuvo en
percepcion tactil con 150%, después en control postural con un 70%.
En regularizacién del movimiento, orientacion corporal proyectada,
diferenciacion, exploracion y equilibrio mejoro en todas estas

variables con un 50% de incremento.

En nocion espacial, utilizacion, y coordinacion dinamica ocbtuvo un

cambio de 25% de incremento.

En imitacién y nocién corporal mejoré con un 33% y en movimiento

locomotor con 31%.

En percepciéon visual compleja y percepcion auditiva compleja

mejoro en un 9% y 4% respectivamente.

En las siguientes variables no se observé ninguan cambio:
disociacién, creacidon, orientacion corporal, adaptacién espacial,

orientacion espacial, adaptacion a un ritmo, y repeticion a un ritmo.

En la coordinaciéon visomotora no obtuvo ninguna puntuacion en

las evaluaciones.




180

COL VARIABLES x COL VARIABLE %
1 MOVIMIENTO LOCOMOTOR 31 13 UTILIZACION 25
2 COORDINACION DINAMICA 25 14 CREACION 0
3 DISOCIACION 0 15 DIFERENCIACION S0
4 COORDINACION VISOMOTORA 0 16 ORIENTACION CORPORAL 4]
5 CONTROL POSTURAL 70 17 ORIENT. CORPO. PROYECTADA 50
6 EQUILIBRIO 50 18 ADAPTACION ESPACIAL 0
7 PERCEP. VISUAL COMPLE]JA 9 19 NOCION ESPACIAL 25
8 PERCEP. AUDITIVA COMPLEJA 4 20 ORIENTACION ESPACIAL 0
9 PERCEPCION TACTIL 150 21 REGULARIZACION DEL MOV 50
10 IMITACION 33 22 ADAPTACION A UN RITMO 0
11 NOCION CORPORAL 33 23 REPETICION A UN RITMO 0
12 EXPLORACION 50

Fig. 6. Incremento en porcentajes del sujeto B en cada una de las variables.




SUJETO 7

En el sujeto (7) el principal aumento fué en adaptacion espacial y
regularizacion del movimiento con un 50% de incremento, después en
exploracion y percepcion tactil con un 40%, y en movimiento locomotor

con un incremento de 43%.

En control postural y nocion espacial obtuvo un incremento del

25%.

En percepcion visual compleja y percepcion auditiva compleja

obtuvo un incremento del 10%.

En coordinacién dinamica equilibrio, imitacion, nocién corporal,
utilizacion, creacion, orientacion espacial y adaptacion a un ritmo, no

obtuvo ningun cambio.

Con respecto a coordinacion visomotora, diferenciacion,
orientacion corporal, orientacion corporal proyectada y repeticion a
un ritmo en estas variables no obtuvo puntuacion en las evaluaciones

antes-después.




180
160
140
120
100
80
80
40
20
o)
1 2 3 4°'5 ' 6 7 8B 8 10'11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
COL VARIABLES % COL VARIABLE X
1 MOVIMIENTO LOCOMOTOR 43 13 UTILIZACION 0
2 COORDINACION DINAMICA 0 14 CREACION 0
3 DISOCIACION 0 15 DIFERENCIACION 0
4 COORDINACION VISOMOTORA 0 16 ORIENTACION CORPORAL 0
5 CONTROL POSTURAL 25 17 ORIENT. CORPO. PROYECTADA c
6 EQUILIBRIO 0 18 ADAPTACION ESPACIAL 50
7 PERCEP. VISUAL COMPLEJA 10 19 NOCION ESPACIAL 25
8 PERCEP. AUDITIVA COMPLEJA 10 20 ORIENTACION ESPACIAL 0
9 PERCEPCION TACTIL 40 21 REGULARIZACION DEL MOV 50
10 IMITACION 0 22 ADAPTACION A UN RITMO 0
11 NOCION CORPORAL 0 23 REPETICION A UN RITMO 0
12 EXPLORACION 40

Fig. 7. Incremento en porcentajes del sujeto 7 en cada una de las variables.




SUJETO 8

El sujeto (8) obtuvo un gran incremento en diferenciacion con un
100% de incremento, en movimiento locomotor mejoré con un 77% y

en exploracion con un 75%.

Se observé que en la adaptacion espacial mejoré en un 50%, en
nocion corporal con un 40%, en imitacién con un 33%, en nocién
espacial y en percepcion auditiva compleja obtuvo un incremento del

25%.

En control postural y coordinacion dinamica se observé un cambio
con el 10% de incremento, y en percepcion visual compleja incrementoé

en un 6%.

En disociacion, equilibrio, utilizacion, creacion, orientacion
espacial, regularizacion del movimiento, y adaptacion a un ritmo no

se observo ningun cambio.

En cuanto a la coordinacion visomotora, orientacion corporal,
orientacion corporal proyectada y repeticion a un ritmo, no obtuvo

ninguna puntuacion en las evaluaciones antes-después.




180

160

140

120

100

80

60

20

1 2 '3 4 5 6'7'8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

COL VARIABLES b3 COL VARIABLE X
1 MOVIMIENTC LOCOMOTOR 77 13 UTILIZACION 0
2 COORDINACION DINAMICA 10 14 CREACION 0
3 DISOCIACION 0 15 DIFERENCIACION 100
4 COORDINACION VISOMOTORA 0 16 ORIENTACION CORPORAL 0
5 CONTROL POSTURAL 10 17 ORIENT. CORPO. PROYECTADA 0
6 EQUILIBRIO 0 18 ADAPTACION ESPACIAL 50
7 PERCEP. VISUAL COMPLEJA 6 19 NOCION ESPACIAL 25
8 PERCEP. AUDITIVA COMPLEJA 25 20 ORIENTACION ESPACIAL 0
9 PERCEPCION TACTIL 0 21 REGULARIZACION DEL MOV )
10 IMITACION 33 22 ADAPTACION A UN RITMO 0
11 NOCION CORPORAL 40 23 REPETICION A UN RITMO 0
12 EXPLORACION 75

Fig. 8. Incramento en porcentajes del sujeto 8 en cada una de las variables.




SUJETO 9

El sujeto (9) obtuvo su mejor incremento en orientacién corporal
con un 200% de mejoria, en diferenciacién también se observo un
cambio considerable del 100%, en exploraciéon y en el movimiento
locomotor incremento el porcentaje con un 57% y un 51%

respectivamente.

En coordinacion dindamica aumenté en un 66%, en utilizacion y

creacion hubo un aumento con el 33% de incremento.

Se observo un incremento del 20% en el control postural, en la
percepcion visual compleja mejoré con un 11% y en el equilibrio con

un 16%.

Por 1ultimo en la percepciéon auditiva compleja y en la nocion

corporal obtuvo una mejoria de el 6% y el 9% respectivamente.

En el resto de las variables no hubo cambio: En disociacion,
coordinacién visomotora, percepcion tactil, imitacion, orientacion
corporal proyectada, adaptacién espacial, nociéon espacial,
regularizacion del movimiento, adaptaciéon a un ritmo y repeticion a

un ritmo.




COL VARIABLES x COL VARIABLE X
1 MOVIMIENTO LOCOMOTOR 51 13 UTILIZACION 33
2 COQORDINACION DINAMICA 66 14 CREACION 33
3 DISOCIACION 0 15 DIFERENCIACION 100
4 COORDINACION VISOMOTORA 0 16 ORIENTACION CORPORAL 200
5 CONTROL POSTURAL 20 17 ORIENT. CORPO. PROYECTADA 0
6 EQUILIBRIO 16 18 ADAPTACION ESPACIAL 0
7 PERCEP. VISUAL COMPLE]JA 11 19 NOCION ESPACIAL 0
8 PERCEP. AUDITIVA COMPLEJA 6 20 ORIENTACION ESPACIAL 0
9 PERCEPCION TACTIL 0 21 REGULARIZACION DEL MOV 0
10 IMITACION 0 22 ADAPTACION A UN RITMO 0
11 NOCION CORPORAL 9 23 REPETICION A UN RITMO 0
12 EXPLORACION 57

Fig. 8. Incremento en porcentajes del sujeto 8 en cada una de las variables.




SUJETO 10

En el sujeto (10) se observo un cambio bastante alto en exploracién
y en equilibrio con un 150% de incremento, y en orientacion corporal

proyectada con un 100%.

En la percepcion tactil hubo un aumento del 66% en regularizacion

del movimiento y en adaptacion a un ritmo con un 50% de incremento.

En la nocién corporal aumento a un 44% y en coordinacion

dinamica con 40% de incremento.

En el control postural se observé un 33%, en la nocidon espacial, y
el movimiento locomotor se observaron incrementos del 25% y el 28%
respectivamente, en la percepcion auditiva incremento aun 11% yen

la percepcion visual compleja solo un 4% de aumento.

En el resto de las variables no hubo ningun cambio: Disociacidn,
imitacién, utilizacion, creacion, adaptacién espacial, y orientaciéon

espacial.

Con respecto a las siguientes variables: coordinaciéon visomotora,

diferenciacién, orientacién corporal y repeticiéon de un ritmo, no

obtuvo ninguna puntuacién en las evaluaciones antes-después.




180

COL VARIABLES % COL VARIABLE %
1 MOVIMIENTO LOCOMOTOR 28 13 UTILIZACION 0
2 COORDINACION DINAMICA 40 14 CREACION ]
3 DISQCIACION 0 15 DIFERENCIACION a
4 COORDINACION VISOMOTORA 0 16 ORIENTACION CORPORAL 0
5 CONTROL POSTURAL 33 17 ORIENT. CORPO. PROYECTADA 100
6 EQUILIBRIO 150 18 ADAPTACION ESPACIAL 0
7 PERCEP. VISUAL COMPLEJA 4 19 NOCION ESPACIAL 25
8 PERCEP. AUDITIVA COMPLEJA 11 20 ORIENTACION ESPACIAL 0
9 PERCEPCION TACTIL 66 21 REGULARIZACION DEL MOV 50
10 IMITACION 0 22 ADAPTACION A UN RITMO 50
11 NOCION CORPORAL 44 23 REPETICION A UN RITMO 0
12 EXPLORACION 150

Fig. 10. Incremento en porcentajes del sujeto 10 en cada una de las variables.




SUJETO 11

En el sujeto (11) se observé un incremento del 110% en control
postural, en adaptacion a un ritmo obtuvo un incremento del 100%,
en equilibrio aumentoé en un 75%, en adaptacion espacial aumento en

un 50%.

En el movimiento locomotor mejoré con un 45% de incremento.

En exploracion aumentsé con el 28% y en percepcion visual compleja
con 20%, en percepcion auditiva compleja aumento con 12% y en

disociacién hubo una mejoria del 10%.

En el resto de las variables no hubo ningiin cambio: coordinacién
dinamica, percepcion tactil, imitacion, nociéon corporal, utilizaciéon,
creacion, nocion espacial, orientacion espacial, regularizacion del

movimiento y repeticion a un ritmo.

En cuanto a: coordinacion visomotora, diferenciacién, orientacion

corporal, orientacion corporal proyectada no obtuvo ninguna

puntuacién en las evaluaciones antes-después.




200

180

160

140

COL VARIABLES % COL VARIABLE X
1 MOVIMIENTO LOCOMOTOR 45 13 UTILIZACION 0
2 COORDINACION DINAMICA 0 14 CREACION 0
3 DISOCIACION 10 15 DIFERENCIACION 0
4 COORDINACION VISOMOTORA 0 16 ORIENTACION CORPORAL o
5 CONTROL POSTURAL 110 17 ORIENT. CORPQ. PROYECTADA 0
6 EQUILIBRIO 75 18 ADAPTACION ESPACIAL S50
7 PERCEP. VISUAL COMPLEJA 20 19 NOCION ESPACIAL C
8 PERCEP. AUDITIVA COMPLEJA 12 20 ORIENTACION ESPACIAL 0
9 PERCEPCION TACTIL 0 21 REGULARIZACION DEL MOV 0
10 IMITACION 0 22 ADAPTACION A UN RITMO 100
11 NOCION CORPORAL 0 23 REPETICION A UN RITMO 0
12 EXPLORACION 28

Fig. 11. Incremento en porcentajes del sujeto 11 en cada una de Jas variables.
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COMENTARIOS

Como se pudo verificar en los resultados, no en todas las variables
se dio una mejoria en las puntuaciones de la la. evaluacion con
respecto a la 2a. evaluacion como se esperaba, mas sin embargo, en
algunas variables se observé un incremento en porcentaje en el total
(100%) de la poblacion , tal y como sucedié en las variables de
movimiento locomotor, en control postural, en la percepcion visual
compleja. Y en forma parcial en los casos de nocion espacial,
regularizacion del movimiento, coordinacion dinamica, exploracion,
nocién corporal, percepcion auditiva compleja donde la poblacion
mejordo entre un 50 a 80% en todas las variables del examen

psicomotor.

En el resto de las variables los cambios fueron muy particulares
segun las capacidades psicomotoras de cada nino. Y en las variables
de coordinacion visomotora, diferenciacion, orientacion corporal,
orientacion corporal proyectada y repeticiéon de un ritmo se observé
que los sujetos tuvieron gran dificultad, puesto que la mayoria o la
mitad de la poblacion total no computé en las evaluaciones ni antes

ni despueés del entrenamiento, debido quizas a el grado de maduracion

psicomotora del sujeto.




Si analizamos que a través de el programa de natacion los ninos
desarrollaron mayor fuerza en las piernas y brazos, asi como
relajacion y contraccion de los musculos y del sistema nervioso.
Pudieramos explicar a través de ello, el aumento de las funciones
psicomotrices del movimiento locomotor, control postural. Y también
en dicho programa se recurria a ampliar el campo visual de los nifios,
tales como al salir a respirar sacando la cabeza por ambos lados en
forma lateral y también a través de los lentes para el agua o visor los
ninos buceaban en busca de objetos undidos en el agua, esto explica

como es que la percepcion visual aumenté en todos los nifios.

En el resto de las funciones psicomotrices (variables) dependio en

gran medida de la particularidad de cada nino.

Pero lo que si nos queda en claro es que se dieron algunos cambios

en el desarrollo y la maduracion de los sujetos.

Recomendamos este trabajo para investigaciones posteriores,

donde las condiciones experimentales sean mas idéneas y por lo tanto

donde se obtengan resultados mas generalizables.




Conclusiones:

A manera de conclucidn podriamos decir que el deporte es un
elemento eficaz para la formacion integrsal del nifio, que desde el
punto de vista de la educacion psicomotriz el movimiento, en este caso
la natacidn , fomenta el desarrollo de algunas funciones psicomotoras

en el nifho, las cuales estan comprendidas en una totalidad del

individuo, es decir, desde lo bioldgico, psicoldgico y social.

En cuanto al la educacidn del deporte moderno vemos que este no
solo persigue la salud fisica sino que se convierte en un elemento -
fundamental en la formacion de la personalidad y sociabilidad del
individuo y que la educacién necesariamente de esta epoca debe de

poseer..
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PRIMERA EVALUACION
EXAMEN PSICOMOTOR
TABLA No.1

SUJETOS

VARIABLES 1 12 |3 14 15 16 t7?7 {8 |9 |18]12
MOUIMIENTO LOCOMOTOR 49 | 40 | 42 | 5@ | 51 | 35 | 62 | 31| 35 | 52 | 42
COORDINACION DIMANICA 7 15 (S |2 1? 14 |72 13 13 18 |7
PISOCIACION 2 |12 12 12 t2 |2 t2 12 |2 |2 1|11
COORDINACION VISOMOTORA || @ | @ | @ | @ |1 (@ |9 (@0 |1 |8 |90
CONTROL POSTURAL ISISISl6l20|10|12|5|15[6|1|

EQUILIBRIO 7 15 16 17 |5 |4 (7 16 161214 ]

PERCEP.UISUAL COMPLEJA |1.17(1.751.8311.54(1.45{2.00{1.3 (2.09{1.58(1.22(1.25

PERCEP.AUDITIVUA COMPLEJA|1.0611.5811.6511.3811.79(1.2311.2911.8 11.5811.3611.36
PERCEPCION TACTIL 4 |4 15 15 15 12151515 13 15

IMITACION 5 5 |

MOCION CORPORAL 7

EXPLORACI ON 3

WTILIZACION [

CREACION 2

| DIFERENCIACION 2

ORIENTACION CORPORAL 3

ORIENT .CORP.PROYECTADA || 2

3

[

2

2

3

1

[,
[

ADAPTACION ESPACIAL
NOCION ESPACIAL
ORIENTACION ESPACIAL
REGULARIZACION DEL MOU.
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DD || [ 0| dn|te]|O]un
el [V W WD d]Or]|w
Wi [ || || 0|t ||| =D

ADAPTACION & UN RITMO “
REPETICION DE UN RITMO

LA PRESENTE IABLA REPRESENTA LOS PUNTAJES (M)
OBTENIDOS EM LA PRINERA EVALUACION EN CADA UNA
DE LAS PRUEBAS (UARIABLES) DEL EXANEN PSICOMOTOR



SEGUNDA EVALUACION
EXAMEN PSICOMOTOR

TABLA Mo.2
SUJETOS

VARIABLES IIIIZISI!lSlSI?IOiSthIIII
NOVIKIENTO LOCOMOTOR 85!6?[66|84|99146|89|_55t53!6?l61-
COORDINACION DINANICA ? |6 6 |}? t? LS 1T |6 VS (7 |?
DISOCIACION 2 12 12 |2 (2 t2 |2 |2 |2 t2 |2
COORDIMACION VISOMOTORA @ | @ | @ |2 (1 (@ (@ (@ |1 (@ [0
CONTROL POSTURAL 1817 (1815126 {17 11511018 (8 |21
EQUILIBRIO 7 16 |6 |7 1?7 t6 {7 (6 7?7 §95 |7

PERCEP.VISUAL CONPLEJA [11.2211.5211.7611.1911.55/1.8211.1611.6811-84{1.1711.09
PERCEP.AUDITIVA COMPLEJAl|1.99(1.36/1.5211.3711.4211.1811.16(1.3411.47(1.2211.19

PERCEPCION TACTIL 5 15 15 15 15 (5 131515 1515
INITACION 5 15 15 13 (5 1415 |4 15 13 |5
NOCION CORPORAL H10 19 19 19 110 (8 {7 (7 (1214319
EXPLORACI ON 8 |9 14 I8 19 16 |7 17 |1112019
BTILIZACION 4 14 |4 14 |4 13 14141491484
CREACION 3 14 12 12 12 (3 13 13 (2 1213
DIFERENCIACION 3 13 |12 |3 12 (3 11 12 t1t2 148 (1
| ORIENTACION CORPORAL 3 13 12 13 13 i3 12 13 (3 13|14
ORIENT.CORP.PROVECTADA (3 |13 |2 13 |3 {3 (2 [3 (2 (2 {2
Iummcrom:sracm. 3 13 13 (3 (3 13 |3 |3 (3 13 (3
MOCION ESPACIAL S |S 14 15 IS5 {5 |5 (5[5 |5 15
ORIENTACION ESPACIAL 2 12 |2 12 12 t2 (212 1212 |2
REGULARIZACION DEL MoV. #3 (3 (3 |3 |3 {3 |3 |3 (3 (3 |3
ADAPTACION A UNRITMO i3 13 |3 (2 I3 (3 12 |3 (3 |3 |2
REFETICIONDE UNRITMO /4 13 13 11 @ i1 |t |2 |3 (4 (2

EN LA TABLA Me.2 SE PRESENTAN LOS PUNTAJES (M)
OBTENIDOS EN LA SEGUNDR EVALUACION EN CADA UNA DE
LAS PRUEBAS (VARIABLES)DE EL EXAMEM PSICOMOTOR



INCREMENTO EN PORCENTAJES

EN LOS PUNTAJES DE LA Z2a. .
CON RESPECTO A LA la. EVALUACION
PORCENTAJES

VARIABLES 1 l 2 I 3 I 49 | 3 I 6 | ? I 8 I 9 |18 |11
MOVIMIENTO LOCOMOTOR T3 |67 |57 |68 |76 |31 [43 |77 |51 |28 |45
COORDINACION DINAMICA 8 |28 |28 a8 8 125 |6 1@ 66 |40 |0
DISOCIACION e a e a a a @ a e 8 |1e
COORPINACION VISOMOTORA a e
CONTROL FPOSTURAL 280 |48 |66 38 |78 |25 |18 (20 |33
EQUILIBRIO a |20 e 98 |58 a 8 {16
PERCEP.VISUAL COMPLEJA || 4 |13 3 6 9 (19 6 |11 ]
PERCEP.AUDITIVA COMPLEJA|} 8 |13 ? 2@ 4 |18 |25 6 |11
PERCEPCION TACTIL 23 |25 a @ 18 a @
INITACION @ @ |66 e |33 8 |33 a8
NHOCION CORPORAL 42 @ |88 1: 133 8 (46 9
EXPLORACION 8 e 12 5@ |48 |75 |57
UTILIZACION 2 8 a 8 |25 e @
CREACION o@ 33 e 2 8 (33
DIFERENCIACION 1) . 8 |58
ORIENTACION CORPORAL a 2
ORIEN. CORFPO.PROYECTADA ||5@ S8 |5e
ADAPTACION ESPACIAL & a a
HOCIOM ESPACIAL 25 a |23
ORI ENTACION ESPACIAL 9 e a
REGULARIZACION DEL MOUV. (|58 @ |58
ADAPTACION A UM RITHMO @ Se a
REPETICION A UN RITMO a 8




SVALUACTON PSICOMOTRIZ

_NOMERE

foaAn FECHA DO NACIMENTY

X6

-

- TALA — FECHA DE APLICACION
QRIETIVO_GENERAL MOTRICIDA ;
L . ) - T&
ACTIVIDAD NB.J, ESPECIFIC _EyNuACION PUNTAXE PALLS
Hmmpnw sin carrera mean san Pn runto por cada 10em. logrados.
05 pies Juntos , rodilliasg =-- . : . 4 i . ) . - " : = SI N0
flexionadas e impulsarse con- MOVIMIENTU wmm.nmmwm}nWMmu_ﬂwmezmmmwm Emwﬂ.mwmwﬁo - 2 4+ 5 6 7 89 :
los brazos. LOCOMOTOR , | cc2°38§ Raa0s mummm.mm Salfaf) 28Er%sis
Tl ioar sl satra
e — T Un punto per cada are saltado correcta
*Salto alternando los piles wmmmww GROE ® 8 = . . )
cayendo por el centro de los | COORDINACION ACIMULACION: Si cae coa los dos pies — & 5 6 7 8 9% 51 X0
aros. (7 aros) DINAMICA §i pisa fusra del aro, :
] 3 ' . -
®* Correr con la pelota al —- 2 Mwwwmwmmw realiza la accida coordina , s 5 789 st
g SI %O
Mwmunm Con los dnmmomumxnmw DISCCTACLEN ANULACION: Retraer los brazos. No - -
0s en un tramo de 3Cm. . coordinar los pies. Tirar la pelota.
.n — o ) Dar 3 inteatos un punto por c/u. 2 pun
nzar una pelota por el ~- ‘ : . iy
centro de la llanta a una -| cooppinaCION “o”JmMmemaMwmmawomM“wmwnanwmspmsno 2 3456 7 89 ST ¥
JSoancis de dm. Ir aumen--| “yrsoworriz | AntTaBE5EQ BEj de distgneda, por el
do un metro de distancia. centro. Si pisa la linea_limite,
= Dar 5 puntos si dura 10" y compensar
& annmumnmm sobre las puntas . con un punto adicional por cada 3 seg.
e los pies, ojos abiertos, CONTROL zis. 2 4 5 6 7 8 9 SI %O
vwmnmwmmuwmﬂmemo del cuer-} posTURAL ANULACION: Perder el equilibrio.
Po P : No wmantener los piles en punta,
* Caminar sin detenerse sobre 2ar 7 puntos _por realizar el ejercicio
un _listdn de 3 cm. de ancho | totalmente. Descontar un punto por ca- A & 5 6 7 B8 9 SI N0
¥y 5 m. de largo. EQUILIBRIO |[da fallo.
FALLO: Salirse de la linea. Ireparse-- ; \
, detenerse, o retroceder en el recorrigd _ -
. OBJETIVO GENERAL @ PERCEPCION
=¥ P - Dar 5 puntos sl tarda 2 seg.
mWﬁmMWMHmW mwmmmmpmmemmwmmmwo Dar 3 Wcsﬂom si tarda 4 seg.
visual., (Banderilla roja - = cap. .
sujeto debe estar boca abajo~| PERCEPCION Nmn ) uc:nm v w Mam T seg 2 4 5 6 7 8 9 sI X
extendido viendo al instruc-- VISUAL 2L 0 punto en acelante.
”OH. 2
* Checar el tiempo que tarda - )
en osmnmm mm uHm WHHWHH own Dar 5 puntos sf{:tarda 2 seg.
est augitivo (silvato),. ERC s 7, , ;
Debe octas baca arriba compl mwmwwvmmmz Dar 3 puntos si tarda 3 seg. 2 & 5 6 7 8 9 SI O
nmsm:nm Man:n» O ¥y pararse 9 TIV Dar 1 punto si tarda 4% BEy.
en posicién de firives,No ver R
al instructor. A en adelarte. d _
i - N st eE— T - _ cTTT A
. Beguogogr ghjevos dn iderency 1




Ldtle U M e e A B\ e m = e —— -

OBJETIVO GENERAL * ESQUEMA CORPORAL

Dar 3 wc:nom si realiza el ejercicio -1
50

. - . i con tura v correctamsute.
ealizard los movimientos - .

* R z Dar 3 puntos si realiza la accidn lentg
8 = e 3 B . - NO
del iastructer. IMTTACLON mente v <on esiuetzo. 1 2 3 4 5 o6 7 3 9 st .

Dar O puntos si no realiza la accidn.

: . ' Dar 1 punto por cada parte del cuerpo
* Que ncuabre v senale partes-

- que nombre y sefale correctamente.
de su cuerpo. NOCIONES ) 1 2 3 4 5 6 7 8 95I NO

CORPORALES .

* Que nombre y senfale partes

D d
del cuerpo del instructor. ar 1 punto por cada parte del cuerpo

EXPLORACION del instructor que nombre y senale cg

rrectamente, 1 2 3 4 5 6 7 8 9 S5I NO

* Que represente los movimien Dar | punto por cada representacidén -

tos de peinarse, banarse, -|UTILIZACION | realizada.

bl sy 1 2 3 4 5 6 7 8 9 5L NO
% OE.W Ucmﬁﬁm subirse a2 una - Dar 1 ﬁcs.ﬂo por cada forma que el ﬂ.H.m_O

silla de diferentes formas. CREACION haga.

’ ANULACION: No cuenta si no lograel ob|l 2 3 4 5 6 7 8 9 SI KO
etivo de sublrse y no de repetir la -
orma,
ORJET{VO GENERAL : LATERAL IDAD

MWMM:MmmHHom las sigulentes - Dar 1 punto por cada orden realizada
Patear la pelota con el pie~ correctamente. .
derecho.Lanzar la pelota con | DLFERENCIA ANULACION: SI no lo realiza con las- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 {
la mano izquierda. Tocar el-| cI0N - indicaciones anterlores. SI NO
ojo_derecho cecn la mano izq. '
* -

MNWMMWM.Hm cabeza al lado ORIENTACION wwmnmwnwmwmmvaH cada orden realizadal .
* Girar el cuerpo a la 1zq. | DE SU PROPIG  ANULACION: Si no lo realiza conlas - 1 2 3 4 5 6 7 8 9 SI NO
* Girar el cuerpo hacia la - | CUERPO. instrucciones anteriores.

derecha.

* Caminar hacia la derecha Dar un punto por cada orden realizada
H Saltar a la izquierda ORIENTACION correctamente. : .
[Acostado, brazos pesadps y | CORPORAL | ANULAGION: Si no realiza la orden con | 1 2 3 4 5 & 7 & § SI NO
a derecita v luego a la lzq. PROYECTADA | las indicaclones anteriores,

OBETIVG CENCRAL @ ESPACIO

B ovdeties: A puntos i gqueda e el ocentro u

Lay Al — PTG 5o R DeeT) - i 3

nC

C
aaaaradis maay ua e




Dar las sicuientes orgenes: PRaTtes cLbgnedaen el centro
* amingd hacia el centro del ADATTACLON - puRtes AU ogueda mas o omenos centraas
cireula ESPACTAL «opunte siogncdd muv ocevea de la oriila 3 3 9 SI X0
O puntos i no realiza la accidn.
“ Mirar :mnwma;nwwwn N I puate per cada orden reciiczada
Mirar al lado dereche NOCTONES correctamente, S .
” rwnmw w@mwwwwmw quierd ESPACTIALES | ANCLACLON: S$i w0 realira fa accidn como > S
Mirar 3l zquierdo At ‘g
* Mirar hacia atrds. 58 Le pide:
———— s
* Camirar afuera del circulo 1 punto por cada orden*reslizada
* Saltsr hacia adentro del o . correctanente.
3 s mmwmmmey ANULACION: $i no realiza la aceidn 5 5 8 $ SI X0
L como se le pide.
* Seguir el caminito sin salir wmn 2 gportunidades.
i a e 10 puntos si lo realiza correctanente
mm. Hw despegar el lapiz-del MNMWMMO en la primera oportunidad. 3 4 8 9 SI XO
papel. 2 puntos en la 2a, oportunidad.ANULAR:
51 se sale, o hace linea sesgmentada.
OBETIVO GENERAL : RITMO
Dar las siguientes Ordenes:
” mQunm ﬂmmwam sin parar. .. G 1ZACION ! WNWMNowmwmmwmw arcen reslizmads
: OMMMMM mmw amwwwmww” cﬁLer ANULACION: No se_debe parar y debe 3 4 8 9 SI XNO
HATRIENTS realizar la accibn como se le pide.
l punto por cada ritmo realizado
* Brincar al ritmo que marque correelamente,
i I T — MUWMHMMHOZ Dar 2 omoﬂncnwamamm por cada uno 3 4 8 9 SI NO
THC | ANULACION: mwwwmm MH ritepo marcado,
las dos oportunidades dadas.
*Imitar el ritmo con las palmad l punto por cada ritmo realizado
|anoammmmm monmmnncnnon. REPETICICON correctamente.
- cso” mom” e DE UN Dar 2 oportunidades por c/u. 3 4 8 9 sI X0
- dos, uno, dos RITMO ANULACION: Fallar el ritmo marcado,lasf

tres, uno, tres.

dos oportunidades dadas,
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