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P R O L O G O

Una de las funciones biloldgicas naturales de los seres vivos es la -
reproduccidn.

E1 HOMBRE conceptuado dentro de la escala geoldgica como el ser més
evolucionado, principalmente en su estructura neuroldgica tiene como

los demhs seres la capacidad de procreacidn.

21 zoon politykon aristotélico es un ser que como su nombre 1o ife—-
dica en condiciones normales no se le puede conceptuar aislado, ya -
que el ser humano es la base de la sociedad y el nficleo de toda S0=-

cisdad es la fzmilia,

La evolucidn del homhre a través de los milenios ha cumplido con la
ley natural de la Reproduccidn, la pareja escencia fundamental en la
familia al tener est~ capacidad bioldgica hasta nuestros tiempos, ha
originado un problema mundial al poblar nuestro planetn'que egs la ==
Explosidn Demogréfica trayendo como consecuencia el paulatino consu-

mo de ajuellas materias que se consideran como recursos no renovzhleg

Me pregunto entonces el HOMBRE acaso debido a una crisis mundial ce

destruird a si mismo, imperando en €l los instintos de supervivencia?
Fienso que el HOMER< mismo debe de encontrar la solucidn al wzroblema
es as{ como el ser humano pOndpé en préctica sus experiencias acumu-
ladas & través de milenios al funcionar la cualidad més distintiva -

de éste su capacidad Mental,



INTRODUCCION,

En este Plan se Delimitan con claridad las secuencias y pasos a =
seguir, para poder lograr un mejor orden en la Trayectoria de es-
ta Tesise Por lo tanto es importante que se entiendan los OBJETI.
VOS en cuanto a la exposioidn del temaj la METODOLOGIA a través -
del anAdlisis de la investigacidn y los fundamentos para la obten-
¢ibén del GRADO DZ COMPROBACION DE LA HIPOTZSIS, asi como la MOTI-
VACION Y 1a BXPERIENCIA en el desarrollo de las observaciones y -

conceptos; y el MARCO DE RLFERENCIA, seglin datos solicitados que

a continuacidn se describen:
A) OBJETIVOS:

Considero, que uno de los aspectos mis importantes de la Psicolo-
gfa, en el PROGRAMA DE PLANIFICACION FAMILIAR VOLUNTARIA DEL INS-
TITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL viene a ser la aplicacidn de ==
esta, con funciones de orden preventivo hacia procesos patolbgi--
¢os, no esencialmente psiquicos, sino ademes de problemas de Caww
racter social, Bioldgicos Patoldgicos de Correlacidn Psicopatold-
gicas, ya que la prevencidn de procesos de este orden es uno de -
los aspectos mis fundamentales para tratar de obtener la salud ==
del individuo. La Organizacibén Mundial de la Salud, define esta -
como un estado de bienestar fisico mental y social, no solamente

la ausencia de enfermedad e invélidez. Valorizando esto no unica-
mente para el individuo sino ademds para la comunidad, entendiéne-
dose por esta desde el niicleo que le integra o sea la familia, --

hasta 1la poblacidn general de un pals .

De esta manera, el profesional de la Pasicologla esta efectivamen-



te cumpliendo una de sus funciones de mayor interés, ya que si ha
blamos nosotros de prevencidn en el PROGRAMA DE PLANIFICACIUN FA-
MILIAR VOLUNTARIA, Qué es en realidad lo que vamos a prevenir? en
la esfera de lo psicopatolégico algunas neurosis y psicosis; Neu-
rosis como la familiar y Psicosies Perinatales, como anteriormente
citamos lo preventivo no solamente se dirige al campo de lo psi-m
quico sino también al aspecto Social y Orgénico. En lo Social po-
driamos congiderar algunos problemas, tales como la desinteéraciﬁn
familiar y otros, en el Area Orglnica El Aborto uno de los proble
mas que considero mas importantes, ya que ataile no unicamente a -
la salud del individuo, sino de toda la comunidad, debido a que =

tiene tantas repercusiones psicosociales y Patolbgicas.,

B) METODOLOGIA

Conceptuamos esta como la forma aplicativa que a mi criterio con-
sidero mds adecuados para llevar a efecto el presente trabajo, =~
siendo estos la utilizacidn de los métodos Preventivos Generales
tales como: La Prevencidn Primaria, Secundaria y Terciaria y los
especificos tales como la orientacibdn prematrimonial, matrimonial

y familiar; En si la Educacidn Sexual enfocada a la problemética
que me permito plantear,

C) GRADO DE COMPROBACION DE LA HIPOTESIS

Si consideramos a una Hipdtesis como algo que se trata de demos—-
trar mediante un trabajo es indiabensable, para poder fundamentar
dicha hipdtesis, me tenga que basar no unicamente en lo tedrico -
existente, o sea en cuanto se refiere a la biblicgrafia sgefialada,
sino ademds trato de exponer formalmente lo que considero tener -

de bases practicas para demostrar que dicha hipdtesis es valida.



Aqui me refiero al campo de mis conocimientos en el trabajo aplica

tivoe
D) MOTIVACIONIS

Al emplear mis conocimientos de Psicologia en el trabajo que ——wm-
actualmente desempeiio, comnsidero que todo Psicdlogo no debe dedi=-
carse unicamente al ejercicio Frofesional sino ademds & la inves-
tigacion y asi haciendo una revisidn Bibliogrdfica y trabajando -
en entrevistas individuales y en grupos he llegado a la conclucion
de que la aplicacidn de la Metodologia con fines preventivos me ha

dado resultados satisfactorios en la mayoria de los casos.

E) EXPERIENCIA

Mis experiencias en el ejercicio de la Psicologia me fueron brin-
dadas al aplicar mls conocimientos en el PROGRAMA DE PLANIFICACLOlN
VOLUNTARIA, Experiencia nueva en mi ejercicio Profesional ya que
me ha permitido poder evaluar mis conocimientos y aplicarlos a ==
una poblacidn con caracteristicas heterdgencas en cuanto a nive-
les sociales y econdmicos. En lo Social cabe aclarar que el nivel
escolar varia desde el analfabeta hasta el grado Universitario, =
en lo religioso, predominando la religidn Catdlica POT razones ==
explicitas, asi como protestantes y Ateos. En cuanto a lo econémi
co se refiere desde las clases socio-economicamente débiles caren

tes de lo mas indispensable, hasta las clases media alta y alta,

Después de un curso de entrenamiento previo iniciamos nuestras -=
labores, en las Unidades que se nos asignaron, correspondiéndome
desempefiar mi trabajo en 1la Clinica No.3 desde Marzo de 1973 a la

fecha, describiendo para el efecto mis experiencias de un afio de

laborese.



F) MARCO DE REFERENCIA

Mi Marco de Referencia es la Psicologia Institucional emmarcada den
tro de la Seguridad Social Mexlcana, mi universo de trabajo viene a
ser el personal con el que integro mi eguipo en el Programa e indis
cutiblemente la poblacidén asegurada, o en términos utilizados Insti
tucionalmente Derechohabientes que es de 63,813 adseritos a la c1i-
nica No.3 y asi como lo refer{ en el punto de EXPESRIENCIA es una ==~
poblacién heterdgenea, Cabe aclarar que el Equipo de Trabajo del ==
Programa esta formado por un Ginecdlogo, un Paic5logo, una Trabaja=-

dora Social y un Auxiliar de Enfermeria,



VI.~ ANTECEDENTES

A) LA EXPLOSION DisMOGRAFICA A NIVSL NACIONAL Y MUNDIAL

Las personas que adquieren una conciencia moderna de la necesidad
de planear su famllia tomaran libremente sus decisiones de acuer-
do con sus ideas morales, con su sentido de la vida, sus niveles
de ingresos y con sus concepto de educacidn y formacidn de los =
hijos, el Instituto Mexicano del Seguro Social, que reconoce y =
acepta la trasendencia del principio de Paternidad y Maternidad
responsable, proporciona los medios iddneos que voluntariamente
sollciten los derechohabientes interesados en satisfacer sus me-

tas de Planificacidn Familiar.

Loa objetivos esenciales son la salud, fisica, mental, social y =
el bienestar familiar sin olvidar el respeto al derecho que cada
pareja tiene de recibir concientemente, en pleno ejercicio de su
libertad el nimero de hijos que desee procrear, cuidar, educar,
sostener y el momento de tenerlos, Aunque no se pretende influir
directamente en el crecimiento demografico que tiene nuestro pa-
is, salvo que esto ocurra como consecuencia secundaria y adicio-~
nal a las finalidedes bésiocas expuestas, tomamos en cuenta los -

problemas demogréficos Nacionales y Mundiales.

Las c¢ifras y proyecciones de Naciones Unidas sobre el crecimien-
to Mundial de la poblacidn, ofrecen un desarrollo espectacular,
Para que la poblacidn se duplicara, hubieron de transcurrir des
de el afio 1 hasta el afio 1650, dieciseis y medio siglos habien—--

do alcanzado la cifra de 470 millones de habitantes; se vuelve a
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doblar la poblacidn en el afio de 1850, habiendo transcurrido solue
mente 200 afios, escasos dos siglos, y alocanzd la cifra de 1;091, -
millones de habitantes; la tercera duplicacidn de la poblacidm ocu
rre en el afio de 1930 habiéndose requerido solamente 80 afios, al--
canzando la cifra de 2,015 millones de habitantes; la poblacidn ==
se volverd a doblar en el ajfio de 1975, afio en que probablemente =-
rebasara la cifra de 3,860 millones de habitantes, necesitandose -
para ello el corto plazo de 40 afios o sean cuatro décimos de Siglo
Todo indica que para el afio 2,000, solamente a 25 afios de distan--
cia, la poblacidn alcanzara una cifra que oscila entre 7,400 a ===

8,000 millones de habitantes.

Durante casi 40 siglos de crecimiento demografico, del ajio 2000 -
antes de Cristo a la fecha, las tasas de crecimiento anual presen
tan variacionas asombrosas; van desde menos de ,01% hasta antes -

de 1650, a mis de 1.7% en el aho de 1966,

Para 1973, la poblacidn del mundo ha alcanzado la cifra de 3,646
millones, y 8610 en el {iltimo afio la poblacidén mundial aumentd --
en 65 millones, que corresponde a un incremento mensual de 5.4 --
millones de personas; de 179 mil por dia; 7 500 por horaj; 125 por

minuto, y 2.1 nacimiento por segundo.

Sin embargo, demdgrafos autorizados afirman gue las tasas de na-
talidad y fecundidad del futuro no seran meras repeticiones del
pasado, porque las condiciones estin cambiando debido a la res---
tricecidon deliberada de la fecundidad de cretiéntes sectores en --

diversos pailses,



Un grupo de pa{ses que teniendo problema demogrifico, en la actua-
lidad cuentan con politicas oficiales y con los programas correg=—-
pondientes del control de natalidad: China, India, Irén, Turquia,
Repﬁblica Arabe Unida, etc., (este grupo esta compuesto por 25 —-=

paises).

Otro grupo es el deagquellos palises que con problemas de poblacidn
gblo cuentan con actividades de Planificacibn Familiar apoyadas --
por particulares, pero sin politicas oficiales: Chile, Boliviay ==

Colombia y Venezuela entrs otros.

Un Gltimo grupo es el de los paises con grave problema demogrifi-
6o y que no cuentan con politicas oficiales ni apoyo gubernamen--

tal a los programas especificos.

México confronta situaciones demograficas estrechamente ligadas a

sus caracteristicas socio-culturales.

Diariamente nuestro pals cuenta con 4,458 hijos mis, en consem=a-
cuencia la poblacion aumenta cada afio 1'627,305 habitantes, cre--
ciendo en los tltimos afios a un ritmo aproximado de 3.5%. COn =w=
ello, el indice de crecimiento demografico en nuestro pals, ocupa
actualmente uno de los primeros lugares del mundo, habiéndose tri
plicado el nfimero de mexicanos que tenfamos en el afio de 1930 y =
con posibilidades de cuadruplicarse para el afio de 1980, En rela
cidn con este acelerado crecimiento de la poblacidn, hay por lo -
menos dos actitudes opuestas. Una considera que la tecnologia —wa

Moderna aumentard la productividad de las tierras y que inclusive
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psura a ser elemento de cultivo, que la ciencia permitira aumen--
tar el ntmero de hectareas cultivables con lo cual la tierra deja~
ra de tener una extensidn fija, que asi mismo permitiri extender el
cultivo de ciertas plantas, y la aclimatacidn de otras, con lo cual
la tierra dejard de tener limitaciones ecolbgicas y que Ademas el=-
aumento del ingreso per-capita, la educacidén y el mejoramiento nu-
tricional concomitante, reduciran el problema que significa el cre
cimiento escesivo de 1a poblacidén. Todo esto dentro de un marco de
desarrollo integral de la colectividad, que lograria transfocmar en
una situacidn de bienestar social lo gue aparentementa contituye -

un problema,

Por 1o contrario, otros estiman que siendo fija nuestra extensidn

Territorial, pronto serén insuficientes el niimero de héctareas cul
tivables; que nuestra presibn demogr&ficg supera ya los calculos -
sobre la produccidn de materias alimenticias, y que los bienes de

consumo y los servicios publicos no se multiplican en forma desea-
ble para evitar el aumento de desocupado e inproductivos; que ==~
anualmente se requiere 510,000 nuevos empleos y que ademés la po--

breza, la ignorancia, la desnutricibn acentian el problema.

En nuestro pafs a pesar de que el crecimiento econdmico sigue sien
do mayor el incremento demogréfico aiin resulta insuficiente para -
satisfacer las necesidades blsicas de la poblacidn, asi como para

absorver productivamente el aumento anual,

Por otra parte, debe subrayarse la importancia de la relacidn en--

tre los conceptos de salud fisica y mental y bienestar com la re--

produccidén del ser humano. Alcanzar condiciones favorables en



la funcibn reproductiva es, de acuerdo con la Organizacidn Mun--
dial de la Salud una accidn sanitaria tan impoftante como pueden
serlo la atencidon nutricidn, la lucha contra las enfermedades =-
transmisibles, y no tranamisibles, el saneamiento del medio, la

prevencibén contra la diabetes, la fiebre reumatica y otrase

Cabe hacer mencidn que la Presidencia de la Republica percaténdg—
se de la importancia de la problemitica de la Expldsidn Demogré--
fica de nuestro Pais y sus conseouencias en las diferentes esfe--
ras del desarrollo del mismo, asi como también después de haber -
analizado los Programas existentes en materia de Planificacidn -

Familiar tuvo & bien el Poder Ejecutivo Federal decretar la crea=

cidn del Consejo Nacional de Poblacidn para cuya formacidn, estruc

turacidn e integracidn asi como su proyeccilén a nivel nacional =-
primero y posteriormente como de todos nosotros es conocido, fue
expuesto a nivel internacional como tésis a nuestro Pals en la -
hermana Repliblica de Costa Rica (San Jogé) para que loe paises -
Latinoamericanos tomaran conciencia de la problematica de la =w-
8xplosidn Demogréifica. Asi el C, Presidente de la Repfiblica Me--
xicana Lic. Luis Echeverria Alvarez hizo que apareciese en €l ==w
Diario Oficial de la Nacidn con fecha 27 de Marzo del afio en cur=
so, el siguiente decreto de Ley: Al mirgen de un sellc que cuya =
leyenda Poder Ejecutivo Federal aparecen los puntos que a conti--

nuacidén fundamentan dicho consejo:

lo.~ El programa es parte integrante de la politica de desarrollo

naclonal y no un substituto.

20.= Tiene como fin principal elevar el nivel de vida de toda la

17
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Sociedad.

Es producto de una desicidn autdnoma, sin presicies neocolow
nialistas.

Se basa en el absocluto respeto a la libertad y los derechos
humanos.

Se busca la aceleracidn del proceso de desarrollo.

Persigue la correccidn de las diferencias regionales en el -
Pais.

Apoya la lucha por preservar el ambiente y reducir la morta-
lidad y morbilidad.

Propugna por la Planificacidn Familiar libre para disminuir
el crecimiento.

Busca la integracidén de la mujer & la vida nacional.

Consejo se encuentra precidido por el Secretario de Gobernaw-

Lic. Mario Moya Palencia, en unidén y colaboracién con la Se-

cretaria de Salubridad y Asistencia, Secretaria de Educacidn Pli--

blica, Secretaria del Trabajo y Previsidn Social, Secretaria de -

Hacienda y Crédito Publico, Instituto Mexicano del Seguro Social,

Instituto Mexicano de Asistencia a la Nifiez, Instituto Nacionsal =

de Proteccidn a la Infancia y el Instituto de Seguridad Social de

Trabajadores del Estado.

B) CONSECUENCIAS D& LA BEXPLOSION DEMOGRAFICA

En la actualidad son tien conocidos los casos de contra indicame-

ciones médicas del embarazo por razones de salud materna o infan-

ti1,

se spabe que la gran multiparidad, el embarazo en mujeres de

18



18 afios y de mis d» 35 anos, lu gestucién repetida a interv.los -
frecuentes, la morbi-mortalidad de los hijos no deseados y otroc,
son factores desfavorubles desde ¢l punto de vista de Suludy in-—-
dependientemente de sus secuelas en los aspectos emocionales y de

estabilidad social en la wvida interna de la familia.

Sobresale la importancia extraordinaria que tiene el aborto ile--
gal por su agregividad a la salud y el incremento gque esta tenien
do en nuestro medio, Por otra parte en estos ultimos afios se han

intensificado una serie de desérdenesrsociales como la DrogadiCe—=
cidén ocasionada por la gran insatisfaccidn en que vive el hombre

moderno debido a la tremenda crisis familiar por la gue atraviesa
la sociedad. Entre las consecuencias que produce la adiceidn a -~
las drogas quisiera hacer resaltar las sigulentes: arruina total-
mente la vida del individuo, deteriora su potencial humano, des-—-
truye la familia, aumenta en forma alarmante la delincuencia y la

criminalidad y estanca el progreso econdomico del Pais.

19



VIIe— &L PROGRAMA Ds PLANLFIC.CIUN FAMILIAR VOLUNTARIA

A) Caracteristicas. El Instituto Mexicano del Seguro Social, de--
cldid realizar acciones de Planificacidén Familiar, con el propdsi
to fundamental de ampliar y mejorar las prestaciones médicas y --
sBociales que actualmente otorga a los derechohabientes. Para cum-
plir con este compromiso el Instituto adquirid la obligacidén de -
garantizar la vigencia de ese derecho, poniendo a disposicion de

esas parejas la informacidn y los adelantos éientificoa Yy tecnole
gicos que les permitan planificar su familim, si por su propia --
decision desean hacerlo, se trata por lo tanto de un Programa de

Planificacidén Familiar Voluntaria,

20

El diferimiento que en nuestro medio ha existido del abordaje abier

to del problema por parte de instituciones y grupos de volumen --
significativo, ha permitido el que afin en los niveles populares =
de baja escolaridad y de modesto desarrollo socioecondmico, exis-
te la inquietud consciente de gue algo dehe de hacerse para racio
nalizar la procreacion de hijos y la Planificacidn de las fami---
lias, Partiendo de la base de gue la ignorancia no permite el --=
ejercicio de la libertad en la satisfaccidn de estas inquietudes

el programa incluye como elemento bésico, la educacidén del usua--
rin pendiente a fomentar el concepto de Paternidad Responsable y

a elevar la dignidad con la gue cada individuo y cada pareja debe
completar su funcidn procreativa. Incluye también el impartir —-
informacidn y orientacidn adecuada sobre bases éticas. En ello —-
represanta un papel de enorme trascendencia la actitud del ~erso-

nal de salud, particularmente del Psicdlogo que ha demostrdo ser
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muy favorable, tanto en encuestas previas como en 1iv ¢jecucidn -

misma del Programa.

Con los anticonceptivos orales y en particular con las nuevag ==
técnicas de anlicacidon de los dispositivos intrauterinos, los --
métodos disponibles son mejores que los de hace algunos afios y -

continllan perfeccionandose.

El Instituto los ha incluido en su Cuadro BAsico, y los esta ~—w
empleando con criterio rigurosaments selectivo, dispone de los -
siguientes hormonales; de los que existen dos productos combina-
dos, dos secuenciales y unc continuc ademas espermaticidas de --

los gque se seleccionaron jaleas, cremas y espumas en aerosocol,

Por otra parte se incluyen dos tipos de dispositivos intrauteri-
nos: Asas de Lippes y Dalkon Shields, asi como los diferentes -

tipos de diafragmas cervico-vaginaless

Asi el Instituto cuenta con una organizacién competente para ad--
ministrar su programa de Planificacidon Familiar a través de todas
sus Unidades Médicas Seleccionadas, integridndolo a las activida--
des sanitarias que desempefia, El Programa llega a las Unidades ==
Médicas con recursos complementarios, La instalacidn de medios --
educativos dentro de las clinicas, la incorporacidn de los Servi-
cios de Psicologia y la ampliacidn de los de Ginecologia y Traba-
jo Social, le estén permitiendo desarrollar integra y adecuadamen
te las siguientes actividades: Adoctrinamiento del Personal Direc
tivo de las Unidades Médicas acerca de la filosofia y metas del =
Progr.ma, Integracidn del Programa a las actividades Médicas del

Instituto. Actualizacidn del personal Médico y Paramédico de las
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Clinicas sobre los aspectos técnicoa y cientificos del mismo. Di-
vulgaci6n educativa a la poblacidn protegida, para informarle res
pecto de los beneficios gue le son inherentes y facilitar métodos
anticonceptivos a los derechohabientes que voluntariamente lo so-
liciten. Y siguiendo me vermito hacer la aclaracidn que el Insti
tuto ha tenido a bien ampliar sus servicios de Planificacidn Fami
liar a la poblacidn no derechohabiente, debido a la importancia -
del Programa asi como el hecho de que gran parte de esa poblacldn
no tiene a su alcance otras instituciones de Salud que le brinden
este Servicio de manera tan efectiva debido a la carenci: de las

mismas, de personal y Equipo,

La metodologla de las actividades que se han puntualizado se en--
cuentran en los instructivos de Psicologla, Ginecologia, Trabajo
Sdcial, esto viene a constituir el respaldo operacional del Pro-

grama,

El servicio de Trabajo Social orienta a la poblacidn el objeto del
programa, El servicio de Ginecologia selecciona y aplica los métg
dos anticonceptivos, llevando a cabo el control clinico respecti-
vo. El1 servicio de Psicologia estudia y trata de dar solucidn a -
los casos con problema especiale. En el aspecto educativo se pro~-
mueve gque la poblacidn conozca, acepte y participe en el programa
de manera voluntaria, Ya que este es eminentemente educativo, por
otra parte en nuestro medio ya se conoce y acepta el principio de

paternidad responsable,.

La ciencia y la Tecnologlia moderna permiten limitar el crecimien-

to familiar excesivoe.
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£1 aborto inducido conatituye un grave problema que afect:= u pran

parte de las mujeres derechohabientes en edad reproductiva.

El Instituto Mexicano del Seguro Social dispone de los recursos =
necesarios para llevar a cabo actividades de Planificacidén Fami--
liaxr, por lo tanto se planean los siguientes objetivos: lo. Evitar
los riesgos de la salud de las beneficiarias ocasionados por emba
razos no deseados. 20. Proniciar una mejor atencidén maternal y e
més prolongada al nifio durante su primera infancia, reduciendo la
frecuencia de los embarazos. 30. Crear conciencia de la poblacidn
protegida de las ventajas de I'lanificar la familia como factor ==
necesario para su propio bienestar, #o. Inculcar sentido de reg—-
ponsabilidad en los derechohabientes respecto de la natulidad y -

s5u8 consecuenciase

Considerando el caracter voluntario de la Planificacidn Familiar
dentro del Instituto y entendiendo que para lograrlo es indispen-
sable que los derechohabientes interesados estén libres de dudas
relacionadas con el Programa que se ofrece, es necesario contar -
con un servicio de Paicologla cuyas finalidades sobresalientes con
sisten en externar, para su endlisis las dudas de los interesados

a efecto de tener mejores caminos de solucidn.

Fue una decisidon adecuada por parte de las autoridades del Insti-
tuto, el haber comisionado a Profesionistas de la Psicologla para
este programa ya que debido & su formacidén academica, se les pue=-
de considerar como elementos escenciales para el buen desarrollo

del mismo y a sus conocimientos respecto a bases Bioldgicas, Desa

rrollo de la Personalidad, Sociologia, Psicologia Social, Psico--

patologia, Psicoteravia, Propedéutica, Clinica y 5alud Mental, =
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ya que estas materias permiten su aplicacion y desarrollo dentro

del programa,

El Psicdlogo, respecto & sus funciones especificas, podriamos con
siderarlo como el catalizador de una reaccidn quimica comparativa
mente ya que la motivacidn que va a producir en los grupos de per
sonas hacia los cuales va dirigida la orientacidn de lo que es --
el Programa hace que éstas personas tomen conciencia de la impor-
tancia del mismo en beneficio de ellos mismos, no solo como indi-
viduos aislados sino como integrantes del frea fundamental de la
comunidad que es en s{ el nficleo familiar, esto es en cuanto a lo
que se conoce como din&mica de grupo con la utilizacidn de la ==
técnica de Phillips 66 la cual permite una interaccidén dinfmica
del grupo, en la que por nosotros es conocido se establece la --
relacidén entre el expositor del tema en este caso el FPsicdlogo -
para que mediante preguntas y las respuestas aunadas a la expos&

0idon, pueda comprenderse mas adecuadamente la temltica. Esto es

L4
en relacion a grupos,.

Ademids se establece a nivel de consulta del servicio de Psicologia
la entrevista individwal o con la pareja interesada, me permito -
hacer hincapié en que se insiste en la presencia de la pareja, en
el grupo en la entrevista, ya que la decisidn del ingreso a Pla--
nificacién Familiar Voluntaria es Voluntaria, no unicamente en =--
relacidn a uno de los integrantes de la pareja sino que lo es en
gl a ésta, debido a que la aceptacién egs motivada por la informa-

cidén integral del Programa en la cual se aclaran las dudas de los

interesados .



La entrevista individual o a la pareja se reamliza en casos espe-
cisles tales como 1la inaceptabilidad del método que ha sido indi
cado por el ginecdlogo esto suele suceder principalmente en aque
ll=s personas o en aquellas parejas en las que su nivel de esco-
laridad es minimo o nulo, o en las gue predominan tabues deriva-
dos de lo antes expuesto y de la influencia de el medlio ambiente
que las rodea produce en éstos. Permitiemdo ademds la entrevista
no unicamente la deteccidn de procesos paicopatoldgicos en la —-
persona o en la pareja gque pueden ser desde una neurosis 0 una -
psicosis o procesos de orden psicosomltico, sino que también —w-
brinda la oportunidad, dicha eﬁtrevista de la preparacién psico-
16gica de aquellos casos clinicos seleccionados para la aplica=-
cidén del método definitivo o permanente que eas la utilizacidn de
técnicas quirfirgicas gue pueden ser empleadas en la mujer o en -
el hombre siendo éstas la Salpingoclasia por via abdominal o va-
ginal para la mujer, o la Vasectomia en el hombre. Esta prepara-
cidn Psicoldgica pre-quirurgica y post-quirirgica, permite al --
Ginecdlogo y al Urdlogo que son los especlalistas médicos que =-
realizan dichas intervenciones para el mejor manejo de sus DA==w
cientee en su esfera psiquica ya que nc denotan angustia o algu-
na otra sintomatologla de orden psicopatolﬁgico principalmente -

las fantasias sexuales o en alguna otra alteracidn psicosexual,

B) BASES FUNDAMENTALLES

Todo probrama realizado por el Instituto Mexicano del Segurc ==
Social es previamente evaluado tomando en consideracién no unica
mente los aspectos de orden médico sino ademas caracteristicas -

de orden Psicosgocial, es asi por lo que este Programa emanado de
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la Jefatura de los Servicios de Medicina Preventiva a nivel Nacip
nal y para fundamentarlo se ha tomado en consideracidn dos ampece
tos escenciales de la vida cotidiana no solo del individuo sino -
de la comunidad y que son Paternidad Responsable y Salud que dan

como finalidad de éstos objetiveos la integracidén familiar asi me

refiero a:

PATIRNIDAD RALSFONSABLE: Se entiendo como Paternidad Responsable -
tal como su nombre lo indica, la responsabilidad, la comprensidn

de las obligaciones y el ejercicio del derecho de una pareja, en

cuanto la procrcacidn de sus hijos ya que esta es una funcidn —w

natural de las diferentes escalas bidlogicas y por tanto una fun

cibén especifica del ser humano.

Me permito hablar de derccho natural en vista de que el hombre --
tiene la capacidad reproductora, derecho que compete no unicamen-
te a los padres sino también a los hijos, ya que &stos tienen el
derecho de nacer en condicionesz ideales o por lo menos aproxima--—
das a ésta, en cuanto a salud y oportunidades que se les brinde -
para un mejor desarrollo futuro, ya gue debemos de recordar que -

le embarazo no debe de considerarse como un accidente, as{ mismo

26

como el hecho de los hijos no le piden a los padres venir al muhdo

sine que ellos, los padres deben ser concientes de su responsabi-
lidad de ser padres, asi hablo también de oblizaciones de los pa=
dres para con los hijos, ya que éstos tienen el derecho, por obli
gacidén paterna, de recibir una alimentacidn que les permita un w—-
adecuado desarrollo fisico y mental, un vestido que les protega -
de las inclemencias del tiempo y una educacidn que les permita en
frentarse en el futuro a las problemlticas propias que les corres

ponda a su generacidn en su momento histdérico, &n virtud de -
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que en muchas ocasiones debido a que en una familia muy prolific:
como lo es en la mayoria de las familias mexicanas, los hijos ma-
yores no concluyen su formacién escolar e incluso algunos no la -
logran por razdn de que son extraidos del aula o no llcgan a esta
para dedicarse a trabajar desde muy corta edad para poder ayudar

a sus padres en el sostenimiento econdmico de éstas familias, no

teniendo €stos hijos la oportunidad de prepararse ni siquiera me-
dianamente para enfrentarse a la vida por lo gue muchos de ellos,
después se transformaron en adultos frustrados por su incapacidad
educativa y renuevan el circulo vicioso ya expuesto siendo a mi -
criterio uno de los motivos por los cuales se habla de subdesarro
l1lo en nuestra Patria y hablo de frustracidén en esoa tuturos adul
tos por que quizﬁs sl hubieran tenido la oportunidad de preparar-
Be escolarmente algunos de ellos pudieran haber tenido las sufi--
cientes cualidades y aptitudes para deéarrollarse como técnicos -

o profesionales fitiles para si mismoa y para la Sociedads

Otro aspecto importante que yo lo pudiera calificar de esencial en
cuanto a Paternidad Responsable se refiere a la oportunidad de po
der establecer en el nficleo familiar unas adecuadas relaciones ==
interpersonales entre la pareja y entre ésta y los hijos ya que =
asl se le brinda oportunidad a la familia de poder conocerse en—-—
tre si mas ampliamente a través de una comunicacidn abierta y de
una mejor comprensidn no unicamente entre la madre y los hijos, -
puesto que esoc es lo més frecuente, ya que a la madre le corres—-—
ponde en gran parte, por no decir que en su totalidad, la informa
cién y la formacidn de &stos, sino que permite también un mayor -

¥y mejor acercamiento del padre hacia los hijos para poderlos co=
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nocer mejor v entender 1a problemética de §stos respecto a las ==

diferentes etapas o fases evolutivas de su desarrollo,

SALUD: otro de los parametros conceptuado como piedra angular del
Programa, viene a ser el gspecto de la salud no solo del individuo
aislado, sino de la comunidad, en su niicleo escencial que es la =

familiae

Asl debemos de recordar insistentemente en el concepto de Salud -
que conforme lo definen los expertos de la Organizacidn Mundial -
de la Sealud, ésts se considera como: "El1 estado de completo bien-
estar fisico, mental y social y no solamente la ausencia de enfer
medad o de invalidez'", La salud por lo tanto en cuanto al Progra-
ma se refiere, es enfocada a la pareja y a los hijos que ésta pro
crea, es logico comprender que si tenemos una pareja sana vamos a
tener por consecuencia hijos sanos, mientras que en otras parejas
pudiera ser que dependiendo indiscutiblemente de la patologia ade

que se trate, dichas parejas irian a procrear hijos con alteraew
ciones de su salud, Si recordamos la definicidn antes citada de -
Salud en cuanto a lo fisico u organico o somatico a lo mental o -
psicoldgico y a lo social o medio ambiental, observamos gque si --
ésta se encuentra alterada el individuo se considera enfermo ya -
que la hemeostasis presente en el individuo permite un equilibrio
¥ al no existir ésta se presentar trastornos o desequilibrios —wm=

causantes de enfermedadass.

Asl si en una pareja existe patologla de orden somatico nos inte-

regsaria que factores de orden génetico en cuanto a la herencia -
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pueden ser dominantes o recesivos gque pudiesen ocasionar enfermeda
des, apreciando por lo tanto que algunas patologias de este orden

pueden ser hereditarios de padres a hijos y por lo tanto tener una
,progenia dichas parejas con patologia. Pero veamos pues que pade-
cimientos de este orden pudieran alterar la salud de los hijos =
dentro de éstas se pudieran considerar en primer términoc los de -
etiologla infecto-contagiosa o transmisibles tales como las enfer
medades venéreas que en especial por su caracter de patologia he-
redable o que va a causar alteraciones o efectos congénitos en el
producto, como lo es la sifilis o que recibe también el nombre de
Lues, razdn por la que se insiste en el medio sanitario que Bi ==
uno o ambos futuros padres padecen dicha enfermedad deben de abste
nerse de procrear hijos por las drimaticas consecuencias debido a
la infeccidn, Asi el Cédigo Sanitario Mexicano para el Distrito -
y Territorios Federales establece en uno de sus articulos referen
te el capitulo de enfermedades transmisibles que una pareia no de
be de contraer matrimonio o unibén libre si se encuentra afectada
por dicho padecimiento hamsta su total restablecimiento por la te-
rapéutica que se indique y el control de reacciones seroldgicas -
indicadas, Otras enfermedades de tipo infecto-contagiosa que pu—=
dieran alterar de manera directa o indirecta la salud del futuro
individuo lo serian la rubeola o sarampidn aleman y la tuberculo
sls o peste blanca, en cuanto a la rubecla la forma como afecta
al producto es directa causdndole defectos congénitos, tales co-
mo la ceguera, que es cuando la adquiere la madre en el primer -
trimestre del embarazog cuando la mujer ha estado en contacto

con nifios infectados. Hablando de tuberculoasis que es un padeci-



miento infecto-contagioso, bastante frecuente enmestro Poils, di-
riamos que esta afecta de una manera indirecta la salud del futu-
ro nifio en lo relativo a herencia predisponiéndolo al nacer por -
padecer este de un medio ambiente anti-higiénico, favorable a di-

¢ho padecimiento y a otros.

Ademas de los padecimiento transmisibles existen otros de causa -
organica tales como la epilepsia y la diabetes, que son heredita-
rios. La exposicidn frecuente a substancias radioactivas por parte
del padre o de la madre antes o durante el embarazo principalmen-
te en el primer trimestre de &ste pueden dar por consecuencia al-
teraciones ya sea con fines de diagndstico o de tratamiento, asi

como en aquellos individuos que su trabajo se refiere al manejo -
de esas substancias sl no existe la proteccidn adecuada, esto lo

podemos observar en el medio hospitalario en el personal médico -
y paramédico con mayor frecuencia que en sl medio industrial, ya

que la accidn de la radiaciones afectan los cromosomas producien-

do mutaciones en &stos y en otras ocasiones esterilidad.

Dentro del aaspecto metabdlico o sean las alteraciones anabdlicas

y catabdlicas de orden bioquimico u hormeonal como ya se menciond

la diabetes y otras alteraciones en lipidos, carbohidratos y pro-
te{nas que pueden producir alteraciones de interés dentro del f-=-
rea de la psicopatologla tales como las oligofrenias en especial

la oligofrenia fenilprfivica que es un desorden metabdlico en el‘-
preceso anabdlico del aminohcido fenilalanina y del Acido pirtivi-
Coe

En cuanto a lo biof{sico nos interesa el retardo mental conocido
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con el nombre de mongolismo o Sindrome de Down, que es la altera-
”
cibn en el ordenamiento del cromosoma 21 en la cadena de aminoa-

cidos gue constituyen la estructura bioquimica de los cromosomas.,

E indiscutiblemente no podemos pasar por alto dentro de los pade=
cimientos de etiologla orginica un problema propic de nuestra po-
blacién que es la Desnutricidén Materno Infantil aungue no la po--
demos conslderar de aspectos soclioecondmicos tales como el sub-de

sarrollo en los cuales interviene la falta de educacidn higiénica.

En el aspecto de alteraclones peiquicas o mentales ya mencioniba-
mog en el tema anterior 2l retardoc mental, especificamente la =w=-
oligofrenia fenil-privica y el Sindrome de Down. FPero existen o=--
tras alteraciones de esta esfera psiquica que pudieran considerar
se de atiologia heredable tales como la Demencia y la Psicesis en
especial la Esquizofreniaj El cbdigo Sanitario ya mencionade tam-
bién nos indica que si uno o ambos futuros integrantes de una pa-
reja padaecen demencia no se autoriza desde el punto de vista sa=--
nitario dicha unidén por lo ya descrito. Dentro de la esfera psi-=
quica en cuanto a patologiaes a prevenir hablariamos de Neurosis =
en especial de las Neurosis Familiares que daran por consecuencia
neurosis en el nifio principalmente, as{ mismo prevendriamos situa
ciones tales como el hijo no deseado y sus consecuencias, el re--
chazo & la sobre proteccidn producto de sentimientos de culpa de

los mismos padres creando asi un individuo con diversos problemas

en su esfera psiquica.

De la Neurosis Familiar, de la cual expondremos mas ampliamente -
en ol capitulo relativo a ella, podriamos decir que se origino --

por una falta de adaptaci&n y madurez en cuanto a los cdnyuges en
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sus relaciones interpersonales esto es dentro del nlicleo familiar
y fuera de este, principalmente en el hombre por los conflictos o
los problemas de orden emocional que se producen en su trabajo o
en el contacto o relacidén con otras personas fuera del Area labo-
ral, cuando no existe un adecundo ajuste y funcionamiento de sus

mecanismos de defensa, repercutiendo dichoa problemas en el niloleo

familiar y viceversa,

Por Gltimo haré referencia en la Esfera Social o medio-ambiental
en 8l cual el hombre sano no se le puede conceptuar aisladamente,
razdén por la cual el medio ambiente donde se desarrolla si es en-
fermizo no le va a permitir una adaptacidn adecuada as{ nos inte-
resa dentro del punto de vista sociongicé desde el niicleo fami--
liar hasta la comunidad en general, la prevencidon de lagunas so--
ciopatias que por parte de los progenitores pudiese heredar o ad-

quirir el futuro individuo.

El1 hombre conforme a su desarrollo en las diversas etapas de la =
vida que le corresponden esta expuesto por el medio ambientg que

le rodea a adquirir lo que se puede considerar como Soclopatias -
término actualmente utilizado en Psicopatologia que desplaza al -
de Psicopatias debido a las confuciones que éste filtimo termino -
ocasionaba, asi el HOHBRE con una estructura de su personalidad -
evolutiva, deficiente pudiese contaminarse de diferentes patolo--
glas sociales tales como la delincuencia, el alcoholismo, la far-
macodeﬁendencia o desviaciones sexuales y& que si su personalidad
no ha sido desde su nifiez correctamente adaptable al medio ambien

te donde se desarrolla puede producir en el reacciones asociales



o antisociales ya que el contacto a la realidad es traumitico en
el nicleo familiar o en el medio escolar, o en el laboral en sus
relaciones interpersonales con diversos grupos de personas, 0 lo
que en general integra la comunidad como pudlera ser disposicio-
nes juridicas, morales o eclesifsticas, etc. , es decir todo lo

que constituye la sociedad ocasionarfa un desequilibrio entre &l

¥ el medio ambiente y viceversa.

Existen problemas de orden social que sin ser considerados Socio-
patias propiamente dichas alteran el equilibrio de lo que entende
mos por sociedad, asl de este modo el Programa pretende prevenir

desequilibries que pueden apreciarse en las sociedades en general
¥ que no tienen gran trascendencia en el terreno de la Palcopato=
logia comunitaria aparentemente, me refiero a la Desintegracidn -
Familiar que escencialmente se presenta en el nicleo familiar y =
que se manifiesta en una pareja que tiene por lo general legali--
zado su ma?rimonio en lo que es conocido como separacidn o divor-
cio, afectando directamente no unicamente a los conyuges sino que
ademAs trae consecuencias bastante dramfAticas para los hijos oca-
sionando alteraciones de la personalidad en éstos que los predis-
pone a procesos neurdticos, psicdticos o sociopatias, de este te-
ma asi como del siguiente pretendo ampliar dicha problemitica en

el capitulo referente a patologias a prevenir precisamente en el

Area de Sociologia,

La otra probleméAtica en la Esfera Social que el Programa de Fla--
nificacidn Familiar pretende prevenir seria el de las madres sol-
teras por las consecuencias soclioldgicas que representa el hecho

de que una mujer generalmente adolescente se embaraze y tenga un
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hijo que no va a contar no unicamente con el respaldo econdmico del
padre sino también la ausencia de la figura paterna indispensable

para la adecuada evolucidn de la personalidad de un individuo.

Otro de los temas que en la esfera socioldgica que la Planifica=-
¢idn Familiar pretende prevenir son las PatologiasSociales en ge~
neral, Al mencionar la palabra Prevencidn entiéndase no de erradi
carlas por completo sino con el fin de orientar a las nuevas gene
raciones tratando de informarles reaspecto a lo perjudiclal que ==
son para su saluds Y que tienen su origem como se mencionaba al

inicio de este tema en las reacciones asociales y antisocialeg —w
de un individuo cuya estructura de su personalidad no es adaptae-

ble al medio ambiente que lo rodea,

INTEGRACION FAMILIAR, Bajo este titulo es lo que se pretende ob--
tener a través de lo ya expuesto en las bases fundamentales de -~
Paternidad Responsable y Salud dentro del Programa de Planificawa
¢ién Familiar Voluntaria que por antonomasia se les puede conside
rar los dos par&metros sobre los cuales descansa en base firme -

este Programae.
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VIIIe= MoDIO DONDE S& DESARROLLA

Debido a que mi tesis es un trabajo personal de experiencia prac—-
tica lo adecuado es menclonar donde desarrollo mis actividades. El
‘Programa de Planificacidén Familiar Voluntaria se realiza dentro de
un Marco Institucional, y que lo es el Inatituto Mexicano del Se--
guro Social, para poder comprender la importancia gue tliens el Pro
grama considero pertinente explicar que el origen del Seguro SO---
cial en México se encuentra establecido por la Fraccibdn XX1X del -
Articulo 123 de la Constitucidén de la Repfiblica Mexicana, el cual

en su parte conducente decretd que: ",, se considera de utilidad -
pliblica la expedicidén de la Ley del Seguro Social y ella comprende
ré los seguros de invalidez, de vida, de cesacidn involuntaria de

trabajo, enfermedades, accidentes y otras con fines analogos..s."

En cumplimiento de esta determinacidn legal de) Poder Ejecutivo en
el afio de 1943, se expidid la Ley del Seguro Social, la cual fue -
publicada en el Diario Oficial de la Federacidn de 19 de Enero del
mismo afio, en la cual se comprenden loa seguros de Riesgos Profesio
nales, Enfermedades No Profesionales, Maternidad, Invalidez, Vejez
Cesantia y Muerte,

Como se puede obmervar los seguros que se encuentran regulados por
la Ley del Seguro Social, cubren aspectos sumamente amplios a tal
grado, que puede afirmarse sin lugar a duda, que el Instituto Mew-
xicano del Seguro Social, desde un principio, es decir, desde su -
origen se colocd en un puesto de gran importancia en relacidn a -

los diversos palises en los cuales se encuentran establecidos siste

mas de Seguridad Social,
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A través del mismo se otorgan las diversas prestaciones sobre los
seguros establecldos. De acuerdo con su naturaleza, el Seguro So=-
clal gqueda comprendido en una forma completa entre los organismos
denominados descentralizados por serviclo, no pudiendo ser en al-
guna otra forma, pues nos encontramos ante el caso tipioo de la
ingente presidn de solucionar necesidades de {ndole general, que

requieren evidentemente para ser atendidas con fluidez en el desa
rrollo de la organizacidn y técnicas especializadas en sus mas ai

ferentes aspectos.

A) POBLACION CERRADA

En el transcurso de 30 afios de servicios brindados por el Inatitu
to Mexicano del Seguro Social §ste no unicamente los ofrece 0 =—=
brinda a aquellas personas que tlienen derecho a las prestaciones

y atenclones propias del Inastituto, exiestiendo una cantidad basg~-
tante numerosa de individuos a los que se les llama afiliados y -
constituyen lo que pretendo explicar con el sub-titulc de Pobla--

cidn Cerrada y explicar como estd integrada ésta.

Dicha poblacidn la integran individuos de ambos sexos siendo §s--
tos quienes desempefian diferentes labores en sus actividades dia-
rias y que al estar afiliadoa al Instituto se les denomina asegu-~
rados o derechohabientes ya sea que el trabajo gque desempefian sea
de '"planta o base" o aquel tipo de trabajador al cual se le deno-
mina eventual. El trabajador de base recibe las prestaciones brin
dadas por el Instituto conforme lo manda la ley del Seguro Social

en el Cap{tulo I de Generalidades en su Articulo 12 Fracciones =~
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1, II y I1I, Son sujetos de aseguramiento del régimen obligatorios
I - Las personas vinculadas a otras por una relacidn de trdbajo, -
cualquiera que sea ol acto que le ae origen y cualquiera que sea

la personalidad juridica o la naturaleza econdmica del Patrdn y --
atin cuando éste, en virtud de alguna ley especial, este exento del
pago del impuesto o derechos,

I1 - Los miembros de sociedades cooperativas de produccidn y de --
administraciones obreras o mixtas.

I1I - Los ejidatarios, comuneros, coleonos y pequefios propletarios

organizados en grupos solidarios, sociedad local o uhidn de crédi-

to, comprendidos en Ley de Orédito Agricola,

Articulo XIXII igualmente son sujetos de aseguramiento del Régimen
Obligatorio:

1 - Los trabajadores de industrias familiares y los independientes
como profesiOnéles. comerciantes en pequefio, artesanos y demés wee
trabajadores no asalarisados.

11 - Los ejidatarios y comuneros organizados para aprovechamientos
forestales, industriales o comerciales o en razdn fidelcomisos,
III ~ Los ejidatarios, comuneros y pequefios propletarios que, para
la explotacidn de cualquier tipo de recursos, estan sujetos a con-
tratos de asociacién, produccidn, financiamiento y otro género si-
milar a los anteriores.

IV- Los pequefios propietarios con mis de 20 héctlreas de riego o -
su equivalente en otra clase de tierra, alin cuando no estén organi
zados crediticiamente.

V = Los ejidatarios, comuneros, colonos y pequefios propletarios no

37
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comprendidos en las fracciones antericres,
VI - Los patrones personas fisicas con trabajadores asegurados a su

servicio, cuando no estén ya asegurados em los términos de esta Ley.

El Ejecutivo Federal, a propuesta del Instituto determinaré, por =
decreto, las modalidades y fecha de implantacibdn del Seguro Social
en favor de sujetos de aseguramiento comprendidos en este articulo
as{ como de los trabajadores domésticos. Lo antes descrito es refe
rente al trabajador de base extendiéndose los beneficios de la Se-
guridad Social a quienes se les denomina beneficiarios del mi smo,

hago referencia a ello debido a que en el Programa de Planificawe-
cidn Familiar Voluntaria es precisamente a la mujer como beneficia
ria del asegurado a quien se le proporciona la atencidn del Progra
ma ya sea dicha mujer §spoaa o compafiera de unidn libre, aunque --
indiscutiblemente en la sociedad actual la mujer participa en el -
trabajo diario siendo &sta asegurada ya que las necesidades socio-
econdmicas propias de los hogares mexicanos requieren del aporte -
del‘ingreso econdmico de la mujer coadyuvando de esa manera una me
Jor estabilidad econdmica familiar, motivo por el cual en muchos -
hogares mexicanos tanto la esposa como el esposo trabajan as{ el -

asegurado femenino que requiere de los servicios del Programa es -

también atendido,

En cuanto al trabajador eventual de ambos sexos ¥ el beneficiario
del mismo reciben también prestaciones del Instituto conforme lo -

expresa la Ley en lo referente a lo seflalado en el Capftulo I.~

De esta manera el trabajador eventual es protegido tambiédn por el
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Régimen de lu Seguridad wocial Mexicana ya gue al ser otorpgndas las
prestaciones se cumple con las funciones elementalss de Solidaridad
Social establecidas por el Instituto y asl aun cuando eate trabaja
dor llegisele a terminar su contratacidon laboral por determinado =
tiempo se le sigue brindando las prestacliones hasta que tlene ia -
oportunidad de obtener un nuevo contrato de trabajo con el cual ==

reanudan sus derechos de prestaciones,

Por lo tanto la mujer que desempeifia funciones laborales en calidad
de trabajador eventual o aquella que es beneficliaria del asegurado
queda protegida de esta manera y se le otorgan conforme a la Ley =
las atencliones respectivas a los Servicios en general y en nuestro
caso especial los del Programa de Planificacién Familiar Volunta--—
ria.

De esta forma los integrantes ya descritos de la poblacién cerrada
perciben la atencidn del Programa en las Unidades Médicas del Ins-
tituto que en especial en nuestro caso de Nuevo Ledn la Delegacidn
Estatal gird las ordenes respectivas para que en el Servicio de --
Medicina Preventiva de las Unidades o Clinicas No.2, 3, 4, 5, i5 y
17 con fecha 15 de Marzo de 1973 inicidsen las labores correspon--
dientes los integrantes del equipo de trabajo del Programa de Pla-
nificacion Familiar Voluntaria. Asl las Unidades antes citadas ini

ciaron sus labores para brindar la atencidn a esta Poblacidén Ce-==

rrada,

B) POBLAGION ABIERTA

El Instituto Mexicano del Seguro Social conciente de la importan-—

cia del Programa y de las bases que lo fundamentan asi como de los
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beneficios que pueden obtenerse por &ste, considerd que la Planifi
cacidén Familiar Voluntaria no unicamente deberia de ser otorgada -
en exclusivo a la poblamcidn antes citada sino que llevando a efec-
to un andlisis de la problemética socio-econdmica y sanitaria por
la explosidn demografica del pais perteneciente al Tercer Mundo ==
en el cual existe un alto indice de familias marginadas y que és--
tas no perciben los beneficlos o atenciones de Instituciones 0fi--
ciales principalmente en la esfera de Salud y que estin expuestas
por tal motivo a diferentes problemas sanitarios de padecimientos
transmisibles y no transmisibles o alguna otra circunstancia espe
c{fica sanitaria llegdandoss a la conclusidn de que las personas -
integrantes de &éstas familias en especial la mujer ameritaban las
atenciones del presente Programa del Instituto ya que estas perso
nas forman parte de la gran masa de lo que denomino Poblacidn A==
bierta o sga personas que no tienen derecho a las prestaciones -
del Instituto debido a que no estin afiliadas al mismo haciendo

la aclaracidén de que las integrantes de esta poblacidn abierta

© no asegurada reciben las atenciones por otras instituciones --
de salud oficiales o privadas pero que son inauficlentes en el -

territorio Nacional para poder cubrir todas las demandas de la =

comunidad,

De esta manera la VYireccidn General del Instituto Mexicano del —o

Seguro Social gird las ordenes respectivas para la creacidn de uni
dades Médicas del mismo para el Programa de Planificacidn Familiar
Voluntaria con la finalidad de brindar a los integrantes de la po-
blacidn abierta que asi lo desean la atencidn correspondiente & -
este Programa siendo atendidas con la ciencia y la tecnologia pro-

pias de Planificacidn Familiar Voluntaria,
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IX,~ INFORMACION PREELIMINAR

En este capf{tulo relativo a informacidn preliminar, deseo abordar la
estructura mental, asi como la dinédmica del mexicano. La Peicologia
de éste tiene caracteristicas muy propias debidas a la historia de -
nuestra patria, dichas caracteristicas son influidas principalmente
por los caracteres ancestrales de lo que Jung lo describirii como --
inconsciente colectivo o sea que conceptuando este desde el punto de
vista genético dinfmico paru encontrar la etiologia de la conducta =
es decir del comvortamiento mio provio y de mis conciudadanos, ten--
driamos que llevar a efecto un anélisis de las obras del insignie ma
estro Dr, Don Santiago Ramirez que desdel punto de vista Psicoanili-
tico se ha dedicado a investigar las conductas del mexicano, motivo
por el cual como referencia cito su obra "E1l Mexicano'- "Psicologla

de sus Motivaciones'en el presente tema,

Basindome en este libro me referiré acerca de: A) Psicologia del —--

Mexicano, B) La Familia en México, ) Tabues en el Desarrollo Psico-

sexual del Mexicano.

Para poder efectuar un anflisis estructural de la conducta del mexi-
cano, es preciso establecer un anilisis evolutivo en relacidn a sus
motivaciones para poder comprender las pautas de su comportamiento y

que pretendo desglosar en el sub-titulo de Psicologia del Mexicano,

A) PSICOLOGIA DJL MoXICaNO, El aborigen de lo gque hoy es México y -
Mescamérica de la &poca precortesiana se le puede conceptuar como -

fundamentalmente agresiv®, debido a factores medio-ambientales de -~
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orden politico, milit.r, econdmico, lingulstico y religioso tanto c¢co
mo & 1la preaencia de sentimlentoe ambivalentes en los individuos y -
grupos étnicos que en ocusiones sojuzgaban y en otras eran sojuzgados
tanto como el hecho de gque sentimientos positivoe talees conmo el afeg
to eran opuestos por lca mismos motivos & los de odié, debemos de re
cordar que el desarrollo histérice de nuestro pueblo, el sentimiento
religioso ha sido un factor determinante y las deidades precortesia-
nas tenian gran influencia en la conducta de todos los estratos de -
la poblacion y francumente diferenciados como 1lo serian en el caso del
bien y el mal, amor y odioc, paz o guerra representadcs en Quetzalcoatl
y Texcatlipoca dichos sentimientos ambivalentes tuvieron importancia
en la conguista de nuestro pais, para que el Espaficl conguistador -—-
obtuviese el triuﬁfo de sus armas ya que psicologicamente nuestros =
ancestros debido a la divergencia de situaciones, los sogu?gados_cog
tribuye?on en una alianza con los invasores cspafioles a doblegar a sus
dominadores en este casoc el Imperio Azteca,el Espafiol por su parte -
debido a sus condiciones histéricas previas se encontraba psicologica
mente preparado para la congulsta, ya fuese 21 caballero de armadura
como el aventurero o mercenario., Ya que su psiquismo en ese momento
histérico le permitia sentimientos de autoafirmacidn y de autosufi--
ciencia a diferencia del posiquismo de la masa de los puéblos soguzga
dos por los Aztecas gquienes al mismo tiempo respetaban o temian a su
dominador y & la vez lo ocdiaban, motivo por el cual se aliaron para

derribar al imperio de los Mexicas.

Tanto sojuzgadores como sojuzgados se dieron cuenta demasiado tarde

de los objetivos del conculstador Espafiol, ya gue ambos pensuaron =2n
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ne eran Deildades enviados por Juetzacdstl, lo cierto es ous el Gon
quistador destruyo de hcecho todus las tradicliones, todes los siste-
mas yen una pulabra la forma de vida de nuestros aborigenes presene—
t&ndose lo que se puede considerar como el choque de dos culturas.
Considero que de ahi deriva la ambivalencia de la conducta nucestru,
ya que como es por nosotros sabido emergieron nuevas clases sociiles
por la unidn del aborigen con el Espafiol, cuyo resultado fue el Hes
tizos Psicoldgicamente la mujer fué devaluada siendo algo que aln
persiste en la estructura psicoldgica del mexicano actual, y al —w=
hombre sé le sobrevalord, ya que se efectud un proceso de identifi-
cacidn con el conquistador. Desde ahl se inicia el problema del me-
xicano actual, en el desarrcllo de su personalidad ya que como ac—-
tualmente lo vemos la formacidn del hijo vardn y del hije hembra -
son diferentes , Al vardn se le prepara bajo pautas estrictamente -
masculinas, predominando en sus actividades tales como en los Juegos
en la que se exige no unicamente por el padre sino por sus amistades
una conducta de "macho' y a quien no la presenta se le tilda de "vie
ja" + Esto hace que el individuo masculino al convertirse en adulto
no le de el lugar correspondiente a la mujer, tomandola generalmente
como un objeto de uso, ya que repite inconscientemente lo que de una
manera ancestral y cuyo origen se remota a la.época de la conguicsta
le es inculcado en el desarrolloc de su persconalidad en el seno fami-
liar, La Mujer en cuanto a la estructura de su personalidad recibe
una formacidn diferente y aiin cuando actualmente se habla de libera-
cidn femenina en nuestro pais sigue arrastrando la carga ancestral -
de una infravaloracidn de sus capaclidades y aptitudes, ya que gene--—
ralmente respecto a su desarrcllo encontramos gue en México atn me -

lz sizue conceptuando desde nifia como algo secundario es decir infe-
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rier 21 hombre, imagen iuc atn en la actualidad podemos upreci r en -
ias diferentes esferas socioecondmicas de nuestro pals y asi cuando
la mujer llega a ser biologicamente apta para la reproduccidn, se a-
precia los efectos de la carga ancestral gue he mencionuado en el tra
to; es decir las relaclones interpersonales que el varbn en México es
tablece ¢on la hembra no tomando en consideracidn adecuadamente los -
gentimientos y aspiraciones, es decir su femeneidad para la relacibn
sexual, el hombre pretende satisfacer sus impulsos sexuales eatable-
ciendo el contacto alin cuando no existan las condiciones minimas in-

dividuales y medicambientales para llevarlas a efecto adecuadamente.

La Psicologia del Mexicano es algo compleja su conducta gue viene a

ser la expresidn de sus funciones & procesos mentales, no estd uni--
camente determinada por aspectos de orden psioobiolﬁgicos sino ade=-~
mads por otros de orden social o medio ambiental y es el motive por -
el cual el Psicdlogo asignado al Programa de Planificacidn Familiar

Voluntaria del Instituto Mexicano del Seguro Social, debe de compren
der su dindmica vpeicosocial tanto individual como de la poblacidn en
general, siendo dicha dinfmica modificada por el medio en donde se -
lleva a efecto las funciones del programa, ya que este va a ser dife
rente si se trata del Norte, del Centro, del Sur o de las Costas de

nuestro pais.

B) LA FaMILIA EN MELICO ., Respecto a la Familia Mexicana el Dr. Don
Santisago Ramirez textualmente en su obra E1 Mexicano~-Fsicologla de -
sus motivaciones en sus capnitulos VII referente a la organizaci5n -

familiar, recapitula con una forma literaria muy suya lo siguienta:



45

El problema bidsico de la estructura familiar en México es 1 "el exce
so de madre, la ausencia de padre y la abundancia de hermancs.'" Con

ello tenemos una dramatizacidén de le gque en sfecto ocurre en la eg-=
tructura familiar de nuestro pais—la cual tiene caracteristicas pro-
pias y diferentes a las de otros palses, La organizacidn familiar --
puestra es de las consideradas clasicamente triangulares y una varia
ble importante de &sta que es la tipicamente mexicana denominada ute
rina, en las gue la relacidn madre-hijo es particularmente intensa -
ya que ésta variable es apreciable predominantemente en las Argas ==

rurales y urbanas de clase media y baja en nuestro pais.

Como hacia comentaric respecto a la Psicologia del Mexicano en cuan-
to al vardn, esté cuando llega a la edad adulta y formaliza las rela
ciones con una mujer con la finalidad de procrear hijos, apreciamos
que psicosoclialmente este aiin no ha madurade en cuanto a su responsa
bilidad no unicamente de esposo sino de padre de familia, ya que en
la mayoria de las ocasiones se encuenira ausente, ya sea i no una =
susencia fisica, sl una ausencia moral tanto en sus deberes y obliga
ciones como esposo y como padre dicha ausencia puede ser parcial o =
total.

Zn ocasiones el hombre puede cubrir todas las necesidades de orden
material de el hogar que ha formado pero no cubrirlas desde el punto
de vista de las relaciones interpersonales, ya que es muy comin que
se cumpla con obligaciones de orden extrafamiliar quedando en aegundo
término esposa he hijos, esto ocurre en lc que pudieramos llamar una
familia '"mormal! en la cual el padre también es normal ya sin mencio

nar las alteraciones de ordem patoldgico como las de orden social ==
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sizndo la mas frecusnte la del alcoholismo es lua razdn por la cuul
la mayoria de las familius mexicanas tienen una estructura uterina
el cual prevalece ain en la adolescencia y hasta en el adulto jo--
ven, vardn o hembra una relacidn madre hijo que en otras sociedades
que incluso pudieran ser calificada de patologica debido & la gran
dependencia psicoldgica por esa relacidn no obteniendo la indepen-
dencia o autonomia psiquica de los hijos a finales de la adolescencia
que es cuando pudieramos decir se establece el parto psiquico o --
corte del dorddn umblical psicoldgico de los hijos al fitero fami--
liar, y esto se repite en nuestro pals generacidn tras generacidn
ya que ancestralmente prevalecen los prototipos del inconciente -—-

colectivo,.

C) TaBUS EN bL DESARROLLO PSICOSSXUAL DEL MiXICiANO.« Debido a la

peculiar integracidn de la personalidad del Mexicano en cuanto a su
desarrolle en un &mbito familiar que tradicionalmeate carga su vro
blemAtica ancestral, vemos como el nifio y la nifia que en un momento
determinado se convertiran en adolescentes y posteriormente en adul
tos, la falta de comunicacidn con sus padres en la mayoria de los -
casos y en otros por la falta total o parcial de una adecuada edu—-
cacidn sexual se podré comprender la carencia de un desarrollo psi-

cosexual sin prejuicios, ni prohibliciones o tabues,

En la mayoria de nuestra poblacidn contribuyendo a ello ademis prin
cipalmente en la época de laadolescencia en la gue representa la —-
llamada crisis de identidad por la actuacidn de las hormonas sexua-

les que hacen posible el surgimiento o presencia de los caracteres
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sexuales secundarios, lo cual al ocurrir en el vardn o en lua hembra
presentan una angustia normal ante dicha situacidn pero que si no -
se encuentran informados adaecuadamente dicha angustia normal podria
convertirse en una angustia neurdtica por las modificaciones prin--

cipalmente de orden bioldgico,.

Quizés uno de los problemus més yrandes en el desarrollo psicosexual
del individuo y principalmente del mexicano es la ausencia de infor-
mxcibn parcial & total respecto al sexo, no unicamente en cuanto a -
su formacidn dentro de la familia sino de otros informadores del mow-
dio ambiente tales como lis amistades de éste ya sean otros adoles--

centes o adultos generalmente mal informados también,

Congidero que el mayor problema o tablt en el desarrollo psicosexual
del vardn mexicano viene a ser el llamado “machismo'" el cual se gene
ra en la infancia evoluciona duranta &sta y al llegar a la adolescen
cia, precisamente en la llamada crisis de identidad, cuando el joven
por su carencia de educacidn sexual adecuada que debid de ser impar=-
tida por sus pudres en la etapa prepuberal no obtuvo dicha informa-—-
cidn debido a que sus padres no le brindaron la informacidn adecuada
ya fuese por que ellos mismos careciesen de orientadidn o porgue a =
ellos en su adolescencia tampoco fueron orientados, ya que tradicio-
nalmente el toma del sexo en la familia mexicana es algo prohibido -
pror considerarlo alge malo o en términos religiosos pecaminoso, y no
como lo gque en realidad es alga natural y normal en el ser humano, -
Asf el adolescente vardn mexicano deforma su orientacién al recibvirla
de otras personas u otros medios informativos deformados o maliciosos.

al efectuar entrevistas con varones adolescentes encontramos que as-
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pectos tan naturules como la presencia del vello plbico, la ereccidn
del pene, la eyaculacién y la masturbacidn son concaptuuados por la =
mayoria como algo enfermizo ya que fue otro el medio de informacidn,
tales como los pasquines o peliculas, programas de televieién con —-
temas erdticos guienes desvirtuaron lo natural y normal de la infor-
macidn respecto al saxo, esto huace que el adoclescente y principalmen
te en México trate de reafirmar su masculinidad por conductos general
mente agresivos, ya que su angustia va en aumento y es por lo gue en

ocasiones dicha agresividad pudiera tomar caracteres incluso hasta de

orden putoldgico.

La agresividad del varon en México en el llamado machliamo es algo gque
nos llama la atencidn reapecto al sexo, como en el ocaso de lo proli-
fico de nuestras familias ya que consideran que eé mis macho mientras
mayor nlimerc de hijos se tenga, aun ouando y como en muchas ocasiones
sucede no tenga los medios para poderles proporcionar lo indispensa=
ble para la subaistencia de su prole. Otra caracteristica viene a ~
ser el temor del hombre de gue su conpaﬁera,lo ®ngaiie, es decir gue
sostuviese relaciones sexualea con otro hombres, Considero que este =
68 un rpblema psaicosocial importante ya que eata presentando proble-
maticas tales como la falta de seguridad en s{ miamo tanto como una
augencia parcial o total de gomunicaciﬁn #n la pareja, lo cual pro—-—
picia la desconflianza factor predisponente en los oonflictos matri--
moniales, para casos tales como separaciba y divorecio, motivoe por el
cual el hombre desea tener emburazada a su mujer afio tras aio y que
lo expresa popularmente con frases tales como "La mujer debe de ser

como las escopatas cargada y en la cocinae™
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En la idiosincracia mexicanu se considera que una pareja de recién -
cagsados si han transcurrido entre scls meses y un afioc y la mujer no
se ha embarazado se considera que el vurdn no es 'macho" es deoir --
se le considera impotente o hasta esteril, entrando este individuo -
en conflictos en sus relaciones interpersonales con los familiares

de &1 y de la mujer, teniendo que soportar bromas de mal gusto no uni
camente de parte de éstos sino ademas de amistades y compafieros de -

trabajo y hasta lo tildan de "joto o maricdn" etc,.

Otra caracteristica ademfs es que si en el primer hijo de esa pareja
es mujer, también entra en conflictos tanto como en el matrimonio -
que predominan las hijas, considerando ya €ste uno de los motivos --
por las cuales se trata de encontrar el vardn embarazando en sucesi-

vas ocasiones a la compaflera o esposa, y en muchas ocasiones no se -

presenta el hijo vardn,

La mujer a diferencia del vardn en su desarrollo psicosexual en Méxi
co presenta cargas psicoldgicas muy importantes, tales como la ausen
cia no unicamente de educacidn sexual sino de la importancia que tis
ne como ser humano, como individuo ya que generalmente se le relega
a segundo término en el hogar. En cuanto a educacidn sexual se refie
re la nifia carece también de orientacidn y asl cuando se presenta su
menarquia en ocasiones presenta cuadros de angustia mas intensos que
el vardn, incluso pueden ocasionar estados de plnico por 1z presencia
del sangrado en sus organos genitales. Recuerdo gue en una ocasidn al
efectuar la entrevista con una sefiora ella me explicaba que cuando =
se le presento su primera menstruecidn o comunmente llamada reglu, -

ella se encontraba en la escuela sintid tanto miedo jue fue y se lo

comunico a su maestra, ¢sta fue corriendo a la direccidn pura infor-
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marlo ya yue ;2:nsé s2 trataba de una enfermedad y no de algo tan natu

ral y normal como lo es la menstruacidn y fue el Director quién des-
’ . F = P . «

pues de llamar la atencion a la maestra le dio una orientacion res--

pecto a la menstruacibn. nsto ha de suceder en repetidas ocfslones =

por lo que dicha informacidén debe ser impartida no solo por los pa--

-

dres sino por maestros y personas capacitadas,

Bn México tradicionalmente en la mujer se le da gran importancia a -
la virginidad sobre la cual se habla mucho y tanto el vardon como la
hembra desconocen principios bAsicos de anatomo-fisiologia de los -~
érganos reproductores. En entrevistas con matrimonios muchas veces -
encontramos procescs conflictivos de la pareja debido a hechos tales
como que la mujer no presentd sangrado en su primer contacto sexual

llegando en ocasiones dicho conflicto a la separacidn,en otros mis -
graves al divorcio,

Otros aspectos de la idiosincracia mexicana respecto a la mujer viene

a ser similares a la del vardén en cuanto ﬁ la prole pero una expresidn
que me ha llamadc la.atencidn es la de que '"Mi familia es muy familiar"
Qué significa esto? significa que proviene la mujer de una familia en
la que su madre procred 12, 14,16, o mis hijos se han dado casos has-
ta de 22 hijos y por lo tante ella no quiere ser menos y asi expresa
dicha mujer que procederad a imitar a su familia en cuanto a la canti-
dad de hijos y aiin mas si sus hermanos & hermanas tienen ya una respe
table cantidad de hijos (14) ella desea por lo menos si no sohrenasar

los los igualarlos, demostrando asi que es muy mujers

Hemos tratado y logrado a nivel de investigacidn en las entrevistas
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deccubrir el hecho de gue una mujer niln cuando no desee seguir pro--
creundo principulmente por factores de salud y socioeconémicos. eg =
el hombre quién de una munera insistente le exigue tener mip hijos

para demostrar su hombria o machismo.
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X.- PATOLOGIAS A PUEVENIR

En Capitulos anteriores de este trabajo, he hablado de prevencidn
que es en sl una de las funciones més importantes del Profesionis-
ta de la Psicologia, al hablar de este tema, indico que dicha pre-
vencion a las Patologi{as no deben ser enfocadas exclusivamente a -
la esfera psiquica, como se tiene generalmente la idea de que es -~
ese el campo del Psicdlogo, hay ademas otras patologlas de orden -
biolbglco y social que tienen importancia para el Psicologo y la =
Psicologia, ya que estas patologlas tienen estrecha relacidn en ~-
el &mbito de la salud del individuo y de la comunidad, al poder =—-
prevenir éstas el Psicdlogos ya que su formacidn académica se lo -
permite y sobre todo que en esas patologias no escencialmente paf-
quiocas producen de hecho alteraciones en la esfera que se conside-
ra de nuestro interés exclusivo, motivos por el cual a continuawe-
ci6n hablaremos de dichas alteraciones y sus consecuencias para -—-
posteriormente en el capitulo siguiente hablar de los métodos pre-
ventivos, Recordemos gque el hombre es una entidad biopsicosocial y
que precisamente la salud individual y comunitaria establece las -

tres esferas tal como se definid en la introduccién del trabajo,

A) ESFERA BIOLOGICA U ORGANICA

Las patologias a describir en esta esfers son las que a mi crite-
rio considero mds importantes por tener intima relacidn con pro--
blemas de orden psiquico, Y son las siguienteas: Aborto, Enfermeda

des Vénereas y Desnutricidon Materno Infantil,

a) EL ABORTO, Desde el momento en que el varén Y la hembra apare-
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cen sus caracteres sexuales secundarios y se ha establecido la pri
mera eyaculacidn en el hombre y la menarquia en la mujer, se le pus
de considerar aptos desde el punto de vista bloldgico v.uira llevar
a efecto una de las funciones naturales mla importantes de la es-

‘ pecie humana que es la Reproduccidn., Existen caracteristicas de -
orden bioldgico que debemos recordar y gue son taies como el hecho
de que las células reproductoras del hombre reciben el nombre de
espermatozoides y que son producidas por las ganadaa magculinas,
conocidas con el nombre de testiculos y que son vertidos &l exte-
rior mediante un liguido que se llama semen, producido por gléndu
las especiales como la Prbstata, recorriendo la uretra peniana --
que en el momento de la eyaculacidn, especialmente en el momento
del coito y que al existir condiclones ideales en la mujer se e--
fectlia la fecundacidn, dichas condiciones ideales femeninas son -
las circunstgncias de que el ovario y el endometrio del Gtero de-
bido a la influencia de las hormonas femeninasj; como lo son la -
foliculina y la progesterona, influyen en dichas estructuras ana-
tdmicas para gue del ovario se desprenda unc de sus dvulos madue-—
ros y que éste sea captado como en comndiciones normales, esto su-—
cede por las trompas uterinas funcidn denominada de Cvulacidn y -
que sucede alrededor del décimo-cuarto dia después del inicio de
la menstruacidn, encontrandose dicho Svulo para ser fecundado, y
como sucede normalmente en cada ovulaciép, el 4vulo es captado —-
por las trompas uterinas recorriendo &stas y la cavidad uterina,
hasta efectuarse la asigulente menstruacidn cuando el Svulo no es
fecundado, en cambio cuando sl se efectua la fecundacidn sucede

normalmente cuando el Svulo, esta situado en el tercio externo —-—
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de las trompas uterinas y que es el momento en el cual los esperma
toznides encuentran las condiciones 1deales para llegur a la célg
la reproductora, lo mls frecuente que sucede es que solo uno de -
ellos desprendiéndose de su cauda se intraduzca en el 6vulo, su -
cabeza y su cuello y se establezca el primer paso formal de la re
produccibdn., E1 huevo o cigote recorre las troampas, debido al pe-
ristalismo tubdrico llegando al endometrio uterino, previamente -
preparado por la actividad hormonal, efectufndose la anidacidn en
condiciones normales, ya que es en e¢se lugar en donde se desarro=-

lla el embarazo, y como es conocido por todos nosotros tiene una

evolucidn de nueve meses.

Dicen los Tacdlogos que el embarazo se divide en tres fases 0 =—-
trimestres: La primera fase que corresponde al individuo en gestn
c¢idn y al cual se le 1llama embriodn, esto es en los primeros tres

meses de formacidn; En 1la segunda fase se le llama feto y corres-
vonde al segundo trimestre y a partir de la Gltima fase o trimes-
tre se le denomina producto. Si nace antes del {ltimo mes del em-
barazo se le denomina producto prematuro pero ya viable y si el -

nacimiento sucede n los nueve meses se le llama producto a té&rmino.

Lo hasta aqui descrito se puede considerar de una forma para la in

troduccidn al tema que nos corresponde y el cual es el Aborto.

El aborto se puede definir como la interrupcidn de la vida del ——
ser humano en el proceso de la gestacidn dentro de las cavidades
uterina, siendo alin un producto no viable, es decir, que todavia

no tiene la capacidad de sobrevivir fuera del claustro materno, -
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debide o que tanto anatomica como fisioldégicamente no ha alcanza-

do atin un desarrollo que se lo permita.

CAUSAS:= Las causas pueden ser varlas, siendo estas a saber las -
slguientes,

lo.- Bioldgicas, alteraciones del huevo en el momento de su forma
cidn: Patologia uterina endometrial o cervical, procesos infeccio
sos de la madre, intoccicuclones crdénicas o agudas, defectos nu--
tritivos, patologia endocrina o hembtica asi como accidentes o =-
traumatismos violentos. ELl aborto es muy frecuente segiin el Doc-=
tor Lbépez Ibor, en su obra el libro de la Vida Sexual, indica que
segun las estadisticas un 25% de las gestantes tlenen abortos sin
que pueda precisarse con exactitud estos datos por la ocultacidn

gque habitualmente se hace de esta circunstancia aunque es de su--~
poner que el aborto espontﬁneo, descartando el criminal se produ-

ce solamente en el 1lo% de los embarazose.

20.~ Emocionales o Psiquicos, dentro de las causas que pudieran -
considerarse en esta Area, podriamos mencionar préblemaé de reli-
ciones interpersonales entre la pareja, dichos problemas pueden -
fomentar en la mujer el deseo de llevar a cabo el aborto criminal
esto puede ocurrir entre parejas que tienen legalizada su vida --
marital, cuando los cdnyuges no obtienen alln una adaptacidon ni --
madurez adecuada principalmente en la esfera psicosexual, esto =~
ocurre ademis en las parejas que motivadas por una incompatibilidai
de caracteres después de determinado tiempo de vida marital, aflo
ran sus problemas en las dos parejas descritas; La Fsicopatologia
mé&s frecuente son las neurosis de uno de los conyuges o de ambose

(neurosis familiar)e.
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Indiscutiblemente cn donde es mas frecuente que las parejas rocu—-—
rrot al aborto nwrovocado, es en aquellas en las que existe una vi-
da sexual actlva premarital o extramarital, ya que factores conw—-
scientes e inconscientes, tales como el desarrollo de la personali
dad dentro de una esfera familiar en la cual caracteristicamente

la familia Mexicana tiene un concepto Superydico demasiado rigido,

hacen gue la mujer por motivos inconscientes, recurra al aborto -
asi como también, constituye el factor inconsciente el hecho de gue
debido a una mala educacidn sexual de la familia predominen los --
tabues del embarazo y que inconscientemente debido al complejo de

electra existen ideas incestuosas en la mujer. La falta de una edu
cacion sexual adecuada en la etapa prepuberal o de latencia, es el
motivo por el cual muchos de nuestras adolescentes se embarazan; -
otras de las causas de orden mental que pudieran contribuir al pro
blema del aborto pueden ser ciertas patologias, tales como, las -=
oligofrenias, la demencia y las psicosis., En el caso de las muje--
res oligofrénicas precisamente debldo a un desarrollo anormal de -
su coeficiente intelectual, mediante dngafios fAcilmente son viola-
das como consecuencla muchas veces embarazadas posteriormente se -
les induce a que se provoque el aborto, esto es bastante observa--
ble en los estratos socio-econdmicamente débiles, en las demencias
que son una involucidn no unicamente de inteligencia intelectual -
del individuo, sino que ademas no aprecian alteraciones en la per-
sonalidad, tales como regresiones, estas mujeres se encuentran ~-—-
expuestas al igual gue las anteriores al embarazo-y por consecuen-—
cial al aborto. En relacidn a la psicosis en @onde los clinicos no

hablan de gue generalmente los psicaticos, debido a su falta de ==
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contacto con la realidad a causa de la desintegracidn de la estruc
tura de su personalidad, es otro tipo de paciente expuesto al embn
razo y al aborto.

30.= Socloldogicas. Dentro de las causas socioldgicas o medio hame-
bientales en lo que a nuestro pais gse refiere, vemos que el fen6m3
no del aborto se presenta en todos los estratos socio-econdmicos,
Y uno de los grandes problemas entre los cuales se encuentra la -
estadistica sanitaria, y la epidemiologia de gue muchos de estos
abortos son ocultados, motivo por el cual no podriamos precisar -
con exactitud las tazas de morbilidad y mortalidad de este fendme-
no, principalmente en las esferas socio-econimicamente altas, Den-
tro del nficleo familiar de aquellos matrimonios que se consideran
legalizados podriamos considerar gque el aborto provocado por moti-
vos de orden econdmico generalmente no es usual, con excepcién de
aquellos en los que el bindmio pobreza y bajo nivel de escolaridad
o ausencia de este y que dan por motivo la falta de prepracidm de
los cdényuges principalmente del hombre para encontrar un trabajo -
que desempeflar, puede considerarse que es el tipo de matrimonlo gque
recurre al aborto provocado, es ademas observable que en el aspecto
soclioldgico ccurre en las parejas en las que existe la unibn libre
aunado al binomio antes citado y que se pudde apreciar ademés en -
aquellas parejas que como se menciond en las causas psicolbgicas -

se efectidn relaciones sexuales pre y estramaritales.

Desde el punto de vista socioldgico en aquellas parejas en que las
relaciones sexuales premaritales se llevan a efecto, se obscrva una
falta de madurez socioecondmica, en la cual por lo comiin la pareja
es de adolescentes o adultos jévenes en la que el hombre carece por

lo general de un ingreso econdmico que les permita enfrentarse a au
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problematica ¥y que generalmente no esta preparado para depender por
s{ mismo; as{ como que afin carece de la prepracidn académica adecua
da, £sto es muy comlin generalmente en las esferas medio-baja o medio
alta, los opuestos o extremos econdmicamente hablando enfrentan el
problema de otra manera, lo més comlin es que en las esferas economi
camente altas se retiran temporal o definitivamente del medio ambien
te gque les rodea para evitarse situaclones molestas para si mismo ¥y
para sus familiares recurriendo a viajes a c¢ierta parte del pais o
del extranjero, por lo gue a la mujer se le induce generalmente al
aborto. En el extremo opuesto es decir, las capas socio-econdmica~
mente humildes lo mls comiin existe separacidn de la pareja y de to
dos de sobra conocido la desaparicidn del hombre en estos casos, -
La mujer es rechazada del seno familiar y esta en caso de no provo
carse el aborto se convierte en madre soltera. En el caso de recu-
rrir al aborto, generalmente es en condiciones de higiene predarias
ya& que generalmente ocurre a comadronas. Debemos recordar que el -
aborto como problema de salud pliblica nos debe de interesar, ya --
que mas del 90% es provocado y pone en serio peligro la salud y la
vida de la mujer y en el terreno psicoldgico sanitario nos intere-
sa porque la interpretacidn psicodindmica de este problema do Sa--
lud pQiblica es de un hijo no deseado porlos motivos ya sefialados -

en su etiologia,

b) LAS ENFERMEDADES VENEREAS, Existen padecimientos transmisibles
a prevenir en la Esfera Bioldgica que tienentrascendencia en el -
aspecto psicopatoldgico, por lo que considero que las enfermedades
venéreas unas de mas interes para el Programa de Planificacion Fa-
miliar, debido a su importancia en el campo de la Salud Plblica,

Dichas enfermedades en el concepto Sanitario son del tipo infecte
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contagiosas 0 transmisibles y que debido a la epidemiologia de =
éstas tienen jnterés por sus secuelas OSrganicas y en fmbito psicoso
cial especialmente como se menciond en el terreno de la psicopato-
logia, las enfermedades venéreas que mAs nos interesan vienen a =-
ser la Sifilis o Lues y la Gonorrea o Blenorragia o Purgacidon tér-
mino con el que se conoce en el léxico popular. Reciben el nombre
de enfermedades vendreas segiin algunos autores gque comentan que en
el aspecto mitoldgico de la Grecia Clésica, Venus diosade la Mito-
logia Griega era la portadora de dichos padecimientos como castigo

a la irreverencia a los dloses por los humanos,.

En el aspecto epidemioldgico las enfermedades venéreas son congim-
deradas como un padecimiento de orden endémico es decir, propio de
una comunidad en cualquier parte del mundo, La problemAtica de és-
tas enfermedades es la poblacidn a quién ataca, siendo é&sta predo-
minantemente la poblacidn juvenil entendiéndose por &sta, adoles--
centes y adultos jovenes de preferencia sobre cualquier otra etapa
de la vida del indlviduo, debido esencialmente a la falta de infor
macion correcta es decir a una ausencia parcial o total de Educa--
c¢idn Sexual ya que generalmente en el individuo joven la informa-
cidn que recibe respecto a temas sexoldgicoe proviene de otros jd
venes mal orientados y cuando la llega a recibir correctamente de
los adultos en muchas ocasiones &stos individuos reaccionan con =
apat{a e incluso enojo con una expresién muy conocida que es la -
de "ya lo se todo", evadiendo la informacién proporcionada por =-

radres masstroe o profeslionistas de la Salud.

Se¢ menciona que los dos padecimientos de mayor importancia tanto
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para la Psicopatolog{a como para el Programa de Planificacidn Fa-

miliar lo son la Sifilis o Lues y la Uonorrea, & Blenorragin, --—-

as{ hablaré pues de &sta ultima primeramente puesto que comparati

vamente con la Sifilis tiene menor importancia en el terreno de la
Psicologia,

La Gonorrea comunmente conocida con el nombre de purgacidon es un -
padecimlento transmisible por contacto directo sexual tanto en re-
laciones heterosexuales como homosexuales, es producida por un ==
micro-organismo patdgeno que es el gonococo & Neisseria gonorrho-
eas gque bacteriologicamente es un coco, su periodo de incubacidn -
es entre 4 y 10 dfas después del contacto sexual y su sintomatolo-~
gla estd en relacidn ai sexo y en el hombre generalmente presenta

dolor ardiente en la miccidn puesto que generalmente ésta enferme-
dad produce una uretritis presentando ademés una secreccidn purte-
lenta de color amarillento o amarililo verdoso y en ocasiones con -
huellas de sangre, en cuanto & la mujer la presentacidn de este --
padecimiento es en muchas ocasiones dificil de detectar ya que las
lesiones se encuentran localizadas en aus érganos genitales como -
la vagina, el cervix en ocasiones la matriz misma y las trompas --
que se encuentran inflamadas por la infeccidn, presenta fdemas un

exudado con las mismas caracteristicas que en el hLopbre. Se consi-
dera que la mis seria complicacidn de este padecimiento son las ==
secuelas producidas por &ste y que viene 2 ser la esterilidad con

mis frecuencia en el hombre gue en la mujer creandole asi{ a2l indi-

viduo problemas de orden psicosexual al no poder procrear.

La S{filis o Lues debido a sus repercusiones psicopatolégicas, nos
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interesa mé&s ampliamente que la Gonorrea ya que este padecimiento
no unicamente afecta al individuo gue la padece, sino que origina
desde el punto de vista genético procreaciones con alteracidn, es

decir hijos con defectos congénitos fisicos o mentales.

-

La Sifilis es producida por una espiroqueta que recibe el nombre -
de Treponema Pallidum. Epidemiolbgicamente la Sifilis es un pade--
cimiento endémico, en todas partes del wundo, asi por ejemplo la -
incidencia de esta enfermedad en los HEstados Unidos las estadiati-
cas nos revelan que fue positiva en estudlos efectuados en 1970 w=a
detectandose en 1;895,778 hombres examinados por Servicios de Saw-
lud Pliblica, considerando este Servicio que anualmente existe por
lo menos 500,000 casos nuevos de indlviduos infectados, Dentro del
punto de ¥ista epidemidlogico se considera que la prostitucidn --—-
clandestina no controlada por los servicios de Salud, son el prin-
cipal factor de contaminacidn, as{ una sola mujer enferma puede -—-
infectar en lo que podriamos considerar un turnc de trabajo un mi-
nimo de 5 individuos a un méximo de 20 segﬁn la estadisticas de -~-
Salud Pliblica en México, La transmisidn del padecimiento se efectua
de persona a persona mediante el coito, el beso o en desviaciones

sexuales, como en la Homosexualidad u otras.

La Sifilis me le consideran tres periodos o etapas evolutivas cla-
gicas y que son: lo. lLa presencia del chancro o ulceracidn en los
organos genitales del hombre o de la mujer. 20. Cuando ha evolucio
nado el chancro y el treponema se encuentra en la sangre conocido
tambidn con el nombre de $1filis Latente, en la cual la sintomato-

logia es cafda del pelo en placas, pérdida de la extremidad exter-

na de las cejas, las complicaciones en este periodo vienen a ser
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alteraciones en el sistema cardlovascular, las lesiones ulcerativas
proplas de la piel y en otros drguanos, 30. En el {ltimo per{odo de

este padecimiento lo que més nos interesa en el campo de la psico-
patologia son las lesiones del Sistema Nervioso Central manifesta-
das, por lo que es conocido con el nombre de Paralisis General Pro
gresiva o Neurolues debido a la selectividad del Treponema por el

tejido nervioso ya que este presenta un fendmeno de tropiamo neuro
16gico; Por el treponema hacia este sistema el-paciente en esas ==
condiciones presenta procesos psicdticos, estados demenciales en -

las cuales el individuo se desconecta de la realidad, deteriorando
se gradualmente en su esfera psiquica, existiendo un buen nimero -
de éstos en los Hospitales Psiquiatricos. Zn la Cd, de México en =
el Hospital Psigqulatrico Fray Bernardino Alvarez tiene aproximada-
mente un porcentaje del 12% de su poblacidn con esta enfermedad, -~
Asi este padecimiento en su f1ltima etapa concluye en cuadros psi--

cdticos de etiologfa orglnica infecto-contagiosa de carfcter irre-
versibles por las lesiones neurolbgices ocasionadas por esta ine--

feccidn.

Me permlito insistir desde el punto de vista sanitafio que toda per
sona que va a contraer matrimonio por decreto de Ley en nuestro ==
Pais no pueds ni debe realizarlo si se encuentra infectado princi-
palmente de Sifilis esto se encuentra establecido en el Cddigo Sa-
nitario Mexicano para el Distrito y Territorios Federales, conside
randose que es una medida adecuada preventiva ya que asi se evita

la procreacidn de hijos con alteraciones congénitas de tipo fisico
como la ceguera o de tipo psicoldgico como retardo mental, pudien-
do ser factible dicho control sanitario a través de estudios sero=-

16gicos que se realizan en la sangre de los futuros contrayentes -
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en las llamadas reacciones luéticas, pero considerando que aunado
a esto deberia de brindarseles Pléticas de Zducacidn Sexual como

y& lo he asentado,.

¢) LA DESNUTRICION MATERNQ INFANTIL, Cuando hice mencidn de este
tema en el caplitulo referente a las bases fundamentales del Pro~—-
grama de Planificacidén Familiar Voluntaria, con el sub-titulc de -
Salud en su esfera Orgénica o Bioldglica no quise pasarlo por alto
e hice hincapié en ello puesto que en realidad el problema de la

Desnutricidn del binomio Madre-Hijo lo considero de gran impor——
tanclia no unicamente en cuanto a su etiologia sino en sus conse—-
cuencias asi como el modo de efectuar su Prevencidn de una manera

16gica y simple a través de este Programa.

Si analigamos la etioclogia de la Desnutricidén Materno-Infantil —-
vemos que en especial es un problema caracteristico de los paises
subdesarrollados o como se les denomina también paises del Tercer
Mundo de entre los cuales se encuentra México. La miseria, la ig-
norancia, la insalubridad basicamente, la falta de recursos espe-
cificos preventivos de salud contra las enfermedades hacen que =—-
la Desnutricidn sea una de las principales causas de morbi-morta-
lidad en este blnomio. Dentro de este analisis observamos que de-~
bido a la gran tasa de natalidad existente en estos paises una -~
alteracidon fisioldgica que pudiera ser conceptuada como temporal

¥ que son la Anemia del embarazo ya que como de todos nosotros es
conocido el hecho de gque la mujer durante el embarazo alimenta -
al nifio mediante su sangre a traves del Gtero, la placenta y el -~

corddon umbical que llega al producto en formacién de por consee-—-—
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cuencia la mujer embarazada aiun cuando tuviese una alimentacidn o=
bien balanceada es decir adecuads a sus necesidades, presenta la -
alteracidn antes citada de la cual en el post=parto o puerperio y
después de éste se conaidera que no se recuperaria de esta anemia
hasta no pasar el doble del tiempo que transcurre en un embarazo -
en condiciones normales, es el tiempo minimo que puede ser el con-
silderado para su restablecimiento, el problema es que en la Mayo—-
ria de las familias de égos paises ¥y en especial la familia mexica
na la cargcter{stica es que la mujer se embaraza en la mayoria de
las ocasiones casl de inmediato después del puerperic no teniendo
ésta la oportunidad de restablecerse del embarazo anterior, asi -
dicha anemia considerada por los tocdlogos como normal se trang--
forma en una anemia croéonica aunada a la desnutricidn que prevale-
ce en la mayoria de las mujeres de éstas familias. Bsto es en —-
cuanto & la mujer, en cuanto al nifio, producto de embarazos con-
tinuwos no recibe el aporte alimenticio necesaric para su correcto
desarrollo, asi como tampoco recibe las defensas o potencial inmu

noldgico heredable,

Consecuencias: En cuanto a la mujer gque se embaraza frecuentemen-
te presenta principalmente anemia de tipo crdnico, debido a su des
nutricién la cual la predispone a enfermedades principalmente de
tipo tranamisible tales como la Tuberculosia debido a que no cuenta
con las defensas necesarias para rechazar enfermedades, por otra =
parte los embarazos continuos algunos de ellos no concluyen a tér-
mino correcto presentandose abortos o partos prematuros o aiin cuan

do fuesen a termino en los partos se presentan complicaciones de -
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de tipo vascular principalmente. Esto es en relacion a aspectos que
pudidramos considerar biologicos, pero existen otras consecuencias
tales como aspectos emocionales que hacen que la mujer se sienta -
demasiado fatigada no unicamente por su mal estado de salud, ya ==
que vemos mujeres relativamente jdvenes con una gran cantidad de -
embarazos que aparentan tener mucha mayor edad que les corresponde
cronologicamente, haciendo esto que dicha fatiga sea también emo-

cional afectiva, perdiendo el interés normal por situaciones co--

munes de la vida diaria como paseos convivenclias, diversionas, ——
etc.y, y en muchas ocasiones perdiendo también el interés psicosex

ual entre la pareja, esto es en cuantoc a la mujer se refiere,

Em relacidn al producto vemos que eate aun cuande sea un producto
a término, debido a la multicitada desnutricidn temga la aparien-
cia de ser un producto prematuro, ya que su talla y su peso no =--
corresponden a lo normaly El1 producto por motivo de una deficien-
te cantidad de defensas inmunoldgicas hace que el nific recién na-
cido en cuanto al indice de morbi-mortalidad infantil ase encuentre
expuesto a diversas enfermedades principalmente las infecto-conta
glosas las cuales aunadas a la desnutricidn en muchas ocasiones =
tengan un fatal desenlace tal como lo apreciamos en los centros -
sanitarios en especial por el problema de 1la deshidrataci6n.o de-
sequilibrio hidroelectrolitico el cual se le considera causante -
de gran cantidad de defunciones en la poblacidn infantil, siéndo-
lo en realidad de una manera indirecta ya que a quién se le debe

considerar como principal factor de las defunciones es la desnu--

tricidn que permite complicaciones con diversas enfermedades.
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Medidas Preventivas: Las medidas preventivas en cuanto a desnutri-
cibn Materno Infantil se refiere como problema de Salud Publica no
unicamente desde el punto de vista mé&dico sino soclo=econémico po-
driamos considerar que la Planificacidn Familiar aunada a una edu-
cacibdn higiénica integral y enfocada escencialmente hacia la ali--
mentacidén se podrian conceptuar como los métodos preventivos mis =

adecuados para solucionar @ al menos intentarlo en cuanto a esta -

patologia.

Vemos pues que la Planificacibn Familiar le brinda a la madre y al
producto la oportunidad de que el embarazo se realize en condicio-
nes optimas para ambos ya que al Planificar la familia la mujer —-
tiene la oportunidad de recuperarse del embarazo y parto anterior,
Insisto en que el embarazo puede ser planificado es decir realizar
ee no por instinto o como se le podria llamar accidentalmente, ya
que no existen embarazos accidentales sl tomamos en consideracidn
el concepto de qﬁe el accidente no existe sino que este se produce
as{ mencionaremos tambidn que el embarazo como descicidn de la pa-
reja después de que 8ata tome en consideracidn su situacibn real
de salud, social y economica, es decir, se pretende que el Hombre
ponga en actividad toda su capacidad mental ¥y no actue por instin-
to en la funcidn de procreacidn. Es por lo que en el Programa al -
ser orientada la o las personas interesadas en esto se les hace ==
observaciones tales comoc que si el embarazo en condicliones normales
se desarrolla durante 9 meses y durante dicho tiempo la gestante -
esti alimentando directamente al producto a través de la sangre, -

mediante el circuito fitero-placenta-cordédn umbical-producto, la --



67

mujer afin cuando tuviese una alimentacidn bien balanceada y equili
brada iria a presentar su anemia normal del embarazo de la cual no
se recuperaria en dos o tres meses, sino como lo expresan 108 w==-—
Tocdlogos y los Pediatras hasta por lo menos el doble de tiempo en
el gque cursa un embarazo normal de esta manera en especial la mu-«
Jjer toma conciencia de gue para poderse restablecer del embarazo

anterior se requlere de ese tiempo minimo para poder decidir un —-
siguiente embarazo, aunque se suglere dar un plazo de 6 meses mas

es decir a completar dos afios para que mediante la recuperacidn de
su estado fisico ademfs aunado a éste un restablecimiento emocio-~
nal en la familia, asl como en el aspecto smsocio-econdmico por que
la mayoria de la poblacidn en México presenta un alto déficit ali-
menticio no soclo por el bajo ingreso ecdnomico en la familia sino

ademfis por una falta de educacibn higiénica ya que existen alimen-
tos que pudden ser sustitutivos de otros y que pudieran estar al al

cance de la poblacidn desnutrida
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B) ESFERA PSIGUICA O MENTAL

De las tres Areas o esferas que expongo respecto a la prevencidn de -
enfermédades ¥y sus modalidades indiscutiblemente que viene a sger 1la
presente la que despierta una mdxima inquietud en el terreno de la w-
psicologia y al profesionista de la misma, debido a que la temltica ~
de la esfera Psiguica o Mental podria considerarse el subsutratum para

nuestra profesidn,

En la exposicidn de los procesos psicoputoldgicos a que voy a refe--
rirme no pretendo explicar lo gque es Neurosis o Psicosis, ya que de
todos nosotros es conocido lo referente a sus conceptos, etiolozia -
diagndstico pronbdstico, y terapéutica de estos procesos mentules paw
toldgicos en general sino que voy a exponer en este apartado dos Pro
cesos psicophticos que me interesan debido a su Intima relacidn con
el Programa de Planificacidn Familiar Voluntaria siendo éétos uno en
el terrenc de la Neurosis y otro correspondiente al de la Psicosis -~
que afectan no solo a un individuo, sino al niicleo de la Sociedad que
es la familia y hablaré asi de Neurosis Fémiliar. Otro gue podemos ==
considerar que afecta en especial alindividuo en este caso del sexo
femenino y cuya entidad clinica se le denomina Psicosis Puerperul o
Postpartum teniendo ademfs repercusiones en la familia y en la comu-
nidad en general, Pero igualmente que la totalidad de 1la patologias ex
puestas en este trabajo mi mayor interés es el enfoque preventivo.

Asl deseo referirme ahora acerca de:
a) Neurosis Familiar

b) Fsicosis Puerperales
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a) NEUROSIS FAMILIAR,-

Hacer mencidén de Neurosis Familiar equivale a que el Profesionistu de
la Psicologia dentro de sus actividades o funciones profesionales pri
vadas o institucionales debe de hecho considerarse un investigador --
con su metodologia propia para tratar de detectar preferentemente de
manera precoz y asi mismo establecer la terapdutica adecuada de uno de
los procesos psicopatol&gicos mas frecuentes ante los cuales se eniren
ta el Profesionista gque labora en el area de la salud siendo esta en~=

tidad cl{nica la Neurosis,

Cuando un paciente nos refiere su problematica en primer lugar no debe
mos de inmediato tratar de etiquetarlo con un proceso psicOpatolsgico

en la primera entrevista al menos jue dicho proceso esté tan evolucio-
nado que su grado de deterioro asi lo permitiese y aungue asi fuese --
debemoa de recordar que en Psicopatologla los conceptos de anormalidad
varian en grados no unicamente en el aspecto cuantitativo sino idemas

en lo cualitativo, en segundo lugar nunca debemos de considerar a nuesg
tro paciente demmnera aislada sino como integrante de la sociedad a la
que pertenece y en cualquier latitud del mundo la familia se considera
o debe de considerarse a esta como el nficleo integral de toda sociedad
es la razdn por la cual al iniciar este Sub-tf{tulo insisto en gque el

Psicdlogo debe de ser un investigador para que este no conceptue aisla
damente al pacliente y de inmediato lo etigquete con determinada altera-
cidn o disfuncidn de sus procesos mentales sino que estamos obligados

a investigar la familia de nuestro paciente ya sea de una manera di-=-
recta o indirecta y as! la mayoria de las ocasiones encontramos gque la
problemética de nuestro paciente no es mas que un reflejo ¥y en ocasip

nes minimo de la problematica globul de una familia, en la cual podrig
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mos considerar con una conducta neurdtica motivo por ¢l cuual hablo —-

aqul de Neurosis Familiare

Antes de entrar a la descripcidn de esta entidad diré gue este comen-—
tario lo hago respecto a la consulta del Servicio de Planificacidn --
Familiar Voluntaria, al investigar a los pacientes que acuden a esta

planteandonoa sus problemas o situnciones ya sean individuos del sexo
femeninc o masculino, predominando el sexo femenino, aungue las neuro
8is o rasgos neurdticos pueden presentarlo individuos de ambos sexos,
sin importar la edad, estado c¢ivil, ocupaciSﬁ, raza, etc., los pacien
tes con los que he tenido contacto en estas consultas son adultos la

mayoria de los casos, siendo el estado civil generalmente casados —-=-
otros en unidn libre y la ocupacidn del sexo femenino generalmente el
hogar, en esta consulta en la primera entrevista, despude de dialogur
con el paclente se suglieren consultas subsecuentes y de manera muy —-
especial se insiste en que se presenten los familiares de &ste ya sea
el esposo 0 la esposa dependiendo del caso y los hijos para poder te-
ner una base mis firme en cuanto a poder llevar a efecto el diagndsti
co preferentemente clinico mas que paraclinico del caso a estudiar --

entendiéndose como caso ya no el individuo aislado sino la familia,

Aeil mismo hago un comentario nuevo en el que considero todos los pro-
fesionistas de la Salud debemos estar de acuerdo y que es el hecho de
que para poder referirse a cualquier entidad cli{nica en eate c.so la
Neurosis Familiar es recomendasble hacer una introduccidn respecto a -
la "Familia Normal!" en cualjuier parte del mundo,asi las referencias

f ns M . .
Bibliograficas que mencionaré en esta introduccidn necesarias "Per se'
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las obras serian "Tratado de Psinuiatria" de Henri iy, al cual hago =
reforencia en varias ocaslones en este trabajo asl como "£1 Libro de
la Vida Sexual' del Doctor Juan Jo:& Lépez Ibor, al que tambidn hngo

referencia.

La Familia: Caracteristicas fundamentales de la Familia,
Margaret Meade, antropdloga Norteamericana, definid la familia diciendo

que consiste en una mujer con un nifio, de los cuales cuida un hombre,

En todas las Sociedades humanas conocidas, presentes y pretéritas el
complejo de relaciones sociales gue denominamos Familia ofrece las si-

gulentes caracteristicas:

lo. Preferencia del colto heterosexual sobre cualguier otra forma de -
satisfaccion sexual, Tipicamente el coito se realiza siempre con uno -
{monogamia) o varios (poliandiria, poligamia) individuos determinados -
dentro de la familia. La promiscuidad sexual solo es variedad excepcio

nal en la mayorfia de los pueblos.

20es Dentro de una sociedad dada, existen siempre formas de comporta—=-
miento sexual que deben ser cuidadosamente evitadas, los objetivos sex
uales prohibidos incluyen siempre a todos los miembros de la familia -
nicleo, aparte de la esposa., Esta regla solo excepcionalmente ha caredi
do de vigencla para los soberancs de determinados pueblos, como POr ==

ejemplo entre los faraones en el antiguo Egipte .y entre los Incas, etc.

3ve Los varones son siempre los mas activos, los mas combativos y los
mas afectivamente posesivos en la blisqueda de la satisfaccidn sexual,

aunyue no necesariamente los de mayor necesidad sexual, ni los mig -a
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capaces de experimentar un frecuente orgasmo,

La perpetua tensidn entre los impulsos sexuales de los distintos in-
dividuos es mantenida dentro de un esquema general de reglas. En es-
te esquema los varones controlan a las hembras, y los mas poderosos o
fuertes de entre ellos controlan un mayor niimero de hembras, a las w-

mas deseadas 0 ambas cosas & la vez,

bo. En casi{ todos los casos, las madres alimentan y cuidan de sus pro
pios hijos. Ambos, madre e hijo, hallan una satisfaccidn orginica en
este preceso que, a su vez, conduce a la mas fuerte,.duradbra Y verso

nal de las vinoulaciones emocionales,

50. Esta relacifn madre-hijo es habitualmente complementada por un =
vardén adulto, casi siempre el padre bioldgico, dando lugar a la forma
cidn de la "Familia Nuclear", en todo momento distinguible como una =
unidad peculiar, incluso en preseincia de la familia en un sentido am=
plio o del grupo de parentesco. En algunas sociedades, el tio materno
u otro vardn adulto cumple parte de las llamadas funciones sociales =~
del padre, En las Sociedades Civilizadas las mujeres viudas perciben

como méximo, asistencia fipnanciera, mientras gque en muchas sociedades
primitivas el hermano del marido fallecido se hace cargo de ellog ===

(levinato).

6fo.La familia nuclear realiza funciones econdmicas y educacionales —=
con una clara divisidn de tareas entre el hombre y la mujer, A despe-—
cho de las grandes diferenciaa culturales, las ocupaciones de la mujer
son, por regla general, aguellos que requieren menos movilided y que
pueden ser interrumpidos facilmente para cuidar de los.hijos. Ello ==

hace que la mujer este cerca del hogar. As{ mismo, es natural que las
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ocupaciones que requieren un gran esfuerzo o prolongadas ausencias son

realizadas por los hombres.

70.- Esta natural y universal puuta es modificada por numerosas varia-
ciones entre los distintos pueblos del mundo. Estas variaciones son de
nominadas variaciones culturales cuando son imitadas, dentro de una de
terminada sociedad, por una y otra generacidn. Algunas variaciones, —-
sin embargo, son adaptaciones naturales a distintas condiciones y mea-
dios ambientales, suvoniéndose que se repetirén por si mismas en cada

generacidn, sin necesidad de imitacidn.

As{ mismo después de haber vertido los conceptos de la multicitada —=-
obra del Dr. Ldopez Ibor en esta tésis a manera de introduccidn de lo -
que en este subtitulo vamos a tratar que es la Neurosis Familiar, he.-
considerado oportuno e indispensable efectuar la revision de otra vaw-
liosa obra que es el Tratado de Psiquiatria de Henri Ey en su quinta -
parte referente a Accidn Fatdgena del Medio en su primer capitulo rela
tivo a Epidemiologia Psiquiitrica en su tema referente a Sociologla --

Psiquiftrica.

Las estructuras socialeas en la cuzl se vierten conceptos que considero
fundamentales para complementar lo mencionado en la otra parte de refe
rencia. El estudio del Hombre requiere no unicamente llevar a efecto -
el analisis de las condiciones externas o ecoldgicas de la vida de &s-
tos sino que para su conocimiento integral es necesario conocer susg —-
condiciones internas en las cuales es de vital interés analizar sus --
aspectos socioldgicos. Estudiar en suma las instituciones en que se --
agrupan y gque naturalmente se imbrican entre si, tal como encuentra el

desarrollo de cada individuo que se realiza en su seno.
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El campo de estudioes, pues, dificil de delimitar y de analizar pero
hay que anotar la fecundidad del enfoque psicosocial dando privilegio
a la estructura familiar y al papel de las relaciones primordiales =
entre.los padres y el hijo, los psicoanalistas seflalanel papel de la
estructura familiar, pero la familia en s{ misma forma parte de la -
sociedad méds amplia y ella se encarga de presentar al nifioc; los pro-
blemas de clase, de economia, de religidn, de profesidn, de raza, de
tipos de educacidn estén pues, imbricados entre si y con los proble--

mas interfamlliares. Esto es 1o gue nos autoriza a distinguirnocs.

Las Estructuras Familiares. La Familia puede ser considerada como ==

una institucidn o como un grupo social estructurante.

a)la Inatitucidn. Numerosas estadisticas muestran que la familia --

desempefia en su conjunto, un papel protector por lo que se rofiere a

la patologia mental, sea esta para el suicidio, o para los trastornos
mentales en general, la proporcidn se eleva de los sujetos casados a

los solteros, despuds a los viudos y luego a los divorciados no exis-
te diferencia significativa a este respeoto entfe los dos sexos, =--

Cualesquiera que sean las reservac a hacer sobre las cifras puesto -

que las estadi{sticas no distinguen por ejemplo; si Psicosis es efecto
o causa de la solterfa o del divorcio no por eso la familia deja de

tener un papel estabilizador (Bastide)."

b)Y E1 Grupo Familiar como Estructura. Aqui la Sociologia no perte de
correlaciones estadisticas sino que se esfuerza en controlar median-
te sus propias investigaciones las hipbtesis psiquilitricas o de los

psicoanalistas sobre la infuencia estructural o desestructurante del
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grupo familiar sobrec el nifio o sobre el enfermo, Se acerca evidente -

mente a los estudios de antropologfa culturall

¢)'El desarrollo de las actitudes padres-nifios. Los problemas clési--
cos de la Educacidn, Spitz y antecesores de este se habian preocupado
de las relaciones del nifio con sus padres, pero sobre todo se habia -
estudiado en estas perspectivas las relaciones familiares de los ni--
fos de 1 a 2 afios hasta la adolescencia. Y encontramos agul en efecto
en una edad mids avanzada las relaciones del tipo de los que Spitz ha
evidenciado en el lactante. El rechazo de los padres concuerda con ==
una frecuencia significativa, con los actos de agresidn, de rebelidn, .
de hostilidad, la tendencia a faltar a la escuela, a la fantasmatiza-
cifn, a la mentira y al robo. La conducta antisocial del nifioc puede =~
persistir o transformarse en conformismo con apatia. La actitud de --
indulgencia y de solicitud exagerada es en realidad una actitud ambi-
valente (Symonds, 19313 Fluguel, 1939) reaccidn consciente contra un

rechazo inconsciente."”

Los tipos de comportamiento que resulten de ello estin proximos a =
los primeros, con tendencia claramente menos marcada hacia el robo y
la mentira pero mis coleras, tozudez y dificultades alimentarias, —-—
La mayor{a de los nifios sometiGos a una educacidn de tipo autorita--
rio (dominioc de los padres) reaccionan mediante una conducta pasiva
dependiente y con actitudes de agresividad reprimida trastornos del
caracter, ansiedad, tendencias obsesivas, El grupo de nifios de padres
demasiado complacientes (sumisidn de los padres) plantea de manera -

significativa problemas de alimentacidn accesos de oposicidn y de -
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c8lera, enuresis, ppreza, cgoismo y confianza en si, En total si se ==
miden (Stott, 1941) las reacciones d¢ los nifios hacia sus padres en -
terminos de confianza y de afecto, existe una correlacidn clara (Mas

0.61 sobre una muestra de 490 niifios de trece a veinte aiios) entre una
actitud favorable hacia los padres la eficacia de la adaptacidn persoc
nal y soclal, Cattell gue proporciona estas c¢ifras, las ilustra con -
el forismo de Oscar Wilde; " Los nifios empiezan por amor a sus padres

a medida que crecen los juzgan, a veces los perdonan'

d)’Las actitudes paternaless Se observa que las dificultades especifi
cas del hijo mayor (menor seguridad, tendencia a la ansiedad) y los
benjamines (tendencia neurdtica aumentada) obedecen a hechos tipicos
de grupo para el hijo mayor inexperiencia de los padres y rivalidad
con el hijo siguiente. Para el benjamin el caricter cadtico proviene
de que estd ampliamente sometido al control anirquice de los dgmés -
edad. Los sentimientos de hostilidad y de celos fraternos son actitu
des iniciales consideradas normales por clinicos experimentadores. -
No parecen perturbar el desarrollo personal sino cuando se sobre afia

den rasgos neurdticos a la situz.cidn fraterna,

Resumiendo el concepto de la familia tal como lo expresa Henri Ey -
quién dice que; La familia no es solo una institucidn, posee también

una estructura formadora, y el soporte de la educacidn¥

Fundamentindome en lo descrito en cuanto a los conceptos vertidos en las
obras de referencia de lo que a nivel mundial se considera en condie=
ciones "normales" como estd integrada una familia analizando a los in

dividuos que la estructuran as{ como la dinédmica de la misma en cuan-
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to al Status y al rol que desempeiian sus integrantes para poder —-
comprender su funcionalidad y de este modo poder llegar al diagn6§
tico de la entidad Clinica que nos ocupa y que es la leurosis Fami

liar,

Generalmente a nivel de consulta cuando el paciente o los familia--
res de éste nos plantean que han zpreciado modificaciones en el com
portamiento del individuo en cuestidn (paciente) vuelvo a insistir
en la investigacibén del nucleo familiar, ademis de la edad, sexo, =-
estado civil y la ocupacidn tanto como del nivel educativo y del --
domicilio del caso en cuestién, asi como de las actividades socia--
les en general, realizadas no unicamente por el caso, sino por toda
la familia para comprender su estructura y su dindmica por que en -
muchas de las ocasiones, sino en la mayor{a de estas encontramos al
teraciones o disfunciones aunque sean minimos en las relaciones in-
terpersonales en el individuo a estudio con el resto de los integran
tes de su nficleo familiar en primer termino, ademis ae conflictos en
dichas relaciones en el resto de la comunidad a que pertenece ¥y con
una caracteristica muy especial propia del neurdtico de que preferen
temente &1 no percibe las modificaciones en su conducta ya que ésta
es manejada a nivel inconsciente tal como lo manifiesta su comporta-
miento neurdtico en cualguiera de sus variantes es decir conversiva,

obsesivo compulsivo, foleico etc..

Me refiero a este tipo de comportamiento neurdtico ya que como lo --—
menciona Henri Ey en su Tratado de Psiquiatria en su capitulo referen
te a ello, la familia dentro de sus funciones es la de proteger al —=

individuo contra las enfermedades, especialmente en este caso de orden
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mental pero precisamente puede ser la familia o uno de los integrantes
de ésta quien origine algln nroceso psicopatoldgico no solo en un in--
dividuo sino en toda la familia, e¢s el motivo por el cual hagoe referen
cia al status y al rol desempefado por todos los integrantes de &sta.
Razon por la cual en las historias clinicas debemos de consignar las
relaciones interpersonales estohlrcidas en el caso Clinico en cuestidn
y analizar respecto al status y al rol de este, cual essu ubicacidn y
su actuacidn en primer lugar dentro del nticleo familiar , asl podemos
tener casos en los que pudiera estar ubicado y funcionando de las si-

guientes maneras a saber:

lo."Puede ser el hijos finico, hebiendo sido éste el producto de una -
rareja que su matrimonio estuviese 0 no legalizado al mismo tismpo ==
que el producto, o no deseado ~aftn desde antes de nacer & en el momen-
to dél nacimiento, razdn pror la cual la conductz de los padres hacia
éste, pudiera ser quizés desde el momento de su concepcidn o de su =
nacimiento as{ como en el desarrollo de éste en tres variables de con
ducta de las relaciones interpersounales de &stos hacia &1 y que serfan
rechazo, aceptacidn y sobre proteccidn, al mismo tiempo las relaciones
de este individuo hacia sus progenitores pudieran ser princivalmente -
de dos tipos: de amor o de odlo hacia é&stos."

20'0tro caso seria el hijo de una pareja en las condiciones ya cita-
das y que 8ste fuese el primogénito de una familia tipo en la cual --
existirian varias hermanas, ah{ ademfis de las relaciones interperso--
nales establecidas entre pndres e hijo mayor, las establecidas entre

éste y sus hermanos menores que rudieran ser o no conflictivos.

30. Otra variable scria la ubicacidn y el papel desemneiilado por nues-

tro caso situdndolo a éste en una familia en 1= cual &1 es el hermano
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intermedio; en este caso nos interesa la din&mica de las relaciones -
interparsonales entre &ste sus heormanos mayores y menores ademis de -

; 6 g "
sus padres y que estas relaciones pudieran o no conflictivos,

ho Por hiltimo el lugar que ocupa asi como la dinfhmica del hermano -
menor de una familia tipo en la cual dichas relaciones con hermanos

y padres pudiesen o no tener determinado grado de conflictividade.

He mencionado que la conducta neurAtica en todas sus variedades puede
ademiAs de presentarse fuera del nucleo familiar o sea en la comunidad
en general ahi ya depende del status y del rol que ejerce el individuo
fuera de la familia considerandose ademfs de manera indiscutible su -
edad, sexo, ocupacibn, etc., asi por ejemplo cuando un nifioc o un ado-
lecente se encuentra en el medio escolar en muches ocasiones viene a
ger los maestros o ios condiscipulos de 8ste quienes comentan a los -
padres la conducta, es decir el comportamiento del nifio o del adeole--
scente en el meéio escolar y debemos recordar gue fZeneralmente las —-
conductas neurdticas extrafamiliares en este caso en el medio escolar
no es mas que un reflejo de la problemética interna de la familia a -

que pertenece el individuo.

En otros aspectos de la conducta neurdtice, quizas quién presenta di-
cho comportamiento no son los hijos sino uno de los padres en el caso
extrafamiliar especial del padre gue generalmente es é1 que trabaja
para mantener a su familia, es en el medio laboral donde proyecta su
conducta neurdtica a nivel de las relaciones interpersonales, inter-
viniendo aqui como en el caso de lcs hijos en el medio escolar tam--—

bién el Status y el rol correspondiente, asi las neurosis de un indi
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viduo en el medlio laborel, puede tcecnera como origen el nucleo familinar
al mismo tiempo que en muchas ocasiones el comportamiento neurdtico del
sujeto en cuestidn, pudiera tencr su origen en el medio laboral.

Por ltimo debemos de enfatizar el caso de la mujer madre de familia -
que puede presentar también procesos neurdticos debido principalmente
& los conflictos en las relaciocnes interpersonales en el nucleo familiar
(con el canyuge ¥ c¢on los hijos) quedando en segundo lugar Areas de =
conflicto con el resto del medio ambiente que le rodea. 8in olvidar --
de que en una Sociedad industrial como en la que vivimos en las {lti--
mas d8cadas en nuestro pals se aprecia el considerable aumento de la
mujer madre de familia que trabajo, esto puede originar por el medio -
ambiente gque le rodea en cuvanto a sus obligaciones como esposa, madre
y persona que trabaja una incidencia méis alta de las neurosis, debido
a la carga emocional que estd recibiendo al cumplir tan variadas fun-
ciones que implican una alta responsabilidad e indisgcutiblemente vie-
nen a ser los mecanismos defansivos de esta los que le permiten una
adapatacidén al medio em el caso de que estos funcionen adecuadamente
ya que en caso contrario presentaria una alteracidén de conducta gene
ralmente de orden neurdtica, Por lo tanto insisto en que la Salud --
Mental de una familia va a obtenerse a través de la prevencidn espe-
c{ficamente en este caso de Neurosis Familiar, aplicando la Prevencidn
Secundaria no solo del individuo que llega a consulta o de los fami--
liares que nos plantean su problematica, sino de toda la familia pro-

porcionando en este caso especial Psicoterapia Familiar.



81

b) PSICUSIS PULRF.R4LsS

Esta es una entidad clinica propiamente femenina que t.mbidn se pre-
tende prevenir a través del Programa de Planificacidn Familinar y me
voy a referir a ellu tomando como base los amplios estudios gque pre-
ferentemente realizan la Escuela luropea de Psicopatologla y que tan
brillantemente expdne Henri Ey en su Tratado de Psiguiatria el cual n
nos dice:"Las Psicosis Puerperales; Clasicamente se describen con ==
este nombre, todos los accidentes psiquiftricos del embarazo, del ==
puerperio y del abortoe. Estos accidentes revisten los mls diversos -
aspectos, de la reaccidn neurdtica ligera a la Psicosis de 1argo we-
cursos En su determinismo debe tenerse en cuenta, aparte de los fac-
tores genéticoé hormonales y toxi-infecciosos, la situacibn actual,
es decir la maternidad con todos sus aspectos bioldgicos y psicoac--
ciales, y las relaciones entre éstz situacibdn actual y la personali-
dadse Lo que equivale a decir que el puerperio constituye la ocasibdn
para verificar, de una manera mis clara que en los otros casos, €l =
aspecto multidimensional de la etiologia de las afecciones psiquib--
tricas y la ausencia de especificidad de las respuestas clinicas a -
una situacidn patdpena compleja, como es un estado '"'psicopuerperal'!

(Balduzzi, 1951)."

Esta variable de Psicosis denominada Psicosis Postpartum o puerperal
en el presente trabajo se le conoce ¢on el nombre de Fsicosis Peri—-
natal debido a que ccmo su mismo nombre lo indica sucede alrededor =~
del parto lo mas comin Y& ques este padecimiento se presenta en lo --

que se considera pre-trans-post-trabajo de parto.
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"Los trastornos psicopuerperales son diversos y relativamente frecuentes
As{ en relacidn a frecuencia las estadisticas indican que los porcenta
jes se encuentran de un caso por cada 80 partos (Barker) a unc por we-

cada 2,000 (Ridegen).

"Regis y otros autores concuerdan en una proporcion estadistica de uno
por 300, Por otra parte parecen representar aproximadamente el 4% del
nimero de mujeres admitidas en hospitales psiguiatricos. La evolucidn
o periodo del embarazo se le presta poca importancia.

La edad media es de 25 a 30 afios existiendo un promedio de 60% a 80%
en la fase de Postpartum entendiéndose ésta como el establecimiento

de esta patologia en el momento inmediato después del parto, de 24 a
h8 horas o hasta la primer semana. De un 5 a un 15% las llamadas tar

d{as o de l1la lactancial

"Factores Stioldgicos. Aspectos multidimensionales de la etiologia: -
Predisposicidén a) Hereditaria, b) Psicopatias latentes; factores ==
afectivos y sociales o psicosociales a) concepto del embarazo por
la mujer y la comunidad, en cuanto a lo psicoldgico existen modifi-
caciones en este campo tan ligeros como los "anteojos'" hasta pasar
a reacciones neurdticas ambivalentes y ansibgenas (deseo y temor por
parte de la mujer al embarazo) ya que la maternidad actualiza y re-
mueve loa problemas de la integracidn psicosexual de la mujer; ade-
mis en cuanto a lo psicoldogico en terreno de la patologia no debe -
de descartarse que la paciente presentase predisposicidn neuropiti-
ca © psicopitica (pre-psicética). En cuanto a lo socioldgico los ==

etnbdlogos y los socidlogos se refieren a la estructura sociofamiliar
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en relacidén al rol y al status de la mujer interviniendo &stos en el =~
conmportamiento femenino respecto a la maternidad se considera que en las
mejeres de sociedad primitivas este accidente no se presenta o casi no
existe. Se concluye gue la mujer en relacidn a su actitud de la secuen
cia "Concepcidn-ebarazo-parto-maternidad-lactancia" son determinantes

en esta patologla siendo opinidn de los especialistas en la materia --
gque éste padecimiento tiene uma incidencia mayor en la sociedad indus-

trial o altamente tecnificada.

Ademfs en cuanto a etiologla se refiere se le da importancia tambiénm

a los factores endocrinos tales como el desequilibrio hormonal hLipofi-
sioovirico. De ahi la tésis sustentada por Jean Delay quién con sus
colaboradores sostiene que las psicoeis puerperales se deben a la fal
ta de retorno a la normalidad del ciclo ovarico-hipoxfisiario a causa
del estado de la mucosa uterina., £n cuanto a lo bioldgico se le 44 --
actuélmente un papel importante a la toxiinfeccidn escencialmente a

las gepticemias.

"Descripcidn Clinicae. De manera esquimftica podemos decir que la ma--
yoria de los accidentes neurdticos y accidentes neuropsiquicos se ven
durante el embarazo, mientras que la mayoria de los accidentes psicd-
ticos se observan después del parto. Razdn por la cual a este tipo o

variable de Psicosis se le insiste en denominirsele puerperal, pering

tal y post-=partum.

Dentro de los accldentes del embarazo o gravidicos se encuentran —aa
principalmente los de orden neurdtico, psilcosomfAticos y neuropsiqui-
cos respecto a los neurdticos mencionaré los siguientes: a) lLos v8--

mitos incoercibles o llamados también hiperemesis gravidica; b) Mani
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feataciones de histeris ''negacidn histérica del embarazo asi como emba
razo nervioso o histérico'; c¢) Las manifestaciones ansiosas '"meurosis

de angustia subaguda, fobias, obsesiones compulsiones". %En relacifn -=
al aspecto psicosomdtico tendriamos; filceras, espasmos vicerales, asma

hipertensidn y dermatosis principalmente.

En cuanto & lo neuropsiquioo encontramos principalmente: a) Un sindrome
de Korsakov agudo denominuado también psicopolineuritis gravidica; b) =--
corean gravidica; ¢) Epllepsia teniendo que efectuarse &sta ultima el

diagnbéstico diferencial con las crisis de eclamsia.

Durante el curso del embarazo a veces se presentan accidentes psicdoti-
cos caracterizados por accesos de confusidn mental pero las psicosis =
propiamente dichas son las comfin y correctamente denominadas Psicosis

puerperal o del Post-partum las cuales tienen lugar en los dfas que --

siguen al alumbramiento.

51 inicio del padecimiento es brutal seglin algunos autores consideran
que el inicio entre el segundo al décimo dia después del parto, otros
hacia el décimo quinto al vigésimo dlia. La Psicosis confusional del -
Postpartum aparece subitamente, sin perfodo premonitorio, con ausen--
cia de tode cortejo infeccioso, &1 estado confusional puede ser des--
erito (simple obnubilacidn) o grave confinar con el estupor generalmen
te se trata de un estado confuso-onirico. El ex&men general a la pa--
clente en esta forma de pmicosis no descubre ningin sfndrome infeccioso
si existe fiebre se debe a la deshidratacidn, la agitacidn y las per-

turbaciones centrales,

Al lado de esta forma tipica confusional puzde existir también en o--

tra paciente o guizas en la misma la llamada forma maligna o delirio
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agudo esta forma se pnresenta en casos de encefalitis psicdtico agudo
azoemica; pueden presentrse adem’s otros tipos de delirio como el -
delirio infeccioso post-puerperal as{ como una forma éxito-manfaca -
con agitacidn y fuga de ideas. El nrdnostico de este tipo de cuadros
delirantes agudos, antiguamente se consideraban mortales por necesi-
dade Actualmente el criterio prondstico se ha modificado gracias a -

los antibibticos, las hormonas, los electrolitos.

Lo descrito corresponde escencialmente a las psicosis post-partum =-
clésica existiendo ademis otros tivos de psicosis tales como 1as ——e
llamadas psicosis de la lactancia caracterizada principalmente en ==
procesos depresivos y astenia; ademfs las psicosis del post-partum =
producida por la angustia del embirazo no deseado, & diferencia de -
las neurosis de aborto de los autores Suizos e se presentan a disg-

tancia en cuanto al tiempo del abortoe.

bo, Todo padecimiento ya mea de orden bioldgico, psiquico o social -
presentan lo que en Clinica se denomina Zvolucidn Prondstico en unos
padecimientos la Evolucidn puede ser de corta o de larga evolucidn y
el prondstico puede depender no unicamente de la etiopatogenia del mis
mo sino ademés de un diagndstico oportuno y de una terapéutica ade—-
cuada, rezon por la cual en cuante a la Psicosis Post-partum la evo-
lucidén y el prondstico de éstas son objeto de controversias frecuen-
temente, ya que la opinidn de autoridades en la materia que como lo
serian obstetras Ginecbdlogos, Fsicdlogos y Fsiquihtras, esta en fun—~
cidn de las condiciones en que &sta se desarrolla. Asf en cuanto a -
evolucion varia de meses a afios, razdén por la cual se habla de ten-

dencia a las recaidas principalmente cuando existe una evolucidn --
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ordnica del padecimiento,en cuanto al prondatico se dice que es gene-
ralmente favorable pero gque existen posibilidades de complicociones con
procesos pslcdticoz crdonicos tales como esyuizofrenia y psicosis manig
co=depresiva principalmente, en cuanto al riesgo de recidivas en gesta
ciones ulteriores, diremos que los otros embarazos es declr los siguien

tes no suponen un riesgo fatal recivivante.,"

So." Dizgndstico, Lo mas importante en cuanto al diagndstico es que --
un buen Clinico debe de saber efectuar el diagnbdstico diferencial en--
tre Psicosis Post-partum y los padecimientos de etiologla orgnica, --

grave prondstico y diffcil tratamiento que son sclamsia y Troboflebitis

cerebral,"

60."En relacidn a terapéutica en cuanto a las neurosis gravidicas exi-
gen una conducta escencialmente psicoterapéutica. A las psicosis gravi
dica, la conducta terapéutica sugiere la aplicaci6n de shoks principal
mente electroshoks no debiéndose de utilizar por ningun motivo la insu
lino-terapia que produce shock debido a que es una hormona que aiin ——-
cuando llegase a ser sintética ésta podria producir serias y fatales -
consecuencias en la mujer embarazadase. Se aconseja adenis en el mane jo
terapéutico no psicoldgico los sedantes, las curas de suefio, y el ya -
citado electroshock que puede usarse en la mujer en cinta ya que no -~=-
provoca riesgo uterino en el aspecto de manejo psicolégico ademé&s de

terapia se suglere por algunos autores el aislamientoe La Psicosis --
Post-partum en su terapia segin la concepcion més moderna del trata---
miento de las Psicosis Puerperales intenta el tratamiento bioldgico en

la relacidn perturbada de la madre e hijo.
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704~ Prevencion. Existe dentro de mi Tesis un capitulo en el cual me
reflero a Prevencidn y describo a qué se refiere la Preventologia y
los diferentes métodos que existen dentro de la misma siendo éstos -
Primaria, Secundafia ¥ Terciaria pero debido a que como profesionise
ta de la Psicologia esta entidad clinica que he citado o sea Psicosis
Post-partum, me interesa como problemitica paicopatolégica Yy de impor
tancia desde el punto de vista preventivo,en el Programa de Planifica
cién Familiar Voluntaria considero pertinente hablar aquf de su Pre--
vencidn, o por lo menos de los niveles de Prevencidn gue serian mbs -
adecuados no unicamente a nivel individual sino ademés a nivel comuni
tario, asi considero que de manera individual este padecimiento puede
preverirse a nivel preventivo primario mediante un audecuado enfoque -
de psicoprofilaxis de la mujer antes-durante y después del embarazo
principalmente en el periodo de gravidez no importe gque sea primiges-
to o multigesta, relative a Prevencibén Secundaria mediante el diagnésti
co clinico y paraclinico oportunos de cada mujer embarazada que puede
lograrse en nuestro Programa durante la evolucidén de su gravidez a --
través de la interconsulta del 3ervicio de Ginecologia, con el aseso-
ramiento de preferencia con la consulta directa en el Servicio de Psi
cologia, ya que estableciendo el diagnﬁstico oportunc puede llevarse a
efecto la terapéutica precoz evitando asi mediante la psicoprofilaxis,
no unicamente la presencia de un primer cuadro psicdtico sino las te-=
midas tendencias a recaidas. En lo referente a Prevencidn terciuria -
el Psicllogo puede y debe emplear la Psicoterapia que considere mas ==
adecuada para el paciente dependiendo de cada caso en particular, ya -
que todo sistema terapfutico debemos de tener presente un axioma médi-

¢o que dice: No existen enfermedades sino enfermos lo descrito como se
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menciond anteriormente es diripgido a2l manejo individual.

Refiramos ahora a comunldad., Lus psicosis puerperales a nivel comuni
tario se considera pueden ser prevenidas principalmente mediante el

empleao de los métodos de Prevencidn Primaria y Secundaria,
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C) ESFERA SOCIAL O MEDIO AMBIENTAL

En incisos anteriores ya hemos tenido la oportunidad de hacer un =
anflisis general de las diferentes Patologiaszs a Prevenir, tanto en
las esferas Blolbgicas como Psicoldgicas, nos corresponde de hecho
en este inciso efectuar el estudioc relativo a la Esfera Socioldgica
o medio ambiental y que esta en intima relacidn con las ya descri--
tas; me permito hacer agqui un anllisis de cauéa efecto de aspectos
socioldgicos que por su importancia merecen revisarse, estos no son
problemas nuevos, por lo tanto existen en las socledades en general
y por consecuencia en la Sociedad Mexicana, siendo ellos, La Desin-

tegracidén Familiar, las Madres Solteras y Socilopatias,

&) DESINTEGRACION FAMILIAR, La Desintegracidén Familiar es uno de —=-
los fendmenos que pueden apreciarse en las Sociedades de cualquier
latitud del Mundo, En México los problemas de separacidn y divorcio
que llevan a la actual familia mexicana & una crisis de valores tra
dicionales de nueatra sociedad. Entendiéndose como Desintegracidn
Familiar el hecho de que a partir de malas relaciones interpersona-
les, entre-~laspareja constituyente de la familia terminan en la se=
paracidon o en el divorcio; las causas predominantes de este hecho -
son de dos tipos de orden psicoldgico y social o medio ambiental,

quedando en segundo té&rmino el aspecto bioldglco.

Dentro del orden psicoldgico podriamos considerar una ausencia de -

adaptacidon de la pareja, en especial en el aspecto psico-sexual.

las relaciones sexuales no se llevan a efecto adecuadamente por 1la
pareja o por parte de uno de los integrantes de la misma, esto mo-

tiva trastornos de orden psicosomético, tales como la frigidez, --
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la impotencia masculina, la dispaurenia y la ausencia del orgasmo
considerado oomo indispensable en las relaciones sexuales marita.

les para la obtencion de un equilibrio emocional de la pareja.

He tenido la oportunidad a través de la ;onsulta de psicologia en
el Programa de Planificacién Familiar, y al efectuar las entrevis-
tas e historias clinicas de los pacientes y al comentar su histo--
ria sexual, que generalmente exponen los problemas antes citados,
¥ lo que mas motiva la ausencia de orgasmo en la pareja, es que no
existe la preparacidn adecuada para llevar a cabo el acto sexual,
que por consecuencia se deduce la falta de educacidn sexuals Al --
mencionar el aspectc de la preparacidn adecuada, quiero decir que
se aprecia la falta de intimidad medio-ambiental o comunicacidn --
para efectuarla, ya que muchas ocasiones nos expone la pareja las
condiciones en‘que vive,aprecifindose una promiscuidad que inhibe -
a ambos la libertad necesaria para la huena realizacion de las re-
laciones sexuales; o sea, que las condiciones fisicas naturales de
su hogar lo impiden, ya que en una misma habitacidn duermen los --
hijos, padres, hermanos, et¢c., y en muchas ocasiones hasta en el --

mismo lecho.

Continuando con el aspecto medio-ambiental muchas veces el matrimo
nio vive con los padres o hermanos de €1 o de ella ocasionando frigc
ciones y hostilidades entre los mismos debido a la falta de prepa-
racidn necesaria para la convivencia, esto viene & ser nocivo para
la msalud mental del matrimonio y en muchas ocaslones dificiles de

molucionar principalmente por motivos econdmicose.
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La ausencia de comunicacidn en dilerentes pgrados en la pare.ja, pue
de ser conceptuada tumbién como notivo de 1n fulta de adaptucidn -—-
entre ambos; esa ausenciu de comunicacidn origina principalmente 1.
incomprencidn de los cényuges ya gue no se trasmiten entre si sus -
problemas, sus sentimientos, para lograr una adecuada comunicacidn

entre ambose En nuestro pals una de las cosas mis comunes gue SsSUCe-
den en el matrimonioc es que el hombre trab.jo para sostener el ho=-
gar ¥ la mujer quien se dedica a solventar los problemas domésticos
que van desde la distribucidn del sasto en la satisfaccidn de lag -
necesidades del hogar, hasta la formacibn de los hijos. Asi de par-
te de ambos puede resultar una fatiga fisica y mental que no permi-

te, 0 que en parte contribuye a la realizacibn insatisfactoria del a

acto sexual,

Por otra parte considero que ademis se incluye el hecho de que gene-
ralmente se le toma a la Mujer como un objeto de uso y no como una -
persona que tiene sentimientos, emociones y que frecuentemente el =-
{(hombre) no toma en consideracidn estos factores tan importantes pa-

ra la mejor adaptacidn de la pareja.

Para una mejor comunicacidn y una mejor comprension de la problemie-
tica de los integrantes de la pireja, ya que en ocasicnes la conduc-
ta de uno de éstos pudiera tener tendencias de determinado grado de
anormalidad tal como lo exprese cuando hige referencia a Neurosis -
Familiar en la que mencionaba que problemas de Orden exirafamiliar

pudiesen ocasionar alteraciones en las relacliones interpersonales =

dentro del niicleo familiar escencialmente en el caso de la pareja =-

es decir del matrimonio en si ello contribuyq indiscutiblemente en
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un bloqueo o disminucidn de la comunicacidn de los cbnyuges o

La madurez en la esfera psicosexual se presenta normalmente en la mu
Jjer con mas frecuencia que en el hombre, aunque claroc hay ocasioncs
en gque tanto el hombre como la mujer ambos pudiesen ser inmaduros, -
como sucede generalmente en el matrimonio precoz y en algunos matri-
monios tipo. Indiscutiblemente debe tomarse en consideracidn el tipo
de personalidad de los integrantes de la pareja que alin cuando uno de
allos o los dos no tuviesen lo que pudiera calificarse como trastor-
nos de la personalidad u otro tipo de patologia diagnbsticable, si -
pudiera existir determinado grado de conflicto intrapsiquico insi---
piente que debido a defectos o problemas en el desarrollo de la per-
sonalidad, es decir en las etapas previas a lasgue en condicliones -
normales se contrae matrimonioc. Estos problemas aunados a conflictos
en las relaciones interpersonales de los cOnyuges contribuye a la --
tan citada ausencia total o parcial de comunicacion y por lo tanto -

la falta de comprensidon entre ambos.

Lo expuesto nos permite meditar no unicamente en cuanto a laeg causas
slno ademfés en las consecuencias de la desintegracidn familiar, -—a
gsiendo estas como se menciond en un principio, separacidn o divorcio
Y& que este problema social no afecta unicamente a la pareja sino -
ademéis al resto de los integraﬁtes de la familia en este caso los =

hijoa.

El divorcio puede definirse como: Una separacidn legeal de dos perso
nas. c6nyugea. que por cilertas clircunstancias no pueden convivir --

mis en su unidn primaria, por las costumbres de raza, religidon y -
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leyes propias de su localid:d.

Muchos se han ocupado de los problemas del matrimonio y del divorcio
Hace 350 afios Michael de Montaigne se pronuncid sobre esta ocuestidn

en sus ensayos:'Hemos guerido atar con mayor firmeza el nudo de nues
tros matrimonios por haber suprimido todos los medios de disolverlos
pero desde entonces tanto se ha aflojado el nudo del afecto, como se
ha ajustadec el de la imposicidn. Al revés gue en Roma (clisica) don-
de tenfian la libertad de poder romper sus matrimonios y por eso cui-

daban més & sus mujeres, por que sablan que podian perderlas."

Los problemas del divorcio son tan variados y numerosos que debido =
a ello solo me ocuparé de los mhs importantes: Los matrimonios ter--
minan por muerte, separacidn o divorcio y representan crisis fTamilia
res, en el divorcio la crisis se produjo hace mucho tiempo y la sen
tencia judicial no es més gque en el caso del divorcio, el reconoci--
miento legal y formal del hecho. 20. Dos factores afectan la estabi-
lidad del matrimonio y son: a) La edad de los cbdnyuges, b) El nimero
de hijos. 3%0. Se considera gue los problemas mls frecuentes que lle-
van al matrimonio hacia el divorcio legalmente establecido pueden -~
ser los ocasionados por él o la conyuge siendo los mas frecuentes:

a) Bgoismo y desconsideracidn, b) Infidelidad, c) Discuciones, d) «=
falta de afecto, e) Procesos de angustia con tendencias neurbticas e
impacienciz, f) Criticas, g) Falta de sinceridad, h) Pereza, i) Fa=--
rientes politicos, Jj) Inmadurez emocienal, k) estrechez de criterio,
1) Interés por el sexo opuesto, m) ausencia de entretenimiento y re-
creo, n) tendencia al alcoholismo, m) Hiperactividad sexual o) Impo-
tencia & Frigidez p) #Asterilidad, q) Perversided hacfa los hijos, =-
r) falta de libvertad, s) creencias religiosas, t) Celos, u) Lduaca--

ciﬁn, v) £dad (marcada diferencia de edades),
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Las leyes del divorcio reconocen como chuzas leglitimus de sepirrecidn:
lo. adulterioc, 20. Jesercidn o wbandono jo.voxicomanius (alcobol u -
otruas dropgas, furmacos) %o. Trastornos Psivuiltricos, oe. Conviceidn
de delito, 60. Negligencia en el matrimonio y la llamada crueldad —-—

mental, 70. Problemas en luas relaciones sexuales.

En los medios urbanocs el indice de divorcio es mayor gue en el medio
rural, consider&ndose jue ¢l medio ambiente influye en éstos dos me-
dios como factores desencadenantes del divorcio ya que la creciente

industrializacibén, la urbunizacidn, el aumento de movilidud geogréfi
¢ca, la heterogeneidad de la poblacién gue se apriciona en el medio -

urbano y suburbano coadyevan al divorcio.

El divorcio provoca una crisis femiliar teniendo repercuciones no =--
unicamente sobre la pareja, sino también hacia los hijos, ¥ya que ge-
neralmente los hijos de padres divorciados presentan un alto indice
de tendencias o patologfas psicolbgicas y sociales ante este yrobvle-
ma de orden social y sus consecuencias. Para prevenir esta situacidn
considero gue la estabilidad en el matrimonio debe de fundamentarse
en el afecto, la sinceridxzd y la adecuada comunicacidn de la pareja

entre si, y con sus hijose

b) HaDRLES SOLT.uiAS e~ La Planificzmeibn Familiar pretende prevenir ade
mas de la Desintegracidn Familiar otra de las problemfiticas sociales
presente na en la mayoris sino en todas las comunidades o sociedades
del mundo y que son las Madres 3olteras. Problemitica gque afecta no
unicamente a aguella mujer guec se embaraza sinoe al producto del mis-

MO,
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Se considera que la etiolopfa de este ovroblema segiin los especia--
listas versados en la materia, radica en la carencia parcial o to=-
tal de informacidn y formacidn especialmentz en la mujer en su es-
fera psicosexual, en si de una ausencia parcial o total de “duca--
ci6n Sexual a la misma, desde el veriodo de latencio o pubertad y

en su adolescencia.

Especialmente en nuestro pails tanto a la nifia como a la adolescente
alin se le sigue ocultando la informacidn sobre su anatomia, fisio-
logia, rol y status sexual en la sociledad contemporinea, error que
se comete en la familia puesto que los padres aun siguen conside——
rando el tema del sexo como un tabul pudiendose apreciar la misma -
situacidn predominante en el medioc escolar, afin cuande se pretenda
conforme a los nuevos conceptos de la ensefianza proceder a dicha =
informacién, se encuentra seria resistencia a que sean impartidac
conferencias o pliticas sobre el tema de Zducacidn Sexual ya que -
muchas personas, maestros o padres de familia consideran dicho tema
impropio de ser impartido en el medio escolar, insistiendo en que
es un gran error ya que tampoco lo efectuan en el medio familier,-
ya que es a los padres de familia a guienes realmente les corres--
ponde orientar a sus hijos sobre dicho temaj pero por motivos ta--
les como la ignorancia de los mismos sobre &ste, la fzlta de tiem~
po como otro motivo pero principalmente por considerarlc como pro-
hibitivo en el nficleo familiar. Siendo esto nocivo para la orienta
cidn de los hijos va que debemos de recordar que los nifios desde -
Pequefios se recunen en grupos y €s en los reriodos pre-puberal y Ade

adolecencia donde el tema del gexo adquiere una gran importancia =
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¥y siempre hay en dichos grupos uno o dos individuos de unos cuantos
afiog mayores que ello=s o de la misma edad pero nifios o adolescentoes
a quienes se les llama precoces y quienes son los encazrgados de dar
la informacidén deformada e incompleta respecto 2 este tema, encon-
trandose estos igualmente desorientados, motivo por el cual dicha
informacidn es perjudicial en el aspecto de Salud Mental, de esos
pre-puberes © adolescentes que forman grunos pequefios o prandes y
la informacidn recibida es desvirtuada, deformada en relacidn a lo
natural o a la normalidad conque debe de ser conceptuada la sexua=-
lidad. Aparte debido a la carencia de una informacidn adecuzda en
el caso de la mujer primero se angustia y luego en algunos casos =
hasta causarle pinico el hecho fisioldgico de su menarguia o primé
ra menstruacidn y las subsiguientes, debido a que no hubo quién —=
le informara que eso era una situacidn normal respecto a su sexo -~
as{ como tampoco se le informa que a partir de este fenémeno fisig
1ogico aunado a la presencia de los caracteres sexualss secundarios

a los cuales también teme é&sta, es decir, la mujer se encuentra --

formalmente apta para la reproduccidne.

Igualmente la nifia y la adolescente debido a una mal informacién -
empiezan a presentar fantasias sexuales en el suefio,en la vigilia

tales como pensamientos respecto 2 que con un hesc en la boca se =
embarazan, o que los bebds nacen por el ombligoo por otra regidn -
del cuerpomenos por via vaginal que es el lugar que en condiciones
normales por donde se efectua el parto, asi podemos apreciar aun -
actvalmente un buen nlmero de adolescentes y de adultos jévenes con

dichas fantasias.
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La adolescente debe de estar nreparada sobre éstos temas, ya que éen
nuestra sociedad el llamado noviazgo se inicia en esta época de la
vida de la mujer y esta exnuesta a ser seducida y nror consecuencia
a quedar embarazada por otro adolescente o por un adulto y en ca--
sos no muy frecuentes por familiares tales como primos, tios, her-
manos o aiin el padre o el padrastro, é&sto f1ltimo en términos de la
Medicina Legal se conoce con el nombre de incesto. En la adnlescen
te respecto a Madres solteras igual gue en el tema del aborto, se
debe dar mayor importancis, y& que estas dos problemiticas una si-
tuada en la ©sfera Organica y otra en la Esfera Socioldgica es mas
comin que en la mujer adulta, ya gue se aprecia con menos frecuen-—

cia.

La maternidad puede considerarse respecto al pensamiento femenino
algo desecado y temido normalmente por &sta ya que la estructura de
su personalidad conforme wva evolucicnando ésta, desde su infancia
ge le va preparando principalmente mediante el juego para este pa-
pel, que le corresponderd en un futuro en su vida en la inmensa —-
mayoria. Mencionamos un sentimientoc ambivalente de deseo y temor =
regpecto a que la mujer desea normalmente tener un hijo gero al -
mismo tiempo teme a la maternidad por lo que ha escuchado resnpecto
al trabajo de parte que lo considera sumamente doloroso, ahi nueva
mente se refleja la ausencia de una adecuade preparacidn femenina
en la esfera de £ducacidn Sexual, porgue de todos nosotros es cong
cido las técnicas del parto indoloro mediante la preparacién fisi-
ca-y peiquica de la mujer durante su embarazo, para el trabajo de
de parto dichas técnicas tienen como base 1la escuela Reflexolégica

o Pavloviana siendo actualmente modificadas por las escuelas Iuro=
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peas de Psicologia especialmente la Francesa.

En lineas anteriores mencionaba cuales eran las causas por 1las wam
cuales una adolescente podria convertirse en una mujer embarazada
inadecuadamente y que 81 no se da la solucidn correcta a este pro-
blema esta podria convertirse en una madre soltera, debido a que -
quizie no se realizase el matrimonio, ya que quien la sedujo vor -
diversos motivos no pudiese contraer matrimonio con é&sta, siendo -
en la mayoria de los casos marginada del nficleo familiar, o alin --
cuando la familia o la sociedad le brindase proteccion la figura -
masculina, es decir el padre, de esmse futuro hijo se encontraria .

ausente material y moralmente.

As{ esta situacidn no afects unicamente la salud fisica, mental y
socialmente de 1la mujer madre sino ademads al producto de la misma
siendo de este modo como el nifio puede llegar a quedar degamparado
como en muchas casos sucede no unicamente por parte del padre sino
de la madre ya que aun cuando se le brinde proteccidn a ésta por -
sus propios gentimientos de culpa y por su falta de preparaciﬁn v
madurez prefieren abandonar a su hijo surgiendo un nuevoc problema
soclal como lo es el nifo abandonado gque queda &l cuidado de los =
famliliares de la madre o depositado en una Institucidn Oficial o -
Privada, convirtidndose en este caso en un nifio institucionalizado
siendo esto nocivo para el desarrollo sano de su personalidad, ya
que debido & lo que se conoce como privacidn de cuidados maternos

en muchos casos se presentan futuras Sociopatias en potencia,

C) SOCIOPATIAS, Por ultimo el Programa de Planificacibén Familiar

a través de la Integracidn Familiar que se pretende obtener por --
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medio de la aplicacién del Programa se desea establecer a nivel
del niucleo familiar una mejor dinimica de la misma esperando que
la interaccidn de las relaclones interversonales entre padres e
hijos se trate de prevenir lo gue es conocido en el terreno de la

Psicopatolog{a con el nombre de Sociopatias en General.

Cuando hablamos de Sociopatias en el Cap{tulo VII en sus Bases --

Fundamentales y en su esfera social respecto a la salud, explica-

mos ya que eran las Sociopatias, motivo por el cual en el pre;éate
Subtitulo de este capitulo de Patologlas a Prevenir trataré de --

ampliar lo que se reflere a Delincuencia, Alcoholismo, Farmscede-

pendencia y Desviaciones Sexualess

Delincuenciae. G regory en su Tratado de Psiquiatria Clinica nos --
habla en relacidn a delitoc y que se define como cualquier acto u =
omisidn prohibidos por la Ley en proteccidn de la mayorfia y mere--
cedores de castigo por el Estado por medioc de un método Judicial -
aplicado en su nombre. Es un acto contra el interés pﬁbli;o de or-

den distinto a los actos contra el interés privado o el dsafio civil

a un sujeto.

Koch en el siglo XIX describid pacientes con un tipo grave de con-
ducta antisocial impulsiva a quienes llamo individuos con inferio-
ridad psicopatica. En Estados Unidos la Asociacidn Psiquiétrica -—
Norteamericana hasta la primera mitad de este siglo aceptd el ter-
mino perscnalidad psicoPética definiéndola como "Una yersona cuya

conducta es amoral o antisocial de modo predominante, y se caracte
riza por actos impulsivos e irresponsables que satisfacen solamen-

te intereses inmediatos y narcisistas, sin importar las consecuen~
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cias sociales, patentes e implicitas, Y qQue se acompafia de signos

externoa minimos de ansiedad o culpa'.

Los psicoanalistas contemporineos, a ostos pacientes los etiquetaron
con los términos de Neurosis Impulsivas, caracteres instintivos o -
simplemente trastornos del caracter; pero insistiendo en que esos
términos no son adecuados, en especial el 1ltimo ya que existen w-

pacientes neurdticos que no presentan conducta antisocial,

La conducta tipica del psicOpata se orienta de modo inmediato a la
satisfaccién de sus impulsos egoistas. Desea lo que se le antoja,

y debe de ser satisfecho cuando el lo quiera, sin consideracion ==
de sus semejantes. En consecuencia no es &l sino los otros miembros
de la sociedad quienes son afectados principalmente, si bien puede
también sufrir més tarde las consecuencias del desquite. Motivo por
el cual el término personalidad psicopitica ha sido substitufda por
el término trastorno sociopitico de la personalidad o sencillamente
Sociopatia, este término ha sildo definido por la misma Asociacidn
como: "los individuos gque pertenecen a esta categoria estéan enfer-
mos ante todo desde el punto de vista social y del cumplimiento w--
con normas del medio cultural corriente,(en la presente cita textual
considero que la traduccidn del término'"corriente' no es la adecua-
da sino que deberfia de decir comiin, ya que en nuestro lenguaje la 2
palabra corriente tiene otro significado como lo seria “"vulgar") y
no solamente en término de incomodidad personal y relaciones c¢con -

otros individuos",

Han existido diferentes clasificaciones respecto a estos casos asi

Kragvelin describid 7 tinos de reaciones, Sehneider 10 tipos ¥y ===
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Kahn 16 tipos, Henderson los subdividid en trece grupos y actualmen
te los Psiquifatras y los Psicblogos de la iscueln Americana divie-
den a &stos en dos rrandes grupos gue ge distinguen entre si por -
su medio social y desarrollo en vez de la indole de su conducto -
antisocial manifiesta. ..s{ Johnson en 1959 distinguid entre el de=-
lincuente individual, impulsado inconscientemente, proviniente de
familia "“decente o normal”™ y el delincuente en grupo o en pandilla
desde el nunto de vista soclioldgico gue aparece en cualquier nivel
econémico, E1 primer grupo es semejante alo que otros autores han
descrito como delincuencia inadaptativa o reaccidn antisocial, en
tanto que el ultimo grupc corresponde al concepto de delincuencisa

adaptativa o reaccidn asocial,

El término reaccidn antisocial se refiere a los sujetos antisociales
de manera c¢rodnica que siempre esté&n en problemas, ¥ que no se CO==
rrigen por su experiencia ni por el castigo y no tienen lealtad a
persona, grupo o cddigo alguno. A menudo son recalcitrantes y hedo
nistas, muestran inmadurez emocional notable, falta del sentido de
responsabilidad, falta de juicio, y eon capaces de racionalizar su
conducta para que paresca digna de confianza, razonable o justifi-

cada,

El término reaccidn asocial se aplica a individuos gque de manera -
manifiesta trasgreden las normas sociales, y a menudo quedan en con
flicto con ellas como resultado de haber vidido toda su vida en un
ambiente moral Aanormal, Aln asi, son capaces de grandes pruebas de
lealtad, Estos individuos de modo tipico no representan desviaciln

importante de la personalidad excepto la que muestran al cumplir -
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Y aceptar los valores o normas de su gruno predator, criminal u --=

otro grumno social,

En cuanto a la Btiologia de 1la Delincuencia la Escuesla Americana -
nos habla de Factores Hereditiarios segin el indice de Holzinger de
heredabilidad se deduce que el 0.51% de los delincuentes es por fac
tores hereditarios considerandose por tales datos estadisticos en
porcentajes que menos del 1% de los delincuentes son por factores

hereditariose.

Se habla acerca de Factores Somiticos en los cuales predominan la
conducta delictiva en el sexo masculino, en un anlisis detallado
de la complexidén somética y la delincuencia (1956) Glueck y Glueck
indicaron easociacidn estadistica fuerte con la complexidon atlética.

(ver cuadro en capitulo de estadisticas).

Se observa en el delincuente que presenta signos de inmadurez mor-
foldgica o sea defectos fisicos frontales y al hacerse estudios --
electroencefalogrfficos en algunos de ellos presentan anormalida—-

des bioeléctricas.

En cuento a los Factores Psicolégicos Levy en 1951 sefiala dos cau-
sas opuestas en el desarrollo del delincuente: lo. Rechazo y otra

forma de privacidn por parte de los padres y 20. Indulgencia paren
tal que permite al nifio expresién no controlada de sus agresiones

vy deseos. Ademds se consideran otros factores como una alta free--
cuencia por muerte o separacidn de los padres, la calidad de lag -
relaciones intrafamiliares: la falta de recompensa es decir de waa

premios en la nifiez predominando ¢l castigo, la inestabilidad o -

migracion escolar o el llamado "nomadismo!,
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En relacién a los Factores Socioculturales se reconoce desde haice
tiempo que los indices altos de delincuencia se observan entre -
jovenes que residen en zonas paupérrimes de grandes ciudades prin
cipalmente en zonas centrales urbanas y otros factores tales como
la movilidad o migracidn de la poblacidn en cuanto a la inadapta=
cidn de las familias de otros lugares a las grandes urbes apreciég

dose fendmenos de subcultura.

De esta forma, en el aspecto psicosocial de la delincuencia vemos

principalmente un defectuoso desarrollo de la personalidad, pPor «-
el medio ambiente que rodea al individuo, desde el niicleo familiar
hasta la comunidad en generzl y se le puede conside;ar como el fac
tor escencial etiolbgico de la delincuencia, asi podemos concluir

en cuanto a este subtema que en correlaciodon con la Planificacibn -
Familiar, la delincuencia puede ser prevenida desde el seno del —-
hogar, al poderse establecer unas adecuadas relaciones interperso-
nales que permitirian a los padres de familia poder conocer y come
prender mids profundamente a sus hijos, en cuanto al desarrollo de

su personalidad participando ambos en la informacidn y formacibn -
de &stos ya que una familia no numerosa se evita problemas como la
promiscuidad, la ausencia '"moral'" del padre ya gue principalmente

la figura paterna se encuentra ausente en el hogar debido a sus ==
ocupaciones, tanto como al nivel de ingresos econdmicos. En una w-
familia planificada permitiria que el presupuesto del hogar en —--
cuanto a sus ingresos fuese més equitativo, contribuyendo esto a -
disminuir la angustia que el padre de familia presenta rormalmente
por motivos de orden enonémico, debiendo recordar gue la angustia

es la base de todas las neurosise.
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Alcoholismo.~ Al revisar la obra del Dr, Henri Ey Tratado 4 amma-.-
Psiquiatria nos dice la Escuela Europea de Peicopatologia que: F1

Alcoholismo es ante todo una conducta patolégica gque se aproxims -
a las toxicomanias ein confundirse completamente con ellos. Siendo
pues el alcohollismo considerado como una c¢onducta, ésta es general
mente designada con la denominacibén de Alcoholomania, muchos auto-
res no estin de acuerdo con este nombre puesto que no reune log --
tres requisitos fundamentales para ser considerado como una toxico

mania segﬁn como lo veremos mas adelante,

La Organizacidén Mundial de la Salud define al Alcoholiamo de la —-—
siguiente forma: El alcoholismo o dipsomania consiate en toda forma
de ingestidn de bebidas alcoh8licas que en extensidn sobrepasa el
empleoc "dietético" acostumbrado y condicionadio a la condescendencia
corriente & las costumbres sociales de ingestidn de bebidas alcohé
licas de la comunidad en que vive el sujeto, sean cuales sean los
factores etioldogicos que conduzcan a dicha conducta ¥y sin importar
la magnitud con que dicha factores etioldgicos dependen de influen
cias hereditarias, constitucionales o de orden fisiopatoldgico y me

tabdlico necesmariose.

"Los alcohdlicos son personas que ingieren volfimen excesivo de ===
alcohol, cuya dependencia en esta substancia ha llegado al grado =
de mostrar trastorno mental patente o alteracidn de la salud corpo
ral o mental, de las relaciones interpersonales y del funcionamien
to social y econdmico satisfactorio, o bien muestran los signos pro
dromicos de dichas alteraciones y que en consecuencia necesitan —--
tratamiento", Estas definiciones de alcoholismo y de los alcohdli-

cos son tomados como referencia del Texto de Psiquiatria Clinica -



105

de Gregory.

Independientemente de su multicasualidad etioldgica esta sociopa-

tfa que expongo en la presente tésis y que preiende ser prevenida

a través de Planificacidn Familiar es ademis de sus consecuencias

patoldgicas en el ares organica del individuo alcohblico como se-

rian alteraciones hepAtices, cardiovasculares y escencialmente ne-
urolégicas, nos interesan las consecuenclias psicopatoldgicas tales
como el Delirium Tremens y la Psicosis alcoholica o de Korsakoff =
que inwvalida sociologlicamente a este tipo de pacientes haciendolos
improductivos, peligrosos y una carga social que ocasiona un alto

nimerc de ingresos en hospitales psiquifitricos y en las prisiones

por los actos delictivos ocasionzdos por el alcohol,.

Mas ain nos debe de interesar las consecuencias socioecondmicas de
esta patologia gue ocasiona conflictos a la comunidad principalmen
te en el nficleo familiar, tales como miseria, malas relaciones in-
terpersonales entre la pareja y un mal ejemplo a los hijos de ésta
en gue existe un padre o una madre alcohb8licos o ambos pueden ser—
lo. En nuestro Pai{s debido a la estructura de nuestras familias, -
el problema del alcoholismo podemos considerarlo presente predomi-
nantemente en el hombre mis que en la mujer por factores psicoso--
ciales propios del mexicanc, observindose que, en la época de la -
vida en que mAs se presenta esta patologia, es precisamente cuan--
do se considera que el hombre es altamente productivo o sea en el

adulto joven y la edad madura, teniendo ello repercuciones s0Cic=-
econdmicas en la familia principalmente en agquellas clases econd--—
micamente débiles sobre todo cuando el hombre es padre de familia

¥ esta es numerosa presentfindose privaciones serias a los hijos en
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cuanto a alimentacidn, vestido,educacidn y relaciones Fadre~Hijo,

razdn por la cual El Programa contribuye a prevenir esta sociopa--

t:f.a.

Farmacodependencia, - La Farmacodependencia término actual que --=
desplaza a los de toxicomania y de drogadiccidn se considera otra

de 1ls Sociopatias que el Prozruma de Planificacidén Familiar Volun-
tsria pretende prevenir a un nivel preventivo primario especifica-
mente. Alertando mediante una correcta informacidn a aquellas pare
jas que tienen hijos adolescentes principalmente sobre esa patolo-
g{la mocial que ataca a la masa juvenil y a los adultos jdvenes que

estdn por contraer matrimonio o que recientemente lo han efectuado,.

Esta Sociopatf{a problema de Salud Piblica considerada como una pan
demia cuyas caracteristicas son las de un padecimiento que se pres=an
ta inesperadamente y que se extiende a una area de poblacidn exten
sa en diversas partes del mundo, ésta ha sido definida por los ex-
pertos de la Organizacidn Mundial de 1la Salud como: "Una intoxica~

cidén periddica o crénica perjudicial para el individuo y para la
sociedad por el consumo repetidc de una droga natural o sintética"
"Siendo sus tres principales caracteristicas las siguientes:

lo. Deseo o necesidad abrumadoras de segulr consumiendo la droga
Y obtnerla por cualquier medio,

204~ Tendencia a aumentar la dosis y 30.Dependencia psiquica y a

veces fisica de los efectos de la droga.

/pa toxicomania termino alin empleado en cuanto a su etinlogfa lo po
demos considerar tambidn multifactorial pero gque indiscutiblemente

por tratarse de un problema sociclégico y debido a que las socieda
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des en general tienen como base fundamental el nicleo familiar ¥y -
siendo la familia una institucién que protege al individuo del me~
dio ambiente que lo rodea tal como lo conceptua Roger Bastide en =
su aportacidn al Tratado de Psiqu;atria de Ey cuando nos dice que
la familia tiene ademi&s una funcidn estructurante en la formaciédn

del individuo y es el soporte de la educacidn.

#s asi por lo que comento en este trabajo, que la Planificacibn Fa
miliar interviene en la prevencidn de esta patologia social, al --
hacer conscientes 2 los padres de uno de los aspectos bhsicos del

Programa como lo es la Paternidad Reasponsable, ya que mediante es-
ta se pueden lograr mejores relaciones interpersonales, intrafami.
liares es decir entre padres e hijos, desde que &stos son pequeios
y van logrando un sano desarrollo de su personalidad, al poder en-
contrer una buena identificacidn con los padres profundizendo mas

ampliamente las relaciones lleghlndole a exponer los hijos a los —=
padres sus inquietudes y problemas, pudiendo los padres orientar--
los no unicamente en la nifiez, sino en la adolescencia aportando -
de esta forma la familia a través del Programa una de las medidas

preventivas mas importantes de este problema social que afecta en

la Spoca actual principalmente al adolescente y que ademas dste al
lograr una buena comunicacidn con los padres los conoce y compren-
de mejor las anpgustias y preocupaciones de la vida Qdiaria para lo-

grar éstos formar una familia integrada,

Desviaciones Sexuales,~ En referencia a este subtitulo del capitg
lo de Sociopatias relativo a Desviaciones Sexuales o también 1lam§

das Perversiones Sexuales, Viene a ser el padecimiento en sus mul-
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1as modernas corrientes psicopatoldgicas a las que voy a hacer men

r'd
cione

Hablar de Desviaciones o Perverciones sexuales que equivaldria a =
tener gque hacer referencis a uno de los temas més ampliamente tra-
tados por autoridades en la materia de diferentes niveles, como lo
serfa el bioldgico, o el peicoldgico, o el social, ya que tendria~
mos qua hacer una amplia introduccidn en cuanto al tema de 1la wm—w
sexualidad, ¥y especificamente, en cuanto a la sexualidad humana, =
razén por la cual me avocaré unicamente a &sta en términos superfi
clalesy, no porgque carezca de importancia sino porque seria demasia
do extenso de exponer en el presente trabajo, debido a lo inagota-

ble del tema mismo y la gran cantidad de obras a todos los niveles

referente a2 ella.

El doctor Juan José Lépez Ibor en su obra "El Libro de la "Vida «=
Sexual" al referirse a la sexualidad en los tiempos actuales nos -
dice: "La sexualidad como hecho humano, esta supeditado a la his=-
toria por cuanto el Hombre es un ser histdrico. Por lo tanto, expe

rimenta el movimiento pendular tipico de los hechos histdricos."

"El sexo primitivo y sus manifestaciones tenfan una expresidén 1li--
bre y ablerta. La misma civilisacidn en lo que el hombre evolucio-
naba, fue cerrando y aprisionando lo sexual hasta llegar a trangs—-
formar esta realidad humana en un auténtico tabii. Esta transforma-

¢idn que durd siglos desvirtud la sexualidad de tal manera que did
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paso a diversas desviaciones y a muchos complejos de culpabilidad."
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"De esta forma lo sexual se convirtid en tema obsesivo, sobrc todo
en aguellas culturas que hablan estado sometidas a una represidn

mas intensa de su sexualidadl

"Lo que hac{a més dificil 1la situacidn creada era el desconocimien-
to casi absoluto de todo lo concerniente a la sexualidad. El cono-
cimiento de ello solo ha sido posible, como veremos, gracias al rro
greso de dos ciencias bésicas de la realidad humana: La Biologla
y la Psicologia. E1 caracter obsesivo de lo sexual, fruto de un =
auténtico mecanismo de defensa contra una represidn deshumanizado-
ra 418 pie a que las cuestiones sexuales llegasen hoy a ser estu—=-
diadas con mis intensidad que nunca y que planteasen numerosos pro

blemas al respecto,"

"Mis dif{cil serla pronunciarse acerca de si el impulso sexual ==
imprime su huella en la civilizacidn actual con mls fuerza de lo =-
que pudo haderlo en tiempos pasados, lo que es cierto es que todo
el mundo espera una sexualidad cultivada, libre de revresiones ==
anémalas y de visos supersticiosos y abierta de nuevo a su auténti
¢o papel; respuesta corporal a un fendmeno afectivo o amoroso'.
Mis adelante el mismo autor nos expone:

"El ahora del sexo estd cefiido por dos vertientes: Una pesitiva, -
de liberacidn madura y adecuada, y otra negativa deshumanizadora y
destructora, Asi como que: La moral sexual (del latin "more", cos-
tumbre) es el conjunto de normas socialmente aceptadas gue regulan
la conducta de los hombres en el aspecto sexual y recopilan lag ==

mis variadad costumbres de las diversas sociedades de nuestro tigE

POe



Ser{a imposible tambi&n debido a lo extenso del teme de las diferen
tes alteraciones sexuales, profundizar demasgiado en ello ya gue el
g0clo tema implicaria una tésis exclusiva sobre &ste, por lo que ==
igual en lo referente a la sexualidad humana '"normal', haré refe—-
rencia a lo "anormal" de esa misma sexualidad humana, que va desde
las inhibiciones, hasta estados francamente patoldgicos, recordan-—
do que para algunas sociedades pasadas, presentes o futuras, dichas
anormalidades ¢ anomalias pueden o no, ser consideradas patoldgicas
conforme hasta el momento actual son conceptuadas en el terreno de

la Psicopatologia,

Ahora bien para poder hacer referencia en este trabajo acerca de =
las desviaciones o Perversiones Sexuales considero fundamental —=.-
bhacer mencidn de las anomalias sexuales, asi nuevamente, me baso =
para exponer este lnagotable tema la obra del eminente Psiquiatra

Eespafio Lopez Ibor que no comenta en su Tratado en el capitulo refe
rente a esto:

"snomali{as sexuales:- Inhibiciones sexuales. Cuando el instinto —-
tiende a manifestarse de acuerdo con la normalidad (y esta en ma--
teria sexual se valora mAs por la Btica que por la Biologia), pero
queda frenada o limitado en su expresion, nos hayamos ante el inte

resante capitulo de 1la inhibiciones sexuales'".

"Impotencia.— Aln cuanto en la mujer hay que distinguir entre los
términos de Esterilided y Frigidez, de significado diferente, en -
el vardn, en general, bajo la denominacidn de Impotencia se estu--
dian todes las inhibiciones o alteraciones en cualquiera de las eta

pas del scto o fin sexual."
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"ElL concepto de impotencia comprende tanto la incapacidad para el

acto sexual ("Impotencia generandi''). Antes de hublar de impoten--
c¢ia conviene aclarar otro concepto: EL de Potencia 3exual refirien
donos al vardn diremos gque es potente sexualmente cuando goza de la
suficiente aptitud para provocar una completa satisfaccidn erdtica

a su compafieras

Para ello supone el cumplimiento de una serle deetapas en las gue

se concreta al acto sexual en su sentido mls amplio.

La etapa inicial es la ereccidn. En la,cual intervienen tanto fac-
tores anatomo-fisioldgicos como psicofisiologicos tales como los -
estimulos msensoriales ¥ psiquicos o la suma de ambos en las zonas

erdgenas de la cual depende la clave de la mayor parte de las inhi
biciones, lLa siguieﬁte etapa corresponderfia al tiempo en que es —-
sostenida la ereccidn y la plenitud de &sta, no debiendo confundir

se esto con una ereccidn patoldgica denominada Priapismo,

Ademba es importante no confundir el concepto de Potencia Sexual -
varonil, esta es determinada principalmente por la suficiencia de

éste para producir en su compafiera durante las relaciones sexuales
una satisfaccidn completa o sea en parte la capacidad para el coi-
to ya que en su maxima expresidn el hombre potente sexualmente sa-
be preparar a su compafiera creando una situacibn adecuada, un cli-
max suficiente y a la vez mantenerlo el tiempo preciso para conse-
guir una plena satisfaccidn sexual en ambos o sea el orgasmo. Este
concepto a veces se confunde siendo nada mis viril, mas potente, -
el vardon capaz de realizar coitos repetidos en breve espacio de —-
tiempo ya que generalmente se esconde una verdadera impotencia, ==

wpna insatisfaccidn sexual,
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"La impotencia masculina puede ser absoluta o relativa, en la awaa
absoluta la facultad de ereccidn falta tbtalmente facilmente cayen-
do en un circulo dificil de romper él formarse un reflejo condicig
nado produciendo una neurosis. Asi los neurdticos sexuunles presen-
tan un complejo de inferioridad originado por una deficiente Zduca
cidn sexual en su impotencia el temor al fracaso se transforma en

angustia creéndose asl el circulo vicioso antes citado,

La impotencia relativa generalmente se debe a la existencia de una
escasa sensacidn amorosa hacia la compafiera, la percepcidn de olo-
res desapgradables, la repulaién producida por defectos estéticos -
etc.. Otras causas de impotencia pueden ser la Fimosis, la eyacula
¢idén precoz, la angustia de la vida actual o alteraciones de los -

érganos genitales masculinos."

Frigidez, Conviene ante todo fijar el significado del concepto. =
Entendemos por frigidez, la falta de orgasmo en la mujer durante el
coito normal, es decir vaginal y practicado con un compafiero heter
osexual,

No debe confundirse la frigidez con la Anafrodisia, que es la fal-
ta abaolﬁta de libido en personas totalmente desarrolladas que pue
de ser constitucion&l 0 inducida por clertas sustancias, tales como
elcanfor y aus derivados. Asi{ mismo es importante diferenciar una
frigidez relativa, por ejemplo la de aquellas mujeres gue solo al-
canzan el orgasmo con ayuda de ciertas maniobras: manipulacidn cli
toridiana, estimulacidn de zonas erbgenss como los pezones, nuca -

region retroauriculare®

"Stekel en su importante obra '"La Frigidez en la Mujer"™ establece
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la siguiente clasificacidn: Mujeres completamente frigidas, aquellas
que no hayan ni placer ni exitacidn, sea en el coito o en el juago
amoroso; mujeres relativamente frigidas, capaces de lograr el Orgas
mo pero raras veces Yy solo cuando se cumplen ciertas condiclionesg «
psicoldgicas; y mujeres apasionadas, incapaces de satisfacer sus -
necesidades sexuales, poroue durante el juego amoroso preeliminar

Y en el acto mismo, una necesidad imperiosa e insaciable de goce =
las consume,"

"Estadist{camente es un trastorno frecuente asi Adler nos de Ci-=a
fras de un 10%, y Hesnard un porcentaje de 50% de la poblacidn few
menina generale. Este trastorno dentro del matrimonio es importane
te y de considerable repercusidon ya que »nuede conducir a un fraca-
so total del mismo sobre todo si el vardn carece de la preparacidn

adecuada en materia de Educacidn Sexual."

Se comsgidera que en raras ocasiones segln los expertos la frigidez
es de tiologia orgénica tales como el vaginismo, estrechez vaginal
prolapso uterino, enfermedades infecciosas crdnicas o alteraciones

hormonales, etc.™

El mismo Lopez Ibor al hablar de Anomalias Sexuales se refiere ade
mhs a: "Exesos Sexuales siendo sus principales modalidades la Sati
riasis y la Ninfomania", estas anomalias se entienden como Hiperero
tismo o Hiperactividad sexual mascullna, la satiriasis femenina la

ninfomania,

in otro apartado relativo a las Anomalfas Sexunles se habl« acerca
de: "Los fendmenoa para-filicos del contacto oral. La -~rictica del

contacto orul entre los genitales masculinos y femeninos ¢ incluso
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otras zonas erbgenas de los dos sexos son estimuladas directamente
por la boca, los labios o la lengua, recibe escas\atencién ¥ un =
considerable menosprecio en las exposiciones impresas de los hfbi-
tos msexuales humanos. Aungue los fendmenos parafilicos del contac-
to oral estin tan extendidos que son casi elementales en el compor

tamiento sexual, muchos individuos se inhiben ante su praéctica por

una u otra razbdn®,

"Ia prhctica de los contactos bucogenitales puede ser y es como —-
t8onica del juego erdtico preliminar al coito, completamente normal
S8in embargo para muchas personas toda técnica o practica que se ==
aparte algo de lo convencional tiene un matiz de perversién vreci-
samente por la actitud ambivalente gque hay ante éstos fendmenos es
sacencial aclararlos. En primer lugar se asocia inconscientemente
esta pré&ctica con las pricticas homosexuales y ésta mera 8soCifie—-
¢ion resulta desagradable a la persona normal, En segundoe lugar —-
siempre se ha considerado a la zona genital de nuestros cuerpos =-
como dudosamente limpia. En tercer lugar este fendomeno parafilico
forma muchas veces la casi totalidad de la conducta preliminar del
acto sexual normal., Y en cuarto, las parafilias del contacto buco-~
genital o las del contacto oral sobre otras zonas erdogenas, entran
en el campo de la sexopatia o de la perversién saxual cuando se uy-
tilizan de un modo exclusivo para la obtencidén del orgasmo o reeem
rlazan totalmente el acto sexual normal dado en una adecuada rela-
¢idn heterosexual, Por lo tanto podemos decir que una cosa es la
parafilia bucogenital como caricia sexual y otra como perversidm -
sexual especifica.”

"Las parafilias de contacto oral gon cuatro a saber: la. la fela--
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¢ién que se realiza mediante la estimulacidn del sene2 con la lengua, =
los labios y la boca, incluida la succibn., 2a. 31 cunilinguo consiste
en la estimulacidn del clitoris y la vulva con los labios y la lengua,
32, El1 anilinguo que consiste en exitar mediante la lengua la sensibl-
lidad erbgena, - gllitea y anal, 4a, E1l mamilinguo consistente en la &a=-
plicacién de los labios y la lengua sobre las mamas incluyendo la suc-

¢ién de las mismas, llamada “sucustrupacidn',

Me corresponde exponer ahora acerca de las Desviaciones Perversiones -
gsexuales proplamente dichas, a las cuales también se les denomina Sexo
patias, término que en renglones anteriores cité y que significa etimo

légicamente patologia o enfermedad del sexo.

"Las perversiones sexuales como seran descritas de la misma forma como
hice referencia en cuanto a aspectos normales de sexualidad y lo rela~
tivo a Inhibiciones. Excesos y los fendmenos parafilicos del contacto
orale Por las razones ampliamente conoclidas por nosotros tales como -
lo extenso e inagotable del tema, y por ser ya estudiado hasta el momen
to actual por diferentes y disztinguidas autoridades en la materia, no -
haré mencidn mas que de sus modalidadea no profundizandome en cuanto a
su etiologia por los diferentes parémetros existentes relativos a ella,
as{ como tampoco lo haré en cuanto a su diagndstico, prénostico y tera-
péutica, ampliamente conocida, y discutida, &sta 0iltima, procurando re-
terirme de manera explicita y relativamente amplia en cuanto a los as--
pectos preventivos de esta Sociopatia o Sexopatia en sus diversss moda-

lidades, asi la referencia bibliogrifica ya citada nos dice:

las modalidades de las Bexopatias son: Respecto al sujeto. Respecto al

Modo. Respecto a la Edad, Respecto al objeto. y Resoccto a2 - - ~ =
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los sentidos o perversiones estesiosexuales,"

"Sexopatias respecto al sujeto. Homosexualidad, Consiste esta ano
mal{a sexual en la obtencidn del orgasmo unicamente a través de la

relacidn sexual con un individuo del mismo sexo. Esta atraccibn eré
tica puede ser ocasional o constante y esta en opesicidn a2l hetero-

sexualismo ¢ amor entre individuos de diferente sexo."

"Es conveniente precisar el concepto de blsexualidad, que abarca a
los sujetos que se sienten atrafdos por ambos sexos y en los que =
la atraceidn ejercida por su propio sexo no tiene contranartida la

repulsidn hacia el sexo contrario."

En el andlisis histdrico de la homosexualidad referente a Planifi-
cacidon Familiar, AristOteles nos dice que en Creta, Isla Griega de
la Grecia Clésica que factores de orden social impulsaron principal
mente 1a homosexualidad practicéndose &ésta por la necesidad de 1li-
mitar los nacimientos para hacer frente a la sobrepoblacidn. Este
dato aparece en la obra del Doctor Ldpez Ibor, que me permite efec
tuar una meditacidn respecto al problema de 1la explosién demogréf&
ca considerandose por tal motivo gue en aquellos remotos tiempos =
existia ya el problema de la superpoblacibn y que la homosexualidad
era considerada como uno de los métodos de limitacidn de nacimien-
tos, claro que visto normalmente por los individuos de aquellos -=
tiempos, pero que causa admiracidn sino es que aversidn en nuestra
Spoca y considero gue pocos varones de la 6poca actual por lo mew=-

nos en México aceptarian este método de Planificacidn Familiar,

"La Homosexualidad se haya universalmente extendida existiendo —e-

ademfs de factores sociales, factores psicoldgicos. asl desde el -

punto de vista psicoanalitico debemos de considerar tres circunse-
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tancias dominantes en la psicogénesis de las perversionss sexuales:
a) La divisidn del Yo originada por la angustia que plantea el he-
cho de la existencia de un sexo anatomicamente diferente, angustia
de la mujer que se cree mutilada por la ausencia del miembro viril
y angustia en el hombre ante el temor de la castracibn; b) La auto
defensa ante esta angustia es la regresidn a una conducta primitiva,
¢) Una fijacidén por estos motivos a la figura de la madre que suele
sér muy dominante en estos casos, origina una conducta homosexual -
en el hombre. En la mujer la identificacidén con el padre, adoptando
una conducta sexual propla del vardn, la avocaron a una conducta ww

lesbiana,

Segﬁn la interpretacidn antropolbgica de la Homosexualidad, tanto =
masculina como femenina esta anomalia reside en una situacibn psico
dinfmica por la cual el individuo rechaza su forma de existir en el
sexo masculino o femenino. Este rechazo de su real forma de existir
sexual puede provenir de diversas etiologlas. A veces el ambiente -
familiar se opone al sexo de un nifio prefiriéndolo de lo opuesto y
despreciando el sexo real del pequefios Entonces el nifio o nifia pro-
curarén identificarse con el elegido por la familia aunque ello su-
ponga el rechazo de su propio sexo. En otros casos el nifio, por di-
versos conflico; de su persona profunda rechazari su propio sexo, =-
sea por temor, sea por inseguridad etc,, ¥y procuraréd identificarse
con el sexo opuesto.

Bsta teoria explicativa de la homosexualidad es hoy en dla una de -

las més profundas a cerca de este problema vsicosexual."

"El informe Kinsey explica estadisticamente que en la poblacidn =

mundial un 45% de &sta es homosexual,®



118

“Marafidn distingue cmatro variedades de manifestaciones homosexual
la,- Homosexualidad completa y duradera, que puede presentarse sin
recateo alguno o encubierta por una clerta pudipundez; 2a,« HOmMO==-
sexualidad latente, con manifestaciones episadicas; 3a.,- Homosexua
l1idad profesional, tales la de las prostitutas y 4a.- Una falsa --

homosexualidad, la de los neurdticos,."

"La Homosexualidad masculina contrariamente a lo que se cree, se =
manifiesta en raras ocasiones por realizaciones de penetracion fi-
sica wcoito anal- pues a la mayoria de los homosexuales les causa
verdadera repugnancia, ya que se consideran como pertenecientes --
al mismo sexo, alin cuando desempefian. un papel femenino., General—-
mente se limitan a tocamientos, caricias mds o menos lascivas, ma g
turbacidén mutua, incluso, colto inter femora {(entre los muslos) pe
ro repetimos, solo en individuos muy degenerados eticamente-mago=-
quistas y amorales de la genitalidad es frecuente el coito anal, -
La succidén bucal del pene unilateral o reciproca, segin nos demues
tran las historias cli{nicas de numerosos investigadores es mucho =

mhs frecuente.,"

"los homosexuales deben ser considerados mis como enfermos que co-

mo delincuentes,!

"Respecto a la homosexualidad femenina se le conoce con los nombres

de Safismo y Lesbianismo.

Safo, poetiza de la isla de lesbos ha dado nombre a esta desviacidn
amorosa de la mujer. La homosexualidad femenina en sus diversos gra
dos, al parecer es mucha mis frecuente gque la masculina.”

"Al igual gue la homosexualidad masculina, es generalmente durante

los afios escolares, en la época de la pubertad cuando se manifiesta

en la mujer las tendencias homosexualeses
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i . i . o 4
wstag pueden inicinrse bien de uan manera que pudieramos llamar ..

exdzena o externa, o bien de una forma enddgena o psicodinémica,"

"Narcisismos. El Narcisismo consiste escencialmente en gque un inea-
dividuwo nifio, adolescente, o z2dulto, experimenta una atraccidn BeXx
ual hacia sf mismo ya sea por su cuerpoc o por la imagen de si mis-
mo, © por su personalidad glohol',

Todos conocemos el origen de la pzlabra en cuanto a Mitologia Grie
ga.

"Las raices de esta sexopatia se originan en la infancia y adolescen
cia normales ya que en la infoncia no existe claramente una auténti
ca diferenciacidn sexual y en el adolescente porque éste se encuen
tra encerrado en simismo, no se preocupa excesivamente por las re-
laciones sexuales inicialmente. kxiste una especie de narcisismo -
estético llamado por Stekel "Copuladores de espejo" otra variable
es el narcisismo parcial en la cual el individuo se enamora de una
parte determinada de su cuerpo, llegando a estar disconforme con -
otras partes del cuerpo y desear cambiarlas., El narcisista solo pue
de amarse a si mismo porque en realidad el mismo se ha constituido

en ideal propioc. Los nacisistas llegan a envidirase a si mismos,"

Sexopatia reapecto al modo, "lLa Ipsacidn. Consiste en un tipo de -
actividad sexual por la que el sujeto llega al orgasmo mediante la
manipulacidn mecdnica a veces y acompaiiada de fantasias erdticas -
casi siempre de aus 8rganos genitales. Esta denominacidén proviene

del pronombre latino''Ipse'" que quiere decir "el mismo', de €llo —-
deriva esta palabra, indicando acclidn por uno mismo o en uno mismo.

Esta forma de conducts smexual es cocnocida con el nombre de masturbg

cién (del latin "manu" mano, y "Stuprare", contaminar manchar; —-
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mancharse con lua mano). antes también se le llamo "“Onanismo'", por —-
referencia a Onin figura biblica que, en el momento del orgasmo eya-
culaba fuera de su esposa frustrando 1la posible fecundacidén. También
recive otras denominaciones menos conocidas como las de autoerotismo

¥ quiroerostia.

lLa practica del opnanismo tal como se cita anteriormente es conocida -
también con el nombre de coitus interruptus que aiin se practica en --
la actualidad por algunas parejas tengan o no legalizada su actividad
sexual, es decir relaciones sexuales pre-intra y extra maritales con
el fin de evitar la fecundacidén es decir el embarazo y gque debido a =
la falta de informacibdn a las parejas que reallizan relaciones sexua-«
les como una modalidad primitiva y patoldgica desde el punto de vista
psicosexual en la pareja ya que no se realiza el orgasmo adecuado en
€sta, repito, forma primitiva de Planificacidn Familiarey y la ausencia
de una adecuada orientacidn ruede causar serios trastornos en el area

psicolégica de uno de los integrantes de la pareja o de ambos.

La ipsaciGn es tan propia del hombre como de la mujer y se da con una
frecuencia enorme, sobre todo en la infancia y la Juventud, desapare-
ciendo con la plena madurez sexual y con el matrimonio. Estadistica--
mente segiin Kinsey el 92% de los varones se masturbani en cuanto a la
mujer los porcentajes estadisticos ocialn entre un 20 y un 60%, segun
los niveles culturales y la clase social. Esta disminuye rapidamente
pasando los 20 afios.

La ipsacidén esta generalmente desatada por estimulos erdticos emanan-
tes de la corteza cerebral, A veces por estimulos periféricos, como -

sucede a loe fimdticos. A vedes por causas puramente patoldgicas del
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organismo, (intoxicacioncs, compresiones de las vias genitules, oii
gofrenias, enfermedades mentales, tumores hipofisiarios, cretinismo
post-traumldtico, etc.,) y también en muchas ocasiones por estados de

prresivos o de aburrimiento.

Las modalidades ipsatorias son milltiples. Generalmente se lleva a -
cabo con la mano y mediante fricciones ritmicas hasta la obtenciédn

del orgasmo. Pero existen otros medios como pueden ser estimulacio-
nes de otras zonas erdgenas extragenitales (en especial la anal y -
los pezones mamarios). Estando muy generalizada la mastrubacion —--

instrumental.

Exhibisionismo, Puede definirse esta anomalia sexual como una bls--
queda del orgasmo mediante la exhiblcidn de los drganos genitales o
de otras partes del organismo consideradas tradicionalmente como =-
vergonzosas, ante uno o variés testigos ocasionales sin excepcidn -
de sexo o de edad.

El exhibicionismo se caracteriza por una asociacidn simulténea de -
temor pldico y placer visual, Garnier, gque fue el primero en descri
bir esta anomalia, la definia como tendencia sexual impulsiva y ob-
seaionante, caracterizada por una necesidad irresistible de mostrar
en pﬁblico. ¥ generalmente con cierta exactitud y fijeza de horario
y de lugar, los Brganos sexuales, en estado de flacldez sin preten-
der ninguna manipulacidn lubrica ni provocativa; acto en el cual se
centra él apetito sexual del sujeto y cuya realizacidn pone fin a -

una lucha angustiosa y cierra la crisis.

Generalmente el pfiblico preferido para el exhibicionista es el in--

fantil, nifios o nifas. El exhibiclonista casi siempre es un hombre
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y por lo tanto, exhibe el pene, los casos deexhibiocionismo femenino
son raros y poco caracteristicos, y si se dan, generalmente consis-
ten en actos debido a una deficiencia mental o a una extrema penuria
econdmica que empuja a una mujer o a una muchacha a exhibirse como
reclamo de una posterior prostitucibn. Ademés, en el exhibisionismo
femenino generalmente se exhiben los pechos el vientre o las nalgas

pero casi nunca la vulva.

Podemos concluir la exposicibdn de esta anomalis sexual diciendo que
el exhibicionismo es la manifestacidn patoldégica de un acentuado -~
narcisismo, o bien una forma compensadora en el plano sexuel para =
individuos gque, por una minusvalia psiquica u orghnica se hayan in-
capacitados para llegar a las relaciones sexuales normales. Enton-=
ces compensan este blogqueo de la relacidn concreta y directa con --—
otras personas mediante una conducta simbblica ante un phblico im-

personal y casi simbbdlico, pero necesarioc a su blisqueda de contacto

humano, siendo el brgano sexual exhibido otro simbolo a emplear,

Las formas del dolor amoroso: Sadismo y Masoquismo. Tanteo en sadis
mo como en masoquismo son dos formas de una misma anomalia sexual,
cuya vertiente activa constituye la manifestacibn sadica y la ver--
tiente pasiva la manifestacidn masoquista. Por ello, muchas veces,
en vez de hablar de sadismo y masoquismo, se habla de sadomasoguisg-—
mo simplemente., E1l término "Sadismo'", que es ya de uso corriente -—-
representa la sustantivacidn con fines definitorios de)l nombre de -
un personaje que vivid en tiempos de la revolucidn Francesa, €l ——w
Hﬁrquez de Sade y que se hizo famoso por una conducta sexusalmente

extravagante descritsn en parte en algunas de sus obras como '"Justi-
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na", "Los 120 dias de Sodoma" etc. en las que tuvo origen la llama-
da "Novela Negra''. Estas obras fueron desublertas un siglo después

por Ivan Rlock y publicadas por este mismo autor con ¢l seuddnimo ~
de Fugenio Duhren.

De todos aquellos gue pretendemos conocer algo de Psicopatologia es
obligatorioc a manera de consulta revisar no unicamente las obraz del
tragicamente famoso MArquéz de Sade sino ademds conoccer s biografia
mofivo por el cual no lo describo. En la obra a la que hago referen
cia en este capitulo se comenta acerca de un antecesor de Sade el -
Mariscal Be Rais, psicdpata paidofilo quién después de efectuar re-
laciones sexuales con nifios y adolescentes les degollaba y utiliza-

ba su sangre para practicas de''magia negra',

Sade, en realidad no fue loco ni agresivo solo cometid ciertos des-
manes sexualmente andmalos con prostitutas, y algunos escfndalos —-
organizando escenas de flagelacidn y tortura. Para Sade el miximo -
refinamiento del amor se encuentra en el odio de modo que es posi--
ble gozar mas vivos placeres con una mujer gque se odla pero no con
la que se ama, Por lo tanto, el abrazo erdtico solo tiene un senti

do de furor y el orgasmo es la maxima crisis de dicho furor.

El vocablo "Masoguismo'; es la sustitucldn también a efectos defini
torios, de una anomalfa sexual que recoge las experiencias descritas
por el escritor hiinparo Sacher Masoch, literato gque se hizo célebre
por una novela titulada "La venus de las Pieles'. Masoch es un perso
najq menos conocido que Sade en cuanto a su biografia en la literatu
su conducta

ra psicoPatolagica, a manera de resumen podemos explicar

dieiendo que &ste para poder obtener el orguasmo obligaba a las muje-—
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res con quienes tuvo relaciones sexuales a que lo torturasen median
te la flagelacidn principalme#te. para el poder lograr obtener pla-
cer sexual. A Masoch investigéindosele o analizadndose no fue tan ma-
sogquista como se cree ya que fdemas tuvo otras dos desviaciones ---

sexuales tales como el fetichismo y el voyeurismo.

Podr{amos entender mejor 1la definicidn de Sadomasoguismo como una a
nomalfa de la conducta sexual caracterizada por la busqueda del or-
gasmo merced a la asociacidon del dolor y a la violencia no forzosa-
mente efectuada sobre los O6rgancs genitales, y ejercida, blen sobre
el objetivo erdtico (Sadismo) bien provocada por el propio sujeto -
sobre si mismo o por medio de la pareja erética (masogquismo). En es
ta anomalia de dos vertiantes, el acto sexual normal esta supliendo
por un acto de violencia y ademés no intervienen los Srganos genita
les, por lo menos en la mayoria de loa casos. Se trata, pues de una
manifiesta crueldad mas o menos simbdlica a la que me somete el suje
to masoquista o que ejerce el sujeto sAdico, tambidén puede tratarse

de una violencia mas o menos primitiva,.

La violencia sadomasoquista suele ser de orden psiguico y consiste
en amenazas o actitudes adoptadas para asustar, para dominar o cas-~
tigar, e incluso para humillar en general, el sadico y el masoquista
B¢ sirven de su facilidad de ser exitados por el sufrimiento real o
simbdlico, activo o pasivo, para llegar al orgasmo, gue entonces es
efectivamente determinado mediante maniobras autoerdticas o también
POor relaciones sexuales normales, aungue estos individuos por lo ge-

neral son sexualmente impotentes en muchos casgos, el orgasmo se debe
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a la simple percepcidn del sufrimiento del otro, & no ser que la in

tensidad del dolor inhiba la funcidn erdticae.

A continuacidn unicamente mencionaré las modalidades que existen de
anomal{as sexuales en cuanto a sexopatfas y que son a saber: Sadismo:
féddico, criminal., 20. lLos siadicos propiamente dichos, 30. sédicos -
neurdticos y 4o. Peguelio sadismo . Masoquismo: en este existen menos
variables y que son: lo.Masoquistas simples y 20. Masogquistas combi-
nados.(fetichismo, voyeurismo etc,) Se considera que un mismo indivi
duo puede ser sadomasoquista . Esta sexopatia requiere tratamiento
psicologico o psiquiatrico y en algunos casos graves internamiento -

en clinicas especializadas.

"gexopatia respecto a la edad: E1 Paradojismo Sexual, Bajo este epi-
grafe debemos presentar a la atencidn del lector toda una serie de
anomalias sexuales que giran en torno a la edad del sujeto gue las
padece o del objetivo sexual de una relacidn erdtica que por su ——=
edad cronoldgica no eatan en situacidén de presentar una sexualidad
madura o activa. Nos referimos concretamente a las manifestaciones
sexuales andémalas del nifio o del anciano; naturalmente del nifio no
se espera una conducta sexual adulta y del anciano una conducta ——-
sexual activa, Qtro tipo de paradojismo sexual se presenta en los -
adultos que tienen una conducta sexual infantil pese a su madurez y
a su edad. Estan ademas dentro de este apartado aquellos casos en los
que el objeto o pareja sexual elejida no posee la edad adecuada para
establecer una relacidn erdtica ¥y por 1lo tanto es anomalo esperar de

ella una respuesta sexual congruente, Nos referimos a los paiddfilos,
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que buscan como pareja sexual a nifios o prepliberes, y a los gerento

filos, gque buscan para sus fines erdticos a parejas de avanzada edad

o en plena decrepitud."

ngexopatias referente al objeto: Fetichismo, Fetiche significa en —-
portugués '"embrujo', "hechizo" de ahi deriva el término fetichiamo,
introducido por Kraft Ebin y valorizado luego por Binet en 1887, --
El Fetichismo hace referencia a un objeto inanimado, o como méximo,
a alguna cualidad, rasgo o parte de alguna persona. Normalmente una
particularidad psiquica o fisica, por muy apreciada que sea, solo -
tiene importancia secundaria en relacidn al sujeto deseado. in el -
fetichismo sucede lo contrario: La persomnalidad de la pareja es de

importancia secundaria en relacidén con la particularidad admirada,

Se trata, pues, de un simbolismo erdtico, porque la parte idealiza-

da erdticamente se convierte en expresidén simbdélica del todo amoroso

El Fetichismo esta muy extendido y parece abundar mis en el sexo —-
masculino. Puede definirse esta anomalia sexual como un interés eré
tico exclusivo o predominante, por un elemento o parte, aunque sea
{ntima, del objeto erdtico normal. Puede hablarse de un fetichismo
activo y de un fetichismo pasivo. En el pasivo existe una identifi-
cacidn del fetiche con el sujeto erdtico, y en el activo, una conser

vacidon del significado del fetiche como objeto aislado.

Repugna al fetichismo referirse sexualmente a un individuo del otro

sexo y, por lo tanto, se trata de un inhibicidn fundamental. "

"Transvestismo. Se ha definido como el deseo que manifiesta una per

sona de querer mostrarse empleando las ropas propias del sexo opues
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to. El término, etimologicamente significa "accidn de vestir contraria
mente', Loa transvestistas son personas que experimentan la vivencia
de considerarse victimas de un cruel error, como consecuencia de po-
seer una perscnalidad femenina en un cuerpo masculino, o viseversa .,
Pueden ser homosexuales pero también heterosexuales, y como minimo -
satisfacen su exitacidn mediante actividades mastrubatorias. Segin -
Hirschfeld, el 70% de los transvestistas tienen relaciones sexuales
con el sexo opuesto al suyo, el 15% son homosexuales, y el 15% prac-
tican una masturbacidn estimulada por el uso de la ropa al sexo al gue
no pertenecen. Todos ellos exigen un tratamiento quirirgico yue modi

fique su cuerpo que haga desaparecer lo que en €1 les estorba,"

ngl Pluralismo, 81 pluralismo consiste en la necesidad de mas de un
partenaire" para alcanzar el orgasmo. ssta conducta sexual andmala
puede revestir desde formas mas sencillas a las mas complicadase ===
La mis sencillas es sin duda, aguella en gue un homure necesaita dos
mujeres, o una_mujer dos hombres. El1 pluralismo se du también en los
homosexuales que realizan actos en grupos de tres y de cuatro. Cele-
bran fiestams, organizan bailes y circulos secretes en los gque se ile
van & c¢abo grandes orgulas pluralisticas. En la Grecia Clisica el --
arte pléstico s8e preocupo de representar este hecho en los conjuntos
escultdricos conocidos eon el nombre de "Symplegmata'', grupos de hom
bres o de hombres y de mujeres enlazados entre si. Todos representan

un doble papel activo y pasivo.'"

"El Incestos El Incesto consiste en las relaciones sexuales habidas
entre personas de una misma familia dentro de la linea del primer --

grado de consanguinidad o afinidad. E1 horror hacla el incesto es -
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algo adquirido como lo demuestra el hecho de que para los animales el

incesto sea fendmeno corriente. En muchas tribus es habitual. Entre

los Fenicios, los Persas, los Egipcios etoc., se admitia el matrimo=-
nio entre hermanos, Se habla de gran incesto!" cuanto existen relaciones
sexuales entre madre e hijo o entre padre e hija. El primer caso esg =
mucho mas raro que el megundo. También pueden considerarse dentro de
este nivel los incestos entre abuelos y nietos. El incesto mas frecuen
te e el de padre o hija, La edad de los padres incestuosos es mas =—-
bien madura., (50 afios). parece darse en padres alcohdlicos. La edad ==
preferida para el incesto es la de le aiios mas o menosj el incestuoso

tiene casi siempre respeto para los hijos no maduros sexualmente,

Las causas del incesto son mliltiples prevalecen las sociales sobre ==

las bioldgicas (miseria, alojamiento familiar en una sola habitacidn,

alcoholismo etc.)

el mejor tratamiento del incesto consiste en una buena profilaxis so-

cial."

"Necrofilia. Necrofilia palabra que deriva del Griego estd compuesta

por dos raices:negros, cadiver, y philia, amor; significa pues, lite-
ralmente amor a los cadiveres, y consiste en la exitacidn sexual pro-
vocada por la contemplacidn, contacto, mutilacidén o evocacidn mental

de un cadaver,"

"La Bestialidad, Se llama bestialidad o zoofilia a la exclusiva Ob==w
tencidn del orgasmo mediante el uso de animales. Los auténticos zoofi
los no encuentran satisfacciodon en las relaciones sexuales normales. =~
a esta conducta sexual andomala se le ha dado muchos nombres; brutalis

mo, zooerostia, zooestupro, etc. La mayoria de los zoofilos esta cons-
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tituida por hombres y mujeres solteros, de cdad adulta, aunju: a ve=
ces se da en adolescentes y niiios pero como forma ocasional y espurea.
En muchos casos se tratua de una gran ternura sin objeto, que se fija

en los animalese."

"Sexopatias Estesiosexuales. E1 hombre posee como es y= sabido una eg
tructura unitaria por(lo tanto la funcidn conjunta de todos los 6rgg

nos sensoriales esta asi{ mismo al servicio de la sexualidad.

El que ama ve con placer el objeto de su amor y también disfruta con
su contacto, e incluso, otras caracteristicas suyas captadas por cires
sentidos como oir su voz o notar su peculiar olor son motivos de —-=-
complacencia., Dentro de unas leyes prOpias de la estesiologia general
cada mujeto posee una cualidad sensorial que prevalece sobre los de-
mfs. Para unos es la voz el estimulo m&s importante para otros la --
percepcidn visual etc, Igualmente en la Psicologia sexual ocurre gue
un sentido cualquiera representa a veces la fuerza determinante que

monopoliza por asf decirlo las reacciones sexuales dsl sujeto."

Algo de esto se dijo ya en otro caplitulo de esta obra. Aqui solo ——
nos interesa el aspecto anormal de esta monopolizacidn sensorial co-
mo origen de una serie de estados aberrantes de la vida sexualy cé--
racterizados por la exclusividad en la obtencidn de la satisfaccibdn

mexual mediante el uso de una sola esfera sensorial.

Dentro de eéstassexopatias estesiosexuales tenemos a saber las siguien
tes: Voyeurismo, Sexopatia Aclistica, Renifleurismo, Picasismo y Frote

urismo,

Voyeurismoc. Esta anomalia sexual consiste en obtener la satisfaccidn
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sexual mediante la observacidn de la desnudez o de los actos sexua-

les de otros.

Sexopatia Aclistica. Bajo este epigrafe se entiende toda conducta w=-
sexual adulta anormalmente desencadenada por estimulos aclsticos de

{ndole erdtico.

Renifleurismo, Consiste en una anomalia de la conducta sexual por la
cual el individuo se exita sexualmente a través de ciertos estimulos

olfetivos.

Picasismo. En esta estesiopatia sexual la sensibilidad gustativa cen
traliza la satisfaccidn sexual erbtica llegandose al orgasmo a través

de ella, substituyendo la conducta sexual normal.

Froteurismo. Aqui monopoliza la sexualidad la sensibilidad tactil.



131

11,~ PREVENCION

Con el concepto de prevencidn pretendo dar a conocer una de las -
funciones para mi las mis impovtante para el Profesionista de 1la
Psicologia, ya no para el futuro sino para el momento actual de -
su ejercicio Profesional, no unicamente en el vasto campo de la -

Salud Piiblica sino en diferentes actividades de 1la Paicologia ——

Aplicada,

El Programa de Planificacidén Familiar Voluntaria del Instituto --
Mexicano del Seguro Social aplica la prevencién a traves de Bu ==
Departamento de Medicina Preventiva, en el cual los Psicdlogos w-
asignados al Programa emplean su metodologia propia con el fin de
prevenir diferentes patologias, como las.ya expuestas, siendo di-
chas enfermedades directa o indirectamente de interds en el campo

de la Psicologia, escencialmente de la Psicopatologia.

Menciono que para mi el campo de la Preventologia no es exclusivo
de la Medicina o la Enfermerfa sino que lo puede ser y de hecho lo
es del Psic8logo para que &ste no sea c;naiderado como un Profewa=
sionista que se dedica como técnico a la aplicacién de Test. Es -
as{ como al impartirse la orientacibn a través de las pléticas de
el Servicio de Psicolog{a de este Programa, el Psic8logo aplica -
los métodos que & continuacidn =me describirén, con el fin de pre-
venir las diferentes entidades clinopatoldgicas ya descritas al -
referirme a ellas en el capitulo de Patologlas a Prevenir. Habla-
mos pues de los métodos empleados es decir de la metodologia apli

cada en prevencidén, Me permito hacer la aclaracidn que este impor
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tante capitulo correaponde a Salud Mental a la cual también se le
denomina por algunas escuelas Psiquiatria Preventiva, por otras =
corrientes o escuelas Psicologia Sanitaria o simple y sencillamen

te el termino que utilizo de Prevencién.

A) Métodos Preventivos: Los especialistas en Salud Plblica consi~

deran que la Prevencidn debe de ser conceptuada en tres fases sien
do &stas: Prevencidn Primaria, Prevencldén Secundaria y Prevencidn

Terciaria,

&) Prevencidén Primaria: En esta primera fase que es aplicada a la

Higliene Mental, el método utilizado generalmente es por medios ma,

slvos de comunicacidn o de orientacidn a la comunidad en su tota-

lidad o en pequefios grupos con el fimn que los integrantes de di--

cha comunidad sean informados de los diferentes padecimientos que

de manera individual o comunitaria se encuentran a ellos expuestos
as{ como los Programas Preventivos existentes por parte de deterw

minada Institucidn. Es importante saber que en la aplicacidn de -

este método se determina primero una encuesta dirigida a 1la Pobla

cidn que nos interesa para conocer que problemas en especial de -

Salud afectan a la comunidad esto se obtiene a través de muestreos
en diferentes zonas & Areas de diverso nivel socioecondmico, cul-

tural y de salud, entrevistandose Ademas a los Lideres de la co--

munidad de preferencia lideres naturales, para que e#pongan sus -

problemas. Aasf la Prevencidn Primaria que se efectfia en el presen

te Programa tiende a orientar a través de sus pliticas informati-

vas a grupos interesados directamente en Planificacidén Familiar -

Voluntaria, motivéndolos respecto a los beneficios que pueden ob-

tenerse al ingresar al Programa indic&ndose ademis que todos sus
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temores y tabues ancestrales son infundedos manifestféindolos por -
sus dudas en sus preguntas que son aclaradas mediante uwna infor--
macidn clara y precisa pudiendo obtenerse una buena dinfmica de -
grupos no ocultando de ninguna manera a los interesados informa--
cidn que para algunas personas pudiera considerarse como negativa
para el Programa, cabe mencionar gue se utilizan medios masivos =
de comunicacién e informacidn como la radio y la televisidn en --

este Programa.

En relacidn a la consulta proporcionada por el Servicio de Psico~-
logla de manera individual o a la pareja se aclaran dudas QU ——o
ellos coneideren de caracter intimo Y que por inhibicionee propias
de su mala formacidn e informacidn en materia de educacibn Sexual
aﬁsteniendose de formular'preguntaa en el grupo que recibe la —--

orientacidn,.

b) Prevencidn Secundaria: I.a finalidad principal de esta segunda

fase preventiva es la del Diagndstico y Tratamiento precoz de ——=
los padecimientos a nivel individual y de comunitarioes En cuanto

a la manera individual de llevar a efecto la aplicacidn del diag-
néstico y tratamiento de determinado padecimiento en sus faces —-
iniciales se logra a través de la consulta en la cual el Psic8lo=
go aplicando la metodologia propia que se utiliza en Clinica pue-
de llegar al diagnostico precoz de un padecimiento, asi la entre-
vista y la propedéutica, bases fundamentales de la Clinica auxi--
liadas por métodos paraclinicos como lo podrian ser los Test Psi-
coldgicos y las interpretaciones de otros estudios de laboratorio
permitirian ¢linica y paraclinicamente el diagnbstico precoz que

indiscutiblemente es dificil de establecer en muchos casos sobre
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todo a nivel clinico puesto que los pacientes no manificstan cla-
ramente su aintomatologia encontriandose los puadecimientos latentes
y los vacientes asintdmaticos o con leves o incipientes rasgos pa-
toldgicos, motivo por el cual se considera de valor el empleo de -

los métodos para=-clinicos.

En cuanto a la Terapdutica empleada esta la podemos considerar en

base al diagn6stico establecido utilizéndose el tratamiento electi
vo por el Psicalogo dependiendo de la terapia que &l considere mas
adecuada conforme a la patologia de que se trate e indiscutiblemen
te la corriente o escuela psicoterapéutica que €1 conozca y apli--

que mejor,

El tratamiento Precoz de los padecimientos permite um restableci—-
mionto répido del paciente debido a que la enfermedad fué: 10e ~==
Diagnosticada y Tratada oportunamente antes de que esta evoluciona
ra a un grado que fuese sino imposible su manejo si por lo menos =
mas prolongado, permitiéndose asi una adecuada y oportuna reincor-

poracidn del paciente en sus actividades diarias.

En relacibn a la comunidad la Prevencidn Secundaria mediante los -
programas establecidos por &éste tienden a reducir la incapacidad -
deblda a un trastorno o padecimiento disminuyendo el dominio de —--

551:0.

Eltérmino domino es aplicado en Salud Publica significando éste —-
la preparacidn de casos probados del padecimiento entre una pobla-

cidn en riesgos en cierto momento o periodo de tiempo se consideran
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casos probados tanto los nuevos como los ya existentes. L& poblaw-
cidn en riesgo incluye a todos los miembros de una comunidad que =

pudieran sufrir un trastorno,

asi la aplicacibdn de la Prevencidn Secundaria a nivel comunitario
puede ser aplicada a nivel practico utilizando el método de reduce
¢idn del dominio lo cual puede esteblecerse de dos maneras: loOs =—-
Haciendo descender la proporcién de los casos nuevog mediante la -
modificacidn de las causas que originan el padecimiento; 20. Ham==
ciendo descender la proporcidn de los casos declarados al acortar

su duracidn mediante el diagnodostico y el tratamiento precoz.

Asi los Programas de Prevencidn Secundaria aplicados a nivel indi-
vidual y comunitario tiemen la funcidn primordial de disminuir el
numero de casos probables previniéndolos reduciendo significativa-
mente la cantidad de enfermos mediante el empleo de su propia meto
dologila.

¢) Prevencidn Terciaria: Esta puede considerarse como su nombre lo
indica la tercera y ultima fase de la Prevencidn en el aspecto me-
todongico de las medidas utilizadas en el campo de la Salud Pl-—=-

blica en su esfera o Area de Salud Mental.,

Concretamente la Prevencidn Terciaria se refiere a la rehabilita--
oibdn de los pacientes con procesos psicopatoldgicos ya definidos -
es decir en una fase de deterior mental por su propio padecimiento
ya bastante evoluclonado y que representan un problema debido a su
enfermedad no unicamente para ellos mismos sino para la comunidagd

& que &stos pertenecen siendo lesivo a &sta desde el nlicleo familiar



736

hasta la comunidad en general,

Al igual que en las dos fases anteriores la Prevencidn Terciuria -
la podemos comprender tanto a nivel individual comoc a nivel comuni

tario.

Esta fase se dedica a reducir al méximo la proporcién de defectos

o secuelas del padecimiento al final de &ste enp cuanto a la tera--
péutica empleada contribuyendo a la rehabilitacidn y por ende a 1la
readaptacidn social o comunitaria de los pacientes procurando evi-
tar que se asi una carga para la sociedad en general. Implica el -
término Prevencidn Terciaria la accidn comunitaria en gran escala

encaminada & los pacientes brindandoles la comunidad la oportunie—-
dad de volver a su mlxima capacidad productiva tan pronto como sea

posible,

Esta fase Qenominada de Rehabilitacidn tiene su metodologia propia
gue puede describirse de la siguiente manera:

a) La Rehabilitaciédn se inicia desde el momento en gue se estable=-
ce el diagndstico y no debe de interrumpirse el tratamiento hasta

gque el paciente se encuentre recuperado en su totalidad,

b) Es preciso'contrarrestar la oposicion que existe a la rehabili-
tacidén por parte de la comunidad debido al perjuicio de &sta hacia
los enfermos mentales que han recibido tratamiento, procurandose -
no marginarlos sinoc por el contrario acepténdolos nuevamente en la
comunidad hacia el pacieﬁte indiscutiblemente que ejerce una pode-
rosa influencia negativa sobre la conducta del individuo no permi-

tiéndole una adecuada readaptacibén a la comunidad.
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La aplicacion de esta fase preventiva hacia la educacidn higiénica
a nivel comunitario es relativo a la naturaleza y la historia de =
los procesos psicopatdlogicos para que desde los niicleos familiar,
eacolar, laboral y todos los grupos integrantes de la sociedad en
general comprendan mejor a este tipo especial de pacientes redu=-—-
ciendo y en algunos casos haciendo desaparecer en su totalidad los
temores naturales existentes entre los integrantes de la comunidad

relativos a los trastornos mentalese.

¢) Se debe procurar establecer una comunicacidn permanente con la
red social y de preferencia con los lideres maturales de la comuni
dad como lo pudieran ser los maestros, los ministros religliosos, -

trabajadores sociales, etc.

d) Debe de evitarse al miximo de ser posible el hospitalismo consi
derdndose Que segiin los nuevos conceptos de Salud Piblica ¥ en es-
pecial las modernas teorfas de Salud Mental, se considera que el -~
paciente hospitalizado ademés de su patologia propia adquiere una'
complicacibn que recibe el nombre de hospitalismo término que se -
emplea para indicar gque un paciente se adapta simbioticamente al -~
medio hospitalario, temiendo despuds de determinado tiempo de hos-
pitalizado ser dado de alta, pues en el hospital encuentra la pro-

teccidn gque no le es posible obtener a estramuros de &sta.

e) Graduar la lucha contra la oposicidn ¥y el prejuicio del enfermo

mental,

f) Insistir en que se conviertan en realidad las instituciones ==
especializadas llamadas de transicidén a la comunidad talea como =-

los denominados hospitales de dia, hospitales de noche, que permi~
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ten una adaptacion gradual del paciente a la comunidad.

Se conceptia como hospital de dia o diurno a aguella institucidn gue
brinda tratamiento al paciente en las horas hibiles destinéndole de
terminada cantidad de tiempo a dicho paciente dependiendo &ste de -
su evolucidn en cuanto al tratamiento, reduciéndose paulatinamente

el tiempo de atencidn conforme se aprecia su respuesta a la tera——-
p&utioa empleaday, el paciente durante su tratamiento regresa diaria
mente al seno del hogar hasta que ya no amerita terapéutica alguna

es decir gque se encuentra plenamente rehabilitado.

Se habla del Hospital de noche o nocturno a diferencia del Hospital
de di{a presentando las siguientes caracteristicas; en el Hospital -
de noche los pacientes realizan sus actividades diarias durante el
dfa y regresan a determinada hora para ser evaluados diariamente y
pasar la noche en el hospital siendo obmervados &stos en relacidn -
& su comportamiento por la guardia nocturna., De esta manera al dia
siguiente nuevanmente se dirigen a su trabajo o escuela o a su how=-
gar teniendo la oportunidad de readaptarse gradual y adecuadamente

a la comunidad,

g) El empleo de la Terapia Oocupacional es considerada como una de -
las bases fundamentales de la Rehabilitacibn del paciente con tras-
tornos psioopatolégicos ya que le permite no unicamente aprender ==
una determinada actividad que al realizarla tiene como finalidad ==
primordial determinado grado de productividad sino que ademls la —-
Terapia Ocupacional bfinda al paciente la oportunidad de ser acepta
do por la comunidad y le permite una distraccidn de su problematica

propia tal es el concepto moderno referente a Terapia ocupacicnal
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en las instituciones de Transicidn a la Comunidad.

h) Indiscutiblemente gque existen pacientes con determinado grado de
deterioro psiquico tun evolucionado que su prondstico en cuanto a -
Rehabilitacibn es nulo o casi nulo, alln cuando a estos pacientes se
les brindase la mejor atencidn posible, a este tipo de pacientes -
que 8o les considera deficientes crdnicos en general actualmente =
las instituciones de atencidn psiquiltrica en México les brindan -
el maximo de apoyo ya sean é&stas instituciones de caracter oficial
o privado, considerando las nuevas normas de Salud Mental tal como
en el medio oficial lo podemos apreciar en los llamados Talleres =
Protegidos o en los Hospitales granja o campestres para pacientes
con severo deterioro paiquico. Siendo dichos nosocomios estableci-
dos por la Direccidn General de Salud Mental de la Secretaria de -
Salubridad y Asistencia. Los Hospitales Campestres en especial se
consideran los mas adecuados para los pacientes considerados des-
hauciados y que se les brinda adem&s de proteccidn, determinado -
nivel de terapia ocupacional para que &stos puedan considerarse -
afin itiles es decir productivos, me permito agregar gue aquel pa-
ciente que es rehabilitado siempre debe de estar bajo control, =—-
periédico dependiendo la periodicidad de su problemética hasta --
que a través de las evaluaciones del mismo sea considerado como -

alta definitivae.

B) METODOS PREVENTIVOS ESPECIFICOS,

Deapuﬁs de haberse efectuado una descripcidn general y particular
de lo gue eas Prevencibn egpecialmente a lo gue se refieren los -—-=

diferentes niveles preventivos como lo son Prevencidn Primaria, -
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hacer alucidn a lo que en el Programa de Planificacidén Familiar -

Voluntaria se le puede conceptuar como Métodos Preventivos Espaci

ficos,

De los tres niveles preventivos ya expuestos considero gue 108 =-
que son aplicados en el Programa vienen a ser los dos primeros, es
to es Prevencidon Primaria Y Secundaria, especificamente la Prima-
ria ya que la orientacidn proporcionada al individuo y a la comu-
nidad sigue las normas propias de este tipo de Prevencidn. He in-
siastido en el tranﬁcurso del presente trabajo en la importancia -
de la Educacidn Sexual y &sta debe de evaluarse en cuanto & la ==
persona, pareja o comunidad a quien vaya orientada ya que depen--—
diendo de situaciones especiales tales como el nivel de escolari-
dad en forma muy especial asi como los conceptos tradicionales de
la formacion del individuo en el seno familiar especialmente de -
la Faﬁilia Mexicana en la cual aiin persisten tabues muy importan-
tes ya que son ancestrales en nuestras familias, hacen que el he-
cho de impartir educacidn sexual sea aitn mal interpretado pero =--
que indudablemente ésta debe de ser expuesta, de ser imﬁartida, -
respetando diferentes 1deolog{a3 o formas de pensar que los indi-
viduos adquieren en el deasarrollo de su personalidad, es la razdn

por la cual el profesionista de la Psicologla, se ls considera de
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bido & su formacidn académica de los integrantes del equipo de tra

bajo como el ms iddneo o apto para impartir Eduacidon Sexual, pues

to que Ademas se considera el poder interpretar la psicodinamia —-

del individuo, pareja o comunidad a quién va dirigida dicha infor-
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macion, Se dlce que la Educacidn 3exual debe de ser impartida en el
hogar a los nifios en su etapa latente analiticamente hablamdo, pero
por los problemas ya oonoclidos por nosotros de la interpretacidn de
dicha informaclidn se considera que es mejor impartirla a los adul-
tos padres de familia o agquellos adultos gh vias de serlo, aunque
esta informacidn no sea proporcionada en el meno mismo del hogar,
sino como en el caso de nuestro programa a grupos heterogéneos Yy -
lo menciono asi, porque es dificil sino imposible reunir a grupos
homogéneos para las plAticas de orientacibn del mismo o se imparte
dicha informacidén & nivel de consulta individual o de pareja. Asi
podemos declr que los grupos ideales son aguellos en los cuales

se seleociona parejus en vias de contraer matrimonio o sea plati-
cas de orientacidn prematrimonial, asi como a grupos de parejas de
matrimonios tengan & no tengan hijos y en los casos de haber fami-

lia sean los padres quienes transmitan la informacidn correcta.

Existe un grupo de poblacidn que desgraciadamente no se le presta
la atencidn que merece no tanto por su nimero sino por encontrar—-
se en una etapa coritica de la vida, ese grupo es el de adolescentes
que carecen en la mayoria de las veces de la orientacidn adecuada
en cuanto & Educacidn Sexual se refiere y es precisamente en este
grupo donde realmente la paicoprofilaxis a nivel individual o co=
munitarioc en Prevencidn Primaria deberia de enfocarse para que las
patologias a prevenir gue mencionamos en el capitulo correspondien

te, sean precisamente prevenidaas



th2

XIT-S8VALUACION INTuGRaL

A) RESUMEN

En este apartado y como su titulo lo {ndica pretendo llevar a efecto

una recoplilacibn global del presente trabajo de Tésis.

En el que demeo hacer &nfasis en la importancia de la aplicacidn de
la Psicolog{a con finalidades de Salud PhHblica tanto como la funcidn
del profesionista de &ésta lo cual demuestra que estd en su funcibn y
desarrollo profesional con fines preventivos, no unicamente ha sido
agceptado, sino que ademfs recae en &1 una gran responsabilidad al -
ser este quien a nivel tanto de la consulta individual & de la pare
Ja, as{ como en grupos comprenda la dinfmica de éstas para que el =
Progrnmahde Planificacidén Familiar Voluntaria sea plenamente acepta
do por la comunidad gque asiaste a recibir las atenciones brindadas -
por el Instituto Mexicano del Seguro Social, ya que a nivel de in--
vestigacidn encontramos que el Psicdlégo por su formacidn académica
esté altamente capacitado para poder cumplir funclones de Servicio
B8ocial, tan importantes como lo es la Preventologia hacia patologias

tanto de orden bioldgico como psicoldégico y social.

Problemas mundiales como la Explosidn Demogréfica, las consecuen—-=
ciag de la misma implican el hecho de que el Psic8logo no debe ser

conceptuado como hasta el momento un individuo que va a ejercer sua
funciones enclaustrado en su consulta privada o in;titucional, sino
que debe tener una conciencia de Ser¥iclo Social a la comunidad en

el vasto opmpo de la Salud Plblica. Asi el Instituto Mexicano del -
Seguro Social a través de su Subdireccidn General Médica en su De--

partamento de Medicina Preventiva ha comprendidohla funcidén y 1a ==
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importancia del profesionista de la Pasicologla al ser seleccionado
parte del equipo de trabajo para el Programa de Planificacidén Fami-
liar Voluntaria, cuyos ideales se expresan a traves de este Progra-
ma, gque es evidentemente educativo, ¢on un enfoque de educacidn hi-
giénica y que sus bases como lo son la Paternidad Responsable y la
Salud, pretenden logarar un mejor nivel de vida de la voblacidn en
México, ya que el Instituto Mexicano del Seguro Social se proyecta
a la comunidad tanto en su noblacidén derechohabiente como en la no
derechohabiente, Para ello toma en consideracion al Psicdlogo ya -
que €ste puede comprender la psicodinémica del pueblo mexicano, y
as! en el ejercicio de mus funciones pueda prevenir patologias -
bioldgicas, como el aborte, alteraclones psiquicas como las Neuro
sis Familiares o problemas socioldgicos como Desintegracidn Fami--
liar, y otras Sociopatias aplicando los métodos proplos, tanto ge-
nerales como especificos de la Salud Plblica, tales como la Preven_
cidén a cualquiera de sus niveles, o especificos como la Educacibn

Sexual,

B) CONCLUCIONES, La actuacidon del Peicblogo dentro del Instituto -
lexicano del Seguro Social en el Depto. de Medicina Preventiva a -~
través de su Programa de Planificacidn Familiar Voluntaria, es cque
éste es reconocido como profegsionista y como elemento basico e inte
gral en el campo de la Preventologla, ya que el Psicdlogo pretende

que el individuo obtenga el maximo srado de salud .

Termino este trabajo mencionando nuevamente la definicibn de 3alud,
definiéndose esta: "Como el estado de completo bienestar fisico, -
Mental y Soc¢ial y no unicamente 1l ausencia de enfermedad o de inva

lidez"
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Para que un Pals obtenga un méximo grado de salud debe de conside-
rar no unicamente el nfimero de hijos gque las pare jas puedan procre

ar, sino el grado de seslud fisica mental y social de &stas parejas.



145

(IIF - ANEXOS

A) ESTADISTICAS .- Se adjunta estadistica de Morbilidad ypor algunos

padecimientos transmisibles notificados . (1967-1971)

pefunciones debidas a complicaciones del embarazo, del parto y del -

puerperio por grupos de edad. (1971)

Epumeracibdn de los recursos naturales no renovables, debido a la gran

explotacidn y por consecuencia cada dia de mayor escasez de estos pro

ductose:

Alumirio Grupo Platino® Oro
Carbdn Hierro Petrbleo
Cobalto Manganeso Plata
Cobre Mercurio Plomo
Cfomo Molibdeno Tungsteno
Esatafio Niquel Zinc

Gas Natursl

* Grupo Platino comprende: Platino, Paladio, iridio, osmio, rodio y rutenic

(tomado del libro "Los Limites del Crecimiento)
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