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INTRODUCCION.

Haﬁlér sobre el estudio del hombre implica referirse a
un extenso campo de investigacidn, compuesto por el vasto -
nimero de relaciones gque a2 lo largo de su vida esteblece cg
mo ser humano, siendo e& anélisis de las variables involu-—-—
cradas algo obligatorio para llegar & comprender el fendme-
no en cuestién, dada la imposibilidad de conocer algo en ——
forma absoluta estudiando ese "algo” en £{ y por si mismo -
(Kerlinger, 1981). Esto significa que si nuestro objetivo -
es comprender el comportamiento bumano, no debemos separar
8l hombre del contexto en que estd ubicado y ;bservarlo en
forma aislada, sino que es en base al anélisis de sus rela-
ciones con los elementos de su entorno como es posible rea-
lizar con éxito los trabajos de investigacidn correspondiepn
tes.

Uno de los aspectos bésicos bajo los cusles se estudia
al hombre es su deserrollo, refiriéndose a una comple Jidad
creciente y/o a una organizacién de procesos y/o estructu-—
ras, A partir del momento de la concepcidén, cada uno de no-
sotros comienza & experimentar un proceso continuo de trans
formacién participando en constantes interacciones con nues
tro medio, las cuales contindan incluso en forma posterior
a la muerte, presentindose modificaciones ficiles de perci-

bir como son las fisicas, caracteristicas del crecimiento -



corporal, y existiendo & 1la vez otres variaciones més com—
rlejas en cuanto a su descripcidn y explicacidn, teles como
loe cambios en el comportamiento del individuo. Ambos tipos
de modificacionee estidn comprendidas dentro del desarrollo,
que puede ser estudiado en varios niveles, denominados bio-
quimico y biofisico, orginico y fisioldgico, y psicolégico

y social (Jersild, Telford, y Sawrey, 1975), cuya preponde-
rancia explicativa es progresiva de acuerdo al avance del -
desarrollo humano. E1l aspecto bioquimico y biof{sico encueg
tra su aplicaecién méxima en las primeras etapas de la vida,
donde la descripcién y explicacién de procesos efectuados a
nivel molecular, como la fecundacidén, requiere de la perti-
cipacidén de los elementos de estudio pertenecientes &8 este

campo, mientras que posteriormente 1a mayor complejidad del
crecimiento corporal, esto es, de las estructuras embrions-
rias, hace necesario el empleo de términos orgénicos y fi-—-
gioldgicos. Finalmente, las investigaciones pertenecientes

al tercer nivel pueden ubicar su inicio en etapas anteceden
tes al parto, como_lo demuestran los trabajos que Bijou y -
Baer (1980) reportan sobre reacciones fetales ante estimu—
los sonoros, pero es a partir del nacimiento cuando los tra
bajos realizados sobre el desarrollo adquieren una importan
cia relevante, en lo referente al campo psicoldgico y so——

ciel.



La psicologia del desarrollo es la rama de 1la psicolo—
gia que estudia las alteraciones que sufre el organismo, du-
rante toda una vida de interacciones con un medio ambiente -
cambiante (Ferndndez, 1974), y dentro de esta divisién el —-
psicélogo se avoca & 1la investigacidén de las variables que -
determinan los cambios conductuales asociados 8l desarrollo
(Bijou y Baer, 1980). Dado que en el presente trabajo se res
liza un anfdlisis de los contactos reciprocos entre padres e
hijos, se reguiere el empleo de un enfoque distinto para el
estudio de cada grupo de sujetos, puesto que éstos conllevan
una serie de caracteristicas que los diferencian entre si, -
tales como la capacidad de comprensidén y el nivel de habili-
dad sensorial y motriz. En 1o concerniente al infante, nues-
tro escaso acceso al conocimiento de sus experiencias impli-
ca el observarlo en base a una teoria del desarrollo psicolg
gico que se fundamente en el punto de vista de la ciencia na
tural, empleando un conjunto de enunciados que.seﬁalen las -~
relaciones generales entre conducta y embiente, describdiendo
los cambios observados en la manera en que interactia la con
ducta infantil con los elementos medioambientales (Bijou y -
Baer, 1980). ’

A medida que el desarrollo avanza, la comple jidad de —
los comportamientos que presenta el sujeto ante diversas si-

tuaciones hace ineludible el uso de un método de estudio que



posibilite a8l investigador la sdquisicién de un mayor numero
de conocimientos sobre el fendmeno, los cuales suelen ser 1li
mitados cuando se utilizan modelos no mediacionales., En el -
caso de las interacciones entre el infante y sus padres, las
diversas respuestas que éstos 1ltimos presentan ain en situa
ciones similares sugiere que los progenitores no determinan
su comportamiento mediante la presencia de su hijo como un -
estimilo simple, sino que sus conductas equivalen a sus res-
pectivas ﬁercepciones de la situacidén. Esta percepcidén se ve
afectada por una gran variedad de factores, entre los cuales
ocupa un lugar preponderante la concepcidén que ambos mane jen
del infante. E1l estudio de dicha concepcidén implice el em——-
pleo de modelos mediacionales que contemplen el anflisis de
las variables intervinientes las cuales, si bien no observa-
bles, cumplen un papel conceptual o descriptivo en la media-
cién (Mahoney, 1983), siendo evaluable este procedimiento en
cuanto & su capacidad de explicacidén y prediccidén, y no en -
lo relativo & la presencia de inferencias, las que seleccio-
nadas de acuerdo & las caracteristicas mencionadas, pueden —
contribuir a un mayor avance en el conocimiento del comporta
miento humano.

Existen miltiples razones para estudiar a los nifios. -
Liebert, Poulos, y Marmor (1977) indican que la investiga-—

cién realizada en torno a este tema es interesante en si, sa



tisfaciendo mediante ella la curiosidad que la gente tiene -
sobre ei misma y su medio ambiente. Asi mismo sefialan que el
estudio del desarrollo no es s86lo una oportunidad de aneli——
zar lo desconocido, sino que conocer la naturaleza de este -~
proceso nos brinda informacién valiosa con respecto & fendme
nos tales como la percepcidén, el aprendizaje, y la socializa
cidn. Esto permite no séle una mayor comprensién del nifio co
mo sujeto de estudio, sino que también proporciona una base
firme para el andlisis del comportamiento adolescente y adul
to. Iugo y Hershey (1974) plantean un contexto més préctico
y general de esta importancia, mencionando la contribucidén -
de los trabajos sobre el tema con respecto &l incremento de
los conocimientos que los padres y futuros padres tengan con
respecto 2 sl mismos y a sus hijos, a fin de emplearlos para
contribuir al desarrollo familiar integral.

ILa infancia, comprendida entre los primeros dos afios de
vida (Bee, 1978), es un periddo en el gue normativamente se
ubican una serie de hablilidades trascendentales para el desa
rrollo general del individuo, las cusles derivan de las ca--—
racteristicas presentes en los factores biologicos del suje-
to, y de 1a interaccidén con su medio ambiente particular. —-
Por lo general hacia el final del segundo afio de vida se en-
cuentran dos rasgos distintivos del desarrollo: 1) el rango

de diferencias individusles es més evidente, y 2) existe un



gradual cambioc en la predominancia de actividades , de aque-
llas caracterizadas por el aspecto bioldgico, a las determi-
nadas principalmente por factores cognoscitivos,., La crecien-
te capacidad del sistema nervioso para procesar informacidn
parece intervenir en la influencia que los elementos del en-
torno ejercen en el comportamiento, y &l mismo tiempo el e--
fecto de estos factores internos —y externos-, queda paulati
namente bajo el control del sujeto como persona individual y
Unica, quien al establecer posteriormente el concepto de si
mismo llega & ser un participante activo en la determinaciédn
de su propia conducta.

Asi, la trascendencia que denota la infancia en rela——-
cién con el desarrollo subsecuente pone en relieve 1la impor
tancia del papel que los padres desempefian en dicho proceso,
ya gque usualmente son ellos loe principales responsables de
los progresos que su hijo muestre, tanto en su crecimiento -
fisico como en las interacciones con su medio, equiparéndose
de ordinario estos avances con el interés que los progenitg
res manifiesten en los adelantos del infante. Esto implica
un conocimiento de las caracteristicas fisicas y los compor
tamientos gue el infante presente progresivamente, & fin de
corroborar los avances o corregir las deficiencias mediante
un "trabajo de equipo" entre ambos padres, requiriendose pa

ra ello de un desempefio satisfactorio en su rol como pereja,



estableciendo asi{ los fundamentos para un sistema familiar -
funcional que cubra equitativamente las necesidades particu
lares de cada uno de sus miembros.

Es en este punto donde se enfoca el presente estudio, a
fin de describir el papel activo que el infante desempefia en
las interacciones con sus padres, quienes deben conceptualj
zar a su hijo como un individuo que, conjuntamente con otros
factores,.suele determinar las caracteristicas de los contag
tog reciprocos que con é1 desarrollen, llegando de esta for
ma a una mayor comprensidén de las transformaciones que el -
sistema familiar sufre ante la llegada de un hijo quien le-
jos de ser un elemento pesivo suele actuar, seglin pretende

describir este trabajo, como un factor activo y determinante.

-}



l.—- AJUSTE MATRIMONIAL.

Le familia ha sido denominada la institucidn bésica de
la sociedad, ya que ordinariamente es el ambiente primordial
en el que se adquieren los principios de la socializacién,-
tarea que inicialmente recae en los padres hasta el momento
en que el infante tiene los repertorios epropiados para con
tactar socialmente con sus compafieros. Esta reconocida impor
tancia del sistema familiar impulsa & realizar un an&lisis
de las caracteristicas comportamentales de ambos conyuges, —
ya que estas suelen ser factores principales en la determina
cidn del tipo de familia que formarén junto con sus hijos.

El ajuste matrimonial se ha definido como 1los cambios
de conducta requeridos para la resolucidn de las necesidades
pertinentes, a fin de realizar una relacidén conyugel satis-
factoria y gratificante para sus integrantes, cuya unién ma
rital implica una continua adaptacién ya que no hay matrimo
nio perfecto, exento de diferencias e incomprensiones entre
marido y mujer. Las razones por las cuales algunos conyuges
desarrollan positivamente su unién, a diferencia de otros -
que fracasan, no han sido totalmente clarificadas, indican-
dose que algunos.factores que guarden cierto gredo de corre-
lacién con el ajuste matrimonial son: 1) Los antecedentes —
prematrimoniales de la pareja; 2) La estructura de personali

dad; 3) El1 ajuste sexual; 4) E1l grado en que cada cdnyuge -



puede modificar su propio comportamiento y funcionar como y
nidad; y 5) Los recursos, limitaciones, y demandas ambienta

les (Coleman y Hammen, 1977).

l.1.- FPactores de antecedentes prematrimoniales. Bxis-
ten varios factores que debido & su frecuente correlacién —-
con el ajuste matrimonial pueden ser utilizados con propési
tos predictivos, como son los antecedentes familiares de am
bos cényuges, la clase social a que pertenecen, 1las caracte
risticas del periddo de cortejo, y la edad que tienen 2al mg

mento de casarse.

1.1.1.- Antecedentes familiares. Las caracteristicas de
las interacciones que el individuo desarrolle dentro del mi
cleo familiar, ya sean filiales o fraternales, pueden ser un
factor que coparticipe con otros en la determinacién de una
particular actitud hacia el matrimonio, adoptando el sujeto
una predisposicidén aprendida para reaccionar consistentemep
te en cierta forma (positiva o negativamente) ante la rela-
cidén conyugal, sugiriendose en base a esto que <tanto el o}
servar como el participar frecuentemente en interacciones fa
miliares agradables y carentes de acciones hostiles, antece
de a situaciones similares en las que el sujeto en cuestion
interviene posteriormente al cesarse. Al respecto Kirkpa——

trick (1963) sefiala que las probebilidades de que ambos con



yuges consideren altamente satisfactorio su matrimonio (pre-
sentando por lo tanto conductas adecuadas pare ello), suelen
ser mayores si sus pedres tuvieron una relacidn similarmente
positiva, mientras que por el contrario, 1las posibilidades

se reducen si los progenitores de la pere ja presentaron coti
dienamente interacciones conflictivas involucrando conductas
incompatibles entre s{, o si se divorciaron. Sobre las rela
ciones filiales y fraternas, Coleman y Hammen (1977) mencio
nan que cuando el individuo mantuvo con sus familiares cercg
nos contactos ordinarjamente carentes de insultos, gritos,-
golpes, puede aumentar la probabilidad de que este sujeto es
tablezca en su unidn conyugel relaciones seme jantes a la ci

tada.

1.1.2.- Clase social. Se ha mencionado en general que -
cuanto més bajo es-el nivel econdémico y cultural del grupo
social en que se ubica a la pareja, eé més probable que su -
matrimonio sea inestable y poco gratificante, reflejando pQ
siblemente la falta de estabilidad en ingresos y educacidn a
que se ve expuesto el individuo, quien &l ubicarse en estas
4reas estéd expuesto a permanecer crdénicamente sumergido en
un complejo total de problemas dificiles relativos princi—
palmente a la vivienda, manutencién, y vestido, careciendo 2
si de recursos materiales y psicoldgicos adecuados para el -

desarrollo, tanto de su matrimonio como de la crianza de sus
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hijos. En otro aspecto del mismo tema, Coleman y Hammen (12
77) mencionan que los matrimonios llevados a cabo entre indj
viduos pertenecientes a diferentes clases sociales ( que u-
sualmente involucran a un merido de posicidén més elevada que
la de su esposa), suelen mostrar una mayor incidencia de de
sajuste que aquellos cuyos integrantes pertenecen a la clase
media, sugiriendose como posible causa la presentacidn por -
parte del cdnyuge de caracteristicas comportamentales simila
res 8 las de los individuos entre quienes ha vivido hasta en
tonces su pareja, faciliténdose entonces la sdaptacién =& la

conducta del compafiero.

1.1.3.- Periédo de cortejo. Este factor suele ser imporxr
tante en lo relativo al éxito posterior del matrimonio, ya -
que es durante este periddo que loe miembros de la pareja —
tratan de conocerse entre si, ademés de constituir una opor
tunidad en la que pueden examinar su capacidad para desarro
llar una convivencia armoniosa. En una comparacién entre pa
rejas exitosamente casadas y parejas divorciadas o que con-
templaban la posibilidad de separarse, Locke (1961) encontré
que usualmente la duracién del periddo de cortejo, asi como
la habilidad para resolver conflictos ocurridos durante ese
periédo, estaban positivamente, correlecionados con el ajuste
matrimonial subsecuente, lo cual apoya el enfoque indicador

de que los individuos que llegan & conocerse de forma no su

11



perficial tienen mayores probabilidades de tomar una deci——
s8idén adecuada en lo relativo al casarse, a diferencia de a-
quellos que establecen su unién después de un breve periddo
de feamiliarizacién, en el que pueden sefialarse como Propor-—
cionales la duracién y el nimero de 0portupidades para anali
zar tanto las caracteristicas de 12 relacidén, como las de -

sus dos integrantes.

1.1.4.- Edad el momento de casarse. la ubicecién norma
tiva del matrimonio dentro del curso de la vida ha sido sefia
como importante en relacidn a la posterior interaccién mari
tal, y a8l respecto Lugo y Hershey (1974) mencionan que 1la e
dad considerada promedio para casarce es de 20 a 25 afios pa
ra los varones, y 19 a 24 para las mujeres. Estos datos coin
ciden con los obtenidos por estudios sobre matrimonios tem-
con novios menores de 21 afios y novias no mayores de 18 -—en
los que se.ha revelado una mayor incidencia de desajustes ¥y
divorcios en forma superior a los de edades mayores (Coleman
y Bammen, 1977). Una interpretacidn de este hallazgo dista
de ser simple, ya que una elevada proporcidn de matrimonios
tempranos se llevan a cebo entre sujetos cuyos niveles socig
econdémico y educativo son bajos, e involucran embarazos pre
matrimonieles, por lo que este tipo de uniones puede conlle
var factores que influyen negativamente en la consecusidn de

un éxito posterior, tales como 1la unidén involuntaria o forzo

12



sa por parte de uno o ambos cényuges, realizada por presio-—-
nes femiliares, la suspensidén total o parcial de la educa——
cién, o la reduccidn del tiempo dedicado al estudio con el -

consecuente decremento del nivel cultural.

l.2.- Estructura de 1la personalidad. La personalidad, -
de acuerdo a Wolman ¢ 1984 ) consiste en el patrén de carac
teristicas psicoldgicas que identificen & un sujeto en parti
cular, y eﬁ base a ella se han realizado trabajos con el pro
posito de identificar el papel de sus factores deantro del.&
juste matrimonial (Coleman y Hammen, 1977) centréndose estos
estudios en: &) La determinacidn de las caracteristicas que
parecen fomentar un ajuste positivo en el matrimonio, y b) -
La delineacidén de los resgos que pueden tener influencia ne

gativa en la maeyoria de las relaciones maritales,

1.2.1.- Caracteristicas con influencia positiva. Existe
apoyo investigativo concerniente &2 la importancia de algunas
variables, tales como la identided personal, la capacidad de
comunicar eficazmente las propias cogniciones, y la aptitud
para el manejo constructivo de las tensiones (Dean, 1966; —-

Walker Hepner, 1973).

1.2.1.1.- Identidad personal. A través del tiempo ¥ me
diante diversas situaciones de aprendizaje, el individuo re

conoce gquellas conductas que le permiten realizar un buen a
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juste ante determinados eventos, y asi mismo identifica sus
actos que no conducen al objetivo deseado. En base a estos
contextos y a los elementos que los componen (personas, am-
bientes) puede elaborar el sujeto una particular escala de
valores que le permita comportarse de una manera especifics,
cuyos resultados suelen ser evaluados por ese mismo sujeto a
fin de establecer su autoconcepto o identidad pérsonal. defi
nida ésta como el conjunto total de juicios que un individuo
mantiene hacia sus caracteristicas personales, adquiriendo a
si su personalidad un aspecto consistente y duradero (Byrne,
1974). Bstos rasgos individuales pueden ser de diversa natu-
raleze, como son el aspecto fisico, el comportemiento y 1las
actitudes. Esta autoidentidad es importante, pues se ha suge
rido que en términos de ella establecemos esfuerzos, valores
y tomas de decisidn (Walker Hepner, 1973) estableciéndonos -
como el centro de un mundo de experiencias cambiantes que ma
ne jamos y percibimos en relacién a nosotros mismos.

El papel de la identidad personal como variable intervi
niente en el ajuste matrimonial puede ser relevante, pues la
serie de valores que el cdényuge maneje con respecto & si mis
mo, & su pareja, y & su unidén, podria coparticipar con otros
factores en la determinacidén del comportamiento que el suje-
to presente en las interacciones maritales, facilitando u -

obstaculizando su ajuste a esa situacidn.
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1.2.1.2.- Capacidad de comunicacién. La consecucidén de
un ajuste matrimonial positivo depende en alto grado de la -
hebilidad de ambos cdnyuges para establecer una comunicacidn
eficaz, entendida ésta como un conjunto especificable de in-~
ter-cambio de conductas verbales, y la capacidad y disposSi--
cion para emplearlas (Coleman y Hammen, 1977). Sin este fac
tor las posibilidades de la pareja pare intercambiar informa
cidn se ven reducidas, dificulténdose la expresidn y compren
s8idn de los estados afectivos y las cogniciones, creandose -
frecuentemente una incoordinecidn en las interacciones mari
tales, lo que puede transformarse en la fuente principel de
conflictos, causando la imposibilided del ajuste.

Costa y Serrat (1982) indican que los patrones de comu
nicacién difieren entre las parejas que reportan un alto gra
do de satisfaccidn conyugal y aguellas que carecen de €1, -——
siendo caracteristico en las primeras los periddos de conver
sacidén mis duraderos, las peticiones para aclarar términos -
no comprendidos, y el manejo de una amplia veriedad de temas
dentro de sus diflogos, manifestando continuamente actitudes
abiertas a la comunicacién. Asi mismo sus integrentes son -
més perceptivos de las condiciones fisicas, comportamentales,
y cognoscitivas del compafiero, y utilizan como complemento -
del hebla medios de comunicacidén no vocales (ademanes, ges-

tos, caricias).
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i.2.1.3.- Manejo de tensiones. Todo comportamiento es
un intento por satisfacer las demandas de ajuste que enfren-
ta el individuo, las cuales son primordialmente internas -
(hambre, descanso), o primariamente externas (obediencia a
la ley, roles especificos). Estas situaciones pueden ser —-
considerades por un sujeto como altamente ansidgenas, mien-
tras que para otro pueden ser sélo una causa de leve ansie—-
dad, e incluso no provocarla en lo mAs minimo, lo cual suele
depender de la percepcidn que el individuo maneje en rela-
cidén & varios factores, tales como las ceracteristicas del -
problema en si, su propia habilidad de resolucidn, y su ni-
vel de tolerancia a situaciones tensionantes (Coleman y Ham
men, 1977).

En el caso del matrimonio, por tratarse de una relacidn
tan personal parece inevitable que existan desacuerdos, cuyo
ajuste puede involucrar diversos grados de tensién. La rea-
daptacién de varios hébitos requerida por la unién marital -
es en glgunas ocasiones intensa, pero para establecer 1la ru

tina del hogar suele ser necesaria le modificacion de algy

nos actos adquiridos y practicados regularmente, como son -
los horsarios de alimentacidén y de descenso, y la preferencia
por ciertos alimentos y actividades de distraccidén. La falla
de uno o ambos miembros en las concesiones relativas a estos

comportamientos puede crear una serie de fricciones (\Walker-
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Hepner, 1973), las que son usualmente més intensas cuando in
volucran una disparidad de criterios en torno a temas més im
portantes, tales c6m0 el aspecto econdémico, la disciplina de
los hijos, y 1a insatisfaccidén de las expectatives persona-
les, preciséndose en estas circunstancias un manejo de ten-
siones més complejo que en el caso de los hdbitos, determi—-
nando las caracteristicas de la situacidn problema y desarro

llando la conducta de ajuste requerida.

1.2,2.~ Caracteristicas con influencia negativa. ILa i-
dentificacidén de los rasgos que ordinariamente conlleven una
inadaptacién al matrimonio resulta dificil, pues la importan
cia de esas caracteristicas negativas dentro de la relacidn
conyugel probablemente dependa del tipo de unidn que la pare

ja trata de establecer. (Ver Cap. 2, Apartado 2.2).

l.2.2.1.- Comportamientos negativos. Tomando como base
lo sefialado en el pérrafo inmedisto anterior, la particularji
zacién de los comportamientos que afectan en forma negativa
a la relacidén matrimonial, deja como alternstiva el sefialar
que el grado de desacuerdo o conflicto presente entre 1los -
cényuges puede radicar principalmente en una baja calidad y
tipo inesdecuado de reforzadores positivos intercambiados ep

tre marido y mujer. Costa y Serrat {(1982) reportan la presen

cia de tasas elevadas de conductas aversivas dentro de matri
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monios en conflicto, asi como una deficiencia en habilidades
de comunicacidn y resolucidén de problemas. Las parejas con-
flictivas suelen poseer una relativa inhabilidad tanto para
mane jar sus problemes de un modo efectivo, como para origi-
nar cambios en el comportamiento del compafiero —cuando tales
cambios son justificados y deseables para la armonia matrimo
nial, los cuales tratan de lograr por medio de la estimula—
cién aversiva, empleando critices, amenazas, regafios y chan-
tajes 1lo que, como es légico, puede favorecer la aparicidn

de insatisfacciones, interacciones tensas, y una mutua evita

- &
cion,

1l.3.- Ajuste sexual, E1l establecimiento de una relacidn
sexual positive, en la cual exista une mutua satisfaccidén de
necesidades entre los miembros de una pareja comprometida fji
sica y emocionalmente, no es sélo una cuestidn de orgasmo, -
sino gue estid referido & la totalidad del significado que la
mujer tenga para el hombre y viceversa. La interaccidn podré
calificarse de positiva en la medida en que & cada uno de e
1los le sea placentero el contacto con el otro, asi como el
grado en que mutuamente se preocupen por le satisfaccidén del

compafiero {(Masters y Johnson, 1983).

1.3.1.- Actitudes hacia el sexo. El ajuste sexual duran

te el matrimonio puede dificultarse debido a las actitudes y

-~
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expectativas que cada c¢dényuge mane je, en base a sus conoci—
mientos particulares sobre el tema, los cuales suelen difi—
cultar la aceptacidén de las realidades sexuamles, particular
mente cuando uno o ambos esposos carecen de informecién véli
da al respecto. Este desconocimiento de las caracteristicas

particulares que la sexualidaed masculina y femenina poseen,
puede provocar que se ﬁresenten comportamientos gue resulten
aversivos para el otro miembro de la relecidn, con el consg
cuente rechazo al compahiero, o en el peor de los cesos, la @&
ceptacidn del contacto sexual sin notificar la existencia —-
del evento desagradable.

El acceso a comunicaciones significativas con respecto
al sexo es particularmente dificil debido a su naturaleza in
tima, ademés de que las fuentes de informacidén a las que u-
sualmente tiene ecceso el piblico (revistas, peliculas) gene
ralmente reportan datos de veracidad discutible. Asi mismo,
la incapacidad de muchos adultos para informar a los jévenes
con una actitud abierta y honesta, obstruye los canales natu
rales de informacidn sexual dejando como alternativas los me
dios clandestinos, los que proveen de supuestos bésicos, &l
terados incluso por la subjetividad del informante, los cua
les son establecidos por quien los cree ciertos como una ba
se sobre la que se elaboran expectativas irreales e imposi-—-
bles de llevarse a cabo, procurando posteriormente resolver

su vida sexual en el matrimonio mediasnte ellas, reconociéndg
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las como estdndares de una relacidn plena (¥c Cary, 1976), -
cuando lo que Se requiere es comprender el comportamiento —
sexual mediante el conocimiento de hechos validos y verifica
bles, autoacepténdosq a si mismo ¥y a su pareja como seres —-—
sexusles, con las responsabilidades y derechos que esto im-

plica (Masters y Johmnson, 1983).

1.3.2.- Comunicacién y cooperacién dentro de la rela—
cién sexual, Informar abierta y confiadamente al cdnyuge so
bre los propios requerimientos es quizéd el mejor medio para
estimular la cooperacidn reciproce, estableciendo una comuni
cacidén honesta y continua. Esencialmente, aceptar la respon-
sabilidad sexual significa informar y cooperar, dado que nin
guno de los compafieros debe presuponer gue conoce les necesji
dades de su pareja 2l respecto (Wasters y Johnson, 1983). De
este modo la cooperacidén mutua implica el estar siempre aten
to & las expresiones que de su interés sexual manifieste el
compafiero, puesto que aunque el mensaje comunicativo del re
querimiento sea claro, de nada sirve si el cényuge no presta
atenciéﬁ, 0 si recibe el mensaje de manera confusa o prejui-
ciada. Por lo tanto la buena disposicidn para transmitir y -
recibir es vital y ambos, marido y mujer, son responsables -
de gque ambos aspectos de la comunicecidn funcionen correcta

mente,
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1.4.- Modificacion del comportamiento y funcionamiento
como unidad. Al casarse los individuos llevan a su matrimo—-
nio una serie de caracteristicas personales como son los h$i
bitos, los valores, y los objetivos, pero la nueva relacidn
exige a los cdnyuges llevar a cabo ajustes estableciéndose -
como meta el armonizar esas caracteristicas, a fin de que la
interaccidn entre.los compafieros sea satisfactoria para am-
bos. Es en este punto donde la percepcidn de los diversos -——
factores intervinientes en la relacidn, como son el comporta
miento de marido y mujer, las condiciones tras de ese compor
tamiento, y las variables medio ambientales, es de sum& im-
portencia, indicando al respecto Bueno Belloch (1983) que -

las parejas que consideran satisfactoris su relacidén matrimo

nial no consideran un requisito bésico el coincidir en la -

percepcidn directa de las cosas (acuerdo), =a diferencia de
otros aspectos de la relacidn, teles como la capacidad para
comprender el punto de vista del cdényuge (entendimiento), ¥
la habilidad para percatarse de si se es entendido o no por
el compafiero (captacidn).

El grado en que un individuo participa en el proceso de
adaptacidn lo ubica en el continuo "matrimonio-personas" (¥Mu

fioz de Fernféndez, 1978), donde el sujeto que no estd dispues

to de ningin modo & sacrificar su individualidad se ubica en

un extremo, mientras que aguella peréona que considera su re
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lacidén conyugal tan importante que sacrifica su individuali-
dad por ella se situa en el otro. Entre estos dos tipos se
ubican todos los cdényuges formando un continuo, en cuyo cep
tro caerdn aquellos que han logrado un equilibrio entre 1las
exigencies del matrimonio y sus caracteristicas personales,
por lo que el punto en que se ubique ceda eSposSO 0 €SposS8 ——

dentro del continuo, sefialard su Iindice de ajuste marital.

l.5.- Recursos, limitaciones, y demandas ambientales. -
En las interacciones entre un agente social y la persona que
es blanco de esa influencia, podemos definir al poder soc¢ciel
como la capacidad de una persona, grupo, o0 institucién, para
afectar 1a conducta de un sujeto, cuyo cambio comportamental
a consecuencia de la aplicacién del poder se define como in
fluencia social (Shaver, 1977).

Ia influencia sociel, como la competencia o la agresidn,
puede ser un fendmeno positivo o negativo dependiendo de las
circunstancias de influencia y del sistema de valores del su
jeto influido, en-quien, por ejemplo, un elemento obstaculi
zante podria considerarse un estimulo para la superescidén o 1
na situacidén irresoluble, en base a los elementos pertinen--
tes a la situzcidn y 8l juicio realizado por el individuo. -
Los efectos del poder social no recaen s6lo en el sujeto, el

no que ademAs afectan los sistemas sociales de que éste for
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ma parte, como es el caso del matrimonio, el cual siempre se
desarrolla dentro de un contexto social cuyas ceracteristi
cas pueden ayudar y reforzar la unidén, o disminuir su estabi
lidad. La pareja es un sistema abierto gque requiere recursos
favorables para su correcto desarrollo en los diversos roles
que sus integrentes deben adoptar. Por ello la intervencidn

rermanente de factores adversos, tales como ingresos econémi
cos insuficientes, presiones familiares negativas ( comenta
rios, intervenciones), ¥y un medio o vivienda insalubres, es
una variable gue puede entorpecer una interaccidn positiva -
entre los cényuges. En contraste, el ubicar un metrimonio

dentro de una situacidén en 1la gue disponga de los recursos

necesarios puede favorecer su desarrollo,.
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2.— MODIFICACION DEL SISTEMA CONYUGAL Y FAMILIAR.

La inflﬁencia que e jerce el nacimiento del primer hijo
sobre la relacidén marital, esto es, sobre la interaccién que
se presenta entre &mbos miembros de la pareja, es en frecuen
tes ocasiones trascendental dado gque toda organizacidén so—-—
cial, l1lémese matrimonio o familia, es un sistema integrado
por roles y estructuras en el que afiadir, eliminar, o substi
tuir miembros puede forzer & una reorganizacidén del sistema
(Belsky, 1979). A partir de éste punto de vista puede indi-
carse que la transformecidon de la diada esposo-esposa en tri
ada, como resultado del advenimiento del primogénito, suele
involucrar un cierto grado de tensidén sobre el comportamien-
to de embos padres, sefialdndose 21 respecto que los efectos
presentados durante el periodo de ajuste a la paternidad pue
den variar entre los sujetos y ser ligeros o medianamente —-
tensionantes, o llegar a niveles de crisis con la consecuen-
te confusidén y dificultad para llegar a conclusiones que con
duzcan & una accidn aceptable.

En relacidn & esta variabilidad en los resultados obte
nidos por investigeciones enfocadas al tema, en 1984 Belsky
indica que dicha inconsistencia puede ser caucsada por los -
miltiples factores que se han tomzdo como variasbles dJdepen——
dientes, como son la duracidén del peridédo de suefio en ambos

padres, la frecuencia y calidad de sus contactos sociales, y
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la cantidad de tiempo dedicado a sus pasatiempos, todas e-
llas medidas. antes y después del necimiento. Esta evaluacidn
maltiple obstaculiza el establecimiento de un concenso gene
ral, siendo mayor la dificultad si no son csnsideradas las -
caracteristicas particulares de cada pareja.

A continuacién se analizarin algunas variables que se —
han conceptualizado como probables determinantes en el esta
blecimientp de les caracteristicas que suele denotar el sis
tema familiar post-natal. Ellas son el cambio de rol de anm-
bos padres, el contexto y la ubicacidén temporal del nacimien
to, las caracteristicas particulares del infante, y la per-
cepcién que cada conyuge tiene de si mismo como futuro proge

nitor.

2.1l.- Cambio de rol. Repetidamente se ha sugerido que -
gran parte de la crisis que en ocasiones implica el primer -

hijo sobre la relacidén matrimonial, es un resultado de la mo

dificacidén de los roles desempefiados hasta entonces por cada -

cényuge, para quienes 1la nueva actividad viene & ser un de-
terminante significativo de la autoconcepcidén gque cada uno -
de ellos tenga sobre si mismo. Esta alteracidén es un resulta
do 1ldgico ya que la paternidad es un rol de duracidén prolon
gada que se establece a través de miltiples situaciones, en

las cuales ambos cdényuges funcionan no sélo como compafieros,
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empleados, y encargados dé un hogar, sino tembién como pa-
dres, con la-comprensién de gue las responsabilidades de la
paternidad significan un compromiso que suele afectar a la -
pareja, y que por lo tanto tiene una elevada probabilidad de
alterar la relacidén marital (Feldman y Aschenbrenner, 1983).
Las discusiones establecidas sobre la influencia poten-
cial de la paternidad sobre el metrimonio no consideran 1uni
camente el aspecto negativo, reportdndose gue &ungue es dudo
so que el hecho de ser padres transforme & matrimonios falli
dos en uniones satisfactorias para ambos miembros, existen -
Trazones para creer que en algunos casos puede alcanzarse d4i
cha estabilidad, o por lo menos pensar gque la presencia del
hijo suele ser un obstfculo para la separacidn o el divorcio,
Por otra parte las actividades que el cuidado del hijo
crea frecuentemente como son el bafio y la alimentacidén, pue
den constituirse como oportunidades para establecer interac-
ciones disfrutables entre ambos padres como lo sefiald Belsky
en 1979, mencionando que dichas actividades positivas com
partidas ocurren durante el curso de interacciones familia--
res, siendo reportadas por papés y mamés, quienes ademds in
dican un decremento de sus propios comportamientos hostiles
asi como de su interés en si mismos y en sus asuntos persona
les, 8 1la vez que se incrementa su sentido de responsabili--

dad.
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En lo referente al especto sexual se ha mencionado que
algunas mujeres dentro de matrimonios considerados como posi
tivos, alcanzan su total capacidad para disfrutar de las re
laciones intimas en forma posterior al nacimiento del primer
hijo, aduciéndose para elloc una razdén fisica como lo es el -
incremento del flujo sanguineo en la regién pélvica durante
el embarazo (2afiiga, 1983), lo que puede afectar en algunos
casos la capacidad femenina para percibir las sensaciones —-

sexuales (Masters y Johnson, 1983).

2.2.- Ubicacidén temporal y contexto. En la perspectiva
del curso de la vida puede indicearse que las consecuencias -
de los diferentes eventos varian de acuerdo a su contexto y
su ubicacidén temporal, sugiriéndose como una posible causa -
de ello la constante incrementacidén del nGmero y tipo de ex
periencias sociales a que se ve expuesto el sujeto, 1o gque -
le permite desarrollar un patrén inico de comportamientos de
ajﬁste, a medida que crece y se enfrenta a diversas situacio
nes de aprendizaje, como son las de tipo marital o laboral,
estableciendo & la vez su particular escala de valores asig-
nando diversos grados de importancia & los elementos que con
forman su medio ambiente, comporténdose entonces por lo gene
ral en forma congruente a dicha escala., En bage & lo eXpues

to es posible suponer que el individuo puede ser capaz de a-



justarse positiyamente a eventos novedosos, estableciéndo u-
na relacidén-armoniosa con su medio, satisfaciendo sus necesi
dades propias y cumpliendo con las demandas sociales que le
son impuestas., En el caso de la peternidad, Elder y Rockwell
(1979) sefialan que el ajuste a ella es mis fécil entre més -
normativamente se le ubique en el curso de la vida. Eepecifji
camente la crisis, si se produce, tiende & ser menos severa
cuando ambos padres son mayores de edad, y/o cuando antes de
concebir han estado casados durante un periddo que les permi
ta desarrollar un ajuste positivo entre si.

Otra perspectiva en base al matrimonio ha sido plantea-
da por Belsky (1981), quien sefizla que le conceptualizacidn
de intereses presentes en el matrimonio es un parémetro me-
diante el cual se considera a dicha unidn en tres formas: &)
Roméntico, caracterizada por la percepcidén del amor como " u
na fuerza extrafia, misteriosa, e incomprensible", donde la —
actitud hacia ese estado afectivo tipicamente incluye 1la no
cidén de que la gente se enamora a primera vista, que el amor
es el Unico criterio para el matrimonio, ¥y que el amor es e
terno independientemente de cualquier otro factor; b) Amisto
so, enfatizando algunos intereses de tipo egocéntrico, tales
como disponer de compafiie y cuidados, y la facilitacidédn del

enfrentamiento a situaciones econdémicas mediente la disposi-

cién de una entrada doble de ingresos monetearios; y c¢) de A
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sociacién, en la que se presenta una orientacidn realista, -
en 1la que -cada cdnyuge tiendq a mostrar un elevado interés -
por conocer las conceptualizaciones y los requerimientos de
su pareja a fin de establecer los ajustes pertinentes, com-
porténdogse principalmente en forma altruista. ILa hipdtesis -
presentada por Belsky consiste en que el nacimiento del hijo
afecta diferencielmente a la pareja segin su tipo de unién,

suponiéndose que le transicidén a la paternidad seréd més ten
sionante entre més basada en el romance esié la relacién,del
mismo modo gque serd menos estresante entre més orientada es

1€ hacia la asociacidn.

2.3.- Caracteristicas particulares del infante. ILas po
sibles causas por las cuales un padre puede comportarse en -
forma diferencial con respecto a un hijo en particular son -
numerosas, y estdn definidas por las caracteristices de cada
individuo, mencionéndose entre dichas causas la familiaridad,
la satisfaccidn de necesidades particulares, y los rasgos fi
sicos y caracteristicas particulares infantiles (Bolio y Ar
ciniega, 1985). En este ltimo caso puede resultar obvio el
mencionar el hecho de que los padres suelen presentar compor
tamientos indicativos de preferencia,con respecto & los hi-
jos que poseen caracteristicas atractivas desde el particu——

lar criterio parental, permaneciendo junto &l infante por pe
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riodos de tiempo més prolongados, con una mayor frecuencia y
calidad en sus interacciones, & diferencia de las situacio--
nes en las que €l hijo se comporta aversivamente de acuerdo
al juicio de los padres. Estos planteamientos son importan--
tes pues tanto la aceptacidén como el rechazo han sido ubica-
dos como elementos facilitadores u obstaculizantes en el a-
juste a la paternidad (ILugo y Hershey, 1974; Coleman y Ham-
men, 1977). '

La cafencia de transtornos fisicos en el infante, asi -
como el grado y tipo de su actividad, pueden ser factores in
tervinientes en el efecto que el tener hijos produzca sobre
la pareja, segun Belsky (1981), quien indicea que en los ca-
sos en que el recién nacido requiere de frecuente atencidn -
médica por problemas de salud, los esposos sSuelen experimen-—
tar crisis, a8l igugl que en los matrimonios cuyos bebés pre
sentan de ordinario un elevado nivel de actividad motriz y/o
problemas de apetito, demandando con ello un alto grado de g
tencidén y cuidados. Segal y Yahraes (1978) plantean tres gru
pos principales de caracteristicas comportamentales, las cua
les definen &l infante "fdcil", &l "dificil", y al "lento pa
ra animarse”. E1l de tipo "fécil" suele responder positivamen
te a las nuevas situaciones adapténdose rapidamente a perso-—
nas y alimentos novedosos, mostrando frecuentes comportamien

tos indicativos de bienestar (sonrisas, vocalizaciones), 1llo
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rando esporidicamente y durante breves periddos, y desarro--
llando patrones regulares de alimentacidén, sueflo, ¥y excre--=
cidn. En el otro extremo se ubica al infante "dificil"™, cu-
yas conductas negativas desde el punto de vista parenial pue
den frustrar y agotar la capacidad de autocontrol de sus pa
dres al apartarse o protestar vigorosamente cuando se le ex-—
pone 2 nuevas situaciones, sean estas relacionadas con comi
da, vestido, personas o lugeres, llorando o haciendo rabie--
tas. Los nifios del grupo "lento para animarse™ pueden tam——-
bien ser molestos, tratando ceracteristicamente de evedirse

cuando se les ubica en situaciones novedosas, adapténdose —-

lentamente a nuevas experiencias.

2.4.~ Autopercepcidén como futuros padres. Un factor an
tecedente & la paternidad y que con frecuencia se correlacig
na positivamente con las caracteristicas de la transicidn eg
posos-padres, es la autopercepcidén de ambos cdényuges con res
pecto a dos puntos particulares: 1) Su propiza habilidad para
realizar actividades de cuidado infantil, y 2) los efectos —
que sobre su maetrimonio tendréd la llegada de un hijo (o un -
nuevo hijo) (Mc Hale y Huston, 1984). Estas autopercepciones
pueden esteablecerse mediante aprendizaje observacional (vieg
do a otras familias), por informacidn verbal (conversaciones,

lecturas, medios sudiovisuales), o a través de experiencia -
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directa (contactos anteriores con sus propios hijos).

En relecidén al punto uno, los padres pueden verse afec
tados en su comportamiento hacia su hijo, ‘en especial cuando
consideran deficientes sus propias habilidades como brindado
res de cuidados infantiles, puesto que el grado de tensién -
que usualmente se presenta en dichas situaciones puede oca-
sioner un comportamiento evasivo por parte de uno o ambos -
progenitores, o por lo conirario una esctitud sobreprotectora
hacia el bebé. En estos dos cesos las consecuencias  suelen
ser negatives, pues en el primero de los casos podria esta-
blecerse una sobrecarga de responsabilidades en uno de los -
padres, ademds de una reduccidén en el contacto del hijo para
con quien rehuye la situacidén, mientras que en el segundo ca
s0 las conductas perentales sobreprotectoras producen fre.--
cuencia una sobredependencie infantil.

Lo aqui expuesto no implica necesariamente que sea algo
negativo la autoconcepcidén de uno mismo como deficiente en
conocimientos sobre el cuidado del hijo, ya que esto puede -
ser un factor que estimule a los padres para adquirir nayo
res conocimientos sobre el tema, y consecuentemente mejorar
su e jecucidén al respecto.

En lo relativo a las expectativas de los posibles efec
tos que la paternidad pueda ejercer sobre la relacidén mari--

tal (o sobre el sistema familiar, si no es el primer hijo),
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las caracteristicas perticulares de dichas suposiciones pue-
den influir en las conductas de los padres. Una sobrevalora-
cion de posibles aspectos negativos, tzles como malestares —
fisicos de la madre durante el embarazo; reduccidén del tiem
po que la pareja dispone para releciones intimas, y rTestric
cidén en l1la economia, suelen provocar un cierto grado de ten
sidn en uno o smbos progenitores afectando su actitud hacia
el recién nacido (Coleman y Hammen, 1977), mientras que en o
tros casos una percepcidn centrada o no sobrevalorada de es
te tipo de aspectos, unido a un interés por involucrarse en
interacciones con el bebé, son considerados como buenos pre
dictores de una posterior relacidn positiva con el hijo, en
la que este sea conceptualizado como una fuente de satisfac-
ciones presentes y futuras,

Asimismo, cuendo ambos esposos poseen ideas no tradicig
nales con respecto & su futuro rol como padres, suelen poste
riormente intervenir individusl o conjuntamente tanto en ac
tividades de cuidado como de Jjuego, participando en un mayor
numero de interacciones, lo cual puede implantar o mejorar -

en ellos la imagen de "familia" (Mc Hale y Huston, 1984).
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3.- CARACTERISTICAS INDIVIDUALES DEL INFANTE.

La vériébilidad es un factor caracteristico en el com-——
portamiento infantil, dado que el rango de diferenciaes indi
viduales resultantes de factores genéticos es enorme, ¥y lo
es més si afiadimos el efecto del medio ambiente perticular -
en que se ubigue al lactante, quien es un organismo comple jo
capaz de presentar une gran variedad de actividades, las cua
les suelen variar de un sujeto a otro. Por ejemplo, el vigor
de la respuesta es concistentemente més alto en algunos be-
bés, aparentando mayor autonomia y cepacidad de accidén sobre
el medio (Lugo y Hershey, 1974).

El conocimiento de las diferencias existentes entre los
infantes, sus posibles causas, y la variedad de respuestas -
que pueden presentar, podria enriquecer la capacidad de los
padres para desarrollar una accion reciproca positiva con -
sus hijos, ya que al comprender lo relativo a estas variacio
nes se facilita el 1llevar a cabo una tarea clave parea 1la pa
ternidad: escuchar, observar, comprender, y relacionarse de
forma efectiva con el bebé,

Lugo y Hershey (1974) y Bee (1978) indican algunos as-
pectos del comportamiento infantil en los gue suelen presen-
tarse varisciones, como son las siguientes:

1)- Vigor de la respuesta. Algunos bebés muestren reag

ciones més intensas ante diversos tipos de estimulacidén, in
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crementando en forma notoria su actividad motriz, mientras -
que otros lactantes requieren para ello estimulos més comple
jos o de otro tipo.

2)- Suefio. E1 desarrollo de patrones de sguefio carentes
de irregularidades suele ser inestable de un infante & otro,
puesto gque mientres algunos se comporten de la manera des—-
crita, otros lo presentan por breves periodos, con frecuen—
tes movimientos durante esa fase.

Existen otras caracteristicas individuales en las cua--
les se involucra en mayor grado el comportamiento de los pa
dres produciendo diferentes respuestas por parte de ellos —-
mismos. Algunas de estas diferencias radican en el nivel de
desarrollo gemeral del infante, en el sexo, y en la posicidn

ordinal y el espaciamiento.

3.1.- Rivel de desarrollo gemneral del infante. El1 grado
de habilided sensoriomotriz que el sujeto muestre en su com
portamiento puede ser un factor que afecte los patrones de -
interaccidn padre-hijo, modificéndolos en su tipo, celidad y
ca-ntidad, La inicial y comin percepcidén adulta del neonato
como un individuo frégil y delicado antecede a las suaves es
timulaciones tactiles a que éste se ve inicielmente sometidg
¥ a medida que el infante crece y madura aumenta su grado de

fuerza y actividad, substituyéndose entonces les caricias ——
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por contactos fisicos més activos.

Las sefiales indicativas de atencidn, desatencidn, y de
efectos positivos (sonrises) o negativos (llanto) alteran a
si mismo & las caracteristicas del juego, observéndose que
los padres de neonatos tienden a jugar con ellos involucran-
do estimulacidén simple, limiténdose usualmente a abrazarlos,
hablerles normalmente o & "media lengua", y/o hacerles ges-
tos, mient;as que los hijos de mayor edad tienen una probabi
lidad més elevada de verse como participes en otros patrones
convencionales de juegos que les permiten desarrollar un rol
motriz activo, como son el pon-pon, las papas, etc. Estos he
chos aparentan implicar que los progenitores escogen juegos
que puedan egquipararse a las capacidades de interaccidn que
su hijo muestra, y ante las cuales el infante presente com-—
portamientos afectivos de tipo positivo (risas, ebrazos, pal
madas) buscéndose que tenga un nivel méximo de participacidn
durante esa actividad (Crawley, Rogers, Friedman, Jacobbo, —
Richardson, y Thompson, 1978).

La reducida habilidad motriz que el sujeto presenta en
edades tempranas restringe el tipo de contactos reciprocos,
en los que los padres pueden realizer actividades que se ve
gn reforzadas por parte de su hijo, quien sdlo responde en -
juegos adecuados a su capacidad como compafiero de esos actos,

mientras que en meses subsecuentes, su incrementada habili-
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dad para coordinar movimientos hace posible que sean reforza
dos los intentos parentales de involucrarlo en actos de ma-
yor comple jidad. En conclusidén, las interacciones entre el -
infante y sus padres pueden verse influidas por las capacida
des sensoriomotrices del sujeto, las cuales se plantean como
posibles determinantes en las caracteristicas del comporta—-—

miento de quien establece contacto con él.

3.2.- Sexo. Es un hecho reconocido el que memés y papds
desempefian diferentes roles para con sus hijos, y que el pa
rel que ceda uno juega veria de acuerdo al sexo del infante
(Fagot, 1974; Smetana y Letorneau, 19884). Se han encontrado
en los infantes diferencias sexuzles en respuestas a diver
sos tipos de estimulacidén perceptual, tales como el gue las
nifias* atienden en mayor grado que los nifios a los estimulos
anditivos (Fagot, 1974). No estd sun claro si estas respues-
tas diferenciales han moldeado el comportamiento de los pa-
dres de modo gue actien en distintas formas de acuerdo 2l se

xo del infante, o si{ los progenitores desarrollsn estas con

* Por razones de seméntica en este capitulo la palzbra "nifia”
corresponde & "infante de sexo femenino®™ y viceversa en
el caso de "nifio", aclarandose que no implica la edad de dos

a doce afios {nifiez).
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ductas debido & otras causas.

E1l hecho de que muchos padres reaccionen con patrones -
diferenciales de respuesta ante hijos e hijas, incluso en ca
S0S en que se proponen lo contrario, sugiere que el comporta
miento infantil puede ejercer una clase de presidn sobre la
presentecidén de ciertos tipos de reacciones parentales. Por
e jemplo, la mayor sensitividad que las nifias muestran ante -
el sonido puede moldear 1la conducta de sus progenitores en -
las interacciones vocales para con ellas, las cuales son més
frecuentes y prolongadas que las establecidas con los infan
tes del sexo masculino, gquienes tienden & ser més activos y
a mostrar menor responsividad ante caricias y palebras, Esto
puede causar que sea menos gratificante para los padres ha-
bler y abrazar a los nifios, y de ser asi no seria incompren
sible el hecho de que los hijos se dejen solos con mayor fre
cuencia y desarrollen una mayor independencia que las nifias,
alin y cuando se piense que se les da a ambos sexos un <trato
similar,

Existen comportamientos especificos en los primeros a-
fios del individuo gue pueden ser considerados como una parte
de nuestro estereotipo cultural sobre los sexos, el cual pro
mieve el reforzamiento diferencial siendo un e jemplo de ello
el considerar masculino el Jjugar con cochecitos y femenino -

el dar abrazos y besos. En este contexto los nirios usan con
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mayor frecuencia juguetes como camiones y pistolas, exploran
sus casas, arrojan pelotas, y son més reacios ante situacio
nes de acicalamiento mientras que las nifias son mads accesi-
bles a que las peinen y arreglen su vestuario, aceptan cari
cias, mimos, y usualmente intentan ayudar a sus padres en tag
Teas caseras mostrando una mayor participacidn en interaccio
nes vocales (Fagot, 1974). Estos comportamientos son més per
ceptibles en la nifiez puesto gque es en ese peridédo cuando ma
yormente se tipifica el desearrollo sexual, y ademds la limi
tada habilidad sensoriomotriz del infante obstaculiza la pre
sentacion de conductas complejas. Al respecto Smetana Yy Le-
torneau (1984) sefialan que la comprension del género se desa
rrolla en una secuencia especifica, en la cual aproximadamen
te a los tres afios tanto nifios como nifilas aplican correcta-
mente las etiquetas de género 2 si mismos y & otros, y poste
riormente establecen la comprensidén de que dicho género per
manece esiable a través del tiempo, siendo a los cuatro afios
como promedio cuando conceptualizan al sexo como caracteris-
tica constante a pesar de transformaciones superficiales, co

mo vestuario y apariencia.

3.3.~ Posicidén ordinal y espaciamiento. Frecuentemente
se ha sugerido a la posicidén ordinal -—primogénito, hijo me——

nor, etc.—, como una importante variable en el desarrollo in
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fantil, la cual puede influir tanto en el bebé como en el in
dividuo que interactia con €1l.

En numerosas ocasiones el nacimiento del primer hijo —
lleva implicito un reconocimiento a sus padres, quienes pue
den no ser conceptualizedos como adultos hasta ese momento,a
partir del cual suele modificarse la percepcidn gue de ambos
se tiene, adgquiriendo el estatus de "familija", y de indivi-
duos "maduros" y "adultos". Esto contribuye & que el primogé
nito sea ordinariamente considerado como una persona impor——
tante y suele ser tratado como tal con formas comunes de re
conocimiento, como son elaboradas ceremonias (bautizo, etc.)
y la adopcidén de un tecndénimo perental, imponiéndole al re-—
cién nacido el nombre del padre, la madre, o el de algin o-
tro familiar de importancia (Musun, 1984).

Otras variables que pueden influir en el comportamiento
parental son el nimero de hijos y el tiempo transcurrido en
tre sus respectivos nacimientos, por ejemplo, la etencidn ¥y
la afectivided maternas pueden, por necesidad, verse més di-
vididas entre dos nifios cuyas edades se espacian por dos a-
fios, que entre otros espaciados por seis. En el primer caso
el hijo mayor puede aiin no alcanzar 1la autosuficiencia en my
chos aspectos y requerir frecuentes atenciones y cuidados, -
lo cual suele apartar de su hijo menor a la madre, gquien dig

pone de mAs tiempo en el segundo caso, ya que el nifio de ma
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yor edad posee habilidades de sutocuidado més completas,

La posicidén de primogénito es un factor que puede ac———
tuar a favor o en contra del mismo infaznte, dependiendo ésto
del comportamiento de los adultos gue 1lo rodeen. E1 usuel en
tusiasmo por el primer hijo puede ocasionar gue éste reciba
un mayor grado de estimulacidn, asi como explicaciones més -
completas a sus preguntas, 1o gque suele conitribuir a le& pro-
duccidén de unos petrones de vocalizacidén més elaborados, y —
de conductas socigles mds adecuadas a lo que de €1 se espera
(Lewis y Xreitzberg, 1979). En otras situacicnes el efecto -
es opuesto, pues dada la ineXperiencia de algunos padres en
el cuidado y la educacidn infentil pueden cometer algunos e
rrores sobreprotegiendo, descuidando, o0 empleando un sistema
disciplinario ineficaz, corrigiendo estos comportamientos —-
posteriormente en el trato con sus hijos subsecuentes, y po
siblemente implementando para entonces una disciplina més -

estricta en el hijo mayor &£l ubicarlo como modelo para sus -

hermanos menores.
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4 .- DESARRCLIO DE COMPORTAMIENTOS SOCIALES EN EL INFAN-

TE.

Desde su nacimiento, los infantes estin constantemente
influidos por los elementos presentes en el medio ambiente -
gue les rodea, y esas primeras experiencias sociales pueden
tener un impacto de larga duracidén en su posterior desarro-
1lo (Liebert, Poulos, y XKarmor, 1977), resultando 16gico pen
sar que si el infante menifiesta a su vez una serie de com-
portamientos consideredos como positivos por aquellos con —
quienes convive, favoreceré 1la presentacidén y optimizaréd el
efecto de sus primeros contactos sociales al ser capaz de in
fluir sobre la conducta de otros.

Durante la infancia se presentan varios comportamientos
que intervienen en le socializacién del individuo, al permi
tirle una interasccién mds activa con su medio, pasando de —-—
gser un sujeto semi-pasivo & ser un individuo capaz de ini--—
ciar y mantener contactos sociales, Los factores que se men
cionan a continuacidén se ubican como importantes en base a —
su temprana aparicidn (sonriéa), en cuanto a la ampliacidn -
del campo fisico de interacciones (locomocién, mapeo cognitj
vo, ¥y anticipacidén de circunstancias), y a la percepcidén y -
comprension de comunicaciones no vocales (referenciamiento -

-

sociel),
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4.1.-~ Sonrisa. E1 sonreir constituye uno de los prime—-—
ros actos sociales en el ser humano, y &nte su presentacidn
ordinariamente aparecen respuestas socieles positivas en sus
congéneres de mayor edad. ILa sonrisa del infante se desarro-
1la a través de varias fases (Sroufe y ®aters, 1976), exis-
tiendo de acuerdo a su avance un incremento progresivo en vo
calizaciones y contacto fisico por parte de quienes conviven
con el bebé, aumentando asi la cantidad, tipo, y calidad de
la estimulacidédn medioambiental gue recibe.

La primera fase, cuya duracidn abarca desde el nacimien
to hasta aproximadamente cinco semanas de edad, se conoce co
mo de sonrisa esponténea (Fein, 1978), en la cual se presen
tan breves gestos o muecas de los labios, no siendo acompafia
das por el arrugamiento de 1a piel alrededor de los ojos, lo
que caracteriza més tarde a la sonrisa social. lLas sonrisas
tempranas. pueden ser esponténeas, ocurriendo en ausencia de
un estimulo externo, o &pareciendo en forma posterior a cari
cias en la mejilla o el abdomen del lactante, o después de
rresentar 8l infante varios sonidos, especielmente voces hu
manas (Wolff, 1963). Debido a que esta conducta ocurre en re
lacién & une amplia variedad de estimulos, e incluso durante

el periodo de suefio, no es considerada como social en el com

pleto sentido de la palabra. Cabe mencionar que el sonreir -

estendo dormido continda presentindose en etapas posteriores,
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Durante. 12 quinta semana de vida y extendiéndose hasta
la décimocuasrta, la segunde fase comienza con la sonrisa so-
cial no selectiva, y cembia a sonrisa sociel selectiva (Fein,
1978), reduciendose durante éste periddo el nigero de estimu
los que suelen anteceder al sonreir, siendo los mis efecti--
vos los rostros y les voces humanas, aunque el bebé ain no -
es capaz de identificar & un sujeto en particular por medio
de estos elementos (Munsinger, 1978). Wolff (1963) reporta -
que la sonrisa infantil suele ser acompafiada durante esta fa
ge de una mirada fija, siendo @si mismo més amplia, y &apare
ciendo junto con ella el arrugamiento de la piel situada en
la comisura externa de los ojos. Aproximadamente & la quinta
semana el infante comienza a sonreir ante rostros moviles,in
crementandose a la vez la sonrisa snte rostros fijos, siendo
una respuesta consistente alrededor de las ocho semanas,sgefla
lando esta conducta el principio del periddo de sonrisas se
lectivas socieles {(Fein, 1978), durante el cual el lactante
sonrie més frecuentemente ante rostros familiares que a 1los
de los extrafios.

A medida que el bebé es mas hébil en el procesamiento -
del contenido de los estimulos, puede reconocer con meyor fg

cilidad a2 los rostros familiares, comenzando entonces la eta

pa de respuesta social diferencial (Pein, 1978), aproximada-

mente a2 los seis o siete meses, durante la cual el infante -
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sonrie diferencialmente en relacidn a determinada persona, -
influyendo probablemente su grado de familiarizacidn con e-
1lz en base a una repetida exposicidn, presentando sonrisas

amplias y en ocasiones acompafiadaes de vocalizaciones, mien-
tras que en el caso de sujetos no familiares la sonrisa sue
le ser més reservada, e incluso no presentada. Asi, para que
la primera sonrisa social ocurra, el bebé debe ser capaz de
realizar una serie de actividades hasta llegar a un determi-
nedo nivel de desarrollo, y mediante 1la focalizacidn de la -
mirada, el seguimiento de un objeto mévil con la vista, & la
examinacién de las caracteristicas particulares de ese obje
to, es posible para él observar rostros humanos y responder

diferencialmente ante ellos. Fein (1978) indica que la sonri
sa social diferenciada es sumamente distinta a los tipos an
teriores de sonrisa, del mismo modo gue varian las respues——
tas de los adultos éntes y después de su peridédo de presentaz
cién, incrementéndose 1la frecuencia y duracién de los contac
tos entre padres e hijo, durante los cuales la sonrisa infan
t$il aumenta su valor como posible medio de control del medio

ambiente social.

4.2.— Locomocidén y mapeo cognitivo. Al comienzo del se

gundo afio comienza un proceso de separacidén por parte del in

fante, en relacidén a las figuras de apego, asi como una ex—-
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ploracidén més activa del medio (Lamb, 1977), lo cual se ve -
favorecido por el desarrollo de la locomocidn, que involucra
una ordenada secuencia de eventos y ejercicios apropiados -
gue eventuzlmente dan como resultedo una bien coordinada ha
bilidad pera caminar, presente aproximadamente hacia el déci
moquinto mes (Lugo-Hershey, 1974). La hebilidad del bebé pa
ra trasladarse de un lugar a otro antecede 8 una serie de -
cambios en sus conductaes exploratorias, lo cual puede ser re
esultado de un incremento en las interacciones medio ambiente
—-infante, pues éste (Wltimo es ya capaz de mproximarse tanto
a adultos como & otros infantes, esto es, de establecer por
si mismo contactos sociales. Gustafson (1984) sefiala que los
bebés que pueden transladarse vocmlizen con mayor cantidad y
frecuencia hacia los adultos, sonriéndoles y observéndolos,
y adicionalmente a estos efectos directos, la locomocion —-
puede afectar la conducta de los padres guienes, por ejemplo
nombran los objetos que mira el infante o los obsticulos en
su camino, exponiéndose de esta forma una especifica informa
cidn verbsl-vocal,

Asi, le habjlidad locomotiva puede funcionar como un re
organizador de las experiencias infantiles en general, cuyos
efectos dependen de muchos factores como son laes hzbilidades
cognitives, motrices, y perceptuzles, presentes en el inicio
de la capacidad de translado; el medio social a2l que el bebé

tiene acceso; y las respuestas del medio social ante el com
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portamiento infantil (Gustafson, 1984). Dentro de este con-
texto se ubica la cepacided para movilizerse de un luger a o
tro permeneciendo orientado &in en medios relativamente no

familiares, siendo denominada esta habilidad "mzpeo cogniti-
vo" (Hazen y Durret, 1982), mostrando glgunos infantes en su
e jecucidén mayor habilidsd que otros. Un posible factor inter
viniente en el establecimiento de esta diferencia es el modo
caracterisﬁico segin el cuel é1l percibe su medio ambiente, o
sea el modo de eXperiencia particuler (Feldman y Acredolo, -
1S79), el cual se refiere a si esa experiencia es activa —-au
togenerada y sutomantenida- , o pasiva —generada y mantenida
por accidén de otros. Feldman y Acredolo (1979) encontraron -
gue sujetos preescolares a guienes se les permitia dirigirse
sin ayuda a un lugar, recordaban la ubicacidén de ese lugar

en forma més precisa que agquellos que habian sido guiados --
por un adulto. En otro estudio de infantes, Hazen y Durret -
(1982) hallaron diferencias individuales estables en el modo
de exploracidn, correlacionades con las habilidades de mapeo
cognitivo, ya que los sujetos que exploresban més activamente
fueron més capaces de determinar la ruta de reversa, a dife
rencia de aguellos que eXploraban de un modo pasivo, sugi-
riéndose que el rendimiento estuvo mayormente relacionedo —-
con el modo de exploracidén gue con la cantidad de conducta -
exploratoris, ya gue generalmenie aiin si el sujeto exploraba

pocos lugares por breves periddos, si lo realizaba de manera

A7



activa obtenia un buen rendimiento en la situacidén dr prue-

ba. En este punto cabe sefialar que la relacidn pedres-hijo -

puede ser un factor determinante en el desarrollo del "mapeo”"

al determinar los progenitores la extensidén del érea gue el
infante pueda explorar, asi como el modo de exploracidn que
prevalezca en la situscidn, el que serd activo o pasivo de a
cuerdo a la restrictividad o permisivided que ambos padres -
muestren con respecto a las conductas exploratorias de su hi

jo.

4.3.— Anticipacién de circunstancies. E1 segundo afio de
vida est& caracterizado por un aspecto sobresaliente: el sur
gimiento de la anticipecidén (Bronson, 1985), la cual es pri
mordial pera que la conducta de apego se debilite, y el in--
fante pueda ampliar sus relaciones sociales 81 separarse de
1a madre. Esta anticipecidén de circunstancias tiene un efec-
to directo sobre la ansiedad de separacidén presentada ante -
la ausencia materna, pues gracias a ella el sujeto deja de -
presentar conductas hostiles o de ansiedad debido & la con-
sistencia y continuidad de experiencies que favorecen la pre
dictibilidad de eventos consecuentes, como en este caso en -
que puede aznticipar el regreso de la madre. Esta hipltesis -
de "familiarizacidén de circunstancias™ recibe zpoyo de ILie-

bert, Poulos, y Earmor (1977) quienes sefialen que en su am-
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biente hogarefio usual, los infantes suelen manifestar moles-
tias de un modo més intenso cuando su mamé deja la habita——-
cidén por una puertia que rara vez usa, a diferencia de si uti
liza una de uso frecuente., De esta forme el sujeto estabiece
una enticipacidén del seguro regreso materno, ocurrido ya en

situaciones previas, llevando implicita en esta habilidad e-
mergente una capacidad incrementada para codificar experien-
cias pasadas y generalizar a partir de ellas, desarrollando

expectativas sobre la naturaleza del medio embiente (Harvin,

Greenberg, y Mossler, 1976; Bronson, 1355).

4.4.- Referenciamiento social. En estudios de psicolo-—-
gia humana, las expresiones faciales de estados emotivos son
generalmente tratadas como respuestas conductuales, o exte——
riorizaciones de procesos de evaluacidn cognitive, etiquetén
dolas como sefiales externas de estados internos, y déndoles
relativamente poca atencidén como reguladores de conducta in
terpersonal, Estas expresiones pueden tener efectos podero--
sos sobre el receptor, como lo indican las conductas que los
infantes presentan ante posturas y gestos determinados de —
los adultos, mostrando rezacciones de temor o agrado segin —-
sea el estado animico gue el adulto transmite en su exXpre———

sidén hacia el bebé (Sorce, Emde, Campos, y Klinert, 1985). -

Estos mismos investigadores sugieren que el infante, al en-
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contrarse en una situacidn cue le sez2 confusa o desconocida,
dirige su mirada &l rostro del adulto disponible en una su-
puesta "busqueda de sefizles" la cual es definida como "refe-
renciemiento social", consistiendo en un proceso mediente el
cual un individuo busca informacidn sobre ecstados emotivos,

con la finalidad de dar un eignificado &2 un evento determina
do gue de otro modo es ambiguo o més alld de les capacidades
intrinsecas de &preciacidn del individuo en cuestidén. Este
comportamiento se establece aproximademente & los doce meses
de edad, siendo con €l capaz el infante de identificer diver
sas eXpresiones faciales en relacidn a estados emotivos de-
terminados (Field y Walden, 1982; Wc Donald y Parke, 1984).

De este modo, el bebé es capaz de obtener informacidn y pre-

sentar los comportamientos pertinentes a la situacidn dada,
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5.— DISCIPLINA EN EL HOGAR.

E1l desarrollo de una personalidad normal reguiere 1la
adquisicion de un sentido adecuado de autoevaluacidén, 1la
cugl es el producto de la informecidén cue de si misma tie-
ne una perscona & partir de varias fuentes (Yanfer y Phi——
1llips, 1980). Las 4rees, geogréficamente hablendo, gque ini
cialmente contribuyen u obstaculizan la adguisicidén de es
te sentido son el hoger, el vecindario, y la escuela. Para
cer aceptado por cualquier estructura social organizada,el
futuro miembro debe saber 1o que eca organizaciodn espera
de é1, debe aprender las reglas de comportamiento que esa
sociedad acepta y, sin que necesariamente acepte las re—
glas, €éstes deben serle familiares. En este contexto 1l1la -
disciplina se define como una serie sistemitica de regles
y 2ctividedes especificas, cuyo objetivo es desarrollar un
comportemiento determinado en el discipulo y adaptarlo a -
la vida social, En otras palabras, la disciplina es el in
grediente que enselia a8 un nifio como debe comportarse a fin
de sobrevivir en sociedad (Homan, 1969).

La importancia del hogar y la familia con recspecto a
los aspectos disciplinarios radica en su primordialidad en
cuanto & temporzlidad se refiere, puesto gue es ahi donde
le son administradas al infente sus primeras instrucciones

sobre comportamiento sociel. Esta relevancia es ain més no
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toria si mencionamos que usualmente el nifio serd rechazado
tanto en el-vecindario como en la escuela si no muestra un
comportamiento®disciplinado” al contactar con ambas &reas,
sin que ordinariamente exista en ellaes un mayor interés por
ensefiarle 1as reglas sociales de las cuales carece, limitédn
dose a etiquetarlo como "individuo problema" y a separarlo

del grupo en cuestidn.

La aparicidn de las primerss interacciones disciplina-
rias entre padres e hijos puede estar determinada por el -
nivel de actividad general que el infante presente. Si éste
es activo, lleno de energia y frecuentemente en movimiento,
los contactos con sus padres y el medio suelen incrementar-
se en cantidad y complejidad, sumentando 12 probsbilidad de
exceder el umbral de tolerancia parental hacia el comporta
miento infantil, siendo por lo tanto mayor la posibilidad -
de que ambos progenitores utilizen los controles disefiados
pera reducir o modificar una determinada conducta (Buss, 19
81).

En el presente capitulo se analizard la disciplina en
base a cuatro factores: 1) canales verbales vocales e inter
venciones fisices; 2) comportamientos de padres e hijos du
rante les interacciones disciplinariaes; 3) congruencia de -
las medides disciplinerias, y 4) el infaente como factor ac-

tivo en dichos contectos reciprocos.
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5.1.- Canales verbales vocales e intervenciones fisi--
cas, E1 término "técnica de control" (Schaffer y Crook, 19-
78), es utilizado para designar todas aquellas conductas —-
que un individuo emplea con el fin de modificar o mantener
el curso actual de la actividad gque otra persona presentsa.
Su funcidn es cenalizar la conductz en una direccidn espe-
cifica, inhibir algin propdsito, o incrementar y/o estable-
cer otro, siendo este tipo de interacciones de importancia
notable en los encuentros disciplinarios entre pedres e hi
jos, sobre todo en las etapas tempranas; infancia y nifez.

Inicialmente, en los primeros meses de vida, la correc
cién o 1la implementacién de conductas especifices en el in
fante se llevan a cabo principalmente por medio de interven
ciones fisicas, instigando o evitando la presentacién del
comportamiento objetivo. Asi, en situaciones de slimenta-—
cién la madre guia la mano con que su hijo sostiene 1la cu-
chare, o lo sujeta a fin de gue no toque objetos frégiles o
peligrosos. A medida que el infante crece y aumente su ni-
vel de desarrollo cognoscitivo, los sdultos se vuelven dia
a dia mlds capaces de regular el comportamiento infantil por
medio de canales verbales vocales (6rdenes), las cuales ini
cialmente se combinen con sujeciones estimulativas o res——-
trictivas, substituyéndolas posteriormente. De esta menersa

los pedres desarrollan uno de los m&és importantes canales -
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por el cual.puede desenvolverse la socializacidn, esto es,
la adquisicién por parte del infante de hidbitos socialmente
deseables, con su consecuente capacitacibén para vivir como
miembro de un grupo social.

La identificacidn de controles verbeles vocales, de a-
cuerdo con Shaffer y Crook (1980), estd basada en la fun--
cidn potencial de sonidos para alterar el comportamiento en
curso, iniciando, modificando, o terminando una determinada
conducta infantil. Estos controles pueden clasificarse: a)
por su estructura sintéctica -sea gque la expresidn se cali-
figue como imperativa (orden), interrogativa (sugerencia),
o declarativa (justificando el mandato)-; b) por la finali-
dad de la expresién -iniciar, mantener, o evitar conductas-
¥ ¢) por su objetivo atentivo o accionante - sea que con-—-—
cierna a respuestas orientativas o ubicativas, o0 a conduc—
tas de locomocidén o manipulacidén sobre el medio, Los contro
les verbales vocales pueden ser acompafiados por referencias
no vocales, o sea por la presentacidén conjunta de movimien-
tos indicativos o manipulativos, complementarios al control

verbal correspondiente,

5.2.- Comportamientoe de padres e hijos durante las in
teracciones disciplinaries. Durante el periodo existente en

tre la introduccidén de une técnica de control especi{fica y
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el cese de la presentacidn de las conductas contiguss & di-
cha exposicidn, tanto el infante como sus progenitorés pue
den manifestar diversos comportamientos los cuales son de -
particular importancia dentro del proceso disciplinario. -
Las conductas infantiles vistas como respuestas a las técni
ces de control pueden clasificarse como obediencia (actuar
de acuerdo & 1la instruccidén dada), o desobediencie (accién
opuesta a la obediencia). Es importante que los padres ob-
serven la calidad, centidad, y frecuencia de estos dos ti—
pos de respuestas dado que constituyen un parémetro de la e
fectividad que el sistema disciplinario tiene en la consecu
5idn de sus objetivos. Por ejemplo las frecuentes desobe—-
diencias son base para analizar la posible existencia de -
transtornos en el infante, tales como sordera totel o par--
cial, fallas en la atencidn, etc., y asi mismo es factible
que existan errores en la aplicaecidén de las medidas disci-
plinarias, como son el empleo de un sistemf motivacional i-
nadecuado con incentivos o castigos carentes de valor para
el sujeto, o la administracidén de instrucciones incomprensi
bles.

En lo referente a las acciones de los padres emitidas
en forma posterior a la respuesta disciplinaria infantil, -
pueden ser clasificadas en cuatro categorias: a) castigo —

(restricecidén fisica, nalgades); b) accidén negativa (expre—
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sidn de displacer, criticas, amenazas); c) accidn positiva

(expresién de afecto o aprobacibén, abrazos, sonrisas), y -

d) accidn neutral (conductas menos emotivas, por ejemplo -

hablar en tono neutro, no prestar stencidn, involucrarse en
otra actividad) (Lytton, 1979). Estas respuestas parenta-
les ante las acciones presentadas por el infante son deter-
minantes tanto para la probabilidad de que las conductes in
fantiles en cuestién sean presentadas o no dentro de situa-
ciones futuras, como para la frecuencia, duracibn, y cali--
dad de ellas (Holland y Skinner, 1980), de zhi que sea im-
portante el que los progenitores muestren actitudes adecua-
das y consistentes en los encuentros disciplinarios, evitan
do excederse en demandaes o permisividad, empleando elemen——
tos de instruccidén acordes 8l nivel de comprensién de su hi
jo, ¥ proveyendo a éste de premios o castigos que retroali-

menten o estimulen en forma efectiva su ejecucidn.

5.3.~ Consistencie de las medidas disciplinarias, Un
factor que puede obstaculizar la correcta ejecucidén del in-
fante con respecto a los requerimientos establecidos, es la
administracidn inconsistente de medidas disciplinariass por
parte de los padres, variandolas continuamente con respecto
a una situacidn especifica. Esta incongruencia puede crear

confusién en el hijo al modificar persistentemente las con
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tingencias, ya que esto interfiere en una correcta discrimji
nacidén de los comportamientos y las respectivas consecuen--
cias, deseables o indeseables,

Las razones por las cuales puede darse este tipo de in
teraccién defectuosa son multiples, en ocasiones ambos pa-
dres estén demasiado ocupados, distraidos, o cansados, para
e jercer un control sobre su hijo, y puede ocurrir que el in
fante realize un acto que normalmente le acarrearia una co
rreccidn disciplinerie, sin que en esa ocasidn sufra las ——
consecuencias usuasles. Les apariciones esporidicas de esta
clase de incongruencias son virtualmente imposibles de impe
dir, dada la dificultad de mantener una atencidén total y —-
constante sobre el comportamiento infantil, sin embargo nor
malmente esta clase de incongruencias no son perjudiciales
para el desarrollo social del sujeto, a condicidén de que no
ocurran con demasiada frecuencia (Munsinger, 1978). Otras -
dos clases de situaciones pueden tener efectos de mayor cui
dado: 1) si los patrones son a menudo incongruentes en la a
plicacidén de patrones de premio o castigo, de modo tal que
el infante llegue a confundirse con respecto a comportamien
tos y situaciones sancionables, o deseables, y 2) si ambos
padres no pueden ponerse de acuerdo entre si con respecto a
12 manera de educar a su hijo, provocando situaciones con-

flictivas dentro de la familia. Estas dos clases de fallas
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pueden favorecer el desarrollo de problemas con relacidén a

1la autoridad familiar.

5,4.- E1 infante como factor activo. Un error frecuen-
temente dado en las interacciones disciplinarias consiste -
en la implementacidén de nuevas técnicas sin proveer de in--—
formacidén al hijo. Usualmente los padres son instruidos en
la aplicacién de dichos procedimientos sin ensefiirseles 1la
conveniencia de eXplicarlas o demostrarselas al sujeto, el
cual debe aprender las nuevas contingencias mediante ensayo
y error, exponiéndose a situaciones aversivas. Investigado-
res del desarrollo han presentado datos sobre métodos verbaza
les vocales (instruccidn, racionaslizacidn), y de ejecucidn
(moldeamiento, ensayo conductual) que pueden emplearse para
la comprensién y la obediencia del hijo ente la nueva situa
cidn disciplinaria, reporténdose que el uso frecuente de es
tos procedimientos suele tener una correlacidn positiva en
la crianze de los nifios que muestren un comportamiento =o-
cial adecuado, con interés y afecto por los demés, y una re
duccidén notoria en la manifestacidén de actos hostiles ( Be
cker, 1964). Un posible obstdculo en el empléo del razons--—

miento verbal con infantes es el conocimiento de las limitg

ciones en su lenguaje y funcionamiento cognitivo, siendo an

e esto una forma alternativa y apropiada de interactuar -
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con el hijo el ubicarse en su nivel de comprensidn, con mé-—
todos gue impliquen un menor grado de medizcidén vocel como
son el modelamiento, los ensayos conductuales, y el moldea-
miento, los cuales son promisorios en la exposicién y com——
prensién de nuevas contingencias disciplinarias (Davies, Mc
Mahon, Flessati, y Tiedemann, 1984).

La efectividad de los factores mencionados en relacidn
2 su objetivo de actuar sobre el comportamiento infentil, -
no se basa dnicamente en ellos. Dado que los encuentros dis
ciplinarios involucran por lo menos dos individuos —en este
caso papé y/o mamd, e hijo—, los elementos relativos a éste
ultimo participan en el proceso de obediencia, cuya probabi
lidad de éxito puede depender del estado particular en que
el infante se encuentre, en el momento de ser emitido el --
mandato por parte del adulto. Factores comportamentales da
dos por situaciones anteriores similares (por ejemplo, ca-
rencie de reforzamiento tras obedecer), pueden obstaculizar
un desarrollo adecuado de la interaccidn disciplinaria,

La ubicacidén temporal de los controles parentales es
de particuler significancia sobre la accidn instructiva. Sg
licitar una accidén en forma repentina tiene una menor opor
tunidad de éxito si se le compara 2 una solicitud que forme
parte de una estrategia secuencial, de la cual el primer pa

so consiste en essegurarse de que el infente estd apropiade-
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mente orientado, puesto que actuar sobre él1 si esté distrai
do o0 involuerado en situaciones ajenas a la solicitud de o-
bediencia, suele conllevar una mayor posibilidad de fracaso.
A fin de evitar ésto debe determinarse el estado actual de

involucracidn, y si el sujeto no estd prestando 1la debida =
tencidén los padres pueden manipular el medio con alguna ac-
tividad que la atraiga, o bien cabe la posibilidad de espe-
rar a que su hijo los atienda esponténeamente,y s6lo enton-
ces estarin en una posicidn adecuada para requerir obedien-
cia, y asi evitar el choque de los intereses parentzles-in-
fantiles, usualmente ubicado en los contactos disciplina-—

rios.



6.~ AGENTES SOCIALIZADORES.

El infante debe involucrarse en procesos en los cuales
aprenda los valores y los hédbitos de comportamiento de s=su
cultura especifica, y se adapte @ los mismos como parte de
su propia personalidad, siendo la interaccidn directa con
los miembros de su familia y sus compafieros una situacidn -
que puede proveerlo de miltiples oportunidades de aprendiza
je, ensayb, y refinamiento de habilidades sociales, tales
como 1a capacidad de iniciar y mantener contacto con otros
individuos (Mc Donald y Parke, 1984). E1 reconocimiento de
gque el infante participa en una variedad de sistemas socia-
les ha enfatizado la necesidad de definir las caracteristi-
cas de los sujetos que forman parte de esos sistemas, ¥y de

les interacciones gque con ellos establece,

6.1.- Padres. Las primeras situaciones de aprendizaje
social para el infante tienen lugar en el hogar, particular
mente con la madre, con quien la formulacién de un lazo a-
fectivo es un evento critico, presente en el transcurso del
primer &aiio de vida., Este apego del hijo se ha definido como
la conducte de aproximarse y/o mantenerse préximo & un indi
viduo diferenciado y preferido, quien puede ser considerado
como superior en algin aspecto, mientras que por su parte -

la medre desarrolla conductas de cuidado, definidas como el
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acercarse y/o mantenerse préximo a un sujeto diferenciado y
preferido,. a fin de presentar comportamientos que brinden a
éste la suspensidén o disminucidén de estados aversivos (Bowl
by, 1967). En el periodo constituido por estos doce meses,
esta relacidén de apego suele alcenzar su maxima intensidad
debido &1 elevado nivel de dependencia por parte del hijo,
Yy &8 su reducida cantidad de conductas sociales, lo gque auna
do a la satisfaccidn de sus necesidades y a la actitud ma
ternal afectuosa fortifica esta dependencia infantil hacia

la madre, como indica Mussen (1983):

"Reaccionan en forma especialmente favorable hacia
Aus madnes, sonniendodes y vocalizaondo con mayon-
frecuencia hacia ellas que a das demas personas,-—
mosinando una mayon prefenencia porn ellas y mds -
iniciativa parna hacen ed contacto con 4us madrea,

asi como observandolas durante periodvs de tiempo
mds prodongados y tranquilizandose con su presen—

cia, "

( pig # 88. )

De los doce a los dieciocho meses el infante reguiere me-
nos cuidados fisicos bésicos, y es capaz de separarse de la
madre por periodos de tiempo cada vez mayores. Ademfs de au
mentar su habilidad pera iniciar Yy mantener relaciones con
ella, siendo en éste momento un me jor compafiero de juegos

al poseer una mayor complejidad en sus comportamientos ver
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bal vocal y motriz, lo que incrementa la frecuencia y cali-
dad de los-juegos afectuosos entre ambos. Conjuntamente, la
locomocidn es un factor que suele provocar una mayor super-
visidn, por lo que la medre presenta en estos casos mis ver
balizaciones y atencidn visual.

Durante los siguientes seis meses, el bebé es mis comu
nicativo y sigue desarrollando sus capacidades de interac—-
cidén, comenzando a usar palabras e incrementando la frecuen
cia y calidad de sus vocalizaciones, lo cual mejora la comu
nicacidn con su madre, cuyas demandas verbales son mayornen
te comprendidas por su hijo de dos afios. Esto reduce la ne-
cesidad de supervisidn decrementéndose la cantidad de tiem-—
PO que la mamf pasa observéndolo, &l igual que disminuye la
frecuencia de sus juegos afectuosos (Mussen, 1983), quizé -
por considerarlas el infante como actividades simples y ya
conocidas, & diferencia de las interacciones novedosas con
compafieros y juguetes (Clarcke-Stewart, Hevey, 1981).

Se ha sugerido que la conducta de apego es una funcion
de las conductas inicieles que la madre y su hijo desarro--
l1lan en su interrelacidn, y de los efectos de estas conduc-
tas sobre ellos. Consecuentemente, los estudios de los ante
cedentes del &pego usualmente exploran tres variables: ca-
racteristicas infantiles, caracteristicas maternales, y fac

tores interactivos (Englend y Farber, 1984). Sobre el pri--
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mer punto, los infantes cuya conducta de apego no se desa—-
rrolla adecuasdamente, muestran un desarrollo generel méAs -
lento que el promedio, un déficit de involucracidén sociml -
2l ser alimentados (sin sonrisas ni miradas), llanto fre——
cuente, y una minima presentacidén de estados alertas y acti
vos. Por su parte las madres deficientes en é€ste aspecto mno
suelen ser muy hébiles en actividades de cuidado infantil o
en la percepcién de las necesidades del hijo. Sus conoci——-—
mientos generales sobre el bebé y su desarrollo son ordina-
riamente minimos, mostrando poco interés en el recién naci
do, & quien por lo comin abrazan sélo en situaciones de eli
mentacién, lo cual realizan en forma mecdnica, tendiendo a
demés a estar tensas e irritables en sus actividades genera
les. En el caso contrario 12 madre suele mostrar una mayor
capacidad de reconocer y satisfacer las necesidades de su -
hijo, autoconceptualizdndose en su papel de madre en forma
positiva, mostrando generalmente habilidad en actividades -
de cuidado y juego.

En lo reletivo al tercer punto, los factores de inter-
accidén, el contacto familiar brinda la mayor parte de ellos.
Las relaciones conyugeles negativas, las solicitudes fre—--—-
cuentes de cuidado y/o atencidén por parte de otros hijos, =2
si como un exceso de actividades hogarefias, pueden afectar

la celidad de la interaccidén madre-hijo, y comnsecuentemente
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a la conducta de apego, cuyo correcto desarrollo ha sido rg
lacionado con varios aspectos del comportamiento social in-
fantil durante los primeros afios como son la exploracién,la
solucidén de problemas, y la socisbilidad con compafieros y &
dultos (Pastor, 1981; Baskett y Johnson, 1682), ademés de -
la obediencia en los &afios preescolsres (Londerville y X¥ain,
1981; Englend y Farber, 1984).

Le linea general sobre los estudios realizados en cuan
to & 1la interaccidén entre el infante y un progenitor, ha in
vestigado el papel de la madre, por 1o cuil los elementos -
concernientes a la interaccidén padre-hijo permanecian vir--
tualmente desconocidos. En la dltima década se ha reportedo
la capacidad paternal para percibir y satisfacer las necesi
dades infantiles, sugiriéndose ademé&s que la involucracidn
del papd en los contactos con el bebé podria estar relacio-
nada con un tipo dptimo de desarrollo general de su hijo,en
lo particular con la conducta de solucidén de problemas, 1lo
que sugiere que la cantidad del tiempo de interaccidn padre
-hijo, asi como la calidad de 12 misma, estén ligadas con -
el rendimiento infantil en las tereas sociocognoscitivas, -
les cuales contribuyen & que el organismo satisfaga las de-
mandas impuestes por su ambiente.

Las ceracteristicas parentales de papis y mamés son sg

bresalientes en relecidén al deserrollo de su hijo. En 1o re
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ferente 8l padre 1la percepcidén de las necesidades infanti
les, el no manifestar comportamientos hostiles ante dichos
requerimientos, y el no autodemeritarse por su falta de co
nocimiento sobre la crisnza -en comparacidén con su mujer,
cuaendo éste sea el caso- , se han encontrado consistentemen
te relacionados con un desarrollo general adecuado, puesto
que el papi que es sensitivo en las tareas de solucidén de

problemas permite al infante suficiente zutonomia, intervi-
niendo con instrucciones adecuadas £l nivel de comprensidn

de su bebé, mientras que lo anima esponténeamente. Todo és-
to se he encontredo como asociado al desarrollo positivo de
conductas de ejuste, mientras que por el contrario, los hom
bres que se sentian inseguros en sus roles como padres ( u
sualmente primerizos), pueden presentar una conducta insen-
sitiva, reacecionando en forma inadecuadz ante las demandas

infantiles (Easter-Brooks y Goldberg, 1G84). Algunos aspec-—
tos especificos de las relaciones de ambos padres con su hi
jo estin probablemente relacionedos con el comportamiento -
social del infante. Mc Donald y Parke (1984) sefizalan que —--
las diferencies entre papds y mamis con respecto a2l estilo

de juego, influyen en el posterior grado de z2ceptacidn so——
cial que el individuo tendré entre sus compafieros. Para el
hijo le cantidad y calided de participacién vocal y ectiva

que la madre presente en sug interazcciones con €1, son suge
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ridas como correlativas a su popularidad con sujetos de su
edad, siendo la posible causa el gque el infante adquiera un
mayor mimero de estrategias verbales, las cuales puede em-
plear para iniciar y/o mantener interacciones sociales. O-
tro factor, consistente en dar dérdenes al hijo, se indica -
como relecionado con la aceptacidén sociel, dependiendo si -
es el padre o la madre quien usualmente imparte esos mandos,
pues mientras que el “ordenamiento™ materno se sugiere como
vositivamente &sociado con la popularided, ocurre lo contra
rio con los mandatos paternos. Esto se explica seflalando -
que las mamés suelen presentar drdenes en un tono de voz mo
derado y de forma amable, 1o gque constituye un modelo de -
comportamiento para el cual su hijo puede enconirar mayor a
ceptacidn, & diferencia de las peticiones basadas en el mo-
delo paternal, que ordinariamente conllevan un tono més ele
vado y una orden de tipo imperetiva, las que probablemente
sean rechazadas al ser presentadas ante los compalieros,
Otro factor de importancia es la conducta de juego por
parte de los progenitores, y con respecto a ello existen di
ferencias de interaccidn, puesto que los papds generalmente
involucran al infante en juegos fisicos y activos, y a abra
zarlo y levantarlo durante el curso del contacto, mientras
que las mamés suelen enfocar las actividades hacia juegos -

sociales convencionales ¥y menos activos, y el ecto de abra-
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zarlos ocurre con mayor frecuencia durante la provisidn de
cuidados y-la elimentacidn (Belsky, 1981). ILa importancia -
del juego radica en que a través de €1 el bebé puede apren-
der el valor comunicetivo de sus propias expresiones afec--
tuosas, y ademids regular la conducta de otros (¥Mc Donald y
Parke, 1984). En afiadidura, es una oportunidad de aprender
a regular slgunas sefiales sociales provenientes de las per
sonas. Field y Walden (1982) sugieren que la capacidad in-
fantil para identificar las expresiones faciales de estedos
internos es un factor interviniente en la aceptacidn social,
puesto que esas expresiones no sélo son respuestas indicati
vas de estados internos, sino que tambien son patrones de -
estimulo gque pueden regular la conducta de otros (Bronson,
1985). Sorce, Emde, Campos, ¥y Klinnert (1985) sefialan que en
circunstancias desconocidas o complejas (objetos y ambien--
tes novedosos y/o compuestos de varios elementos), los in——
fentes de doce meses ordinariamente buscan y utilizan a e-
sas eXpresiones para solucionar la ambigiiedad de dicha Si--
tuacidn.

Los roles parentales tipicamente adoptedos por los pro
genitores son distinguibles de dos maneras: en términos del
nimero, y en términos de las clases de actividades en que -
se involucran con sus hijos. Especificamente, los padres -

suelen tener en general menos contacto con los infantes del
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del que tienen las madres, ¥ en contraste con ellas pasan
la mayor parte del tiempo de interaccidn jugando con espo-
rédicas actividades de cuidado (Belsky, 1979; Mc Hale y Hus
ton, 1984). Las diferencias promedio en el comporiamiento -
maternal en relacidn & los hijos segln su sexXxo estdn bien
documentadas, y los resultados son consistentes: Las madres
tienden & verbalizar més hacia sus hijas, y esperan que -—-
muestiren un comportamiento més disciplinado gue el de sus -
hermanos, permitiéndoles ser mé&s independientes y brindando
les muestras de afecto méds intensas y frecuentes, mientras

que a los hijos les dan ordinariamente més independencia y
castigo, estimuléndoseles en mayor grado la curiosidad inte
lectual (Fagot, 1974). Los estudios en los que los padres -
han sido incluidos parecen indicar que ellos también traten
diferencialmente a los infantes de acuerdo a su sexo, ¥y no
exactamente en 1a mismsa forma que las madres, ya que los pa
pés tienden 2 involucrar al hijo en juegos de elevada escti-
vidad fisica, a compaeracién de las hijas, abrazéndolos en -
el transcursc del jugueteo. En general los resultados de -
las investigaciones indican que las similitudes en los com
portamientos parentales sobrepasan en nimero a las diferen-

cias (Belsky, 1979).

6.2.— Hermanos. Investigaciones recientes sobre el de
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sarrollo social infantil sugieren gque la interaccidén del be
bé con su o sus hermanos -cuyas edades se ubiquen dentro de
los dos a los seis afos-, pueden ser de importancia para el
desarrollo mencionado {Rowe y Plomin, 1981; Dunn, 1983). No
existen datos extensos sobre el comportamiento de sujetos -
de cero & seis meses de edad con respecto & sus hermanos de
la edad mencionada, pues los estudios exisltentes se limitan
a indicar que los lactantes, ante la presencia de otros in
fantes o nifios, suelen observarlos detenidaamente, estable
ciendo este juicio en base a2l tiempo y tipo de contacto Vi
suel presentes durante la situacidén (Brooks y Lewis, 1976).
De la segunda mitad del primer afio en adelante, y & medida
que el infante crece, las interacciones con su hermano ma-
yor inmediato tienden & incrementarse, tanto en frecuencia
como en duracidén y calidad (Dunn, 1983), como en el caso de
la imitacidén de conductas fraternas por parte del hermeno -
menor, indicédndose la relevaencia del hermano antecedente cg
mo modelo, asi como el establecimiento de un ajuste entre —
ambos hijos en sus cada vez mfés frecuentes juegos y activi-
dades comunicetivas (Dunn y Kendrick, 1982).

Otro e2specto relevante de la interaccidén fraternal se
refiere & las acciones cooperativas en juegos, y & las de-
mostraciones de afecto (ebrazos, palmadas, sonrisecs), esi

como & las acciones hostiles (gritos, golpes), en los que a
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pesar de su naturaleza suelen estar implicados objetivos si
milares por parte de ambos, 2si{ como una relativa similitud
de acciones. Asi mismo pueden presentarse interacciones mno
reciprocas, indicando al respecto Dunn y Kendrick (1981) —-
que aproximadamente en un 21% de los encuentros fraternales
uno de los hermanos presenta conducta amistosa, mientras --
que el otro se comporta hostilmente, siendo el patrén més
ordinario agquel en el cual el nifio egredia, mientras gue el
infante esctusba de modo amistoso, estzableciendose una rela-
cidén de trato no reciproco en términos del comportemiento -
presentado, credndose una esimetria en la relecidn.

Los msspectos mencionados sefialan lineas usuales dentro
de los estudios enfocados en el rol del hermano mayor inme-
diato como agente socializador del infante, a través de los
contactos que con €l establece. Otro enfogque afiade la fun
cién de interventor en las conductas de apego y cuidado, --—
las cuales han sido usualmente referidas & la interaccidén -
madre-hijo. 81lgunos estudios de esta relacidén indican gque -
los infantes pueden establecerla con més de una persona de
terminada (Dunn y Kendrick, 1981; Stewart, 1583), aparecien
do frecuentemnente varias figuras de apego de los doce meses
de edad en adelante, aunque no se indica la equivalencia y
permenencia de esas figuras. Lamb, en 1977, reportd que in

fzantes de dieciocho meses interactdan frecuentemente con —-
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sns hermanos mayores, pero cuando tambien estaba presente -
un progenitor el infante ordinariamente esteblecia el con--
tacto con éste dltimo, lo cual fue interpretado por Lemb co
mo un indicio de gue les relaciones hermano mayor-hermano —
menor representan un sistema de interaccidn diferente a la
relacidén padre/madre-hijo menor, no implicando esta conclu-
sidén gue el hermano mayor no sea importante para el infante
sino que cualguiera de los dos progenitores suele resultar
més védlido, cuando se trata de desempefiar el papel de fuen-
te de seguridad y safecto.

Stewart (1983) considerd factible el potencial del her
mano mayor inmediato como figura subsidierie de apego para
el infante, indicando gue nifios menores de tres y cuatro =2
fios actuaban cuidando a sus hermanos menores cuando éstos -
lo requerian y las medres estaban zusentes. Tembién se han
reportado casos en los que los nifios, e incluso infantes, -
suelen vigilar 1la presencia de signos de malestar reportén-
dolos a la wmadre o al padre, e intentando participar o par-
ticipando en los cuidados posteriores (Dunn y Kendrick, 19-
81), variando el grado en que brindan zyude, pues algunos -
sujetos de dos y fTres anos incluso realizan algunos & justes
en el volumen y el tono de su voz 8l dirigirse a los bebés,
siendo capaces & los cinco o seis afios de mostrar algunas -

de las exageraciones de expresidn cue los adultos tipicamen
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te presentan al interactuar con infantes, tales como prolon
gar el contacto visual, levantar les cejas, heblar ' medie

lengua", y fruncir los labicos en "U". Los mismos investige-
dores encontraron en bebés menores de un afio sefiales de ape
g0 hacia sus hermenos, reaccionando con angustia ante su zu
sencia y aproximdndoseles cuando tenizn 21gin melestar, lo

cual puede ser indicativo de gque éstos pueden ser concebi—-
dos como_figuras de apego.

El desarrollo de las habilidades de cuidsdo en el nifio
depende de varios factores (Stewart y Marvin, 1684), siendo
uno de ellos la capecided para realizar inferencias adecusa-
das sobre el punto de vista de otro individuo, & fin de conm
prender y responder efectivamente ante las reacciones de mo
lestia que el infante presente cuando se halle en una situa
cién de disconformidad, ya que cuando el nific es incapaz de
inferir la razdn por la gue su hermano muestrz signos de mo
lestia, tiene pocas probabilidades de desarrollar una ac-
cidn eficiente al respecto.

Otro factor reside en la existencia de un sistema fami
liar cooperativo en el cual el nifio gea solicitado para e
levar ocasionalmente a los progenitores en el cuidado de su
hermano menor, estimulendo de esta manera su capacidad como
dispensador de ztenciones. Esto depende de la concepcidén ——

gue enbos pedres tengan sobre la madurez de sus hijos, la
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que en ceso de considerarse adecuade indica la posibilidad
de que el infante prescinda temporalmente de la atencidn pa
rental, recibiendo cuidedos substitutos de su hermano. Esta
decisién de los progenitores puede basarse en el grado de &
vance qué embos hijos muestren en sus comportamientos socig
les, los cuales proveen de elemenitos de juicio sobre la res
pectiva capacidad del nifio y del infante.

Una vez establecida la conducta de cuidado, el sexo Yy
la edad ﬁueden ser relevantes en su desarrollo, pues se h=a
observado que la frecuencia y la calidad de la atencidn sue
len incrementarse cuando el infante es del sexo opuesto &l
del hermeno que lo cuida, del mismo modo que la resistencia
a brindar cuidados puede presentarse o sumenter en el vardn
8 medida que éste crece. Las nifias por su parte a mayor e-
dad usualmente incrementan su solicitud, tendiendo a brin--
dar mAs atencidén de la que se les pide, mientras gue los —-
hermenos se limitan por lo comin a dar sdélo el cuidado que
el infante requiere (Stewart, 1983; Guinzburg, 1984). Este
petrdén de comportamiento refleja la importancia de los pa-
dres como modelos para la conducta de sus hijos, al imitar
los varones las usuales acciones de sus papés, y les hijas
por su parte copiar la sobreindulgencia caracteristica que

las mamés muestren al atender al bebé.
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6.3.- Compafieros., Las interacciones entre infantes son
considerédas como importantes Sportunidades para desarro-—-—
llar habilidades comunicativas, e imitar 1la conducta paren-
tal (Ellis, Ragoff, y Cromer, 19813 Hartup, 1982). Cuzndo
el infente crece los territorios sociales de su mundo se ex
panden, pues su movilidad lo capacita para explorar su me—
dio en forma més activa, conociendo & un ndmero de seme jan-
tes que se ve paulatinamente incrementado al ser capaz de
interactuar con ellos, lo cual ocurre ordinariamente duran
te el primer &afio de vida. En los tres primeros meses el be
bé no muestra reacciones duraderas ante la presencia de o-
tros lactantes (Field, 1979), pero una vez trenscurrida la
mitad de ese primer afio suele involucrarse en interacciones
de diferente duracidn y Ealidad (Hay, Nash, y Pedersen, 19-
83), rezccionando en el nivel més simple con palpaciones =a
sus compafieros 0 a los juguetes gue sostienen, 8 1lo que sus
seme jantes responden con conductas similares.

Aproximadamente entre los diez y los doce meses, los -
infantes pueden vocalizar entre si durante sus contactos re
ciprocos, ofreciendose y recibiendo juguetes, e imiténdose
unos & otros. Los episodios de togue conjunto o simulténeo
a un objeto pueden ser pacificos, o0 ser acompafiados de sefig
les de disconformidad como son el llanto y el forcejeo, —

siendo inestable la ubicacidén temporal de estas conductas,
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mencionéndose como una posible ceausa la variabilidad inter-
sujetos, y las diversas condiciones de desarrollo (Eckerman,
Whatley, ¥y Kutz, 1979), aunque de cualquier forma esté gene
relmente aceptada la exXisiencia de un incremento pauletino
en la variecad y frecuencia de interacciones sociales esta-
blecidas entre el infente y sus seme jantes,

A medida que el infante crece sus contactos reciprocos
con gquienes le rodean aumentan en mimero, como se indicd 1i
neas arribz, debiéndose esto en parte a2l mayor nivel de de
sarrollo general que ha alcanzado. FParae que participe ade-—-
cuadamente en el contecto social y obtenga los beneficios -
de asociarse con sus compafieros €éstos deben de aceptarlo,
por lo cual especificar las caracteristicas infantiles y -
los fectores situscionales que podrian asociarse con la a-
ceptacidén social, faciliteria le identificacidén temprana -
del sujeto con deficiencias a8l respecto, ¥ proveerie de una
bacre para su posterior entrenamiento en las habilidades re
guerides. Una de las posibles caracteristicas participante
en la aceptacidn o el rechazo es el desarrollo social y fi
sico, como lo sugieren Brooks y Lewis (1976), Ellis, Rogoff
y Cromer (1981), y Quay y Jarret (1984), quienes indican -
gue el infante debe ser capaz de percibir, snalizar, y co-
rresponder los comportamientos de otros, tarea gue reaquiere

tanto de 1z comprensién de les contingfencias establecidas -
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en la situacidn socizl, como de la maduracidn de las estruc
turas sensoriomotrices, presentdndose como resultado la bha
bilidad para desempeiiar un rol especifico.

Otras variables que aparentemente intervienen en el -
grado de aceptecidn social, segiin Kenneth (1983), son las -
siguientes: los nifios que llegan a ser impopulares o usual-
mente rechazeados suelen presentar conductes inapropiadas de
juego, tales como arrojar Jjuguetes o interrumpir las activi
dades gue el grupo desarrolle, introduciéndose repentinamen
te a la interaccidn. También muestran frecuentemente compoT
tamientos agresivos como gritos y golpes, llorando ante si
tuaciones que impidan la consecucidén de sus aparentes obje
tivos. En algunes ocasiones rechazan las invitaciones a par
ticipar, mostrando algunos sujetos una evasidn sisteméatica
ante la posibilidad de intervenir en Jjuegos.

En el caso contrario, los infantes gque obtienen popula
ridad y/o aceptacion suelen ser fisicamente atractivos, y -
en sus contactos inicisles con el grupo permanecen proximos
sin interrumpir la actividad, hasta ser invitados o presen-
tarse la oportunidad de intervenir., En su mayoria se involu
cran en juegos cooperativos sin mostrar frecuentemente com
portamientos agresivos, fisicos o vocales, adaptando por lo
general su participacidn 8l tipo de actividad, o sea a la -

clese e intensidad del juego en cuestidn.
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Asi mismo se ha observado una posible relacidn entre -
la calidad de la conducta de apego y 1la calidad de la inter
accidn social (Pastor, 1981), indicéndose que los infantes
con una conducta de apego adecuada a su edad suelen mostrar
actitudes reconocidas por sus compafieros como positives, de
sarrollando sus habilidades sociales y mostrando actitudes
de interés ante situasciones novedosas, siendo las posibles
causas de ésto un eprendizaje més completo de comportamien-
tos socialmente aceptables al contactar en periddos anterio
res con la madre, y/o la provisién de una base segura para
explorar situaciones diversas y novedosas, Es de mencionar-
se el hecho de que el comportamiento del infante durante -
los primeros contactos con sus compafieros, asi como la reac
cién de éstos, son importantes, pues cuando el sujeto recha
zedo inicizlmente se aproxima & sus semejentes en ocasiones
posteriores, usualmente es rechazado en su nuevo intento, -
requiriendo de varias aproximaciones para ser aceptado (Pas
tor, 1981).

La importancia de otros infantes como agentes sociali-
zadores es notoria alrededor de los doce meses, cuando 1las
oportunidades de aprendizaje que ofrecen los compafieros son
relevantes, ya que el infante puede lograr con ellos una ng
yor comprensidn de la conducta social. Los compafieros y los

adultos difieren en su persistencia e involucracidn en los
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Juegos del infante, y ese contraste aumenta con el tiempo,

Y2 que los padres inicizlmente suelen invertir una gran -

constancia, afecto, e imaginacidn en sus intentos de involu
crar a sus hijos en juegos, pero posteriormente son los o-
tros infantes guienes denotan mayor disposicidén a partici-
per con el sujeto en cuestidn (Eckerman, Whatley, y Kutz, -
1975). A esto se unen dos caracteristicas de los compafieros:
sus acciones pueden ser més novedosas que las de los padres,
v las actividades de los otros infantes suelen ser més fa——

cilmente imitables que las de los adultos.



ANALISIS Y DISCUSIOR,

» *

El objetivo principal de este trabajo ha sido presen—
tar una imagen coherente de las variables intervinientes en
los contactos reciprocos que se establecen entre padres e —
hijo, exponiendo varios de los posibles mecanismos pertinen
tes & dichas variables, las cuales fueron seleccionadas en
base 8 su relacidn con la participacidn active del infante.
Este punto no se plantea tan clara con respecto 2l primer -
punto de andlisis (ajuste matrimoniel), debido a que es es
tudiado en términos exclusivos de la pareja como matrimonio,
aungue su posterior efecto en 1la interaccidn con el hijo es
innegable.

El punto inicial para lograr una interaccidén positiva
con el infante puede ubicarse en el autoanflisis que ambos
conyuges establezcan, con respecto & sus particuleres y res
pectivas caracteristicas comportamentales presentedas én -
sug contactos hogarefios cotidianos. Factores como la capaci
dad de comunicecidn y las perspectivas con respecto a1l mnma-
trimonio deben ser evaluadas y, en caso de reguerirse, modi
ficadas con el propdsito de establecer una relacidn marital
positiva gque pueda servir como base para la educacidén y el
cuidado del hijo. El siguiente aspecto, ya més ligado al in

fante, consiste en les preparacidn que la pareja sdquiera en

lo referente a su futuro papel como padres, cuya capacita--
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cidén debe abarcar aspectos como la planeacidén del embarazo
¥y los cuidados del neonato. Este aprendizaje usualmente cum
ple un triple papel, ya que & la vez gue la pareja se ins-
truye en estos temas bésicos, me joran su respectiva autocon
ceptualizacidn como futuros progenitores, y reducen la u--
su2l ansiedad presente en estos casos.

Es a partir del nacimiento cuando se presenta una dras
tica modificacidén en el patrdén regular de actividades que -
tanto marido como mujer solian establecer. Esta alteracidn
suele depender en un principio de las caracteristicas que -
el infante muestre en sus comportamientos de alimentacidn,
descanso, y excrecidén, mediante los cuales sus padres reor-
ganizerén el patrén mencionado. En estas situaciones inicia
les puede observarse que & pesar de contar con un limitado
nimero de conductas que le permitan contactar con su medio,
el neonato, no obstante, se constituye en un sujeto cuyos e
fectos sobre los progenitores no se reducen a un simple cam
bio de actividades, sino que conlleva a una serie de modifj
caciones en la sutoconceptualizacibén que tanto el padre co
mo la madre manejan con respecto a si mismos y a su pareja,
esto es, no sdlo experimenta el sujeto un cambio en rela———
cidn con su particular escala de valores, sino tambien con
respecto 2 la percepcidén que mane ja sobre su cdnyuge, con -

la consecuente 2lteracidn de sus actitudes hacia éste.
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La subsecuente complejidad en el comportemiento infan-
til posibilita que los padres denoten otro tipo de acciones.
la aparicidén de conductas propizmente sociales como la son-
risa y los balbuceos, generalmente provocan que los progeni
tores incrementen el tiempo que pasean junto & su hijo, y -
que ademZs estos dirijan el infante gesticulaciones, vocali
zaciones, y & medida que el neonato crece, actividades de -
juego progresivamente complejas, cuyas caracteristicas se -
establecen en base a8l nivel de desarrollo general gue pre——
senta el bebé. En este momento el grado de avance menciona-
do permite que los padres disfruten en mayor medida su pa-
pel, pﬁesto gue ahora el lactante puede reforzar més eficagz
mente los intentos de interaccidén para con €1, mediante 1l=a
imitacidén de gestos parentales, por citer un ejemplo.

Este reforzamiento, aunedo a comportamientos tipicos -
del infante segin su sexo, puede ocasionar un trato diferen
cial en relacion al sujeto. La aceptacién femenina de cuida
dos y contactos afectuosos, y la reducida responsividad mas
culina ante caricies y abrazos prolongados, moldean la con-
ducta de los progenitores hacia su hijo reduciendo el con--
tacto fisico con él, y con respecto & su hija, miméndola y

cuidéndola,lo que nos indica que, reconociéndolo o no, las

reacciones perentales en cuento a2l sexo del infante depen—-

den tanto de las acciones del mismo, como de los estereoti-
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pos culiureles,

Del mismo modo que el sonreir y el participar en jue——
g08, la habilidad de locomocidén implice une nueva altera---
cidén en el comportamiento de los padres, gquienes ante el -
surgimiento de esta capacidad deben sustituir las coaductas
de cuidado presentadas hasta ese momento, por otras de natu
raleza més activae, lo gue significe que la vigilancia del
hijo, simplificada anteriormente por su escasa movilided y
por el uso de correles, se ve ahora complicada ante el he-
cho de que el lactante se exXpone & una serie de situaciones
en las que es imprescindible observarlo, aunado esto a 1leas
percepciones parentales gue en estos casos ubican a8l sujeto
como posible victima de gccidentes y/o causante de dafios =2
objetos delicedos, a consecuencia de la habilidad menciona-
da. Posteriormente, cuando el infante usualmente presenta u
na conducta de seguimiento hacis su madre, ésta debe respon
der ajustando sus actividades diarias a fin de adaptarse a
1la compafiia de su hijo, méxime cuando no hay posibilidad de
enviarlo a una guarderie. Este apego disminuye paulatinamen
~te en base a la anticipacidén de circunstancias y a8l mapeo -
cognitivo, factores que une vez presentados por el indivi--
duo le permiten respectivamente, reconocer que la disponibi
lidad de contactar con su madre es usuelmente constante, ¥y

el establecer rutas de regreso hacia ella, siendo de esta -~
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forma capaz de ale jarse y de establecer nuevas relaciones -
sociales,

El incremento del campo de sccidn del infante, = conse
cuencia de las variables citadas, provoca gue los progenito
res comienzen a presentar conductas enfocadas al aspecto -
disciplinario, ya que en los novedosos contactos del sujeto
con su entorno, y en las cada dia més frecuentes y comple——
jas interacciones que establece con las personas ubicadas -
en ese medio, los padres suelen observar que su hijo carece
de repertorios sdecuados desde el punto de vista de quienes
le rodean. Comportamientos infentiles como el tomar objetos
frégiles, y la consecuente @dmonicién del adulto que lo ob
serve, determinan que tanto el paphd como la mamé hagan uso
de técnicds de control, ante 12 perspectiva de gue si no re
accionan en esa forma su hijo no dispondré de la aceptacidn
social, y se verd privado de los beneficios que ésta impli-
ca. Esta tarea disciplineria conlleva una reestructuracidn
en la vida familiar, ya que quienes se encarguen de llevar-
la a cabo requieren de modificar la rutine para corregir e-
rrores o implementar nuevas conductas en el infante. Esto -
lleva implicito el evitar presentar comportamientos que se
consideren malos e jemplos, privarse de.actividades a fin de
establecer situaciones correctivas, y pricipalmente recono-

cer el papel activo gue su hijo desempefia en esas interac—-
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ciones, ya que su nivel de compreneién determina la clase -
de actitudes e instrucciones de que sea objeto, debiendo -
los progenitores adaptarse & esta circunstancia si su obje
tivo es modificar eficazmente el comportamiento.

De esta forma es posible concluir que la participacidn
infantil en las interacciones con sus padres es definitiva
en el establecimiento de las caracteristicas que éstas con
tengan, ya que la conceptualizacidn de este fendmeno permi-
te a8 los progenitores reconocer gue deben ajustarse a los -
requerimientos infantiles & fin de satisfacerlos asdecuada——
mente, 1o gque resulta de capital importancia para la educa

cidén de los hijos.

El infante no constituye, de ninguna manera, un simple
organismo respondiente que se limite a presentar respuestas
especificas ante determinada estimulzcidén de la cual se 1le
haga objeto, antes bien, y de acuerdo & lo descrito en este
trabajo, el anflisis de su presencia y efecto permite reco-
nocerlo como un participante activo en las interacciones -
con sus padres, quienes deben de estar conscientes de este
hecho 2 fin de gue ambos deserrollen, conjuntamente con su

hijo, una serie de contactos reciprocos cuya progresidén y -
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resultados sean gratificentes para gquienes se involucren en
ellos, ’ .

Al plantear ante un sujeto una situacién novedosa para
él, y 2 1la cugl deba afrontar ineludiblemente, podemos supo
ner que su grado de ineficacia y ansiedad suelen gusrder u
na relacidén proporcional con el nimero y calidad de conoci-
mientos que maneje al respecto -&men de otros fectores, Es
te enunciado, aplicado a cadsa uno de los futuros pedres, su
giere que en la medida en que los progenitores incrementen
sus nociones sobre la crianza y educacidn infantiles, mayor
serd su eficacia en el desempefio de sus actividades, y me-
nor el nivel de ansiedad que presente en éstas. Este supues
to indica 12 importancia préctica que reviste a la investi-
gacidén sobre el desarrollo y a los datos resultantes de la
misma, que puestos a disposicidén de los padres pueden favo-
recer la obtencidn de los resultados ya descritos, al encon
trarse me jor capacitados para anticipar y enfrentar las de-
mendas de le peternidad, as{ como para aprender més, buscan
do ayuda e informacidn pertinentes en situaciones complica-
das, y&a gue &8l contar con datos precurrentes pueden selec——
cionar en base a éstos las fuentes y los informes més v4li-
dos.

Esta tarea incrementa su importancia al conceptuelizar

al infante como un elemento activo, ya que esto no signifi-
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ca gque la trascendencia del papel de los padres en la ins-
truccidn y el cuidado de su hijo sea menor de lo que hasta
el momento se supone, sino gque por el contrario su relevan-
cia sumenta puesto que se requiere implicitamente una mayor
participacidén parental de la que establecerian con un suje-~
to pasivo, incapaz de reconocer y determinar la calidad, ti
Po, ¥ cantidad de la estimulacidén a que se ve expuesto. De
esta forma y por lo general, el infante debe ser concebido
como un individuo capaz de protestar el ser objeto de cuida
dos inadecuados, siendo una posible muestra de esto su llan
to ante el descuido de sus horarios de &limentacidén, o sus
posteriores aproximaciones hacis quienes usualmente le brin
den contactos gratificantes, separéndose de mquellos que no
le provean de esta clase de interacciones.

A nivel particuler, el individuo que adguiere el rol -
de progenitor se involucra en una situacidén que modifica -
tanto su comportamiento, como sus concepciones sobre si mis
mo y los demés., Al participar en interacciones con su hijo,
ademés de manifestar un cambio en sus actividades rutineri-
as ~llamense de distraccién o de descanso-, usualmente expe
rimenta une serie de cambios en las conceptuaelizacioneg gque
mane ja, principalmente aguellas relacionadas consigo mismo
Y con su pareja. Las implicaciones gue esto tiene pueden -

ser ubicadas en varios niveles, como es el personal, en el
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que el sujeto adquiere ordinariamente un mayor sentido de
responsabilidad, lo que suele conllever a un meyor esfuer-
zo de su parte en el aspecio leboral a fin de mejorar en el
firea econdémica. La presentacidén de esta clase de comporta--
miento puede ser antecedente de un reconocimiento por parte
de su cényuge o de otras personas, lo que aunado a su pers
pectiva redunda en una cadena de satisfacciones personales
que son resultado, y & 1la vez promueven, &4 su superacion co
mo individuo.

En el nivel de relecidn con su parejz, los miembros de
ella suelen actuar entre si de forma distinte a partir in-
cluso del embarazo, siendo esto consecuencia parcial de afia
dir un nuevo rol a los que ya desempefia cada cényuge, lo -
que puede redundar en une disminucién de la cantidad y dura
cién de los contactos que marido y mujer establecen entre -
si. Este factor puefe ser compensado incrementando la cali-
dad de las interacciones maritales, empleando la situacidn
de crianza como un elemento que, conceptualizedo de forma -
positiva y con las condiciones adecuadas, renueve al matri-
monio. Planteando ésto en forma practica e ideal, los proge
nitores pueden "emplear® & la paternidad como un factor que,
afindido a una relacidén marital rutinaria, modifique los con
tactos cotidianos y mejore dicha relacidn, implicando wuna

serie de atenciones y reconocimientos interconyugales gue -
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resulten mutuamente gratificantes pare guienes participen -
en ella. .-

En lo referente & los vinculos sociales, la crianza ¥y
educacién de los hijos es una ectividad que necesariamente
gignifica una reduccidén en el tiempo que los padres dedica-
ban & las relaciones sociales, pero aungue esto es un hecho,
particularmente en los primeros meses de vida del bebé, el
adquirir el rol de "padres", con todas las experiencias que
esto implice, dota a la pareja de una serie de conocimien--
tos gue los ubica &l nivel de otras parejas, a la vez que -
los particularize de otros matrimonios sin hijos. Esto pue
de incrementar la identificacidn con sus smistades particu-
lares que compartan con ellos ideas simileres sobre la pa-
ternidad, estableciendo lazos amistosos de un nuevo tipo ¥y
no necesariasmente menos gratificantes que los anteriores.

Podriamos resumir esto definiendo a la paternidad como
una situacidn de cuidado y educacidn que en las condiciones
edecuadas, y cuando el progenitor se involucra activamente
en ella, resulta una fuente de informacidn que posibilita -
la superacidén del individuo, tanto en el especto personal -
como en el de sus relaciones con quienes le rodean, Ahora
bien, esta definicidn esté ubicada, como se sefialg, "en las
condiciones adecuadas", 0 sea que resulta algo ideal cuya -

consecucidén implicea todo un proceso de aprendizaje y un es
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fuerzo orientados al establecimiento de las situaciones deg
critas en este apartado. Esta educacidén conlleva una modifi
cacién de varios aspectos, como son la conceptualizacidn ge
neral del embarazo y del cuidado del hijo como actividades
escasamente reforzantes y elevadamente molestgs, el papel -
casi exclusivo de la madre como encargada del infente, y el
desconocimiento del pazpel activo que el infante desempeiia -
durante los contactos.

Describiendo més ampliamente estos puntos, podemos men
cionar que, junto con la usual alegria del evento, la pers-
pectiva general de la interaccidén con el lactante contempla
esa actividaed como algo carente en forma general de atracti
vos, y cuyas consecuencias implicen el renunciar forzosamen
te a todo un grupo de situaciones gratificantes, anterior--
mente al alcance del individuo, ahora padre o medre de fami
lia, recayendo precisamente en ésta Ultima la responsabili-
dad del infante ya que ordinariamente el padre se limita a
eportar el sostén econdmico, y a vigilar &l hijo si éste —-
duerme, mientras la madre prepare el alimento del bebé o —-
realiza alguna otra actividad relacionade con el infante o
con el hogar. De esta forma el hombre dispone de una menor
reduccién de sus actividades de distraccidén siendo para €1
posible, en mucho mayor grado que para la-mujer, leer, ver

T.V., salir con sus amigos, e incluso disponer de actividad
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sexual en forma extramarital, ante el agotamiento que suele
sufrir la esposa, aunque debe mencionarse en lo referente -
2l marido que usualmente recse sobre €1 la presidn relacio-
nada con el aspecto econdmico, con la consecuente tensidn -
que esto implica, y encontréndose & menudo en el hogar que
las tareas que su esposa desarrolla reducen y dificultaen la
comunicacidon de sus preocupaciones, impidiéndole obtener el
consecuente alivio gque esto implica. |

En lo relativo 81 tercer punto, el desconocimiento de
las caracteristicas infantiles puede redundar en la disminu
cidn del nmimero de contactos gretificantes con su hijo, =al
comportarse en forma inadecuada a las capacidades que éste
posee, interamctuando en forma defectuosa con €1,

Esta situazcidn inadecuada y su correspondiente correc-
¢ién requiere una modificecidén de las concepciones que el -
individuo posee con respecto a la peternidad. La interco——-
nexién de los tres puntos mencionados hace dificil el espe
cificar la forma particular en que los factores planteados
& continuacién como probables soluciones, se relacionen con
cada uno de ellos, Este punto se exglicaré més ampliamente
en forma posterior & la exposicidén de dichos factores, los
cuales son:

1) Disponer de informacidén vé&lida con respecto a:

8) Caracteristices infantiles, tanto de su comporte

91,



miento como fisiolébgices.
b) b) Cuidado y educacidn infantil.
¢) Alteracidn del rol de ambos cdényuges.
d) Conveniencias de la ubicacidén planeada del naci-
miento.

2) Esteblecer una comunicacidén adecuada entre ambos -

padres.

3) ®odificacidn cognoscitiva con respecto & las parti-

culares expectativas sobre la paternidad.

4) Participacidn equitativa de embos padres en el cui-

dedo y la educacidn infantil ( Correlacionado con
1) ).

Es posible suponer que la implementacidn de estas medi
das, dadas & conocer & los interesados utilizando medios de
informacidén disponibles y adecuados, interactuardn entre si
alterando el patrdén de comportamientos errdneos presentados
por embos padres, resultando complejo particulerizar el e
fecto de dichas medidas sobre una conducta especifica dada
la correlacidn inexistente, tanto entre ellas como entre -
las coﬁductas inadecuadas.

De esta forma es reconocible la importancia gue posee
el estudio de los factores relativos al desarrollo humeno,

en relacidén & las interecciones padres-hijo, cuya trascen-

dencia por si sola implica le necesidad de realizar investi
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gaciones pertinentes a este tema, a fin de proveer las ba-

ses & partir de las cuales podamos 2lcanzar a comprender el

comportamiento del hombre,
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