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INTRODUCCION

Este trabajo presenta los resultados de una investiga-
cibdn sexual, realizad# con el fin de indagar las variables so-
ciales que acompafian a la homosexualidad masculina. Se estu-
diaron dos grupos integrados por 75 individuos homosexuales vy
75 heterosexuales para confrontarlos y descubrir sus divergen-
cias en su comportamiento sexual y analizar las diferencias

respectivas.
'E1 trabajo estd organizado en dos partes:

La Parte I (Capitulos I a V) "Una Visidn Diacrbnica de la
Homosexualldad Masculina", contiene:informacién_de cbmo se ha
percibido la conducta homosexual a través de las diferentes
épocas y las connotaciones sociales que ha generado hasta hoy,
descripciones de las opiniones més relevantes de algunosfesth-

diosos de la sexualidad humana; exponiendo tambi&n, un anflisis

funcional de la conducta homosexual masculina y algunas respues-

tas clinicas.

La segunda parte (Capitulos VI a XII) "Una Visibén Sinqré—
nica de la Homosexualidad Masculina"™; presenta los datos reco-
gidos a través de la aélicaéién de un cuestionarioc a los indivi-
duos de la muestra, que investigd la historia sexuél, ambiente
social, educacién sexual, disfunciones sexuales, ayuda profesio-

nal y el an8lisis de estos datos.
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CAPITULO I

ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA HOMOSEXUALIDAD.

Es tarea diffcil escribir una historia de la homosexua-
lidad con lbgica, ya que si se considera la cronologia se en
cuentran constanteménte acontecimientos que obscurecen el ho
rizonte histérico. La verdadera historia de la homosexuali-
dad es mhs la sucesidn de sus formas que la sucesidn de las
fechas. A través de la evolucidn social del hombre la homo-
sexualidad ha tenido diversos significados, por ésto, el ob=-
jetivo de este breve an&lisis histbrico es mostrar las dife-
rentes coﬁnotaciones saciales que la homosexualidad ha desper
tado en él transcuﬁso del tiempoe.

No pueda iniciarse este estudio sin hacer mencibn de la
narracidn biblica de Sodoma y Gomorra que, m&s all& de la his-
toria, cobran una sigﬁificacién simbdlica. En el Génesis

(Caps. 17 a 24) se afirma que Sodoma y Gomorra, conjuntamen=

te con Seboim y Adama, fueron destruidas al llover azufre y
fuego porque sus habitantes desencadenaron la cblera divina,

al cometer ultrajes contra natura.

Se encuentran mis referencias en el Corén que hablan-en
seis lugares distintos del eplsodio de Sodoma (Suras XI, B1;
XXVI, 171; XXVII, 57; XXIX, 32 y 33; XXXVII, 135; XLVI, 10).
En estos pasajes se relatan tres cargos ccntra las ciudades

malditas: la mala hospitalidad, las relaciones homosexuales
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y también el pecado contra el espititu y contra la difusibn de

la palabra de Dios.

No es preciso detenerse mas en Sodoma y Gomorra, la fina-
lidad de mencionarlas ha sido el simbolismo que han adquirido
desde la antigiiedad hasta nuestros dias, que sin lugar a dudas
ha influildo para generar reglamentaciones morales,

Para volver del simbolo a la historia y situar el fendme-
no en el tiempe es necesario recurrir al estudio de los pueblos
naturales para obtener una idea de lo qué fue el comportamien-
to sexual incluyende el homosexual.

La vida sexual de los pueblos primitivos se nos presenta
en un estado de evolucidn muy elemental, el instinto tal vez
debid tener primaclia sobre otras potencialidades del ser hu-
mano, En &pocas muy remotas los hombres posiblemente no se di-
ferenciaban de los animales, vagaban de una parte a otra, se
repartian las mujeres y los nifios no sablan quien era su pa-
dre. Pero de estos pueblos primitivos la historia no relata
la existencia de actividad homosexual, sino que es a través de
los estudios antropolégiéos de los pueblos naturales, es decir,
los grupos humanos que viven apegados a la naturaleza, en espe
cial dependencia de ella, de quienes se tienen dato§ de la ho-
mosexualidad. |

Los pueblos naturales que sobreviven en nuestros dias ad-

quieren el valor de un documento inapreciable para descubrir



los hibitos de los pueblos primitivos que no disponen de una
historia mesurable. Los etnblogos que han vivido entre estos
‘pueblos durante espacios de tiempo intermitentes, no han obe-
servado variaciSn alguna en sus hébitos. ;u comportamiento -
sexual, realizado en los limites estrictos de io nétural, re-—
sulta muy proximo al de los pueblos primitivos.

La mayorfia de estos pueblos naﬁurales perciben la homo-
sexualidad generalmente como un proceso transitorio hacia la
heterosexualidad: es una etapa més. En algﬁnos de estos g?u-
pos le dan ciertoAreconocimiento y 1la utilizan como entrena-
miento para la actividad sexual entre hombre y mujer que pos—
teriormente realizargn Yy nunca es castigada ni es objeto de
mofa o veféﬁenza.

Las primeras civilizacicnes, reflejadas en los primeros
grupos humanos organizados y que constituyeron socliedades,
muestran en cambio ya un c¢bédigo moral. Los‘hebréos condena-
ban la homosexualidad, los egipcios la toleraban, uientras
que para log griegos la relacidn homosexual estaba destina-
da a servir a los ideales més alﬁos de la é&poca, y era regue
iada por diversés disposiciones legales. Roma cono heredera

de la cultura griega, la tomd y fue practicada en todas las

esferas sociales, agregando variedad a los excescs sexuales

1Frank A. Beach y Cjellan S. Ford: Conducta Sexual,
{Barcelona: Fgntanella, 1978), pigs. 148=151,
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de la época.

El imperio romano con su ostentacidn y riqueza genera to-
da una cultura que imprimid un sello caracteristico, extendid
su poderilo a casi todos los pueblos antiguos. Cuando este im-
perio llegd al limite de su florecimiento sus estructuras so-
ciales se derrumban al inicio de la edad media y ll<«ga una nue
va moral, el cristianismo, que viene a atacar los fundamentos
de lq sociedad romana. Esta nueva moral se caracteriza por su
enorme represidn de lo sexual, aunque no deja de tener 'algunas
vias de escape como fueron sus grandes manifestaciones erdtico-
literarias que narraban las historias de célebres amantes.

E1l mundo no tarda en dar su vuelta, y comenzar nuevamen-—
te una época de relajamiento y expansidn en todos los aspec-
tos. Surge el movimiento renacentista .y con él la &poca moder-
na; predomina una libertad intelectual y las costumbres homo-
sexuales adgquieren gran auge, Yy si bienjsan consideradas como
objeto de burla, no causan mayor problema.

Al entrar la etapa de las revolucicnes, es necesario cam=
biar los estilos de vida, los descubrimientos cientificos in-
fluyen en las estructuras sociales. La homosexualidad sigue

constante, solamente cambla la forma de percibirlaj; hay repre-

2Marcel Eck: La Homosexualidad, (Barcelona: Herder, 1968)

3
Idem. pAgs. 71=79.




siones, hay tolerancia, hay indiferencia, pero no desaparece.
Actualmente los palses escandinavos, Noruega, Suecia y
Pinamarca, se caracterizan por una mentalidad abierta en ma-
teria sexual; las costumbres sexuales estan poco restringidas,
existe la unidn sexual premarital y el aborto estd legalizado.
El porcenta)e de homosexualidad exclusiva es muy elevado. La

relacidn heterosexual no tiene ninguna resonancia, se ha con-
vertido en una banalidad y, por lo tanto, se buscan nuevas for-

mas de estimulose.

En Francia, las costumbres sexuales gozan también de una
gran libertad, la actividad homosexual es tolerada, existien-
do cabarets especilisados para los grupos homosexuales.

En cambio en Italia, consideran a la homosexualidad un
problema. Muchos jovencitos son victimas de los homosexuales,
que los arrastran hacia la prostitucidn homcsexual.

En Espafia encontramos que después de una accidn persecu-
toria hacia la homosexualidad, ha nacido una inquietud por
analizarla y entrever una posibilidad de tolerancia, partien-
do de los principios de respeto a la intimidad personal. Asi-
mismo, Inglaterfa ya aceptd esta circunstancia, respetando en

4
esta forma la libertad del ser humano.

4Juan José Lbpez Ibor: El Libro de la Vida Sexual, (Barce-
lona: Danae, 1968), p&gs. 148181,




En la Unibn Soviética‘percibén la vida sexual como
naﬁural y fisiolbdgica, para ellos el Gnico problema es el
de procréar o abortar. La dial&ctica materialista no ve
otra cosa en la conducta sexual, es solamente un acto fi-
sioldgico como el sudar y no reportan la homfsexualldad.
En el continente asidtico, siguen normas sexuales muy pri-
mitivas que han tenido muy poca evolucibdn como podriamos ob-
servar en la India, Thailandia, Irén, Paquistan, ect. [ﬁs
del conocimiento comlin que Iré&n actualmente conducido por
un dirigente religioso cayd en el fanatismo condenando 1la
homosexualidad al extremo de fusilar a los individuos que
la practican, y no solamente a ellos, sino a toda mujer que
exprese su sexualidad fuera de las normas que marca el Is-—
lam] « En China todavia se tiene muy pocos datos, sus re-
laciones con occidente empiezan a germinar, pero es Japdn
el que ha observado una auténtica evolucidén en sus costum-—
bres sexuales, se ha liberado en toda una gama de prejui-
cios, existiendo actualmente una gran libertad sexual, y
como consecuencia es aceptada la homosexualidad sin reser-—
Vase

Los principales pueblos del Africa actual, son el &rabe

y los diversos crupos étnicos del Africa negra. Las costum-

SIdem.
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bres sexuales del pueblo &rabe estan regidas por el Corén; y en
lo que se refiere a la homosexualidad, sobre todo la nasculi;;,
hasta hace poco se percibia con un carbcter casi sadrtdo; ac-
tualmente es tolerada con cierto sello de ﬁercant&lisno. La ho-
mosexualidad en el Africa negra tiene conﬁotqciones variadisi-
mas por la diversidad de grupos &tnicos, lo que es aceptado por
un grupo es rechazado por otro.

Como en el continente Africano, en el continente America-
no existen dos pueblos principales: el sajén y el latino, dos
grupos completamente opuestos en sus costumbres e ideocloglas,
aungque bajo una estructura econdmica capitalista. En\Norteamé-
rica existe libertad =2n las expresiones sexuales, la vida con=
yugal va evolucionande hacia una poligamia sucesiva, por lo
tanto la homosexuzlidad viene a ser una forma mas de actividad
sexual., América Latina subdesarrollada, todavia se repliega a
sus ideologlas puritanas impresas por el colonialismo espaficl,
aunque con sorprendente actitud, la homosexualidad es vista
con disimulo.

En resurmen, hay en el mundo formas de vida diversas, a lo
largo de la historia y a lo ancho del planeta, distintas socie-

dades que dan diferentes connotaciones a 1la homosexualidad.rLos

elementos morales y legales suflfren una-serie de cambios y trans-

Idem.



formaciones en la medida que &stos estan sujetos a variables
de poder predominante de una ideoclogia partiéular, nacida ge-

neralmente para solventar necesidades o confrolar excesos.



CAPITULO IX
DIFERENTES CONCEPCIONES DE LA

HOMOSEXUALIDAD Y SU DEFINICION

La actitud frente a la homosexualidad depende en gran
parte de la concepcidn que dg ella se tenga.

En un pasado reciente, los individuos homosexuales eran
despreciados y temidos porque se consideraban como criminales
inmorales y degenerados, Una revisidn del tema de la homosexua
lidad a través de los diferentes estudios realizados por auto-
ridades cientificas actuales, disipa muchas de las ideas de in
moralidad, degeneracidn constitucional y criminalidad. El pro
pdsito de este capltulo es examinar las diferentas‘concepcio;

nes de 1la homosexualidad hasta llegar a su definicidn actual.

Los juicios del valor de bien y mal tienen connotacicnes.

muy diferentes de acuerdo a laz diversas culturas, per lo que
A

no se puede llegar a ningin juicio sin antes no estudiar y co-
nocer las normas, costumbres, ideologlas de la cultura en cues-
tidne.

Como ya se ha citado en algunas partes de este escrito,la
homosexualidad a través de la historia ha despertadeo connota-
ciones diferentes atin en un mismo pails en tiempos distintos.

Uno de los problemas para los cientificos quiz& lo cons-
tituya las dicotohiaé que involucran los conceptos: "normal®-

"anormal® y "adecuado" - "andmalo". Algunas de las mis debati.
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das de sus opiniones en lo que se refiere a la forma de perci-
bir la homosexualidad, son:

- mgna desviacidén en sentido socioldgicc, es un comporta-—
mien%o que viola las normas de la socliedad. Estas normas son
el resultado de una compleja interaccidn de preceptos y leyes
institucionalizadas, normas ¢ costumbres aceptadas y compar-
tidas en el esquema del comportamiento que predomina en esa
sgciedad". (Bancroft, 1977).

"Diferentes términos han sido empleados para designar la
conducta sexual que seglin los profesionales o el publico en ge-
neral difiere de lo normal: desviacibn sexual, anomallas, abe-
rracidén, perversidn, variacidn. Pero a medida que el sujeto
es estudiado mlds objetivamente, se va haciendo m&s aparente que
la verdadera aﬂﬁmalia sexual es muy dificil de definir". (Leslie
McCary, 1976).

"lLLos hombres revelan una mayor tendencia hacia la variacidn
del comportamiento sexual en comparacidn con las mujeres. La
dinfmica de esta diferencia en el sexo, esti quizi relacionada
al hecho de que los muchachos desarrollan un apetito sexual
mis intenso y més temprano en la vida que las muchachas. Por
lo tanto se hallan expuestos a mayor numero de experiencias

sexuales que posiblemente podréan conducir a la variacidn".

{(Idem).

Thorpe y colaboradores (1961) opinan que la variacibn

sexual puede considerarse comprendida dentro de tres catego-



rias: variacibn en el método de funcionamiente, variacidn en
la eleccidn del compafiere sexual u cbjeto del sexo y varia-

cién en el grado y potencia del apetito sexual.

"Ciertos grupos humanos motivados por razones de tipo eco-
némico ¢ de dominacibdn, buscan colocar al homosexualismo como
enfermedad. Desean y consiguen adjudicarle una etiqueta ciasi-
ficadora: aberracibn. Para eso se basan en postulados evoluti-
vos en los cuales sblo el hombre come animal presenta conduc-—
tas homosexuales. Pero estudios realizados c¢con monos antropci-
des indican que el comporta:iento homosexual se nresenta en la
nayoria de los mamiferos y su frecuencia y grado de conmpleji~
dad aumentan en cuanto son mis elevados en la escalarevoluti—

va, haciéndose mis complejo su sistema nervioso". (Javier Li-

zarraga, 1978; .citado por J. R. Enriquez).

Hunt, hace una critica a Kinsey sobre el sicnificadce de
la palabra "normal; estd de acuerdo en que lo amplid para
incluir muchas conductas a las que se consideraban mbhs alld
de todo limite, pero introdujo dos serias confusiones. Segin
Hunt, Kinsey sugirid que lo que era comin y normal entre oirocs
mamiferos, era normal en los seres humanos y que 1 que era
relativamente com@n entre los seres humanos de otras socieda-
des, era a partir de este indicio, bioldgica y psicolduicamen-

te normal en los seres humanos de todo el mundo. Hunt, opina

. ,
L. P. Thorpe, B. Kats and R. T. Lewis: The Fsychology of
Anormal Beha , (New York: Ronald, 1961), -




que el primer argumento —que 1o que sea ocomin en los mamiferos
es parte de la "herencia mamifera fundamental™ y por le tantg
es normal en los seres humanos- es sdlo limitadamenie valido.
Las determinantes biclbdgicas y psicoldgicas de la conducta
sexual en la mayoria de las especies sub-humanas difiere en
muchos aspectos de la del ser humano, casi todos los mamife-
ros sub-=humancs, por ejemplo copulan durante el estro, Por el
contrario, las condiciones hormonales y neurales del hombre

y de la mujer les otorgan una capacidad de realizar el.acto
sexual durante todo el afio, con el resultadc que la copulacidn
periddica seria en la especie humana claramente antinatural,
El segundo argumento -~que toda forma de conducta relativamen-
te comlin en otras sociedades humanas es por lo tanto bioldgi-
ca y psicolbdgicamente normal para los seres de otras socieda-
des—, también tiene validez relativa. Hunt, argumenta que el

observar ciertas précticas comportamentales no significa que

sean funcionales, Por ejemplo: la prostitucidn de esclaves,
asimismo su castracién se han observado en la historia, pere
sin duda han sido poco funcionales para las victimas. Este
investigador sugiere‘que tode tipo de conducta que destru-

ya la vida o disminuya las probabilidades de supervivencia o
satisfaccidn de la mayor parte de los individuos de la socie-
dad, puede ser juzgado anormal aln cuando ésta le conceda su
aprobacidon y también el tipo de conducta que esti en extremo

confllicto con las neormas y valores de una sociedad determina-
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da, debe ser considerada anormat dentro del contexto de esa
soc:Ledad.8

John Gagnon y William Simon en 1970 dividieren los actos
sexualmente anormales en tres categorias generales. La primera
consiste en aquellos actos que son moderadamente anormales en
nuestra socledad, pero que aunque socialmente reprobados, son
muy comines y rara vez estdn en abierto conflicto con el orden
soclal y son claramente (Gtiles como complemento de las costum
bres aceptadas. Tales actos suelen ser biolbgica y picolbégi-
camente normales aun cuando sean andémalos; de hecho Gagnon y
Simon designan esta categoria como "anomalia normal®™ y dan
como ejemplo la masturbacibén, las relacicnes premagrimoniales
y los contactos oral-genitales heterosexuales. La segunda ca-
tegoria es la “anomaiia subcul tural” que se caracteriza por la
conducta que, aunque sea muy comun, no sdlo recibe una reproha—_
cidén social mas contundente sino que por sus carac£erlsticas
suelen estar de modo m&s visible ‘en conflicfo con otros compo-
nentes de la estructura social, por ejemplo el intercambio de
pareja y el sexo grupal. Para minimizar los efectos de ese con-
flicto tal conducta tiende a generar estructuras sociales pro-
plas dentro de las cuales recluta y entrena a sus participantes

para conducir sus funciones fuera de las instituciones sociales

8Horton Hunt: Conducta Sexual en la Dé&cada del 70, (Buenos
Aires: Sudamericana, 1577), pigs. 345-347.
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dominantes. Gagnon y Simon citan también como ejemplos princi-
pales la prostitucibén femenina y la homosexualidad masculina y
femenina. Fuera de toda consideracibdn de normalidad biolbgica,
estos dos modelos de conducta son reprobados por nuestra socie-
dad y estan tan ajenos al resto de la vida social, que sblo son
escogidos por lo general, por gente que padece especiales nece-
sidades, tales necesidades pueden ser puramente situacionales
(la prostitucidén de la drogadicta, la homosexualidad de los pri-
sioneros). Aunque en nuestra sociedad la homosexualidad entre
a menudo en la categoria de anomalia subcultural y socialmente
estructurada, Gagnoa Y Simon afirman, gue algunas de sus mani-
festaciones entran en la tercera categoria que ellos denominan
nanomalia patoldgicam™. Esta incluye formas de conducta que resul
tan de una familia patbégena y de éactores de personalidad que
son biolbgica y psicoldgicamente tan aberrantes y soclalmente
tan destructivos que no generan ninguna estructura o subcul tu-
ra propia que las respalde Yy estin en un conflicto casi total
con las leyes, las costumbres y las instituciones existentes.
Entre las formas de homosexualidad que pertenecen a tal cate-
goria estan fellatio en bafios piblicos o masturbacién entre
desconocidos, la prostitucién masculina y la pederastia (con-

tacto sexual con jdvenes).

9John Gagnon y William Simon: Sexual Desviance, (iWew Vork:
Harper & Row,1967), pags. 4-11, citado por Morton Hunt: Conduc-—
ta Sexual en la Década del 70, (Buenos Ailres: Sudamericana,1277},
Sios. 349-354.,
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Durante la primera mitad de este siglo, se formuld la hi-
pbtesis que algunos homosexuales varones representan cgrados in-
termedios de sexualidad, con caracteres sexuales anatdmicos mas
culinos, pero pauta cromoszsbdmica femenina. Pritchard en 1962 exa
mind los cromosomas de un grupo de homosexuales y en todos ellos
encontrd el complemento masculino normal de un cromosoma X y uno
Y. La hipbtesis de la intersexualidad como base para la homose~
xualidad masculina, en consecuencia debe ser rechazada. Zxis-
ten alteraciones cromosdmicas que originan anomallas, las dos
més frecuentes dan por resultado la aparicibn de los sindromes
de Turner y ﬁlinefelter. Se debe subrayar que la mujer normal
tiene dos cromosomas X y el vardn normal tilene un cromosoma X
y otro cromosoma Y. En el Sindrome de Turner hay sclamente un
cromosoma X, Y estos sujetos tienen caracteres externos feme-
ninos, pero no desarrollan caracteres secundarios sexuales, ra-
ra vez menstrﬁaﬁ y son siempre estériles. A menudo sufren de-
formacicnes de la aorta, sordera y retardo mental. Los suje-
tos con el sindrome de Klinefelter, por otra parte, suclen
tener tres cromosomas sexuales, dos X y unc Y. Sus carac-
teres externos son masculinos, perq a menudo tienen comile~
xidén Femenina, son estériles y con frecuencia sufren retardo

0
mental’C E1 hecho que dichas anomalias suelan asociarse

1OPritchard, M: "Homosexuality and Genetic Sex", Journal
of Mental Science, 108, pig. 616-623, 1962; citado por: Ian
Gregory: Psiguiatria Clinica, (México: Interamericana,1270),
pig. 513,
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con deformaciones corporales y subnormalidad intelectual, y
no solamente come una forma especifica de desviacidn sexual
es prueba fuerte contra la existencia de anormalidades cro-
mosdmicas en individuos normales desde el punto de vista fil-
sico e intelectual, caracterizados por su preferencia persis-
tente por conducta sexual deaviada.

La busca de una base constitucional de la homosexualidad

hizo que algunos investigadores estudiaran la complexidn core

poral de los homosexuales, Es sabido que los varones normales
son mAs anchos de espaldas que-de caderas, en tanto que lo
contrario es vilido para las mujeres normales. La medicibn
exacta de la estructura S6sea es bastante sencilla, y los dos
dismetros pueden ser comparados con un indice Gnico llamado
{ndice de discriminacidén de angroginia, que es mucho mis alto
en varones que en mujeres. Coopen compard la complexidn cor-
poral en 31 homosexuales varones con 22 neurdticos hetero-
saexuales, y la de 53 sujetos testigos seleccionados en una c1i
nica a la que acudian para estudios radiogr&ficos en gran es-
cala. Observd que el fndice de discriminacidn de androginia era
mucho menor en los homosexuales que en los sujetos testigos, pe
ro su grupo de neurbticos hete?osexuales también mostrd dismi-
nucién semejante, en comparacibdn con el grupo testigo. El1 au-
tor llegd a la conclusibn que los homosexuales tienen una com-

Plexidén corporal semejante a la observada en otros pacientes

psiquiftricos, y que no guardaba relacidn especifica con su
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condicidn homosexual.ii

Por otra parte, se ha dicho desde hace tiempo que la
conducta homosexual y la heterosexual debe guardar relacibdn

{ntima con la funcidén endocrina. En los animales inferiores

se ha observado que la actividad sexual puede disminuir uni-
formemente por castracidn, o aumentar y generalizarse para
incluir tanto actividad homosexual como heterosexual por ad-
ministracié4n de hormonas masculinas a animales machos. En

el ser humano, no obstante, se ha observado tendencia a la
correlacidén muy escasa entre las concentraciones de hormo-

na sanguilnea y la conducta sexual manifiesta.'ag mujeres,

los cambios notables de la actividad endocrina durante 1la
pubertgd y la menopausia, probablemeﬁte no se acompanen

de cambio alguno en la conducta sexual corriente. En varo-
nes, el aumento neto de las concentracicnes de hormona gue
acomparian a la pubertad normal, no son acompafiados obligada-
mente por cambios manifiestos en la conducta, y la castracidn
durante la vida adulta puede tener efectos muy pequeiios en las
pautas establecidas de conducta sexual. Después de la castra-
cibén hay tendencia a la disminucidn de la frecuencia del coi-

to, pero no hay cambios en la orientacidn del objeto sexual.12

11Coopen, A. J.: "Body~build of male homosexual", British
Medical Journal, 2, pag.1443-1445, 1959; citado por: Ian Gregory:
Psiguiatria Cllinica, (México: Interamericana, 1970) p&g. 513.

12Clifford T. Morgan: Psicologla Fisiolbgica, (Madeid:
McGraw-Hill, 1968), plgs. 399-406.
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De modo semejante, no se han observado anormalidades cons-

tantes de la funcidn endocrina en grupo alguno de homosexua—
les. Ford y Beach en 1950 compararon la conducta sexual en mu-
chas especies de animales y de 192 sociedades humanas, llega-
ron a la conclusidn que los seres humanos dependen menos de
las hormonas sexuales que los primates subhumanos, y que es-

tos grupos de animales, a su vez, estin ms libres de control

hormonal que los mamiferos inferiores. En consecuenrcia, sugi-
rieron que en el curso de la evolucidn, la extensidn con que
las hormonas gonadales regulan la conducta sexual se ha rela-
Jado progresivamente, y de ello ha resultado que la conducta

humana es bastante independiente de esta fuente de ccontrol.

Continuaron de este modo:

"La revisiSn de los cambios que han.ocurrido en la estruc=
tura cerebral durante la evolucidn de los mamiferos ha mostrado
que este drgano aumentd cada vez mis su complejidad y su impor—
tancia en el desarrollo de los primates y, por (Gltimo, con la
diferenciacién.de sus subespecies. En particular, se ha supues-
to que la corteza cerebral tiene un gradoc cada vez mayor de do-=
minio en toda la conducta, incluida la de caricter scxual. La
importancié crecientg de las influencias directivas cerebrales
explica la relacidn progresiva del control hormonal en las res-
puestas sexuales. Al mismo tiempeo, el dominio mayor de la ceor-
teza en las manifestaciones sexuales ha dadoc por resul itado ma=-

yor labilidad y maleabilidad de las prbcticas erbticas. La con-
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ducta sexual del humano es mfs variable y mls fécil de modifi-
car por aprendizaje y condicionamiento social que la de cual-
quier otra especle, precisamente pofque en nuestra especie es-
te tipo de conducta depende fuertemente de las partes de evoe-

lucidén filogen&tica mAs reciente del cerebro“.13

Otra de las mds debatidas teorlas sobre el origen de 1la
homosexualidad y que ha desarrollado, a partir de sus concep-
ciones, otros modelos tebricos, es la de Freud basaca en el de-
sarrollo psicosexual. La formulacidn de Freud en 1910 sobre el
origen de la homosexualldad postulaba un continum entre los
elementos constitucionales y los experienciales. Por lo tanto
consideraba a la homosexualidad coéo resultante en algunos ca-
sos proviniendo solamente de factores experienciales, aunque no
ofreciera ninguna prueba c¢linica o experimental para tales a-
firmaciones. Pensaba que la mayoria de los casos eran produc-—
to de la interaccibn tanto de factores intrinsecos como here-
dados, en donde la preponderancia relativa de estos factores
variaba segln los casos. Una de las premisas bisicas de Freud
era que todos los individuos diferflan en cuanto a su dotacidén
biclégica heredada. Pensaba que las diferencias filsicas entre
los individuos que los difeéenciaban como tales, debilan refle-
jarse no solamente en las caracteristicas fisioldgicas, meta-

bélicas y algunas otras del organismo bioldgico, sino también.

13Frank A. Beach y Clellan S. Ford: Conducta Sexual, (Bar-

celona: Fontanella, 1978), plg. 272.
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en términos de necesidades, impulsos, potenciales de accién y
tendencias activo-pasivas. Presenté el concepto de la natura~
leza heredada de las tendencias del individuo hacia la acti-
vidad o la pasividad, que pensaba debla influenciar la manera
en que los impulsos y las experiencias eran manejadas. En tér-
ﬁinos de sexualidad, vela al nifioc reaccicnando a las necesi-
dades sexuales de acuerdo a la intensidad de la actividad o pa-
sividad sin ninguna conceptualizacidn previa del papel mascu-
lino o femenino. Solamente después de que el nific se da cuenta
Ae su sexo se identificari con el sexo que representa la acti-
vidad o paéividad en su propia constitucidn. Si el nifioc tiende
a ser activo, se identifica con lo masculino, si pasivo con lo
femenino. Por lo tanto Freud consideraba la forma de actividad .
de la homosexualidad como determinada en parte e indeg endiente
de la experiencia. Sin embargo, queria decir con ésto, que los
factores experienciales no podlan acentuar estos componéntes;
y no postuld que los potenciales de accibdn heredados deblan
ser determinantes en el resultado.

Volviendo a las investigaciones de Ford y Beach (1950),
donde apoyan el hecho de que la homosexualidad o heterosexua-
lidad son producto del condicionamiento, se deduce cue el apren-
dizaje social viene a determinar el rol sexual en las diferen-
tes culturas. Estos factores desarrcollaron otras concepciones,

basadas en las teorias del aprendizaje. Bandura (1970) consi-

dera la conducta homosexual como una mala adaptacidn debida a
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un aprendizaje inapropiado, que puede corregirse a través del
reaprendizaje.

Conforme el tiempo ha ido transcurriendo se ha profundiza-
do en el estudio de la sexualidad humana y a su vez de la homo-
sexualidad, que se ha definido como el interés o relacidn sexual
entre individuos del mismo sexo..* Esta definicidn sitfia a la ho-
mosexualidad como una variante sexual, dejAndola de considerar
como perversidén o trastorno mental, El avanzado desarrollo del
cerebro del hombre lo capacita para responder a infinidad de es-
timulos, por lo que, puede adquirir modalidades sexuales diferen
tes a cualquier otro mamifero; asi, con estos recursos propios
le es f&cil obtener un comportamiento heterosexual, bisexual u
homosexual. Esto a generado también, cambios en su significado
y connotacidn: "en 1973 el Congreso de la American Psychiatric
Association votd para reclasificar la homosexualidad como una
'perturbacibén de la orientacidn sexual' en lugar de *trastorno
mental'; el Dr. Judd Warmor, exvicepresidente de la American
Psichological Association ha llegado a clasificarla como una

variante en las preferencilas sexuales.15

El t&rmino variacibn va ganando por lo tanto aceptacidn en
el ambito profesional, como la palabra mis adecuada para usarse
al designar la homosexualidad, siendo adem&s la palabra menos

cargada o con menos connotacidn de desaprobacidn para lo sexual.

4
1 Masters y Johnson: Respuesta Sexual Humana, (Buenos Aires:

Intermédica, 1978), pig. 298.
15

Hunt, op. cit., pag. 351.
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Ciertamente que todas estas opiniones de los hombres de
ciencia es una manifestacién de su inquietud por descubrir las
causas del comportamiento homosexual hasta hoy un tanto obscu-
ras; asimismo sus pautas culturales reclaman su valor dejan-
do un tanto ambiguos los julcios de bien y mal, indudablemente
que el contexto soclal que incluy; ideocloglias, costumbres, le~

yes, religién, vienen a darnos el significado de estos juicios.



GAPITULO III
LA HOMOSEXUALIDAD_EN RELACION
CON LA LEY, LA ETICA Y LA RELIGION
a) Aspectos Legales,

El desarrollo evolutivo de la humanidad origina un avan-

-
-

.ce decisivo que es la socializacidén., Esta se hace necesaria

por el proceso de la multiplicacidén: el nimero de individdos
aumenta y los grupos chocan entre si; el espacic se reduce y se
plantea el problema de conservarlo yrsacar el mejor partido po-~
sible de dominios cada vez més limitados, surgiendo la idea de
mantenerse y de reproducirse en el lugar de residencia. Este
cambio fundamental del hombre al dejar de ser ndmada para cone
vertirse en sedentario trae como consecuencia innovaciones:
principian a establecerse los derecho y deberes, obligando con
ello a imaginar toda ﬁna serie de estructuras comunitarias y

de jurisprudencia, cuyos vestigios persisten en la actualidad.
Se pdede declr que, desde el punfo de vista socigl, se ha ea-

sayado todo en materia de propledad, de moral, de mf:l’t:x:':i.monj.o..16

Ciertamente, se sabe que las sociedades dictan cbdigos

juridicos o morales para reglamentar sus pautas de conducta.
Las pautas de conducta comprenden no sdlo acciones sino claves
%

para la accibn, los valores que métivan la accidn Yy el signifi-

18pierre Theilhard de Chardin: El Fendmeno Humano, (Madrids
Taurus, 1974), pag. 249.
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cado conferido al acto.17 En este sentido amplio, podemos concee
bir una cultura como compuesta de una serie de pautas que refle-
jan las respuestas individuales habituales (motoras, verbales e
ideas) de todos los que forman la sociedad donde esas respuestas
son dominantes. Podemos sin dificultad, pensar que el fenbmeno
' pauta culturél' es un reflejo de los elementos comunes de las
conductas individuales de los que viven en la cultura dentro de
la cual han nacido. La vida social seria, de hecho, imposible
sin esas paPtas culturales,_es decir, sin esa colncidencia de
los hébitos individuales; esta posibilidad de contar con alguien
que se comporte de modo previsible hace posib}e la superviven;

cia de los individuos del grupo.

En esta forma las pautas culturales no han sido institui—
das sino que han surgido de la convivencia de los individuos. Z1
legislador nolha podidp hacer més que elevar a prescripciones le-
gales unas reqglas que ya se observaban en razbn de la costumhre,
Evidentemente que entre las diferentes sociedades existen cbdivos
juridicos apegados a sus costumbres caracteﬁisticas, por lo tan-
to, las relaciones sexuales al entrar comec una forma, entre otras,
de la vida-socigl se han reglamentado.

Asi, el legislador empieza por caracterizar a la familia co-

mo la cé&lula de la sociedad, donde a través de la relacidn se-

17Me1vilie Je Herskovits: El Hombre y sus Obras, (M&xicos
F.C.E., 1973), p&g. 235.
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xual acontece la perpetuacién de la especie para cumplir con

el objetivo biloldgico, {aunque ademls de &ste, havan surgido o-

tras metas de carfcter subjetive en esta interaccidn humana). La

familia no ha sido instituida entre los hombres, en tiempoé re—

motos, sino que ha existido siempre, aunque en formas muy dife-

rentes a la que se conoce actualmentej estas pautas que ya se
observaban did origen a prescribirlas como reglas dando como
resul tado necesario su legisliacidn para preservarla y mantener-
la como institucidn universal dé la humanidad, cque segiin cadé‘
sociedad determina su forma particular. Segin las representa-
ciones de la familia m&s o menos codificables son: nace del
matrimonio, se ocupa de la trasmisidn de nombres, de la pro-
piedad, de la lengua, de la situacidn politica, de la tutela,
del reparto del trabajo y de los hijos. El1 valor cultural atri-
bulde a la familia en el acoplamiento de la sociedad varia se-
gin la situacidn general de la sociedad, su estructura econdmi-
ca, su jerarquia de poderes y, sobre todo segin su religidn,

Es evidente que la sltuacidn del individuo homosexual,
partiendo-de las concepciones anteriores de familia, es ver-
daderamente muy critica y no soclamente para €l sino también
para la sociedad en general, puesto que de ella surge; el re-
chazo social apoyado por la legislacidn lo ha sistematicamen-

te excluido © negado. Y como la legislacidn va regularmente, a

la zaga de la costumbre, alln en los casos en que ésta comienza

a cambiar, aquélla mantiene, por lo menos por un tiempo, su iner-
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cla. Asi, aunque en algunos palses han cambiadoc su legislacibn
de opresidn o rechazo a la homosexualidad, en una gran mayoria
persiste la actitud conservadora.

Estos cambios en la legislacidn se han debido en parte al
surgimiento de movimientos revolucionarios que cuestionan a
los aparatos ideolbgicos y a su vez & investigaciones cienti-~
filcas gque han influido en alguna forma a esclarecer la condi-
cién del individuo homosexual.

Los movimientos de liberacidn sexual y en particular ho=-
mosexual luchan por la separacidn entre sexualidad y repro-
duccidn y declaran que la opresidn que sufren es debida a una
ideologia: el sexismo, que en su traduccidn en el plano homo=-
sexual es el heterosexismo; también culpan como opresores a los
aparatos que sustentan y encubren esta ideolocila de la clase
dominante que defiende a la familia como institucidn conservae-
dorae.

Los cambios de actitud y,,cuandé finalmente se dan, de le-
gislacidn se han visto apoyados, ademds de por los movimientcs
antes mencionados, por la investigacidn cientifica en el cam-
po de la sexualldad humana.

Entre las investigaciones de sexualidad m&s sobresalien—
tes de los Gltimos tiempos se encuentra la de Alfred C. Kinsey
realizada en 1948 en Estados Unidos. Este trabajo tratd 1la
conducta sexual en el vardn y en la mujer, de manera correla-

cional, no experimental; en &l se entrevistd a una nuestra muy
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grande de la poblacidn, 12,000 hombres y otras tantas'mujeres,
con el fin de estudiar su‘;omportamiento sexual. Kinsey y sus
colaboradores dividieron la conducta sexual en cinco categorilag:
conducta heterosexual, conducta homosexual, masturbacidn, con-
tactos con animales y contactos fortuitos con objetos. En todos
los casos esta ﬁonducta debla llegar éon estas categorias como
sus causas al orgasmo. Se encontraron resultados sorprendentes,
por ejemplo, la hamosexualidad y la masturbacidn eran mucho ma-
yores de lo que se esperaba.

Asimismo, Michdel Schofieid (196%9) que entrevistd a 300 per-
sonas para comparar muestras de heterosexuaies Yy homosexuales. En
este trabajo divididé a los homosexuales estudiados en tres grupos:
los que estan en la clrcel, los que acuden en busca de tratamien-
to médico y los que se encuentran perfectamente adaptados a su
condicidén. Estos grupos se comparan con otros, formados por indi-
viduos heterosexuales y suficientemente homogéneos para permitir
comparaciones. De esta forma descubrid que los homosexuales en-
carcelados, a quien mis se parecen es a los otros individuos en-
carceladé; sinlser homosexuales. Es decir, existe una mayor se-
mejanza entre los sujetos encarcelados, sean homosexuales o0 no,
que entre los homosexuales encarcelados y los otros tipos de
homosexuales. De la misma manera, los homosexuales que buscan
tratamiento médico se parecen mAs a una muestra amplia de los

pacientes usuales del psiquiatra que a los otros tipos de homo-

Sexuales.
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M&s tarde, Masters y Johnson en 1966 realizaron investiga-
ciones experimentales sobre conducta sexual humana, su cbjeti-

vo fue encontrar correlaciones fisiolégicas del comportamiento

sexual en siltuaciones de 1aboratorio.18 Estos mismos investi-
gadores en su afén de.comprender los fendbmenos de la sexualidad
humana, efectuaron otra investigacidn en 1§70, basada en el es-
tudio de la respuesta sexual de los homosexualeé y su comparacidn
con la de los heterosexuales a nivel fisioi6gico Yy psicoldgi-

19
[ = P

Tanto los movimientos de liberacidn como las investigacio-
nes cientificas antes citados han influido en forma desigual en
la legislacibdn de diferentes paises. Asl, tanto la legislacién
relafiva a la homosexualidad como la posibilidad de su expre-
8ibén libre y pilblica esté directamente relacionada con el gra-
do de libertad que se vive en un pais.

A continuacién se enumeran palses tanto socialistas como
capitalistas, indicando su actitud legal frente a la homose-—
xualidad, bAsicamente la masculina, ya que a la femenina o

lesbianismo no se le ha prestado la debida atencidn y en 1la

18Hasters y Johnson: Respuesta Sexual Humana, (Buenos Aires:
Intermédica, 1978).

19Masters y Johnson: Hgmosexualidad en Perspectiva, (Buenos
Aires: Intermédica, 1979).
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prictica no es penada. (J. R. Enriquez, 1978)

En Albania es ilegal.

En la Repfiblica Democrftica Alemana fue derogado el ph-
rrafo 175 del Cbdigo Penal en 1968 y los actos de homosexuali-
dad son legales a partir de los 18 afios. Nq existen organizacio-
nes homosexuales.

En la Repﬁbliéa Federal Alemana fue derogado en 1969 el
pAragrafo 175 del Cbdigo Penal, que castigaba la homosexualidad
y ésta es legal desde‘los 18 afios. Existen ﬁumerosas organiza-

ciones de carfcter revolucionario y reformista.

En Argentina es legai desde los 22 afios, pero estd muy
perseguida por la policia y, como consecuencia, el Frente de
Liberacibn Homosexual Argentino ha tenido que exiliarse.

En Australia existen numérosas organizaciones, casi to-
das reformistas, pero de momento es ilegal, excepto en la re-

gldn de Australia Meridional, en la que es legal desde los 17

arios.

En Austria es legal desde ios 18 arfios pero no existen or=

ganizaciones.

En Bélgica es legal desde '~ 18 afios pero no existen

organizaciones.

En Brasil es legal desde los 18 afios y han comenzado a

formarse organizaciones,

En Buldaria, la homosexualidad es legal desde los 21 afios,

no existen organizaciones "gai" (es la castellanizacidén del
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termino anglosajbébn gay, internacionalmente adoptado para de=~
signar al homosexual consciente de sus derechos).

En Canad4& es legal desde los 18 afios y existen varias orga-
nizaciones por todo el pals, reformistas y revolucionarias.

En Cuba es 1llegal.

En Checoslovaquia es legal a partir de los 18 afies, pero
no hay organizaciones "“gais".

En Chile es totalmehte ilegal y reprimida severisimamente.

En China, toda actividad sexual fuera del matrimonio es
ilegal y la homosexualidad es considerada una berversién Yy con=-
denada con internamiento en campos de reeducacidn vy, dgspués
de la segﬁnda reincidencia, con la pena de muerte.

En Dinamarca, en 1976, se derogaron practicamente casi to=-
das las leyes sexofdbicas, la edad del consentimiento quedd fi-
jada en los 15 afios y todo lo que se permita a los heterosexua-—
les se permite también a los homosexuales. Existen organizacio-
nes.

En Escocia y en Irlanda del Norte es ilegal pero existen
organizaciones.

En Espafia la ley de Peligrosidad vy Rehabilitacidn Social
del 4 de agosto de 1970 incluye a los homosexuales como peli-
grosos soclales y son juzgados con criterios subjetives, va

que el texto legal habla de quienes voluntariamente hayan o pg

podido quedar marginados de una vida ordenada y normal. Exis-
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ten organizaciones "gai”,

En los Estados Unidos de Norteamérica, en 1969, sblo exis-
tia un Estado (de los 50) que permitia las relaciones homosexua-—
les libremente consentidas entre adultos, Ahora, gracias a los
movimientos de liberacibdn, diseminados por todos los Estados,
el nimero de los que ya han despenalizado la homosexualidad se
eleva a 20, y 39 ciudades han votado leyes contra la discrimina-
cidn de los "gais".

En Filipinas es totalmente legal en cualquier edad,

En Francia existe l;bertad para las relaciones heterosexua-
les deﬁde los 15 afios y para los homosexuales desde los 18.
Existe una organizacibn revisionista y otra revolucionaria.

En Grecia es legal a partir de los 17 afios pero no hay
organizaciones,

En Holanda, la edad del consentimiento sexual estd fija-
da en los 16 afios, estl prohibida la discriminacibén de cualquier
tipo a los homosexuales y existen organizaciones.

| En Hungria, la homosexualidad es legal a partir de los 20
arios, no existen organizaciones "gais".

En la India es ilegal con penas que van de los 10 afos a
la prisibdn perpetua.

En Indonesia es legal,

En Inglaterra y Gales, desde 19567, la homosexualidad en-
tre mayores de 21 afics cuyos contactos se realicen en privado

Yy libremente consentidos estf permitida; la heterosexualidad
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se permite desde los 18 afios, que es cuando se adquiere la ma-
yoria de edad legal. Existen organizaciones reformistas y re-
volucionarias,
En la repiblica de Irlanda, es ilegal pero existen organi-
zaciones que luchan para conseguir la reforma de la legislacibn.
En Islandia es legal desde los 18 afios y existe una organi-
zacibn "gai",

En Israel es llegal pero tolerada desde los 18 afios, exis-

ten organizaciones.

En Italia es legal desde los 18 arlfios y existen organiza-
ciones reformistas y revolucionarias,.

En el Japdén, la homosexualidad estd sometida a las mismas
leyes que la heterosexualidad y la mayoria de edad sexual esté
fijada en los 13 afios. Existen organizaciones.

En Laos es ilegal, desde que se establecid el Consejo Re-

volucionario.

En Libia esté condenada con la pena de muerte, desde el
régimen de Gadaffi.

En Luxemburgo es legal desde los 18 afiose.

En Malta es legal a partir de los 18 afios.

En Marruecos es ilegal desde 1972,

En México, es legal desde los 18 afios y existe un princi-
pio de organizacidn.

En Noruega es legal desde 1972 y ekisten organlizaciones

"gais" subvencionadas por el Estado y declaradas de interés so-
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cial.
En Nueva Zelandia es ilegal y castigada con penas de has-
ta 14 aifios de clrcel. Existen organizaciones.
En Peri es legal desde los 18 afios pero no hay organizacio-

nes.

En Polonia es legal desde los 15 afios, no hay organizacio=
nes "gais".

En Portugal es legal desde 1974 pero no hay organizaciones.

En Rumania es ilegal.

En Rusia es completamente ilegal y condenada con hasta 8
afios de prisidn si no ha intervenido consentimiento y con has-
ta 5 si ha infervenido. El lesbianismo no es condenado.

En Senegal es totélménte legal.

En Suecia, la édad para el consentimiento de las relacio-
nes sexuales esti fijada a los 15 afios para los heterosexuales
y los 18 para los homosexuales. Existen organizaciones y, en
1973, el paflamento hizo una declaracibn oficial en el sentido
de que, desde el punto de vista socilal, las relaciones homo-
sexuales tienen la misma consideracidn y el mismo status qﬁe
las relaciones heterosexuales extramatrimoniales y que no se
pgrmite ninguna diécriminacién en este sentido.

En Sulza es légal desde los 20 afios y existen organizacio=-

nes.
En Tailandia es legal,

En Tinez es ilegal desde hace unos pocos afios.
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En Turquia es legal.

En Uganda la actividad homosexual esta castigada con la

pena de muerte.

En la Unidn Sudafricana es legal desde los 18 afios.

En Uruguay, desde la caida de la democracia, en 1972, los
homosexuales son severamente perseguidos.

En Yugoslavia es legal desde los 18 afos, pero no existen
organizaciones.2
b) Aspecto ético-religioéb.

Es importante s;ﬁalar otro punto de bastante peso para la
sociedad, que es la religién. La doctrina que ha tenido mayor
influencia en Occidente es la judeo-cristiana y expresa su 1i-
nea de pensamiento en la Biblia. El Antiguo Testaﬁento en los
textos histdbricos del Génesis (19, 4~9) enjuicia la homosexua-
lidad en la narracibén de la destruccidén de Sodoma y Gomorra, co
mo ya citamos con anterioridad; ademfs, estln los textos juri-
dicos que representan la legislacidn del pueblo judio que ex=—
presan: "No yacerés coﬁ varbn como se cohabita con mujer; es co-
sa execrable" (Lev. 18,22), "Si un hombre yace con vardn como
se cohabita con mujer, ambos han cometido abominacidn; seran
muertos; ellos son responsables de su muerte" (Lev. 20, 13),
"No habr& quien se prostituya a la infamia entre los hijos de

Israel nl entre los israelitas" (Dt. 23, 17). En lo que respec-

2°J. Re. Enriquez, et al: El Homosexual ante la Sociedad En-
ferma, (Barcelona: Tusquets Editor, Serie los Libertarios, 1978),

pégs. 80=284,




ta al Nuevo Testamento, los textos que tratan la homosexualidad
con mayor severidad son las eplstolas de San Pablo. En la pri-

mera epistola a Timoteo en el capitulo 1, versiculos 8 a 10, se

lee:

"Sabemos que la ley es buena con tal de que use uno
de ella legitimamente. Sabiendoc &sto, que no se ha
puesto la ley contra el justo,.sino contra los pre-
varicadores rebeldes, los implos y pecadores, los

irreliglosos y profanos, los parrilicidas y matrici-
das, los homlcidas, los fornicadores, los infames,

los secuestradores, mentirosos y perjuros y contra

lo que es contrario a la santa doctrina®

Asimismo, en la epistola a los Romanos, (Rom. 1,24-28):

"Por lo cual los abandopé Dios a los deseos de su
depravado corazdn, a los vicios de la impureza, en
tal grado que deshonrar§n ellos mismos sus propios
cuerpos, Elles, que habian colocado la mentira en
el lugar de la verdad de Dios, dando culto y sir-
viendc a las criaturas en lugar de adorar al Crea-—
dor, bendito por todos los siglos. Amén. Por eso
ios entregd Dios a pasiones infames. Pués sus mis-
mas mujeres invirtieron el us§ natural en el que
es contrario a la naturaleza. Del mismo modo, tam—

bién los varones, desechado el uso natural de

la mujer, se abrazaron en amores brutales de

000229
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unos con otros, cometiendo torpezas nefandas

varbn cﬁn varbén y recibiendo en si mismos la

paga merecida de su obcecacidn".

"Pues, como no quisieron reconocer a Dios,

Dios los entregd & un_réprobo sentido, de suer-

te que han cometido acciones indignas".

Al respecto Marcel Eck opina que los comentaris- .
tas de San Pablo han puesto en los textos mucho mis de lo que |
habia en ellos; pero muchas veces son los propios‘homosexua-
les los que seldan ﬁor aludidos cuando en realidad no lo son.
En presencia de los éextos se dejan llevar por sus tendencias
de perseguidos y de su complacencia masoquista. Asimismo, sefia-
la que cuando se dice que nadie es responsable de las tenden-
cias que hay en ino, no se quiere decir que no se sea responsa-
ble de ponerse voluntariamehte en condiciones que harén n;cer Yy
desarrollar estas tendencias, también serd responsable el in-
dividuo que no trata de librarse, en los limites de lo posible,

‘ 21
de lo que es un male.

Es evidente que en la antigiiedad y tambié&n mucho tiempo desw
pués en la historia del cristlianismo, la suerte del homosexual
depende de las reglamentaciones religiosas y juridicas. La re-
ligién y la ley se apoyan mutuamente en todas las scciedades

proyectando la conciencia de sus individuos.

T )

" 21Marce1 BEck: La Homosexualidad, (Barcelona: Herder, 1969),
p g. 274.
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Analizando los comentarios descritos existe una clara di-
vergencia de opiniones tanto en la legislacidén como en la é&tica,
por lo que surgen debates. Se puede sefialar gque la homosexuali-
dad es todavia una incbégnita en vias de alcanzar su aclaraciébn.

A lo largo de la historia la impqrtancia social de la reli-
gidn en todos sus aspectos y dictimenes se ha ido diluyendo. &asi,
si bien la iglesia ha variado poco su posicidé4n en torno a la ho-
mosexualidad, &sta ha encontrade cada vez menos eco y por lo tan-
to ha tenido menos influencia en la aceptacidn social de la homo-

sexualidad y en la legislacidn actual en torno a ella.



CAPITULO IV
ANALISIS FUNCIONAL DEL

COMPORTAMIENTO HOMOSEXUAL,

Antes de trataf el comportamiente homosexual es necesario
explicar el comportamiento sexuél en general, Este comporta-
miento es particularmente importante porque jilustra la interac-
¢cibén de factores internos y externos; la motivacidn sexual se
fundamenta en factores neurales y hormonales, pero requiere de
estimulos ambientales determinados para ponerse en actividad.
iQué es motivacidn sexual? Se sabe que tiene que ver con la
copulacidén y la reproduccidn, con el contacto filsico entre
dos organismos, con la secrecidn ae:hormonas y con la accidn
' de mecanismos hipotalémicos. Sin embargo, la situacidn es muy
compleja porque la motivacidn sexual produce un ﬁﬁmero suma-~
mente grande de respuestas éonductuales,-Muy diferentes unas
de otras. Entre las diversas definiciones que se han dado, la
mhs aceptable se debe a Grossman {1967) que no pone &nfasis

en la reproduccibdn sino en la copulacidn: la motivacidn sexual

es "cualquier combinacidén de condiciones orginicas (principal-
mente hormonales) y de estimulos ambientales que producen una
secuencia de reépuestas gque se relacionan directamente con la
copulacidn". Grossman hace una distincidn entre impulsos ho-
meostaticos (como el hambre, la sed, el suefic) y no homeosti-

ticos (el sexo, la actividad, la excitacidn emocional). Los
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impulsos homeostfticos est&n basados en necesidades fisioldgi-
cas especificas y en ellos se presenta la saciledad. Los impul-
sos no homeostiticos no lo estln y no se presenta la saciedad,
al menos directamente. El1l centro motivacional de los impulsos
homeostfticos se encuentra en un sistema complejo donde se in-
tegran nQcleos y vias nerviosas tanto rinencefflicas como no
rinencefllicas; se destacan la amigdala, el 4rea septal y el
hipot&lamo. En los impulsos no homeostiticos (como la excita-
cibén emocional o el sexo), los estimulos sensoriales aferen-
tes proceden de cambios en el ambiente externo. E1 mecanismo
fegulador central se encuentra a nivel cortical, porque el de-
sencadenante debe 1nterpfetarse a nivel perceptual muy alto,
Es preciso que el organismo percibe estimulos complejos y los
interprete para que se presente la conducta. El impulso no se
presenta automAticamente sino que requiere la accidn de facto-
res quimicos, como la cantidad de hormonas sexuales en la san-
gre o la concentracidn de ciertas substancias, como las cateco
laminas,

La estimul#cién ambiental, necesaria para que el organis-—
mo iﬁterprete a nivel cortical y luego se traduzca en conducta
sexﬁal proviene Ael aprendizaje soclial., Desde el ﬁomento de na
cer el nific tiene potencialidad péra desarrollar patrones de
conducta heterosexuales y homoaexuélgs. Se convierte en homo-
sexual, bisexual o heterosemual con base en experiencias tem-

pPranas, relaciones familiares y segiin imite comportamientos
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del padre o de la madre.

Bandura €1969) propuso que la adquisicién de nuevos patro-
nes de conducta se deben al pkoceso de observar a otro individuo
ejecutar esas mismas conductas. El aprendizaje por observacidn
comprende el tema principal de la teoria del aprendizaje social,

y sostiene que se lleva a cabo sin que el organismc ejecute nin

guna accidn dentro del ensayo en que se modela la conducta, y
sin que reciba ningin reforzamiento explicito. E1 fendmeno se
interpreta con base en procesos simbdlicos que sirven de media-—
dores entre el momento en qué el individuo aprende la conducta
y el momento en que fisicamente la ejecuta. Bandura menciona
que podri darse una accidn reciproca complementaria o conflic-
tiva entre el aprendizaje de observecidn y el refuerzo subsi-
guiente de la conducta aprendida, es decir, cuando se adguiere
una nueva conducta mediante imitacidn, las consecuencias de e_
jecutar la conducta podrin verse reforzadas o debilitadas, se-

gin que la conducta sea reforzada o castigéda. Atenciendo a
esta teoria, el comportamiento sexual se ap;enderé cbservando
a modelos que la socledad asigne efectuindose el condiciona-
miento adecuado a cada cultura en particular,

En nuestra cultura el condicionamiento adecuado para el

comportamfento sexual es el heterosexual (interés o actividad

sexual entre individuos de sexos opuestoszz); pero no dejan de

22Masters y Johnson: Respuesta Sexual Humana, (Buenos

Aires: Intermédica, 1978), pag. 298.
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observarse otros condicionamientos como el homosexual.

El homosexual de nuestra cultura, habri hecho, por las cir-
cunstancias que fueren, un aprendizaje "defectuoso" desde el pun
to de vista estadistico, y no habrd imitado los patrones de con-
ducta que la socledad impone, encaminando sus reacciones por un
camino distinto. Asi podrf obtener una experiencia gratificante
(reforzador positivo) ante un vardén (estimulo) debido a una si-
tuaci6n de tipo sexual o no sexual que por su frecuencia se ha
condicionado; o por otra parte, podri eludir (respuesta de evi-
tacibén) a la mujer (estimulo) por experienclas de tipo sexual
© no sexual que le fueron aversivas o no gratificantes por fal-
ta de conductas sociales adecuadas. En esta forma efect@an un
condicionamient6 sexual diferente al de la mayorila de los va—-
rones que responden a las caracteristicas sexuales secundarias

de la mujer, tales como la forma, el perfirl, la voz y otras

como estimulos discriminativos; y ademis a los estimulos dis-
ecriminativos sociales como la elegancia del vestido, la habi-
lidad con ios cosméticos, el coqueteo, etc.

Bajo determinadas circunstancias, las discriminqciones Y
difergnciaciones sexuales del ser humano, pueden adoptar un ca-
riz convencional califjicado de "anormal”™. Estas respuestas
"desviadas®" se aprenden siguiendo las mismas leyes que gobier-—
nan la adquisicidén de la conducta "normal", pero se consideran

extrafias porque estln en desacuerdo con patrones mis corrientes

o en conflicto con los cdédigos de la sociedad en que se dan;



42

asi la homosexualidad puede ser un ejemplo de la adquisicidn

de un comportamiento sexual inadecuado que implica conjuntos

de relaciones personales muy complicadas, pero no hay duda de

que el aprendiz&je social tiene un papel importante en ella,



CAPITULO V

UNA RESPUESTA CLINICA HACIA EL

GOMPORTAMIENTO HOMOSEXUAL,

A cada actitud frente a la homosexualidad ha correspondi-
do una respuesta clinica, seglin la concepcidn que se tenga de'
ella; por lo tanto estas respuestas pueden buscar la modifi-
cacidn o la adaptacidn del comportamiento homosexual, surgiendo
modelos tebdricos que enjuician esta condiclén; asi por ejemplo
el médico como miembro de una sociedad puede seguir las mismas
tendencias sociales de sus otros mlembros justificando el "pro
blema de la homosexualldad comc enfermedad"; consecuentemente
con ésto es posible que los partidarios de la psicoterapia or-
todoxa para el tratamiento de la homosexualidad vean en ella
una condicidn patolbgica que generalmente incluye un mi=do neu-
rotico a las relaciones heterosexuales (por Ij: Bieber v Col.,
1967). Por otra parte, los partidarios de un enfoque de 1la
conducta se inclinan menos pof el concepto de enfermedad o
el modelo médico. 5Su modelo tedrico enjuicia la conducta ho-
mosexual como una mala adaptacidn.y la consideran debida a
un aprendizaje inapropiado y, por lo tanto, susceptible de
correccidn por medio del reaprendizaje pertinente (Bandura,
1969); los partidarios de este modelo han estado mis dis-
puesto; que sus colegés psicoterapeutas a reconocer el

papel de la socledad en cuanto al concepto del comporta-
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comportamiento como desviado o sintom&tico. (Ullman y Krasner,
1975).

La sociedad que entra c¢omo factor en la génesis del "pro-
blema dei homosexual™, pone de relieve gue el homosexual es un
problema para &l mismo. Esta teoria fue expuesta por Schofield
(1969): "La homosexualidad es una condicién que en si misma sb-
lo tiene efectos menores sobre la persocnalidad. Pero las acti-
tudes, no del homosexual, sino de otras personas, hacia esta
condicibn, crean una situaciédn de tensidn que pueden tener un
profundeo efecto sobre el desarrcllo de la personalidad y con=~
ducir a un tipo de deterioro del cardcter que impide su inte=
gracibn efectiva en la comunidad".

Estos modelos con enfoques tan opuestos son, en si, res~
puestas clinicas a la homosexualidad que han nacido de las ac-
titudes de tomar el comportamiento homosexual como una desvia-
cién del comportamiento heterosexual (normal estadistico) o co-
mo una conducta inadecuada. Cstos factores continuarén propician
do inquietudes en aquellas personas que estin angustiadas por
las consecuenclas de su comportamiento homesexual, quienres se-

guirin buscando la ayuda de m&dicos o psicdlogos clinicos para

conseguir la modificacidn o la adaptacidn de su conducta. Pa-

ra estos individuos se han c¢reado procedimientos para lograr

sus objetivose. Entre estos procedimientos se encuentran las
técnicas de modificacidn del comportamiento homosexual que se

basan en el modelo del aprendizaje de la conducta.
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La teoria del apren&izaje ha contribuildo con algunas téc-
nicas para debilitar o modificar la respuesta homosexual. Los
informes publicados sobre modificaciéﬁ del comportamiento ho-
mosexual afirman que los m&todos aversivos son utilizados efi-
cazmente en esta situacidn. Pero, aunque estos wmétodos ocupen
un lugar importante, es hecesario alternarlos con otros., Prine-
cipalmente en ¢ada caso se debe investigar si hay respﬁéstas
de ansiedad inadaptativas, que generalmente se encuentran, si
las hubiere se tendrian que tratar primero.

Siendo la homosexualidad bastante com@in, Wolpe a través
de su experiencia en infinidad de casos ha clasificado tres
tipos de H&bitos apren&idos:

1. Respuesta de ansiedad condicionada provocada por mu-
jeres en situaciones de cercania émocional O proximie
dad fisica.

2e Ansiedad interperscnal condicionada del tipo gque re-
quiére entrenamiento asertivo, este condicionamniento

tiene su mayor fuerza en los cascos que se encuentran

en el extremo femenino del espectro sociale
p 23
3. Condicionamiento erotico positivo ante los varones,
Wolpe afirma que la técnica aversiva debe aplicarse cuan-

do la homosexualidad descansa en el Gltimo factor, en los otros

23Joseph Wolpe: Practica de la Terapia de la Conducta,
(México: Trillas, 1977), pag. 272.
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casos puede utilizarse desensibiliszacidn sistematica o aserti-
\vid ade..

) El método aversivo que se emplea con mayor frecuencia es
el de Feldman y MacCulloch (1967, 1970), en el que se condicio-
nan actitudes de aproximacibdn a las mujeres junto con un descon
dicionamiento de los sentimientos positivos hacia los varones.
El proceso se inicia pidiéndole al sujeto en cuestidn, que exa-
nine varias transparencias de varones, vestidos y desnudos, y
que las ordene en una jerarquia dé atraccidn; trabajando luego
con esta jerarquia siguiendo un orden ascendente de la atrac-
cidn. Asimismo, el sujeto ordena varias transparencias de muje-
res con las que se trabaja en orden descendente, por ejemplo,
primerc con la més atractiva. En seguida se determina el nivel
de un choque eléctrico gque sea muy desagradable para el pacien-—
te. Después se le dice al sujeto que veri unaimagen masculina

Yy gue unos segundos después puede recibir un chogue eléctrico.
Puede retirar la transparencia al oprimir un interruptor, siem
pre gue lo desee, y sabe gque en el momento en que la transpa-—
rencia abandone la pantalla, cesar8i el choque eléctrico. Se le
informa que nunca recibirl choques eléctricos cuandoc la panta-
lla est& en blanco, y se le exige que deje la transparencia en
la pantalla mientras la encuentre atractiva. Luego se le pre-
senta la primera transparencia. Si la retira en un lapso de o=-
cho segundos, no recibe choque eléctrico, y ésto se denomina

respuesta de evitacibdn. A los ocho segundos el choque eléctri-
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co empleza y continfia, si su fuerza no és suficienta para hacer
al sujeto retirar la transparencia inmedistamente, se incremen-
ta hasta que é&ste lo haga. En elrmomento de que presione el in-
terruptor, la transparencia se quita vy el choque eléctrico se
suspende. Esto se denomina respuesta de escape. Tambié&n se le
dice al sujeto que diga "No" tan pronto como desee gue la transe
parencia se quite, con el fin de fortalecer mas ei habito de e~
vitacidn con este otro elemento. £1 curso que sigue el proceso
es el siguiente: hay varios ensayos en los cuales se dan res=
puestas de escape en todos; una secuencias de ensayos en los
cuales el sujeto eswcapa y algunos en los que evitaj; una gsecuen-
cia de ensayos en los que el sujeto evita cada vez. Cuande in-
forma que la atraccidn que sentla anteriormente ante la trans-
parencia ha sido reemplazado por indiferencia o incluso por un
verdadero disgusto y cuandé, adenés, apaga en uno o dos segun-
dos la transparencia, se presenta la siguiente transparencia
més atractivﬁ_y el proceso se repite., Junto con este condicio-
namiento aversivo ante estimulos masculinos, se trata de indu-

cir una actitud positiva hacia las mujeres, y se enfoca la con
ducta hacia ellas presentando una transparencia fcmenina en el
. momento de la remocidn de la transparencia masculina. De modo
que el alivio de la respuesta de ansiedad se asocie con la re-
posicibdn de la transparencia femenina después de que se ha qui-

tado. Sin embargo, como esta peticidn es a veces satisfecha y

a veces no, el sujeto no puede predecir las consecuencias de
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su peticibdn de que se reponga la transparencia femenina. Se
cree que &sto ayuda al programa disefiado para producir evita~

¢cidn de los varones y aproximacidén a las mujeres.

Como se dijo con anterioridad, en los casos que exista
un condicionamiento de respuesta de ansiedad, es necesario su
deécondicionamiento, para lo cual la desensibilizacidn siste-
mbtica se hace necesaria.

Bancroft (1977) realizd un estudio sistemitico al res-
pecto, cuya té&cnica era como sigue: las tres o cuatro pri-
meras sesiones se uﬁilizaron para establecer jerarquias y
para ensefiar al sujeto a relajarse. Se emplearon los princi-
plos de formacidn de jerarquias, tal como se aplican en el
tratamiento de las foblas, con excepcidn que en la segunda mi-
tad de la jerarquia, que inclula el contacto fisico desde el
beso al coito, se aplicd una jerarquia estereotipada. La pri-
mera parte de la jerarqula, incluyd los aspectos sociales de
la formacidn de las relaclones heterosexuales, se eligid te-
niendo en cuenta la particularidad del sujeto. Se empled una
técnica simple de relajacidn para provocar un estado de cal-
ma y baja excitacidn. Tan luego, el sujeto se sentia relajado,
se comenzaba la desensibilizacién. Se le pidid que imaginara el
primer estadio de la jerarqula. Cuando tuvo esta imagen clara

en su mente, se le pidid que indicara, levantando levewente su

24Feldman y MacCulloch: Aversion Therapy in the managenment
of homosexuals, Brit. Med., J., 1:5%94, 1967, y Homosexual 3ehavior:
Therapy and Assessment, Oxford, Pergamon Press, 1970; citado por:

Joseph Wolpe; op. cit., pé&g. 273.
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dedo, si estaba en calma; y levantando la mano, si habfia algu-
na evidencia de ansiedad, la m&s pequefia tensidn o nerviosisﬁﬁ.
Si hacla la sefial de calma, se le presentaba el siguiente esta-
dio de la jerarquia. si sefialaba "ansiedad" se le relajaba nue-
vamente y se repetia el mismo estadio. Esto se hizo dos o tres
veces, para elimipar la respuesta de ansiedad, pero si todavia
se presentaba, el experimentador volvia a una etapa anterior
de la jerarqula, comenzando nuevamente a partir de ella.25

Es fundamcntal en la investigacidén de la modificacidn
del comportamicnto, no sclamente el homosexual, sino cualquier
otro tipo, recordar que cada individuo que se presenta a trata-
miento observa un problema Unico, por lo que requiere de unos
objetivos igualmente Gnicos, por lo que la eficacia de la teo-
ria del aprendizaje y de sus aportaciones depender& de la obje- B
tividad que se desarrolle para definir cada conducta a modifi-

Care

25John Sancroft: Desviaciones de la Conducta Sexual,

(3arcelona: Fontanella, 1977), pégs?m7§:75.




I3 PARTE
®na Pision Sincronica

be [a Bomosexualivad Masculing



CAPITULG VI

METODO

Nuestras inquietudes por comprender mejor las actitudes
del ser humano, nos han llevado al trabajo de campo, que en esta
primera ocasidn abarca el &rea de la conducta sexual y mas pare
ticularmente el compertamiento homosexual masculino. Esta con-

ducta sexual no ha dejado de considerarse anormal por su esca-

sa frecuencia estadistica; en investigaciones como la de Kinsey

realizada en 1948 y la de Hunt en 1972, reportaron que posible-
mente de la poblacibdn norteamericana el 1 o 2% es exclusivamen-
te homosexual. Hunt consultd organizaciones homosexuales para
apoyar sus resultados, la mfs autorizada ha sido la Mattachine
Society., declarando su presidente que de acuerdo con sus pro-
plos cdlculos y de numerosos recuentos y subencuestas periodis-
ticas, el 1% de los hombres adultos norteamericanos son homo-
sexuales exclusivos que pertenecen a la comunidad abiertamen-
te homosexual de sus proplas ciudades, no incluyendo a los ho~-
mosexuales exclusivos que eluden la comunidad y que forman
parte de la homosexualidad clandestina; si ellos se sumaran

se aproximaria la poblacién netamente homosexual a un 2 o 3%.

En nuestro pais hasta hoy no se han realizado investiga-

[ J
Organizacidn homosexual norteamericana fundada en 1948 pa.
ra defender los derechos de los ciudadanos homosexuales.
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ciones a nivel nacional en este campo, por lo tanto se carece
de informacidn veridica, siendo &sto, otro motivo que llevd
a la realizacibn de este trabajo. Al madurar la idea, se escogid
la ciudad de Monterrey para realizar la investigacibn. Eata ciy |
dad, capital del estado de Nuevo Lebn, es una de 155 metrdpolis
més importantes del norte de la Repiblica Mexicana, se carac-
teriza por su auge in;ustrial y cuenta aproximadamente con més
de dos millones de habitantes. Una vez definidos los objetivos
de investigacidn, se pusc en marcha el trabajo. No se trataria
de descubrir individuos homosexuales, sino, de saber qué varia-
bles psicosociales concurrfian con su condicidn homosexual, ¥
qué tan diferentes eran respecto a los individuos heterosexua-
les. Por lo tanto, se abordaron en forma individual a 150 indi-
viduos masculinos (75 homosexuales y 75 heterosexuales), cuyas
edades fluctuaron entre 15 y 60 afios, invitandolos a participar
como colaboradores. Su aportacién sefia contestar muy verazmen=
te un cuestionario que se elabord escogiéndose distintos tépi-
cos que constituian los objetivos iﬁmediatos de investigacibn
en ambos grupos. Este cuestionario fue formado por 300 items
que abarcaron informacidén sobre el medicambiente, su educa-
cidn sexual, sus actitudes hacia la sexualidad, su historia
sexual, problemas sexuales y ayuda profesional. El disefio
de las preguntas se estructurd en forma directa, cerrada y

en abanico, ordenandolas piramidalmente.

La confiabilidad interna del cuestionario se obtuvo por
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tdpicos, en cada uno existieron preguntas semejantes con el fin
de recabar la misma 1nformac16n;.se aceptd un grado de toleran-
cia de un B0¥ para validar un tdpico determinado y un B0% para
validar todo el cuestionario.

Los individuos homosexuales se mostraron bastante coope-
‘rativos, mientras que en los heterosexuales su actitud fﬁe de
recelo, y algunas veces no tuvieron disposicldn de aportar nin-
guna informacibn a la 1nvestigaci6n.

Una de las limitaciones que sin lugar a dudas, ha sido
la m&s importante es la actitud reservada hacia la sexualidad
humana que se observa en la mayéria de las personas,‘asi como
los matices ideolbgicos que poseen, dificultando por lo tanto
la investigacibn social dg la conducta sexual. Algunos de los
problemas se manifestaron al utilizar en el cuestionario tér-
minos cientificos desconocidos, que eran sin embargo, conoci-
dos bajo otro‘nombre por una gran parte de la muestra; ésto
ameritd explicariles verbnlﬁente su significado; asimismo, el
gran namero de preguntas que lo formaban causbd cierta aversién,

dificultando su contestacibn 1nmed1ata,.por lo que su aplica-

cidén se realizd® en m&s de una sesibn.

Para la consideracidn de la muestra como representativa,

]

se establecid inazarosamente y a juicio por la naturaleza de

la poblacién, que es un tanto dificil de identificar, ya que

no existen estadisticas que la cuantifiquen. Esta sin duda ha
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sido una de las limitaciones que impida tener la completa segu~
ridad de que el sujeto tuviese una sexualidad determinada (ho~
mosexual o heterosexual); por ello se recurridé a lugares espe-~
clficos de reunibdn de homosexuales para seleccionarlos, basan-
dose en observaclones un tanto ambiguas y en verbalizaciones
de los sujetos. Los heterosexuales se buscaron en escuelas, co-
mercios, bancos, hospitales, fabricas, restaurantes o se les
visitd personalmente en sus hogares; escogiendo solamente a las
personas que mostraron verdadero interés y seriedad por la inw
vestigacibdn, descartando a quienes tuvieran la mls leve acti-

tud de inseguridad o insatisfaccidn.

Los resultados de la investigacidn de sus diferentes &reas
de estudio se presentan en ‘detalle en los capitulos siguientes.

Véase el cuestionario en el Apéndice.



CAPITULO VII

DPEMOGRAFIA

Participaron 75 individuos homosexuales y 75 heterosexua-
les, cuyas edades oscilaron de 15 a 60 afios; siendo de distine-
ta escolaridad. (Obsérvese el Cuadro 1).

CUADRO 1

Personas que tomaron parte en la investigacién cla-
sificadas por edades y gradd de escolaridad.

EDADES HOMQSEXUALES HETEROSEXUALLES
15-20 2 5 2 8 15 2 10 3 15
21-25 1 2 a 8lis | 3 7 s 15
26-30 3 4 S5 3 15 |1 1 2 3 8 15
31-40 |1 5 4 5|15 1 2 2 1 9 15
41-60 4 3 1 7}1s 1 1 1 2 10 15
fotales: 1 6 20 10 48 20 75 |1 5 18 3 16 32 75
; . o
[} ¥ o | ¥]
X o 5 8 0 « T 8 o
% i ® o o o - @ o 9 o
1 5 o = LB + (2] iy Lo} | 5 1§ ] A4 (0]
A 5 8 § § 3 : 5 8 % § 3
D ¢ &2 98 5 3 o 8 2 B %5 =
[+ ¥} wy [+ N 13} [ ™ [ 3] [N w [ =9 (] (a1 (3]

El 90.6% de los homosexuales eran scolteros y un 9.4% casa=-
dos, los heterosexuales fueron un 53% casados y solteros un 31%,

el resto divorciados. Como se esperaba, el estado civil de 1la
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mayoria de los individuos homosexuales ha sido 1la solteria.

Su trabajo lo desempefian en la industria, el gobierno, la
educacién, el comercio, las artes y algunos tienen trabajos que
desempéﬁan particﬁlarmente; recibiendoe un ingreso mensual de mé&s
de $12,000 pesos el 40% de los homosexuales y de $3,000.00 a
$12,000 pesos el 60% restante. E1 50% de los heterosexuales per-—
cibe mis de $12,000 y el resto tiene un ingreso mensual de
$3,000 a $12,000 pesos; los casados sostienen una familia con
un promedio de cuatro personas.

Tanto en el grupo homosexual como en el heterosexual, la
gran mayoria (70%) profesa la religidbn catdlica, asistiendo oca-
sionalmente a la iglesia.

Entre las diversiones por las que los individuos del grupo
homosexual manifestaron mayor preferencia estin: escuchar misi-
ca, asistir a bailes, ver cine y T.V., asimismo, asistir con
frecuencia a bares. El grupo heterosexual prefirid los depor-
tes, escuchar misica, paseos al alre libre y el cine; asistien-
do algunas veces a bares o cantinas.

Estos dos grupos convergen en sus roles sociales, exis-
tiendo finicamente divergencia en cuanto a su estado civil. El
homosexual prefiere la solteria y por su misma condicidn sexual
no tiene hijos, pero no deja.de desearlos: 58 individuos (75%)
desean tenerlos, sin embargo, no les es posible cumplir este

objetivo debido a su preferencia sexual.



CAPITULO VIIX

RELACIONES INTERPERSONALES

Las pautas de conducta son el resultado de la interaccibn

del sujeto con su medioambiente social. El nifio a través del
tiempo, la mayoria de las veces aprenderi comportamientos por
medio de la imitacidn, que observa de sus padres, hermanos,
amigos, etc., dédndole la posibilidad de desarrollarse fisica

y psicolbdgicamente, para integrar poco a poco patrones de con-
ducta soclial que dari lugar a su personalidad.

Al investigar la forma como se han efectuado las rela-
ciones con los padres, hermanos y otras personas que entran
en la interaccidn social de nuestros sujetos de estudio, del
grupo homosexual, 54 personas (72%) durante su nifiez se co-
municaron mejor con su madre y en la adolescencia (56%); con
ambos padres se comunicd bien el 22%. En la actualidad las
relaciones famillares de 45 individuos (60%) son mejores con
la madre, mientras que sélo el 22% son buenas con ambos pa-
dres; en cuanto a sus hermanos, el 64% lleva una relacién
amistosa con ellos. Del grupo heterosexual el 48% reporta
haberse comunicado mejor c¢on su madre durante la ninez y el
36% lo hizo bien con los dos padres. Durante la adolescencia
su buena comunicacién siguld con ambos padres el 34% y con
la madré el 26%; conservando ain actualmente esta relacién
con ambos padres el 42% y con la madre solamente el 38%. Las

relaciones con sus hermanos son amistosas en el 70%. Ninguno



de los dos grupos reporta grandes conflictos en esta relacidn,

Tanto el grupo homosexual (74%) como el heterosexual (90%)
tuvieron durante la nifiez amigos del sexo masculino; en cambio,
en la adolescencia la relacidn varid, en el grupo homosexual
el 48% conservd amigos de ambos sexos y sdlo varones el 44%;
mientras que el 58% del grupo heterosexual también frecuentd
en la adolescencia amigos de ambos sexos y sdlo del sexo mas-
culino el 38%. Actualmente 29 homosexuales (38%) conservan en
parte su amistad ¢on mujeres y varones, mientras qué el 56% se
limita a amigos del sexo masculino. Actualmente para el 58%
del grupo heterosexﬁal sus mejores amigos son tanto hombres co-
mo mujeres y para 22 individuos (29%) sus mejores amistades son
varones., (Ver GrhAfica 1).

La buena comunicacibdn con los padres es de suma importan-—
cia: ellos intervienen directamente en el proceso de aprendi-
zaje de sus hijos, y sus actitudes positivas o negativas serén
para los nifios estimulos generadores de respuestas conductua-
les. La forma en que perciben a sus padres los sujetos de es-
tudio varia segln la orientacidn sexual; 37 individuos (49%)
del grupo homosexual perciben a su padre como persona amable
Yy carifiosa, mientras que 36 (48%) lo recuerdan con frialdad y
temor, en cambic a su madre el 78% la percibe como persona
amable y carifiosa. E1 70% del grupo heterosexual ve en su pa-
dre una persona amable y carifiosa y una minoria, el 25% 1lo

percibe frio y temeroso; asimismo, la gran mayoria el 80%
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plensa que su madre es amable y carifiosa.

Indudablemente que el grupo homosexual se ha relacionado
més estrechamente con su madre, siendo para ellos una persona
amable y carifiosa. El padre no ha tenido oportunidad de ser
dominante en su interaccidn social con el hijo. El grupo hete-—
rosexuai mostrdé que sus relaciones familiares fueron satisfac-
torias tanto con la madre como con el padre. (Véase Grafica 1),

Estos resultados del grupo homosexual son pareclidos a los
encontrados por Bileber y colaboradores (1967) en su estudio so-

bre homosexualidad masculina realizado con 106 homosexuales y

100 heterosexuales, donde la mayoria de las madres (73 o sea
69%) hiclieron una relacibén intima y apegada con sus hijos ho-
mosexuales.

Se confirma nuevamente gque en la mayoria de las veces,
los padres intervignen en forma directa para que sus hijos lo-
gren un buen aprendizaje, o en su efecto contrario hagan un
aprendizaje equivocado dando lugar al desarrollo de respuestas

conductuales desadaptadas.
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CAPITULO IX
ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD

Y SUS CONNOTACIONES SOCIALES

En la cultura occidental la doctrina judeo—cristiana ha

tenido gran influencia en la manifestacidn de la sexualidad.

Su moral de ascetismo contagia las relaciones sexuales entre
hombre y mujer y les asigna reglamentaciones un tanto rigi-
das, condenando\la homosexualidad dré&sticamente. Esta domi-
nacibén es de varios milenios de afios, y ha imperado en la
conciencia de la mayoria de los individuos integrantes de es-~
ta cultura, haciéndose manifiesta en una conducta reservada ha-
cia el sexo. A pesar de &sto, las personas que participaron
en este estudio han proyectado en sus respuestas opiniones
un tanto liberales, encontrandose pocas diferencias entre
los dos grupos homosexual y heterosexual.

Tanto el grupo homeosexual (88%) como el.heterosexual (84%)

manifestaron que no existe algo prohibido en 1la satisféccién
sexual, asimismo, la gran mayorfia de ambos grupos considerd
que el acto sexual es un proceso natural, que atiende a ne-
cesidades fisioldgicas, por lo tanto, su manifestacibn debe
dejarse expresar libremente; en esta (ltima opinidn existid
clerta restriccidn: el 53% del grupo homosexual y el 41% del
hetercsexual manifestaron estar de acuerdo al respecto. Tam-

bién no dejan separar el sexo y el amor, el 33% de los homo-—

sexuales y el 62% de los heterosexuales consideran gue la ac-



62
tividad sexual sin amor es insatisfactoria; 47 individuos hete-
rosexuales conservan la filosofla del amor ligado al acto sexual,
lo cual es muy natural ya que desde la nifiez el cuidado fisico y
el amor de la madre y el padre van unidos para favorecer el cre-—
cimienﬁo del infante, asi el bienestar sensual y el estado de
amor forman un fuerte vinculo, arraighndose desde esa é&pcoca tan
temprana en nuestra estructura nerviosa, por lo tanto, esta sin-
tesis de sexo y afecto no es probable que sea completamente di-
soclada. En el grupo hqmoséxual'zs personas hacen esta unidn, lo
cual es un nimero limitado que nos hace interpretar que en su
infancia posiblemente no tuvieron el afecto y cuidado indispen-
sables para desarrollarse‘con bienestar.,

En la pagina siguiente se muestra el Cuadro 2 con un re-
sumen de todos estos hallazgos.

Es evidente que las reglamentaciones morales siguen in-
fluyendo en las actitudes de los individuos de esta muestra,
es verdaderamente imposible poderse liberar de su dominio que
ha imperado por tanto tiempo. Esto se manifiesta a nivel social
produciendo presiones y asimismno ideologlas conservadoras que,
en cierta forma, tratan de mantener un equilibrio en la interac-

cidn humanae.
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CUADRO 2

PORCENTAJE DE ACUERDOS SOBRE ACTITUDES SEXUALES

HOMOSEXUALES HETEROSEXUALES
% %
~No existe algo prohibido en la
satisfaccibn sexual: 88 84
=-El acto sexual es un proceso natural: 99 100

-El acto sexual es tambifn un proceso

fisioldgico necesario: 88 95
-En el acto sexual sus respuestas

deben manifestarse libremente: 53 41
-Las formas de efectuar el acto

sexual son variables: 91 98
-La moral es un freno para las reac-

ciones fisioldgicas sexuales gn la

mayoria de las veces: 74 62
~Las sensaciones novedosas sexuales

son agradables: 88 86

-El sexo sin amor es insatisfactorio: 33 62

Presibén Social
En lo que respecta a la presidn social gque existe hacia la

sexualidad, se hace sentir en el 62% del grupo homosexual y en
el 44% del grupo heterosexual. Ambos grupos (73%) concidieron en
que esta presidn social tiene su origen en reglamentaciones mo-

rales, Esto se ha traducido en un temor a que otras personas
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, 8¢ enteren de las preferencias sexuales tanto de los homosexua-
les (44%) como de los heterosexuales (13%). Asimismo amplian
su inseguridad al &mbito de sus actividades laborales, pensan-
do el grupo homosexual (49%) y el heterosexual (8%) que pueden
afectar su trabajo si se enteran de sus preferencias sexuales.
Es evidente que el porcentaje del grupo heterosexual que se
siente amenazado no es significativo, en cambio, el grupo ho-
mosexual vive en un ambiente social que lo presiona a no mani-
festar libremente su sexualidad.

Por lo tanto,el 86% del grupo homosexual y el 66% del he-
terosexual demandan mayor grado de tolerancia para expresar
su sexualidad. Este dato resulta interesante al observar que
también el grupo heterosexual se siente limitado en expresar
libremente su sexualidad, ailn cuando en general, no manifiesta
tantos temores como el grupo homosexual.

Otro dato de singular irniterés es que un 73% de los indi-
viduos que integran la muestra homosexual, afirmd vivir pre-
sionado por los agentes policiacos, impidiendoles en cierta
forma expresar su sexualidad, aun cuando el Cédigo Penal Me-
xicano no castiga la conducta homosexual.

Fidelidad.

La flidelidad en las relaciones sexuales es un valor moral
Y social que existe en las parejas cuando est@n unidas por
cierto grado de compromiso afectivo. Asi, la mayoria de los

individuos homosexuales (84%) y los heterosexuales (92%) estu-~
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vieron de acuerdo que la causa de los rompimientos amorosos se
debia a la infidelidad; a pesar que poseen esta conviccidn,
el 59% de los dos grupos no han sido fieles a su pareja, pero si
afi?ma el 17% del grupo homosexual y el 80% del heterosexual que
su pareja le eé filel; es evidente que la mujer en este caso, es
quien posee el valor de la fidelidad, el vardén sin tomar en cuen-
ta su preferencia sexual, pricticamente carece de ella, aunque

la admira y considera necesariae.

Relaciones Premaritales y Extramaritales.

Se deja percibir nuevamente el pensamiento conservador
de cierta ﬁarte de la muestra. Cuando se les cuestiond si con-
sideraban necesarias las relaciones sexuales premaritales, el
64% del grupo homosexual y el 33% del heterosexual contestaron
afirmativamente, aceptando que eran necesarias tanto para el
hombre como para la mujer. Significativamente solamente 25 per-
sonas heterosexuales estan de acuerdo al respecto; ellos, en
forma mAs directa, viven estas experiencias ya que toman co-
mo pareja sexual a una mujer, en <amblo, el homosexual posee
en este aspecto costumbres muy diferentes, €l toma por pareja
sexual a otro varbén y por lo tanto, sus afirmaciones son tgé-
ricas.

Las relaciones sexuales extramaritales, también las con-
sideran necesarias, aceptAndolas aproximadamente el 50% tanto

del grupo homosexual como del heterosexual, aungue, cuando se
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les preguntd si aceptaban el intercambio de pareja, los homo-
sexuales (57%) y los heterosexuales (89%) respondieron qgue nun-
ca lo permitirfan. Se hace notar que el grupo heterosexual a
pesar de aceptar relativamente las relaciones sexuales extra—
maritales lo hace en forma particular, puesto que no permite
intercambiar su pareja; un menor porcentaje del grupo homosexual
tampoco lo acepta, posiblemente &sto se deba al grado de compro-
miso afectivo que va ligado con 1la relaciéﬁ sexual y que en ciler-~
ta forma no cubre este requisito esta modalidad, alin asf, en
nuestra cultura el vardén socialmente en materia sexual goza de

mids expansionismo que la mujer.



CAPITULO X

HISTGRIA SEXUAL

El ser humano se caracteriza por tener un cerebro muy evo-
lucionado, motivo por el cual su conducta no esta programada
genéticamente, goza de facultades especiales que ningin otro
ser viviente posee, IZs un ser pensante, 5centro de perspecti=-
va, es al propio tiempo centro de construceidn del universo, don-

?

de hay que orientar finalmente teda Clencia'.

Su capacidad c#eativa lo induce a generar conductas que lle-
van la finalidad de conseguir una homeostasis en su persona tan-
to bioldgica como psiquica.

Esta capacidad inventiva no deja de introducirse en su vi=
da sexual, creando una infinita variedad de detalles que se ma-
nifiestan como rituales de galanteo, palabras y gestos, cari-
cias, posiciones en el coito, duracién y ritmo del contacto

~

sexual; siendo muy particulares de cada individuo y de cada so-
cledad.
Vamos a exponer nuestros hallazgés sobré la historia sexual

de los sujetos de estudio. Contestaremos a las preguntas: icdmo
adquirieron informacibn sexual? (Es practicada la masturbacidr”

¢Coémo fue su primera relacibdn sexual? ¢Como son actualmente su

relaciones sexuales?

26
Chardin, op. cit., pag. 45.
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Informacidn Sexual.

Es evidente que nl el grupo homosexual ni el heterosexual
recibieron una educacidén sexual desde su nifiez. Ambos grupos
obtuvieron su primera informacibdbn sexual tanto de amigos va-
rones mayores gue ellos, como de los de misma edad. La cali=
dad de la informacidn la consideraron mis o menos buena re-
cibiéndola con interés; los libros & revistas fueron otra fuen-
te de informacibdn. Solamente al 20% de los 150 sujetos les pro-
porcion® su familia instruccidn al respecto. El 80% restante
opina que los padres deben educar a sus hijos desde los pri-
meros afios para que vayan adquiriendo un comportamiento sexual
adecuado, preparfndolos para su primera relacidn sexual que

seria en la adolescencia.

No obstante, al considerar poseer una informacidn sexual
regular, el grado de conocimientos que adquirieron es confia-
ble, quedando de resolver algunas dudas, entre ellas el mito
del miembro wviril grande capaz de satisfacer a su pareja. Es-
ta aseveracidn es de origen popular y falso el valor que se

le asigna, ya que cientificamente fue probado por Masters y
Johnson (1977) que el pene no es instrumento en si de placer,

puesto que intervienen' muchos otros factores, y ademfs la na-
turaleza de la vagina se adapta a cualquier tamano de miembro
viril.

Noviazgoe.

En nuestra cultura se acostumbra que a través del noviaz-
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go las parejas se conoxcan; e€s un proceso de comunicacidén que

a medida que se desarrolla va implicarido algunas veces cierto

compromiso afectivo hasta culminar en el matrimonio. Se encon-
trd que los homosexuales tienen noviazgos como los heterosexua-
les con la diferencia de que su compafiero es varbdn. E1 68% de
ellos considerd importante esta 1nteracc16n‘y el 53% afirmb
mantener relaciones sexuales en sus noviazgos. Los heterosexua-
les (72%) opinaron qué sus noviazgos tambi&n son importantes y
algunas veces mantienen relaciones sexuales en ellos.

Masturbacibn
La gran mayoria de los adolescentes practican la masturba-

cibén, siendo una etapa normal del proceso evolutivo hacia las

relaciones sexuales maduras. Los datos que reportan los indi-

viduos homosexuales y heterosexuales reflejan una frecuenclia
inversamente proporcional a su edad, como puede verse en el

Cuadro 3.
CUADRO 3

Total de Personas que practican la Masturbacibén y su
Frecuencia Mensual.

E D A D E S

FRECUENCIA .

MENSUALs 15 a 20 21 a325 26 a 30 31 a 40 41 a 60
Totales: Hom. Het, Hom. Het. Hom. Het. Hom. Het. Hom. Het,

Nuncas a7 2 1 3 2 0 9 1 10 7 12

1 a2 vec. 34 9 5 1 3 '3 2 4 2 4 1

3 a5 vec., 42 3 8 6 6 5 3 5 2 3 1

6 a 10 vec. 11 1 1 2 ) 3 0 3 0 1 o

11 a 15 vec. 12 0 o 2 2 a4 ) 2 1 o 1

16 a 20 vec. 3 0 0 0 2 0 1 o 0 0 0

més de 20 1 0 0 1 ) 0 o 0 o o 0
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Nadie intervino para ensefiar la masturbacid4n a los indivi-
duos de ambos grhpos, afirmando el 74% que soloé empezaron es-—
ta préctica, realizindola en forma privada el 83%} asimismo,
manifestaron no sentir culpa alguna por practicarla, consideréan-
dola sana y necesaria.

Primera Relacibn Sexual.

La vida sexual se inicia generalmente cuando el organismo
ha alcanzade su maduracidn biolbdgica, que implica el funciona=
miento adecuado del aparato reproductor, culminando esta madu-
rez en la pubertad entre los 12 y 15 aifios. La sociedad regla-
menta en cierta forma las relaciones sexuales, por lo que su
inicio depende mis de sus indicaciones que de la madurez bilo-
l1b6gica.

En el Cuadro 4 se resumen los datos respecto a la edad en
que efectuaron su primera relacidn sexual los homosexuales y
los heterosexuales de este estudio.

CUADRO 4

Inicio de la Primera Relacidn Sexual

Edad Homosexuales Heterosexuales
menores de 1i2 afios: 18% 6%
de 12 a 16 afos: 58% 45%
de 17 a 21 afioss 23% 41%
de 22 afios o méas _ 1% B%

Como puede observarse, poco mis de la mitad de los indi-
viduos homosexuales inician sus relaciones sexuales a mé&s tem-

Prana edad qﬁe las personas heterosexuales. Ambos grupos (63%)



71

manifestaron sentir temor en su primera relacidn sexual, pero
fue satisfactoria tanto para los homosexuales {68%) como para
los heterosexuales (84%).

I.os homosexuales (84%) realizaron su primer coito con un
hombre, en tanto que los heterosexuales (100%) con una mujer,

practicandolo el 80% del grupo homosexual por el ano (40% pe-
netraron y 40% fueron penetrados); también realizaron juegos
preliminares, por lo que el 18% practicd la masturbacibdn oral

y el 24% acaricib los genitales; y hay que considerar que algu-
nos realizaron varias actividades a la vez. La mayoria (93%)
del grupo heterosexual penetrd por la vagina y el resto por

el ano, aplicando también cariclas en los genitales,

Relaciones Sexuales Actuales.

El grupo homosexual practica‘actualmente sus relaciones
sexuales con un hombre, teniendo una frecuencia media de 6 a
8 veces al mes; &sta es la misma frecuencia reportada por los
heterosexuales., (Obsérvese Cuadro 5).

En ningln momento el grupo heterosexual aceptaria una re-
lacidn sexual con un hombre, en cambio el grupo homosexual si
estaria dispuesto a relacionarse sexualmente con una mujer,
observandose que esta disponibilidad se va reduciendo confor-
me la edad va aumentando; en esta interaccidn solamente el
21% siente temor al practicarla, la gran mayoria no manifies-

ta sentirse amenazada, (V&ase Gr&fica 2).
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CUADRO 5
Frecuencia Mensual de Relaciones
Sexuales y Namero de Personas

que las practican.

E D A D E 5
FREC. 15 a 20 21 a 25 26 a 30 31 a 40 41 a 60
MENSUAL Hom. Het., Hom. Het, Hom. Het. Hom. Het, Hom. Het,
1 vez 3 S 2 2 o 0 1 1 . 8 1
2a3vec.0 1 4 7 3 2 1 o 1 3
4 a 5 vecs 3 8] 3 ) 1 ] 1 2 1 3
6 a 8 vec, 4 6 3 2 4 3 10 6 4 8
9 a 15 vec 3 2 2 4 7 10 1 5 1 0
16 a 30 vec 2 1 1 0 0 o) 1 1 0 0

Total:

23

22

14

50

35

150
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GRAFICA 2
DISPOSICION DEL GRUPQO HOMOSEXUAL
PARA RELACIONARSE SEXUALMENTE CON UNA MUJER,

CLASIFICACION POR EDADES.
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En lo que se refiere a las caricias que integran el Juego

sexual preliminar al coito, &stas son utilizadas tanto por los
homosexuales (93%) como por los heterosexuales (82%), causindo-
les agrado tanto el practicarlas como el recibirlas, y ain desf
pués del orgasmo les c;mplace grandemente acariciar a su pareja
sexual. El grupo hcmosexual maniflesta necesitar aproximadamen-
te un tiempo medio gue oscila entre 30 a 45 minutos para efec-
tuar este juego preliminar, mientras que para el grupo hetero-
sexﬁal su preludio tiene una duracidn de 15 a 30 minutos apro-

ximadamente, Sin embargo, los homosexuales (72%) recurren a la

masturbacibén durante el acto sexual, siendo esta prictica ajena

para la mayoria (72%) de los heterosexuales.

Entre las cariclas utilizadas con mayor frecuencia por el
total de los individuos que integran los dos grupos, se encuen-
tran los besos (82%), la manipulacidn de genitales (67%), de
pechos (93%), de gliteos (80%). E1 sexo oral es mis aceptado
entre los homosexuales (81%), que entre los heterosexuales (68%).

El 97% del grupo homosexual practica el coito anal, consi-~
derindolo satisfactorio, mientras que solamente el 34% de los
heterosexuales lo efectla regularmente y manifiesta encontrarlo
agradable. Por otra parte, meﬁos de la mitad (43%) de estos gru-
pos tiene relaciones sexuales en grupoe.

Excitabilidad y Gratificacidn Sexual.

La estructura bioldgica del vardn, asi como el aprendizaje

social se asocian con el objeto de educar su conducta sexual,
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capacitfndolo para responder ante muy variados estimulos, por
lo que consecuentemente este condicionamiento lo lleva a tener
una vida sexual bastante activa.

Tal como se esperaba la gran mayoria (97%) de los integran-
tes de los dos grupos (homosexual y heterosexual) ha afirmado
que se le facilita sentirse sexualmente estimulado; asimismo,
manifestd que existén partes del cuerpo de su pareja gue le
causa una mayor excitacidn sexual. Los homosexuales prefieren
las caderas, la cara y pelo de sus coparticipes hombres; por
otra parte, a los heterosexuales les atraen los senos, genita-

les, cara y pelo de sus compafieras sexuales. Obsérvese el si-

guiente resumen:
CUADRO 6

PARTES DEL CUERPO QUE CAUSAN
MAYOR EXCITACION S=EXUAL,

Piernas Caderas Senos Cara,y Pelo Genitales
HOMOSEXUALES 38% 53% 26% 70% 20%
HETEROSEXUALES 41%  45% 50% 61% 68%

La gratificécién'sexual es el resultado final de todo un
proceso complicado, que implica no sdlo caracteres fisioldgi-
cos, sino también de naturaleza social. Son &stos Gltimos los
que en cierta forma tienen mayor influencia para alcanzar el

estado de plenitud sexual. Al respecto, ce formularon una
serie de preguntas que arrojan informacidn sobre la importan-

cia de la comunicacibdn con la pareja, asimismo, de la compa-
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tibilidad e identidad sexual.

Es sorprendente que el 98% de ambos grupos haya afirmado te-
ner una buena comunicacibdn con su pareja sexual, considerando,
también los dos grupos (93%), la comunicacibdn durante el acto
sexual como muy importante para lograr una mayor satisfaccibng
la mayoria (98%) de los homosexuales y heterosexuales se sien-
ten felices con su identidad sexual. Otro aspecto que conside-
' ran importante en la gratificacidn sexual es que su pareja ten-
ga experiencia al respecto, por lo gue el 82% de los individuos
homosexuales, y el 62% de los heterosexuales prefieren que su .
coparticipe sexual la posea.

Finalmente el 98% del total de los individuos de la mues-—
tra ha manifestado obtener en sus relaciones sexuales una ple-=
na satisfaccibdn, y afirman tanto los homosexuales (76%) como
los heterosexuales (96%) poder mantener una reiacién afectiva
duradera con su pareja sexual.

VEn resumen, tanto los datos homosexuales como los hetero-
sexuales indican b&sicamente, que los individuos de los dos
grupos observan las mismas pricticas sexuales, y difieren uni-
camente en el sexo de su pareja. Existen diferencias minimas
de frecuencia, la mis significativa ha sido la practica del
coito anal por el 97% de los homosexuales, mientras que sélo

el 34% de los heterosexuales recurre a la penetracidn anal

regularmente.



CAPITULC XX

DISPUNCIONES Y ANOMALIAS SEXUALES

Las disfunciones sexuales se definen como fallas en el fun-

cionamiento de la actividad sexual. Masters y Johnson clasifican

las disfunciones masculinas en:

Incompetencia

Erectil:

Incompetencia

Eyaculatoriazs

-~

/N

e

-

7 A\

Primaria: Cuando el vardén nunca ha presen-
tado una ereccidn completa.

Secundaria: Cuando el varé4n ha tenido al-
gunas veces erecciones adecua-

das, teniendo la particularidad

de ser selectivo.

El hombre puede tener eyaculaciocones sin

orgasmo y orgasmo sin eyaculacién

Eyaculacién precoz: el hombre presenta su
eyaculacibédn antes que la mujer llegue al

orgasmo.

Eyaculacibédn tardia: el vardn tiene su eya-
culacién después que la mujer alcanzd el

orgasmo.

De estas disfuncliones se investigaron las m&s comunes:

incompetencia erectil secundaria, la eyaculacidn precoz y la

tard ia ™
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Del grupo homosexual 24 personas dicen tener incompeten-
cia erectil secundaria; Qientrasique del grupo heterosexua;,
13 personas consideran sufrirla.
La incompetencia eyaculatoria precoz la sufren dos per-
sonas del grupo homosexual y 9 del heterosexual. in cuanto a
la tardia, se presenta en 5 individuos homosexuales y 7 hete-

rosexuales. (Cbsérvese el Cuadro 6€).

CUADRO 6
Nimero de Personas que Presentan
Disfunciones Sexuales
DISFUNCIONES: HCMOSEXUALES _Hi;;‘l‘EROSEIXUALh;S
Incompetencia erectil secundaria: 24 13

Incompetencia Eyaculatoria:

Precoa: 2 9
Tardia: 5 7
Totaless: 31 29

En resumen 31 personas homosexuales y 29 heterosexuales su-
fren alguno de estos tipos de disfuncibdn sexual; la diferencia
entre los dos grupos es minima. Analizéndolos por separado, ma-
vor nimero de homosexuales sufren la incompetencia erectil y
mayor nGmero de heterosexuales sufren la incompetencia eyacula=—

- toria; las causas pueden ser de origen orgénico, psicolbgico

Y social, pero no fuere¢en indagadas.
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Anomalias Sexuales.

De acuerdo a los socidlogos John Gagnon y Wiliam Simon,
dividen los actos sexualmente andmalos en tres categorias, co=-
mo ya lo citamos en otra parte de este libro: anomalia normal
(ej: ﬁasturbacién, rélaciones premaritales y contactos oral-
genital), anomalia subcultural (ej: intercambio de pareja,
sexo grupal, prostitucibdn femenina, homosexualidad femenina
y masculina); anomalia patolbgica (ej: prostitucidn masculina,
pederastia, exhibicionismo, practicas sadomasoquistas).

En este capitulo se presentan los hallazgos referentes a
algunas formas de anomalias patolbgicas, observadas tanto en

el grupo homosexual como en el heterosexual,Sobre las cotras

dos categorlas ya se ha prestado alguna informacidn en ca-

pitulos anteriores.

Entre las formas de anomalla patoldbgica se nscociercn el

exhibicionismo, las pricticas sadomasoquistas y la seduccidn,
por ser conductas comunes en nuestro ambiente y que, en cier-
ta forma su manifestacidn afecta a terceras personas.

Cinco personas homosexuales y cinco heferosexuales ma-—
nifestaron que les agradaba mostrar frecuentemente su pene.
Por otra parte, 15 individuos homosexuales y 12 heterosexuales
consideran al dolor como sindnimo de placer en la relacidn

sexual. En lo que se refiere a la seduccibdn, 4 individuos homo-

sexuales y 4 heterosexuales manifestaron haber seducido a una
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persona menor de edad. E1l Cuadro 7 presenta un resumen de estas

anomalias.
CUADRO 7
Nimero de Personas que Observan
Anomalias Sexuales
EXHIBICIONISMO SADOMASOQUISMO SEDUCCION
Homosexuales: 5 15 4
Heterosexuales: 5 12 4
Totales: 10 27 8

Lo mas sobresaliente es el sadomasoquismo que se observa
en un total de 27 personas de la muestra y la diferencia entre
los grupos homosexual y heterosexual es pricticamente minima;
pero nuestra impresidn es que tales experiencias son por lo
general aisladas; como se observa, las personas que consideran
practicarlas son muy pocas y tal parece que las efecthan en for-

ma experimental mds que patoldgica, ya que otros datos repor-

tados con anterioridad apoyan estas apreciaciones.



CAPITULO XII

AYUDA PSICOLOGICA PROFESIONAL

La ayuda que podria prficticamente proporcionar los profe-
sionales de la conducta, seria a través de la psicoterapia que
es en cierta forma un proceso de reeducacidn, que se estable-
ce con el objeto de alcanzar niveles de comportamiento adecua-
do. |

En lo que se refiere\al comportamjiento sexual, que es el
caso gue nos ocupa, los datos arrojan que tanto los homosexua-
les (88%) como los heterosexuales (94%) consideran que la psi-
coterap}a ayuda a las personas con problemas sexuales, asimis-
mo, la mayoria (89%) de ambos grupos manifestaron que si lle-
garan a tener conflictos sexuales buscarian ayuda profesional.

El 9% del grupo homosexual considerd que ellos, siempre
necesitan tratamiento psicoldgico, al respecto el 40% de los
heterosexuales opinaron también, afirmando que el individuo
homosexual debia estar siempre en psicoterapia.

Las personas de.esta muestra que han estado bajo trata-
miento psicolbdgico son pocas, solamente 12 homosexuales y
tres heterosexuales, manifestando &stos GUltimos que los re-
sultados de su tratamiento han sido favorables, lo que tam=-
bién consiguieron nueve personas homosexuales; las otras tres

Efirmaron no haber obtenido cambio.

Actualmente s5lo una persona heterosexual estd bajo tera-
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pia psicoldgica y lleva 8 meses su proceso.
Por &tica profesional no se pudo investigar la clase de
problemas que origind el tratamiento psicolébgico.
Con este iltimo tema concluye la investigacidn, y se espe-
ra que haya cgntriguido a esclarecer en parte el comportamien—

to homosexual masculino.



CONCLUSIONES

El anflisis de Xos datos suministrados por el cuestiocna=-
rio revela que la conducta sexual masculina estudiada en 75
individuos homosexuales y 75 heterosexuales, es relativamen-

te semejante, la Ginica diferencia es que el grupo homosexual

.se relaciona sexualmente con un vardn, mientras que el hete-.
rosexual lo hace con una mujer; es esta modaliéad-la que cla-
sifica socialmente el comportamiento sexual del individuo
homosexual como anbémalo.

Por lo demis, amb;s grupos poseen roles socizles seme-
jantes, finicamente divergen en el estado civil; los homosexua-
les prefieren la solteria, pero no dejan de desear hijos, los
cuales no los obtienen por su preferencia sexual.

—i>Se observd que la conducta homosexual en s, no les causa
conflicto a los sujetos homosexuéﬁes 4 éstos han manifestado
estar satisfechos con su identidad sexual y logran la mavoria
de las veces la satisfaccibdn plena en sus relaciones sexuales,
Sus problemas empiezan cuando se deja sentir la presidn social;
afirmaron que esta restriccidn es de tipo moral. Otra divergen
cia entre estos grupos de estudio, que no se puede dejar pasar
desapercibida por su trascendencia, es la estrecha relacibn
afectiva que han desarr&llado con su madre la mayorfa de los
‘homosexuales. Se observd también en estos datos, que las perm

sonas homesexuales que tuvieron mejor comunicacién con el padre
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fueron muy pocas.

/

Respecto a las actitudes socilales que observaron los in-
dividuos de ambos grupos, hacia 1la se#ualidad han sido simi-
lares: del grupo homosexual, 25 personas disociaf el sexo y
el amor, en tanto que 47 personas heterosexuales maniflestan
que las relaciones sexaales sin amor son insatisfactorias. La
fidelidad es admirada por la mayoria de los integrantes dé la
muestra, pero sin embargo, es la mujer en este caso, quien
la posee, ya que ;os varones manifestaron no pdder ser fie-
les a su pareja. En cuanto a las relaciones premaritales las
aceptaron el 64% de los homosexuales y sclamente 25 personas
heterosexuales; y las relaciones extramaritales el 50% de los
dos grupos las consideran necesarias, pero no permiten el in-
tercambio de pareja sexual el 57% de los homosexuales y el 89%
de los heterosexuales; como se observa el grupo heterosexual ’
acepta en forma particular las relacicnes extramaritales, puese
lto que no permite intercambiar a su pareja sexual, probable-
mente &sto se deba al grado de expansionismo sexual que goza
el vardn en nuestra cultura.

_La informacibdn que se ha obtenido sobre la historia
sexual de los individuos de estudio, nos reporta que ambos
grupos practican la masturbacidn y la consideran sana y nece-
saria; tienen noviazgos que los califican de importantes, man-
teniendo relaciones sexuales en ellos. La primera relacidn

sexual, los individuos homosexuales la tuvieron a mis temprana
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edad gque los heterosexuales, en la inteligencia de que los
homosexuales su pareja fue vardn, en tanto que los heterosexua-
les mujer; ‘practicando el coito anal el 80% de 165 homosexua-
les v el coito vaginal el 93% de los heterosexuales. Actual-
mente la frecuencia de las relaciones sexuales de ambos gru-—
pos es de 6 a 8 veces al mes; asimismo, manifestd el 97% de
los dos grupes que se les facilita sentirse sexualmente exci-
tados, considerando el 70% de los homosexuales que las partes
del cuerpo de su pareja que mis les excita son la cara y pelo;

en tanto que, el grupo heterosexual el 68% le atraen los geni-

tales de su coparticipe sexual.

Entre las disfuncioﬁes que manifestaron tener se encuenw
tran: la incompetencia erectil secundaria, la sufren 24 per-
sonas homosexuales y 13 heterosexuales; asimismo, la incom=
petencia eyaculatoria la padecen 7 homosexuales y 16 hetero-
sexuales. Por 1o que a las anomalias sexuales se refiere, tan-
to homosexuales como heterosexuales las observan: del total de
la muestra, 10 personas consideran practicar el exhibicionismo,
27 el sadomasoquismo y 8 la seéduccibdn; pero se piensa que po-
siblemente estas anomalias son aisladas, practicindose en for-
ma experimental mas que patolbgica.

Los dos gﬁupos coinciden en que la psicoterapia es efec-
tiva y adecuada para las personas que sufran problemas sexua-

les, estando dispuestos a buscarla en caso de necesitarla.
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Pricticamente’'la informacidn obtenida sobre el comporta-
miento sexual masculino y de las opiniones respecto a las ace
titudes y connotaclones soclales referentes a la vida sexual,
de los grupos de estﬁdio han sido muy semejantes, como se ex-
pliché en/un principio. Esto viene a desvanecer posiblemente
confusiones de los hibitos y costumbres sexuales de los indi-
viduos homosexuales, por lo que podemos concluir que estas
personas integrantes de la muestra, posiblemente en el pro-
ceso de su aprendizaje social, tuvieron carencias en el con-
dicionamiento de su conducta sexual, dando lugar a un apren-
dizaje inadecuado que tiene como respuestas conductuales su
orientacidn sexual hacia individuos de su propio sexo.

Estos hallazgos no dicen la {iltima palabra, se espera
que puedan contribuir a resolver algunas dudas sobre el in-
dividuo homosexual. Ojala, que este trabajo sirva para esti~

mular a otros investigadores a buscar respuestas a otras tan-

tas preguntas que fuedan por resolver.



APENDICE

Se elabord un cuestionario que pretendia recoger informa-
¢cibén de dos grupos de individuos (75 homosexuales y 75 hetero-
sexuales). Los objetivos fueron estudiar las caracteristicas
de 1a conducta sexual de ambos grupos, con el fin de mnalizar-
las desde un marco de referencla social.

Mediante una conversacidn directa con cada individuo se
le invitd a participar en la investigacibn, entregéndole el
cuestionario y expliclndole en forma general sus objetivos.

El cuestionario esti formado por 300 items,que arrojan

informacidén sobre:

a) El mediocambiente social, investigandose la edad, ocu-
pacidén, estado civil, nGmero de hijos, ingreso mensual, reli-
gién, escolaridad y diversiones.

b) Las relaciones interpersonales con la familia y con

las amistades.

c) La informacidn sexual, investiglndose la forma como se

obtuvo y qué grado de conocimientos adquirieron.

d) La historia sexual: que abarcd el estudio de la primera
relacidn sexual, la edad de su inicio, el tipo y grado de satis-
faccidn obtenido. También se investigd la masturbacidn, cuindo
se inicid, frecuencia y actitud frente a ella. Asimismo, se pre-

quntd® sobre las relaciones sexuales actuales, su frecuencia, qué

caricias realizan; el coito, el s¢xo oral, gratificacidn sexual
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Y actitudes hacia la relacibdn sexual.

e) Las disfunciones y anomallas sexuales: estudifndose co-
mo disfunciones la incompetencia erectil secundaria, eyacula-
cidn precoz y tardia; y como anomallias sexuales: el exhibicio-
nismo, las pfécticas sadomasoquistas y la seduccidn.

£f) Se investigd finalmente qué ‘actitudes poselan respec-
to a la ayuda psicolégica profesional.

A continuacibén se presenta el cuestionario conservando el
formato de su aplicacidn. Las preguntas sobre los tdpicos cita-
dos estan ordenadas por grado de dificultad con el fin de fa-
cilitar su contestaqi&n. Existen algunos items semejantes pa-

ra confiabilidad interna del mismec cuestionério.



EL OBJETIVO DE ESTE CUESTIONARIO ES GBTENER
INFORMACION ACERCA DE LA SEXUALIDAD MASCULINA.
LOS DATOS SERAN ANALIZADOS EN FORMA GRUPAL,
POR LOiTANTO, SE ASEGURA DOBLEMENTE SU CARAC-
TER CONFICENCIAL. LA VALIDEZ DE ESTE CUESTIOw-
NARIO DEPENDE DE LA VERACIDAD CON QUEZ SEA CON—
TESTADO. SE AGRADECE DE ANTEMANO SU COLABORA-
CION QUE NOS AYUDARA A ENTENDZR MEJOR EL COMe

PORTAMIENTO SEXUAL,.



S0

INLTRUCCIONES: CIRCULE LA LETRA DE LA =ESFUESTA GUE USTED CON=
SIDERE ADECUADA.
1e~Su edad esti entre:

a) 15 a 20 afios b) 21 a 25 afios c) 36 a 30 afios
d) 31 a 40 aros e) 41 a 60 arfios
2.=Cufl es el estado civil que goza actualmente:
a) soltero | b) casado ¢} wviudo
d) divorciado e) separado £) unidén libre

3.-Cudl es su ocupacibns
a) estudiante b) trabajador manual c¢) comercliante
d) profesionista e) empleado

4.-Culntos hijos tiene:
a) 0 b)1 e)2 d) 3 e 4 £)5 )6 h) 7

i) 8 j) 9 k) mis de 9
5.=Culil es el &rea en que desempefia su trabaios:
a) la industria - b) el gobierno c) particular
d) la educacidn e) el comercio £f) las artes
6.~L.a casa donde vive es:
a) propia b} rentada c) otros
7.=Cuantas personas dependen econdmicamente de usted:
a) nadie b) una c) dos d) tres e) cuatro f) cinco
g) seis h) més de 6
Ce=Si usted ha tenido problemas en obtener un trakajo -ien remu-
nerado, cull ka sido la causa:
a) falta de empleos
b) falia de preparacidn profesional
¢) irreconocimiento de sus méritos
d) por su tipo de preferencia sexual
e) consldera que no ha tenido problemas

£) otros

©.~A qué religion pertenece:
a) protestante b) catdlica c) wormena

d) 3udia e) musulmana £f) #2s usted libre

PensaccXle.
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10.-Considera que ‘sus prbblemas econbdmicos son:
a) muchos b) pocos c) no ticne

11.-Culles son sus diversiones preferidas:

a) escuchar msica. b) baile ¢é) pasecs al aire libre
d) teatro e) asistir a bares £f) deportes
g) televisidn h) cine i) asistir a clubes nocturnos

12.-Cull es su grado de estudios:
a) primaria b) técnico c) preparatoria
d) titulado e) secundaria £f) pasante

13.-En la infancia la persona que mis guid su vida era su:

a) tia b) hermana c) padre d) amigo
e) madre £f) religiosa g) tio h) hermano
1) abuela j) amiga k) sacerdote 1) abuelo

14.-Acostumbra tener amigos intimos:
a) frecuentemente b) algunas veces c) nunca
15.-Sus mejores amistades han sido sienpre:
a) hombres b) mujeres c) ambos
16.=Su primera informacidn sexual fue proporcionada por:
a) perscnas de su misma edad b) mayores c) menores
17.=Considera que sus dudas respecto a la sexualidad son:
a) pocas b) ninguna c) bastantes
18.-Considera que la actividad sexual se suspendeé con los arioss
a) no b) si&
19.-Considera que es importante prestar atencién a la vida sexual:
a) si b) no
20.~Conisidera que si posee un pene grande satisfaceri a su pareja:
a) siempre b) algunas veces c) nunca
21.-Tewnla ser castigado por su conducta sexual cuando era adolescentio:
a) si b) no
22..=La persona.con la que tuveo su primera relacidn sexuel era:

a) mayor que usted b) menor que usted c) de la misma edad
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23.-5Sintid temor en su primera relacidn sexual:
a) no b) si
24.~Considera que la masturbacidn crea trastornos:
a) fisicos b) mentales c) ambos d) ninguno
25.=-Cudl es la clase social a la que pertenece:
a) alta b) media c¢c) obrera d) baja
26.-Asiste a bafios plblicoss
a) algunas veces b} nunca ¢) frecuentemente
27.~Considera que la relacidn con sus padres es buena:
a) si b) no
28.-Siente temor de tener una relacidn heterosexual:
a) no b) si
29.=Teme que sus amigos se enteren de sus preferencias scxualess
a) algunas veces b) no ; c) si
30.-Los espermatozoides se forman en: |
a) los testiculos b) pene c) vejiga d) no se

31.-Considera que el tamafio del pene es Indice de virilidad:

a) no b) si
32.~Considera que tener una enfermedad venfrea es vergonzoso:
a) si b) no

33.-Considera que en el plano sexual es m&s facil entender a una
persona de su mismo sexo:
a) no b) si

34.-De nifio 1llegd a observar alguna vez una relacidn sexual (o una
actividad):
a) si b) no

35.-En cu@nto se estima su ingreso nensual:
a) $3,000 o menos b) 33,000 a $5,000 c) $5,000 a $8,000
d) $8,000 a $12,000 e) mas de $12,000

36.~2ué& tan é menudo asiste a la iglesia:

a) siempre b) nunca c) ocasionalmente
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37.wCull es la actividad que mis prefiere:

a) pintor b) arte dramitico ¢c) escultura d) msica

e) deportes f) lectura g) danza y canto
38.-Asiste a bares o cantinas exclusivas para hombres:

a) nunca b) frecuentemente c) algunas veces
39.-Durante su nifiez se comunicaba mejor con:

a) su madre b) su padre c) ninguno d) ambos
40.-Considera que se puede éentender mejor cons

a) personas de su mismo sexo b) personas del sexo contrario
41.-Culntas personas viven en su casa: ‘

a) 3 o menos peréonas b) 4 a 6 personas

¢) 7 a 9 personas d) 10 a 12 personas

e) més de 12 personas

42.-La informacidén sexual deberla de ser proporcionada por:

a) los padres b) los amigos
¢) uno mismo debe descubrir d) escuela
e) medios de comunicacidn £f) iglesia

43.-Consldera que los problemas sexuales son debidos a afeccio-
nes fisicas:
a) nunca b) siempre c) algunas veces

44.-A qué edad tuvo su primera relacidn sexual:

a) menos de 12 anos b) de 12 a 14 afios
c) de 15 a 16 arfios d) de 17 a 18 afios
e) de 19 a 21 anos f) de 22 afios o mis

45,~-A qué edad empezd a practicar la masturbacibn:

a) nunca b) antes de los 10 aficos
c) de los 11 a los 13 afios d) de los 14 a 16 afos
e} de los 17 a los 19 afios f) de los 20 a los 22 afos

g) mayor de 22 afios
46.-Acepatarié tener una relacidn homosexual:

a) no b) si

47.-5n caso de que no tuviere hijos, cull es el nimero de hijos
que desearia tener:

a) 1 b) 2 c) 3 d) 4 e) 5 £f) 6 gl 7 h) 8 1) 9



48.~En caso de no ser econbmicamente indepencdiente, quién 1o
sostiene: |
a) sus padres b) hermanos c) otros
49.-Considera usted que sus relaciones con sus hermanos han sido:
a) frias b) amistosas c) indiferentes
d) conflictivas e) no tiene
50.=Su informacibn sexual fue proporcionada por:
a) familia b) libros y revistas e¢) amigos
d) escuela e) iglesia f) peliiculas
51.-5u primera relacidn sexual fue:
a) dolorosa b) satisfactoria c) ambas

52.=La frecuencia de sus relaciones sexuales es de:

a) diariamente b) cada 3er. dia
c) dos veces por semana d) una vez a la semana
e) dos veces al mes £f) una vez o menos al mes

53.=Utiliza las caricias en su relacidn sexual:

a) frecuentemente b) algunas veces c) nunca
54.=-Considera la introduccidn anal como algo ncrmal:

a) si b} no

SSe=Permite que le manipulen sus pechos en la relacidbn scxual:

a) nunca b) siempre c) algunas veces
56.-El1 grado de experiencia sexual indica gue tan placentero
serl el acto sexual:
a) si b) no ¢) alsunas veces
57.=E1 sexo sin amor le parece insatisfactorio: |
a) no b) si
58.-Considera que debe de haber uas tolerancia ..ara expresar
su sexualidads
a) si b) no
59.«~5us relaciones de noviazgo han sido:
a) breves ' b) duraderas c) no ha tenido
60.=35¢ siente feliz con su identidad sexual:

a) no b) si
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6l.= Se considera ficilmente exictable:

a) s& b) no
62.=-L.e agrada la forma de hablar de su pareja:

a) nunca b) siempre ' c) algunas veces
63.=Qué prefiefe como expresidn de sentimientos:

a) el contacto tactil b) el acto sexual

64.-Le gustaria cambiar alguna parte de su cuerpo:

a) no ' b) si
65.,=Asiste a lugares exclusivos para hombres

ﬁ) frecuentemehte b) algunas veces c) nunca
66.~Durante su adolescencia tenia amigos Intimos:

a) si : _ b) no

67.-Considera que la forma de realizar el acto sexual debe
ser de una sola manerae.

a) no b) si

68.=En su priﬁéra relacidn sexual:
(se puede circular varias letras)

a) usted penetrd por la vaéina
b) usted penetrd por el ano
¢) usted fue penetrado por el ano
d) realisd caricias en los genitales
e) se masturbd
f) usted masturbd oralmente
g) fue masturbado oralmente
h) hubo masturbacidén mutua

69.=-Usted se masturba al mes?

a) nunca ~ b) una a dos veces c) de tres a cinco veces

d) de 6 a 10 veces 2) de 11 a 15 veces f) de 16 a 20 veces

g) més de 20 veces
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70.=Considera que mantener relaciones homosexuales es peligroso:

a) si b) no
71.-5Se considera muy sensiblcﬁﬁﬁhuﬁﬁﬁ%&iﬁ:

a) no b) =& ¢) algunas veces
72.-Le agrada el sexo orals '

a) si b) no

73.-Qué tan importante es la manipulacidén de genitales:

a) mucho b) poco c) nada

74.-En

a) no b) =& ‘ c) algunas veces

75.-Ha sentido temor de relacionarse sexualmeate con una perso-—
na del sexo opuesto:

a) nunca b) algunas veces c) frecuentemente

76.-Ha logrado la ereccibn del pene en su relacidn sexual:

a) algunas veces b) siempre ¢) nunca
77.-Seduciria a una persona menor de edad:

a) si -») no

78.~Tiene fantasias acerca de relaciones heterosexuales:

a) algunas veces b) nunca s ¢) frecuentemente

79.—-Actualmente tiene amistades homosexuales:

a) no b) si
80.=-Quién lo ensefid a masturbarse:
a) un hombre b) solo c) una mujer
81.~Cuando era nifio temfa que lo castigaran por masturbarse:
a) no b) no se masturbaba c) s&

B2.~E1 preludio al acto sexual es de:
b) de 15 a 30 min.

d) de 1 hora

a) de 15 min. o menos

c) de 30 a 45 min.

e) de m&s de 1 hora
83.-Utiliza la manipulacibn de los gliteos en la relacibn sexual:

a) siempre b) algunas veces ¢) nunca

84.-Considera que los temas sexuales son privados:

a) siempre b) nunca €) algunas veces

sus relaciones sexuales generalmente usted toma la iniciativa:
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85.=Generalmente ha gido usted fiel a su pareja:

a) st b) no
86.-599 noviazgos han sido importantes:
a) si b) no
87.~-Teme ser rechazado por personas del sexo contrario:
a) nunca b) algunas veces c) frecuentemente
88.~Considera que los homosexuales necesitan tratamiento psico-
ldgico:
a) algunas veces b) siempre c) nunca

89.~Considera que el dolor estd presente en el acto sexual:
a) nunca b) algunas veces c) siempre d) frecuentemente

90.-Considera gue cuando existen problemas sexuales en una pare-
ja es pors :

a) falta de informacibn
b) mala comunicacibn entre ellos
c) diferencia de preferencia sexual

91.~Las primeras personas que le informaron sobre las cuestiones
sexuales eran:

a) de su mismo sexo b) del sexo contrario
92.~-Ha sentido temores en torno a los aspectos sexualep:

a) frecuentemente b) siempre ¢) algunas veces d) nunca
93.=-Actualmente sus relaciones sexuales son:

a) homosexuales b) heterosexuales c) bisexuales
94.-Le agrada ser acariciado por su pareja:

a) ‘nunca b) algunas veces c) siempre

95.-Le molesta ver a su pareja platlicar entusiastamente con otra
persona que no sea usted:

a) no b) si c) algunas veces
96,.,-Cual considera que puede ser o es la frecuencia de la mas-—

turbacidn:

a) diariamente b) tres veces por semana

c) una vez por semana d) dos veces al mes

e) tres veces al mes £f) nunca

97.~Recurre a la felacidn (acariciar el pene con la boca):

a) siempre b) nunca c) algunas veces
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a) muchas b) pocas ¢) regulares
99.-Considera que es dificil manifestar a otra persona sus gustos:

a) si b) algunas veces c) no
100.=Considera que el acto sexual es dcloroso:

a) no b) si ¢) algunas veces
101.=Considera la sexualidad como un proceso natural:

a) no ) si

102.~Le gusta asistir a lugares exclusivos para hombres:

a) frecuentemente b) algunas veces c) nunca
103.=Considera que la mayoria de la gente posee una informacidn

sexual:

a) buena b} regular c) deficiente d) errdénea e) nula

104.~Considera que la consecucidn del climax simulténeo es sehal
de superioridad:

a) algunas veces b) nunca c) siempre

105.~Puede platicar con naturalidad cualquier cuestidn relacionada
con la funcién sexual:

a) no b) si

106.=-Conslidera que sus relacliones sexuales actuales han sido me-
jores que la primera vez:

a) si b) no ¢) iguales
107.-Siente temor de tener una relacidn homosexual:
a) no ' b) si
108.~Considera que se debe ser fiel a un compafiero sexual:
a) algunas veces b) nunca ¢) siempre
109.~-Ha tenlido problemas con la ereccidn del miembro viril:
a) frecuentemente b) algunas veces c) nunca

110.=Asiste a clubes exclusivos para hombres:

a) frecuentemente b) nunca c) algunas veces

111.-Considera usted que los besos son importantes en una relacidn
sexuals:

a) algunas veces b) siempre c) nunca
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112.-5us relaciocnes sexuales las considera:
a) buenas b) malas c) regulares

113.=-Sus relaciones familiares son mejores con:
a) su madre b) su padre ¢} ninguno d) amhos e) no tiene

114,.-Considera que es necesario que sus amistades se enteren
de sus preferencias sexuales:

a) no b) si

1i5.=-8Sus relaciones sexuales con una misma persona son duraderas:
a) algunas veces b) si ¢) no

116.~Ha tenido relaciones sexuales alun sin desearlo realmente:
a) no b) si

117.-5Se siente actualmente insatisfecho con su preferencia sexual:
a) si "~ b) no

118.-Teme ser acariciado por que se excita y se nota ficilmente
su excitacidn:

a) no b) si
119.~Considera atractivo a su vista a su cdnyuge:
a) algunas veces b) sile.pre ¢) nunca
120,~Considera que la comunicacidn es lo mls impor tante en una
relacidn sexuals
a) no b) si

121.~Recuerda a su padre como personas:s

a) carifosa b) frio c) temeroso d) amable e) no lo conocid

122.~De nifio frecuentaba amistades:

a) del mismo sexo b) del sexo contrario c) ambas
123.~Considera que su informacidén sexual fue:

a) deficiente b) nula c) buena d) errdnea e) regular

124.=-Considera que la ilgnorancia afecta a las relaciones sexuales:

a) si k) no

125.,=Cuando adolescente consideraba que su conducta sexual era
anormal:
a) no b) si

126.-Considera la masturbacibn:
a) mala b) buena c) necesaria

d) debilitadora e) enajenante f) otras
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127.-Le agrada el olor que se despicde durante el acto sexual:
a) algunas veces b) si ¢) nunca
128.-Le agrada la cbdpula anal:
a) no b) si
129.-Considera que las relaciones sexuales deben ser:
a) répidas b) lentas ¢) intermedias

130.~Considera que en una relacidn sexual uno debe de estar a
la expectativa:s

a) =& b) no
131.-Considera que la fidelidad es bfisica en cualquier relacidn:
a) siempre b) nunca c) algunas veces

132.-Le repugna pensar en una orgla:

a) no b) frecuentemente c) algunas veces d)}
133.~Asiste a lugares en los cuales es ficil conseguir compaiiia

sexuals

a) frecuentemente b) algunas veces ¢) nunca

134.-Le gustan las peliculas de contenido sexual:
a) no b} si
135.,=Prefiere que su compafiero sexual posea experiencia:s
a) si b) no
136.~Le molesta que lo consideren homosexual:
a) si b) no c) algunas veces

137.-~Se siente culpable cuando piensa que le estld ocasionando
dolor a su pareja durante el acto sexual:

a) no b) si
138.=-Teme que no se produzca la ereccibdn del miembro virils

a) algunas veces b) siempre €) nunca
139.-Considera que tiene control sobre su evyaculacidn:

a) siempre b) algunas veces c) nunca
140.=Le resulta doloroso el actec sexual:

a) frecuentemente b) nunca c) algunas veces
141.,-Ha tenido problemas en la penetracién anal:

a) algunas veces Db) nunca ¢)siempre d) no lo ha hecho

-~

s1
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142.~-Le agrada mostrar su pene:
a) nunca . : b) algunas veces c) frecuentemente

143.=Tiene frecuentes fantasias de indole sexual:

a) si b) no

144.-~5i llegara usted a tener conflictos sexuales buscarifa ayuda
profesional.
a) no ' b) si

145.=-Considera que alin desconoce sus preferencias sexuales:

a) si ' b) no
146.-Ha estado bajo tratamiento psicoldgico:
a) no b) si

147.=-Cuanto tiempo estuvo bajo tratamiento psicolbgico:
a) nunca b} un mes c) 4 meses d) 8 meses e) 1 afio
f) dos afios o mas

148.-Considera que los resultados del tratamiento fueron:
a) favorables b) desfavorables ¢) sin cambio

149.-En la relacién sexual cuando considera que debe manipular—
se los genitales:

a) inmediatamente b)) después de un rato de cariclas
superficiales

c) nunca
150.=-Le agrada ser abrazado fuertemente después del acto sexual:
a) siempre b) nunca ¢) algunas veces

151.-Marque el grado de sexualidad activa en el que se considere:

5 x %5 5 1bo

152.=-Su primera relacidn sexual fue con:
a) un hombre . b) una mujer

153.-La persona con la que tuvo su primera relacidén sexual poselas
a) més experiencia sexual b) menos experiencia sexual
c) la misma

154.=Considera que las relaciones entre sus papas eran:
a) frias b) amistosas c) conflictivas

d) tolerantes e) indiferentes £f) no sabe
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155.~Considera dificil la comunicacibn:

a) con personas de su mismo sexo b) con personas del sexo
contrario

¢) ninguna

156.~Considera que la época ideal para comenzar a tener relacio-
nes sexuales es:

a) en la adolescencia b) en la nilifez c) en la adultesz

157.=Las dudas respecto a la sexualidad generalmente son ocasio-
nadas por:

a) falta de informacidn b) falta de experiencia
c) informacibdn equivocada d} todas las anteriores

158.~Considera que las enfermedades venéreas son més frecuen—

tes por:

a) falta de higiene b) promiscuidad sexual

¢) persiones sexuales d) otras
159.=Considera que no se deben tener relacicnes sexuales muy

frecuentes:

a) si b) no

160.=Considera que la educacidn sexual se debe proporcionar:
a) desde los primeros afios b) hasta la adolescencia
¢) cuando se es adulto
161.-Durante su adolescencia se comunicaba mejor con:
a) su padre Db) su madre ¢) ninguno d) ambos e) no tuvo

162.~Considera que los problemas sexuales son indicio de un
trastorno mental:

a) no b) si
163.~Sus primeras précticas de masturbacidén las realizaba:

a) solo b) con amgios c) con una mujer d) con un hombre
164.-Actualmente recurre a imlgenes mentales para masturbarse:

a) ocasionalmente b) siempre c) nunca
165,.=Actualmente se siente culpable al masturbarse:

a) no b) si c) no se masturba

166.~Considera que puede permanecer bastante tiempo sin tener
relaciones sexuales:

a) si b) no
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167.~Le irrita que le toquen algunas partes de su cuerpo:
a) st b) algunas veces c) no
168.~Le gusta tomar el papel activo durante el acto sexual:
a) algunas veces b) siempre c) nunca
169.-Pract1ca el éiguiente nimero de posiciones coitales:
a1 b)2 e 3 d 4 e 5 £/ 6 g 7 h)8
i) o j) més de 9
170.~Le agrada practicar el felacio (acariciar el pene con la boca):
a) frecuentemente b) algunas veces c) nunca
171.-Considera que la manipulacidn de los gliteos es satisfactoria:
a) no b) si

172.-Considera que es necesario estar enamorade para disfrutar
el acto sexual:

a) st b) no

173.=-Generalmente desde la primera vez que concce a una persona
tiene relaciones sexuales:

a) no b) si

174.~-Considera que ambas personas deben lograr el orgasmo al
mismoe tiempo:

a) algumas veces b) nunca c) sie.pre

175.-Considera que las reacciones fisioldgicas sexuales deben
de frenarse:

a) no b) algunas veces c) si
176.~Puede usted hablar de sus relaciones sexuales con amigos:

a) nunca b) siempre c) alaunas veces
177.-Considera que existe presidn social para la sexualidads

a) bastante b) media c) poca d) nincuna
178.~Considera que esta presidn hacia la sexualidad es de tipos:

a) moral b) legal c) religioso d) otros
179.-Zsta presidn social hacia la sexualidad es por:

a) desconocimiento b) wvalores morales c) mala comprensidn

d) otros

180.-Considera que aceptaria por esposa alguien que ha tenido rela-
ciones sexuales:

a) si b) no
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181.-Considera que la relacidn extramarital es importante:
a) no b) si

182.~Considera que es posible mantener una relacibn afectiva
duradera con una personai

a) si b) no

183.,~Permitiria que su pareja tenga relaciones sexuales con otras
personas:
a) st b) algunas veces c) no

184.-Ha tenido noviazgoss:
a) pocos b) ninguno c) muchos

185.~Considera que el tener relaciones sexuales durante el
noviazgo es no respetar a su pareja:

a) no b) si

186.=Actualmente quién le limita sus relaclones sexuales:
a) su pareja sexual b) los aspectos morales
c) los aspectos legales d) su deseo personal

e) nadie

187.=-Qué ocurre cuando desea tener relaciones sexuales y es re-—
chazados:

a) le da igual b) responde agresivamente c¢) busca otra
- pareja
d) se masturba

188.=Le cuestra trabajo sentirse sexualmente estimulado:
a) nunca b) algunas veces c) frecuentemente

189.~Las partes del cuerpo que mis le excitan son:
({se puede circular varlas letras)

a) pies b) piernas ¢c) torso
d) caderas e) senos f) cara y pelo
g) genitales h) gllteos i) brazos y manos

190 .~Le interesa ver a otra persona desnuda:

a) si b) no
191.~Le agrada el olor de su parejas
a) siempre b) nunca ¢) algunas veces

192,-Le axcitan los olores de:

a) pérfumes b) jabbdn c) sudor d) olor corporal
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a) frecuentemente b) nunca ¢) algunas veces
194.=Le molesta que lo consideren afeminado:

a) algunas veces b) siempré c) nunca
195.~Considera que su comportamiento es:

a) varonil b) afeminado

196.=Le incomoda la presencia de personas del sexo contrario:
a) algunas veces b) frecuentemente ¢) nunca

197.-Al comenzar su relacidn sexual teme no lograr la eyaculacidn:

a) nunca b) siempre c) algunas veces
198.~5e siente tenso cuando sabe que va a tener una relacidn sexual:

a) siempre b) nunca ¢) algunas veces
199.-Cbmo considera su eyaculacidns

a) precoz b) tardia c) normal
200.-Ha tenido problemas en la penetracidén vaglnal:

a) sl b) no c) algunas veces d) no 1o ha hecho
201.<-Recuerda a su madre como persona:

a) fria b) carifiosa c) castigante

d) amable e) abnegada £f) no la conocid
202.=-Durante su adolescenclia sus amistades eran principalmente:

a) hombres b) mujeres c) ambos

203,~Cuando usted empezd® a recibir informacidn seXual su reac-
cidn fue de:

a) indiferencia b) interés c) desagrado d) risa

204.-Considera que las enfermedades venéreas se trasmiten por
contacto anal:

a) nunca b) siempre ¢) algunas veces

205.-Considera que la circuncisidén hace al glande més sensible
a la estimulacidns:

a) si b) no
206.=El1 equivalente anatdomico del pene en la mujer es:
a) los senos b) vagina c) el Gtero d) el clitoris

e) no tiene
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207.-Mensualmente usted se masturba:
a) nunca b) una a dos veces c) 3 a 5 veces
d) de 6 a 10 veces e) de 11 a 15 veces £) de 16 a 20 veces
g) més de 20 veces

208.~Considera que la masturbacidn le puede ocasionar problemas

fisioldgicos:
a) no b) =i
209.-Considera que la masturbacidn puede ocasionar problemas
emocionales:
a) si b) no

210.-5e considera muy sensible al ser tocado por otra persona:
a) no b) si
211.,-Le agrada acariclar a su pareja:
a) algunas veces b} siempre c) nunca
212.~Considera que la manipulacidn de genitales es necesaria:

a) si b= no c) algunas veces
213.=~-Le agrada ser estimulado analmente:

a) no - b) s

214.~-Le distraen los ruidos o sonidos durante el acto sexual:

a) nunca b) algunas veces ¢) siempre
215.=-En sus relaciones sexuales generalmente usted toma la ini-
ciativa:
a) si b} no ¢) frecuentemente d)} algunas veces
216.~Conslidera que la forma de llevar a cabo un acto sexual es
variables:
a) si b) no

217.-Considera que en la relacidn sexual uno debe de observar
todas las reaccioness

a) no b) si ¢) algunas veces
218.-Aceptaria el intercambio de pareja:

a) frecuentemente b) nunca c) raras veces
219.~Considera que existe presidn policiaca para su sexualidad:

a) si b) no
220.-Cree que su pareja le es fiel:

a) algunas veces b) siempre c) nunca
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221.~Considera necegsarias las relaciones premaritéles:

a) en el hombre b) en la mujer ¢) en ninguno d)} en' ambos
222.,=-81 le invitaran a participar en una orgila sexual:

a) aceptaria b) se excusaria
223.-Le disgqusta que su pareja tenga amigos:

a) no b) s& c) algunas veces
224.-Mantenia relaciocnes sexuales en sus noviazgos:

a) siempre : b) algunas veces ¢) nunca

225.=Considera que en la relacidn de noviazgo debe de haber cari-
cias intimas:

a) no b) sk
226.=Encuentra en sus relaciones sexuales la satisfaccidn plena:

a) algunas veces b) nunca ¢) sieampre
227.-Considera ficil conseguir compafiero sexual:

a) frecuentemente b) algunas veces c) nunca
228.~Se excita ficilmente: '

a) si ‘b) no
229.~Tiene actualmente suefiocs con cuestiones sexuales{

a) frecuentemente b) nunca c) algunas veces
230,-A qué dada tuvo su primera emisidn nocturna:

a) entre 9 y 12 arfios b) entre los 13 y 15 afios

c) entre los 16 y 20 afios d) nunca
231.-La comunicacidn con su pareja es:

a) buena b) mala c) regular
232.,-E1l limite de una relacidn sexual:

a) lo decide la pareja b) esta determinado legalmente

¢) estl determinado moralmente d) usted mismo lo deternmina.
233.-Le gustaria cambiar de sexo:

a) no b) si

234,.,-Considera que tiene temor de no poder realizar &l acto
sexual debidamente:

a) nunca b) algunas veces c) siempre
235.~Durante su relacidn sexual teme no lograr la eyaculacidns

a) alogunas veces b) nunca c) siempre
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236.~Ha seducido & una persona menor de 15 afioss
a) si _ b} no
237.~-Tiene fantasfas violentas acerca de la relacidn sexual:
‘a) nunca b) frecuentemecnte c) algunas veces

23B.-Considera que la psicoterapia ayuda a las'personas con pro-
blemas sexualess

a) no b) si ¢c) poco
239.~-Actualmente estd bajo tratamiento psicoldgico:

a) si : b) no
240.-Cuinto tiempo lleva con su tratamiento psicoldgico:

a) menos de un.mes b) 1 mes a 4 meses c) 5 a 8 meses

d) m&s de 8 meses e) no estoy bajo tratamiento psicolbdgico

241.-Considera que la masturbacibdn crea trastornos:

a) fisicos b) mentales c) ambos d) ninguno
242.-La edad que mhs le atraeria de su pareja sexual es:

a) menos de 15 afios b) 15 a 18 afios c) 19 a 25 aiios

d) 26 a 30 afios e) 31 a 40 afios £f) 41 a 50 aifios
243.-Le molesta tocar algunas partes del cuerpo de su pareja:

a) algunas veces b) no c) si
244.-Le molesta ser acaricliado constantemente:

a) si b) algunas veces c) no
245.-Considera al coito anal como:

a) doloroso b) satisfactorio

¢) simplemente otra posicibdbn coital

246.=Practica usted el cunnilinguss:(acariciar con 1la boca la vag=-
gina, clitoris o wvulva):

a) frecuentemente b) nunca c) algunas veces
247.-Considera que en una relacidn sexual el hombre siempre de-

be ser el l1lider:

a) no b)) si

248.-Considera que hay algo prohibido para alcanzar la satisfac-
cibén sexual:

a) algunas veces b) no c) gi
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249.~Considera & la sexualidad como un procesc fisioldgico ne-

cesario:
a) si b) no

250.~Le agradan las sensaciénes novedosas en materia sexual:
a) no b) si

251.~Teme que sus amigos se enteren de sus preferencias sexuales:
a) si b) no ¢) algunas veces
252.-Considera que es dificil ser viel a una personas:
a) no b) si

253.~Considera que la falta de fidelidad es una de las causas
de los rompimientos amorosos:

a) si b} no

254.-Considera que las relaciones premaritales afectan en el
matrimonio:
a) no b) si c) algunas veces

255.-Le permite a su pareja pasear con otro hombre que no sea
usted:

a) algunas veces b) no c) si

256.-5us expectativas respecto a lo sexual son siempre distin-
tas a lo que encuentra:

a) st : b) no
257.=-Plensa en el sexo a diario:
- a) no b) si

258.-Generalmente durante la relacidn sexual escucha:

a) misica b) ruidos diversos c) ningln ruido

259.-Tiene frecuentemente emisiones nocturnas "suerfios mojados":

a) si b) no
260.~Considera que es dificil manifestar a otra persona sus gustos:
a) no b) si c) algunas veces

261.-Considera que de usted depende que sus relaciones sexuales
sean satisfactorias:

a) algunas veces b) no fﬁ) si
262.-Le agrada el trato social qué se acostumbra dar a la mujer:
a) siempre b) nunca : ' c) algunas veces
263.-Le agrada vestirse como mujer:

a) algunas veces b) siempre c) nunca
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264.-Le gustaria modificar su comportamiento sexual:

a) no b) si

265.-En materia sexual, es partidario de aprovechar lo que le
ofrezcan:
a) nunca b) siempre c¢) algunas veces

266.-L.e avergiienza mostrar su pene:

a) algunas veces b) nunca c) frecuentemente
267.=-Considera al dolor como sinbénimo de placer:

a) si b) no c) algunas veces
268.~Tiene fantasias sldicas acerca de actos sexuales:

a) nunca b) algunas veces ¢) frecuentemente
269 .- considera confusce respecto a sus preferencias sexuales:

a) nunca b) algunas veces ¢c) siempre

270.,=Es8 capaz de soportar cualquier dolor para satigfacer a su
pareja sexuals '

a) no b) si

271.~-Teme que la escesiva masturbacidn ocasione problemas orgl-
nicoss:
a) si b) no

272 .~Aceptaria tener una relacidn heterosexual:
a) no b) si
273.-Existen partes de su cuerpo que no le gusta que le acaricien:
a) si ' b) no
274.-Después del orgasmo acaricia a su pareja:
a) no b) si
275.-Recurre a la masturbacidn durante el acto sexuals
a) nunca b) algunas veces c)} frecuentemente.
276.=Aceptaria la introduccibdn anal:
a) nunca b) frecuentemente ¢) algunas veces

277.~Piensa que le puede afectar en su trabajo si se enteran
de sus relaciones sexuales:

a) si b) no

278.~Considera que debe de haber mas tolerancla para expresar
su sexualidad:

a) no b) si
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279.-Aceptaria intercambiar su pareja sexual:

a) algunas veces b) nunca ¢) frecuentemente
280.-Tiene problemas para manifestar a su pareja sexual sus de-

5eo0s:

a) ocasiocnalmente b) nunca c) frecuentemente

281.-La terminacibn del acto sexual lo determina:
a) una sola persona b) ambas
282.~Le gustaria cambiar de sexo:
a) si | b) no
283.-Las personas lo consideran atractivo:
a) no b) si c) algunas veces
284.-Considera que se tarda demasiado para eyacular:
a) si b) no c) algunas veces
285.-Tiene fantasias o suefios acerca de relaciones homosexuales:
a) nunca b) frecuentemente c) algunas veces
286.-Le gustaria modifica; su comportamiento en general:
a) si ' b) no
287.=-Su masturbacidn la define como:
a) manipularse sué genitales para proporcicnarse placer sexual
b) manipular los genitales de su pareja
288.-Cémo considera la masturbacidn:
a) una desviacién b) una perversidén ¢) algo normal
d) un placer

289,.,-Cufl considera que debe ser la frecuencia de las relacio-
nes sexualess:

a) diariamente b) 3 veces por semana c) 2 veces por semana

d) una vez por semana e) dos veces al mes f) una vez al mes

290.-Después del orgasmo le gusta ser acariciado por su pareja:

a) no ' _ b) si
291.-En la relacidn sexual la parte activa recae en:
a) un séle miembro . b) ambos

292.-C6nsidera que es problemético lograr la eyaculacidn en
la relacibdn sexual:

a) si b) no
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293.-Considera que la moral le presenta barreras a las respues—
tas fisiolbdgicas sexuales:

a) algunas veces b} no c) si

294.-Considera que las respuestas fisiolbgicas sexuales se de-
ben dejar que se produzcani

a) no . b) si c) algunas veces
295.=-Considera que su voz es:
a) afeminada b) wvaronil

296.~Existen partes de su cuerpo que no le gustan:

a) si’ b) no
297.-Se considera con atractivo fisico:
a) no b) si
298.-l.as relaciones sexuales sin orgasmo le producen dolor
testiculars
a) algunas veces b) nunca c) siempre

299.-Usa la masturbacibdn mutua durante el acto sexual:
a) siempre b) nunca c) algunas veces
300.~-Practica el coito anal:

a) nunca b) algunas veces c) frecuentemente
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