UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

FACULTAD DE PSICOLOGIA

“LOS MECANISMOS DE DEFENSA EN LA
NEUROS!IS OBSESIVO COMPULSIVA”

(PUNTOS DE VISTA DE VARIOS AUTORES CON
ORIENTACION PSICOANALITICA)

MONOGRAFIA

QUE PARA OBRTENER EL TITULO DE
LIC. EN PSICOLOGIA
g PRESENTA
CAROLINA SANCHEZ GARCIA

“MONTERREY, N. L. MARZO DE 1981




144



\\Il\l)‘\IﬂII\IlOIN||\\l||\M\Ill\||l|\)|\||\l|$||\l||\)l‘llll

0000000000



N

BIBLIOTECA



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

FACULTAD DE PSICOLOGIA

WLOS MECANISMOS DE DEFENSA EN Li MEUROSIS OBSESIVO COMPULSIVA:

Puntos de vista de varios sutores con orientacidn psicoanalftica”

MORNROGRAFIA
Presentada por:
Carolina Sinches Garcia

Monterrey, N. L. Febrero de 1981




‘Re 533
< 5%




A mis Padres

A mis Hermanos

A las personas que de difersntes maneras
colaboraron en la realizacidn

del presente estudio

A mi Adsesor s

lic. Ma, del Socorro Hemdndez N.

BIBLIOTECA | En reconocimiento & sus enseiianzas,



INTRODUCCIOR

En el presente irabajo nos proponemos realizar un estudio acerca
de los mecanismos de defensa utilizados en la Feurosis Obsesiva; ana-
‘lizaﬁdo los puntos de vista de diferentes autores, sefialando asi las
convergencias y divergencias con relacién a la teoria de Sigmund Freud
que fud quién inicié los trabajos relacionados con el tema,

Anna Freud, figura representativa del psicoandliesis actual, rea-
1izd un ~2studio acerca de los mecanismos de defensa titulado "El yo -
¥ los mecanismos de defensa", donde menciona que el término "defensa"
fu€ utilizado por primera vez por S. Freud en su articulo "Las neuro-
Psicosis de defensa" para describir las luchas del yo contra las ide-
as y afectos dolorosos e insoportables; en éste artioulo Freud men—-
ciqna que cuando el sujeto se enfrenta a una experiencia o sensacién
que despierta un afecto penoso, tiende a buscar una nanarardo olviar
laj sin embargo, una vez gque ha surgido, el yo no puede hacer desapa
recer, ni la huella mnémica ni el afeoto inherente a ellaj lo que ha
ce entonces en debilitar la representacién de que se trata despﬁjén-

dola del afecto,



Posteriormente el término "defensa" es sustitufdo por el de "represion"
retornando después al término "defensa" para designar las técnicas de las
que €l yo se vale en loa conflictos susceptibles de conducir a la Neuro--
sis, usaado as{ el término de represidn para uno de los mecanismos de de-
fensa que se manifiesta de unz manera mds acentuada en la histeria. Freud
kace una relacidn entre los tipos de neurosis y los mecanismos utilizados
en cade una de ellas, mencionando que en la Neurosis Obaesive se emplea -
1la regresién, formacidn reactiva, aislamiento, anulacidén y la represion;
por ejemplos En una Neurosis Obsesiva el odio a la madre y la envidia del
pene sufren desde el principio una represidn, posteriormente por medio de
formaciones reactivas el yo se asegura contra el retorno de lo reprimldo;
as{, si el nifio siente agresidn contra la madre, desarrolla una ternura -
excesiva hacia ella, la envidia y los cdlos se traducen en actitudes al--
truistes y preocupacidn por los demds; los ceremoniales obsesivos prote-=
gen a los objetos amados contra cualquier estallido de los proplos impul-
85s agresivos.

Debido a que dentro del tratamiento el comportamiento del paciente -
se va perfiland, segin la sctividad defensiva del yo, siendo esta estrucw
tura golo una parte d; la estructura del yo; de ah{ que consideremos im-—--
portante realizar un estudio que nos permita enfocar la atencidn hacia -
ese apartado que maneja en parte la conducta del individuo no solo dentro

del tratamiento, sino en su vida diaria.



CAPITULO 1
DBSCRIPCION DB 14 NNUBOSIS OBSESIVA

Iniciaremos el presente trabajo con la desoripcibu psiquidtrica,
desde este punto de vista se recounoce la categorfia de Neurosis, den—
tro ue &sta se englobun los trastornos caracterisados por ansiedad —-
8is existir una gran desorganizuciénj generalmente encontramos en és-
tos pacientes una mala adaptaciloa que restringe de cierta manera el -
Jjuicio, su oapacidad para establecer buen contacto con la realidad y
su capacidad para relacionarse de munera eficaz oon los demis y con -
el ambienie. Dentro de esta categoria se enocuentra la Neurosis Obsesi
vo compuleiva que se caracteriza por la intrusibn involuntaria y per-
sistente de pensamientos, impulmos § acciomes que con freouencia se =~
acomparian de ansiedud y angustiae

La obsesibu se refivure a una idea ¢ pensamiento importunc, mien-
tras que la ocompulsidn se refiere a una fuerza 6 impulso persistente
a la accidu que conduce a un acto compulsivo.

Freeaman y Kaplan menocionan que en las Neurosis Obseasivo compul-
geivas existen tanto manifestaciones psiquicas como manifestacioneas de
conducta. Freedman ménciona entre las caracteristicas que tiemen en -
com@in las obsesiones y compulsiones gue éstas se experimentan COMO -~
"algo indeseable, inaéqptable e incoantrolable".

Cou respecto a la eompulsidn, existe un impulso irracional hzocia

alguna forma de accidn, sin embargo, el impulso queda simplemente co-=



mo impulso y no se Trealiza, por ejemploj arrojarse desde un tren ¢ co
che en marcha 6 en otras ocasiones la agresién estd dirigida a otros.
Cabe mencionartambién que la agresiém no siempre es fisica, sino que
pueds ser un impulso hacis un acto insdecuado, como gritar palabras -
obscenas en la iglesia,

Generalmente los aoctos compulsivos empilezan como intentos por —
controlar una obsesién 6 compulsién primaria, algunas veces ﬁor temor
a las consecuencias de su obsesién & por temor a no poder controlar -
sus imp\;lsos.

Debido a qus el paciente no pusde odjetivizar sus temores, no le
es posible evitar el objeto 6 situaciomss que le producen temor y por
medio del pensamiento migico espera que las cosas sucedan sin emplear
nis medios 16gicos que el simple “deseo™.

Ain cuando los temores y tentaciones obsesivos munca son lleva-—
dos a cabo, a menudo mecesitan ejecutar ciertos actos que le sirven -
al paciente como contrapeso; asi, la conmduota Be torna elaborada y -
estereotipada, es entonces cuando se establece ¢l ritual. Por ejemplo
al vestirse 6 ir a la cama todo el proceso debes a.;juatarsé a un modelo
exacto y cualquier desviacién 8 modificaoién despierta ansiedad, de -
manera que antes de dormir el paciente debe estar seguro de que todo
se ha hecho correctamentes la almohada debe estar colocada en cierta
posicidén, la ropa en determimd.o lugar y en orden, etc.

Con relacién a los actos compulsivos es frecuente que aparezoca —
la duda, el paciente minca estd seguro de que ha refrenado sus ﬁpm-

sos siempre apremiantes y a veoces a pesar de sus intenciones el pro—



pio impulso subyacente puede manifestarse por medio de actos compulsj
vos y puede formar estas acciones de modo que oconsiga lo que intenta
prevanif; al menos as{ le parece al paciente. ( Por sjemplo el pacien
te que menciona Freud que retireaba la piedra del camino y enseguida -
12 volvia & colocar en el mismo lugar).

El pacien£e se comporta siempre como una persona reservada, coa
excesivo control sobre s{ mismo, nada esponténea, sus noviuientoh son
cuidadosos y precisos, siempre viste impecable y pulero. Pars evitar
incurrir en error utilisza palabras como quisé, puede ser, probablemep
te, evitando as{ mostrarse dogmidtico.

Desde el punto de vista psicodindmico los mecanisaocs de defensa .
caracter{sticos del obsesivo compulsivo sons el aislamiento y la for-
macidn reactiva. Hablaremos brevemente sobre cada uno de ellos.

El aislamiento es un mecanismo de defensa que protege de afectos
e impulsos Que.provocan ansiedad. Cuando el aislamiento es efectivo —
el impilso y afecto asociado a é1 son totalmente reprimidos y el pa—
ciente mclo conoce la idea asociada sin el afecto correspondiente. En
caso de no ser muy efectivo no son completamente reprimidos el impul-
so y su afecto, éstos entran en parte en la conciencia y por medio de
desplazamientos dirigen los impulsos agresivos en algunas ocasiones -
haecia personas extrafias,

El aislamiento en el neurdtice obsssivo lo encontramos en la deg
emocionalizacidén que hace de las situaciones vividas, 6 sea, ellos ~-
recuerdan hechos, ain los que estdn cargados de emociones, perc el --

afecto que acompsufiaba a éstos hechos como ira, ansiedad, depresidn, -



etc., no lo sienten., El patrén caracteristico de éstocs pacientes es -
apartarse de las situaciones que estén ocargadas de emocidn y evitar -
a las personas que tienden a presionar sus sentimientos y hacerse el
desentendido de las mecesidades emotivas de los otros,

En la formacidn reactiva los impulsos que producen ansiedad se -
experimentan en la oconciencia por medio de pautas de conducta gue son
1o opugste de los impulsos subyacentes. El paciente obeesivo compulsi
vo Be encuentira preocupado por balancear dos opuestos, unc con otro -
respectivamente; si un dia es bueno, el siguiente tiene que ser malo,
8i logra avances en una drea diemimird su rendimiento en otra,

Ante 1# amenaza de que el impuleo escape a la defensa del aisla-
miento se requieren defensas adicionales para calmar la ansiedad que
despierta el paciente la irrupoidén imminente del impulso en la con—w-
ciencia, una de éstas defensas adicionales es la amulacidn de un aoto
compulsive con el fin de evitar o deshacer las consecuencias que el -
paciente prevd de manera irracionsl a partir de un pensamiento 6 im--
pulso obsesivo,

Otro mecanismo empleado es el de Regresidn, el ocudl desde el pun
te de vistas analitico es ocentral en la Reurosis Obsesivo compulsiva -
¥&s que determing la forkacién de un sintoma de conversidém 6 de una —
neurosis obsesiva, dependiendo de que la libido reprimida se convier-
ta en sintcma somdtico & que hags una regresién a la fase eddico anal
esto Mltimo es facilitado por los puntos de fijaocidén que permanecen a
partir de las distorsiones que oourrieron durante el desarrollo infan

til, Bin smbargo, aln cuando la remuncia a las necesidades genitales



le evita tener que enfrentarse a los conflictos y problemas que resul
tan de estos impulsos, la presién de los impulsos ansles y agresivos
reactivados despiertan nuevas ansiedades y conflictos que requieren -
ruevas medidas defensivas, es entonces cuando emplea el aislamiento,-
la amulacidén y el desplazamiento comomedidas de emergencia y son las
que junio con los impulsos que presionan constantemente colaboran a -

la aparicidén de sintomas obeesivo compulsivos.



CAPITUIO II
MECANISMOS DE DEFEKSA DESDE EL PUNTC DE VISTA PSICOARALITICO

Freud, en sus escritos haoe uﬁ relacién entre algunas caracter-
isticas de la etapa infantil y ciertas oualidados del oardcter en la
edad adulta. Por ejemplo en algunas persomas se presentan las siguien
$%es cualidades; son econdmicas, ouidadosas y temmoces; gemsralmente en
oontramos en su historia que necesitaron un plagc amplio para dominar
la incontinencia infantil y el acto de defecar les producia placer asi
eomo el hecho de retemer las haces. Esto nos habla de unma acentuacién
erégera de la zona amal ques encontramos en el Neurdtico Obsesivo,

El hecho de que permanezcan en estas personas tales cualidades,-
ain cuando haya pasado la etapa imfantil en la que la Zonz anal tiemes
grén importancia quizd se deba a la sublimacién del erotismo anal. Es
to se podria explicar de la siguiente mansras el instinto sexual estd
formado por instintos parciales, asi, los estimulos de las Zonas erd-
genas (genitales, boca, ano) producen excitacién sexual, pero no toda
esa excitacion producida tiens el mismo destino ni se recibe igual en
todos los periodos de 1a-vida del individuo, sol& unaparte de ella es
destinada a la vida sexual, otra parte es destinada a fines sexuales
¥ orientada a fines distintos; a ésto se le llama sublimacidn.

El erotismo amal pertensce a aquella parte del instinto que al -

no poderse utilizar para fines sexuales tiene qus ser sublimada. Asi,



se podria reocnocer la sublimacidén del erotismo anal en las ocualida-
des que muestran los individuos que en su infancia fué muy intgnso -
el instinto parcial en el aspecto de ouidado, economia y tenacidad.

Existen otras cualidades como la puleoritud, el orden y la escru
pulosidad que pueden oonsiderarse como una reaccidén contra el interds
hacia lo sucio, perturbador y no pertemeciente a mwstro cueryo.

Freud relaciona las caracteristicas del adulto y,algum.ns carace
teristicas en la infancia de éste para expliocar como los Tasgos per-—
manentes de cardoter no son mds que oontimmaciones de los instintos
primitivos, sublimaciones de los mismos é reacciones contra ellos; -
por ejemplo la tenacidad en relacidn oon el interds por la defecacidén
Freud menciona que ¢l nifio de pecho se oconduce segin su voluntad pro
pia en 10 que respeota a la defecacién y de que manera la educacién
utiliza los estimulos doloroscs sohbre la reéién vecina a la zona anal
para doblegar la obstinaocidén del nifio e inspirarle docilidad. En la -
neurosis éste interés primitivamente erético haoia la defecacién tien
de a desaparecer en afios posteriores, en esos afios surge un mwevo in-
terés, el inspirado por el dimeroy asi, la tendencia anterior a puntoe
de perder su fin se transfiere al nuevo fin emergente.

Freud le d4 importancia a la adhesién libidinal en olertas zomas
6, etapas en el desarrollo infantil como una de las causas de la en—
fermedad, estc se puede apreciar en dos de los prinocipics amaliticos
de la teoria de la neurosiss

l.- Las meurosis macen del confliocto entre el yo y la libido

2.~ Entre las condicionmes de salud y las de meurosis no existe -~



diferencia cualitativa alguna, ya que las Perscras Sanas —-
también deben luchar por alcanzar dominio sobre su libido,

La libido se considera como uma fuersza variable cuantitativamen
te que nos permite medir los procesos ¥y las transformacionss de la -
excitacidn sexual.

Al aralizar las perversiones y las psicomsurosis enoontramogs —-
que la excitacidén sexual mo es producida solo por los Organos sexXua-
lea, sino por todos los del cuerpos asi comstruimos la idea de una -
libidogquantum & "libido del yo" y los fenémenos psicosexuales se ex-
pliean por medio de su aumento, produceidn. dismimicién, distribuoidbn
¥ desplazamiento,

Esta libido del yo solo se puede estudiar ouando ha encontrado
su eupleo psiquioco en el revestimiento de objetos sexuales, & mea, -
ocuando se ha convertido en libido de objeto; entonces se encusntra -
en objetos, se fija en ellos y a veces se traslada de unos a otros -
¥ dirige desde ahi l1la actividad sexual del individuo que conduce a -
la satisfaocidn; ésto es a la extensién parcial y temporal de la 1li-
bido. Esto se puede observar en la mesurosgis cbgesgiva y en la histe.-
ria.

Aunzdo a é3to encontramos que el ser humano se encusntra invadi
do por estimulos que pueden provenir del interior 6 del exterior del
organismo y mueven a satisfacer una necesidad., Cuando el estimulo es
exterior basta un movimiento para librarse de é1, ouando es interior
se le llama instinto y actia como unma fuerza constante que irnduce a

aciividades mis complicmdas relaciormmdas satre si gue acdifican »l —



mundo exterior hasta cbtencr la satisfacbién. .

Como caracteristiocas prinocipales de los instintos encontraria-
mos que:

l.- Se originan en fuentes situadas en ¢l interior del organis

mo,

2.- No es suficiente la fuga para suprimirlos.

3.= Son de naturaleza biolégica.

Toda actividad, incluso la del aparato animico se encuentra re
gulada por sensaciones de placer-displacer, § sea, ante un incremen
to de estimulos existen sensaciones de displacer, ante una dismimi-
cién de estimulos existen sensaciones de placer.

Para entender un poco mds acexrca de los imstintos veamos algu~

nogs de los términos utilizados en su conceptos

1.~ Perentoriedad del instinto es el factor motor del imstinto, o -

sea, la fuerza 6 cantidad de trabajo que representa.

2.~ El1 fin de un instinto es la satisfaceién, que solo puede ser al
canzada al suprimir el estado de excitacidén de la fuente del -
instinto, '

3.~ E1 objeto es aquel por medio del cual el instinto puede alcan--
zar su satisfaccién, no mecesariamente tieme que ser algo exte-
rior al sujeto, sino que puede sexr una parte de su propio cuer-
ro y puede ser sustituido por otro durante la vida dsl instinto.
Cuando un instinto aparece ligado de una mansra muy especial al
objeto, hablamos de una fijacidn del instinto, ésto pone fin a

la movilidad del instinto de qus se trata, ya que no ss le per-
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mite separarse del objeto.
4.-‘Fuente es aquel proceso somdtioco que se desarrolla en un Srgano

6 una parte del cuerpo y es representado en la vida animioa por

el instinto,

Freud hace una clasificaoién de los instintos primitivos divi-.
diéndolos en instintos del yo 6 de conservacion e instintos sexua—
les.

Los instintos a itravés del desarrollo de su vida pasan por dife
rentes destinos que son: transformacién em lo contrario, orienta——
cién contra la propia persona, Trepresién y sublimacién,

La orientacién contra la propia persona & vuelta contra si mis-
mo queda aclarado ouando reflexionamos sobre el masoquismo gue no =
es mds que un sadismo dirigido contra el propio yo. Amaliticamente
el masoquismo comparte el gooe aotivo de la agresidén a su propia —
persona, asi como el exhibicionismo comparte el gooe de la desmdesz,
Asi lo esencial del proceso es el cambio de objeto con permanencia
del fin,

El proceso del Sadismo ~ masoéuismo es8 como Siguss

Sadismo Masoquismo

a) Violenoia contra — b) Abandono del objeto ©) Se busca meva-

3a. persona como - ¥y sustitucidén por - mente una 3a. -
objeto., Su fin ade la persomna mismag - persona que a -
mds de la humilla- asi se tranmsforma - conseocuencia de
cién y dominio es el fin activo en - la transforma.-

cauzar dolor. Uma fin pasivo. oidén del fin ds



vez que el experi-
mentar dolor llega
a ser un fin maso-
quista puede surgir
tambieén el fin sd-
dico de causar do-
lor. De éste dolor
goza también aquel
que lo ocausa a o-'
tros identificdndo
se de un modo maso
quista con el obje
to pasivo,

Aquello que se go-
za en ambos casos
no es el dolor mis
mo, sino la excita
cién sexual concomi
tante, Esto es algo
muy cémodo para el

sidico,

1s neuromsis obsesiva be encargarse del

se queda en éste pun papel del sujeto.
to, encontramos orien

tacién contra la pro

pia persoma, sin la

pasividad oon respec

to a la otra. El de-

seo de atormentar se

convierte en auto-tor

nmento y auto-castigo

no en masoquismo,

En el neurdtico obsesivo también encontramos 1o que Freud llama —

transformacion de un instinto en lo contrario que puede tensr dos mo-

~dalidadess

a) Transformacién del instinto de la actividad a la pasividad; por -
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Ejem., el fin activo de atormentar-ver se tramsforma en fin pasi-
vo seT atormentado-ser visto.

b) Transformacién en lo contrario; ejem., la conversidn de amor en -
odio & viceversa.

Muchas veces éstos sentimientos de amor y odio aparecen orien—
tados hacia un mismo objeto, es aqui donde se puede apreciar una am-
bivalencia de sentimientos. Por e jemplo en el camso que menciona Freud
del hombre de las ratas; el odio por el padre no puede ser destruido
por el carifio, por otro lado el carifio no permite que el odio me ha-
ga consciente; asi que al odio solo le queda un camino, seguir sub-.
sistiendo en el inconsciente ya que aqui puede subsistir sin dismi--
mir 6 desaparecer, inclusc puede crecer; asi, el aﬁor conacients —
puede ser tan intenso que es capaz de mantemsr reprimido a su contra
rio.

El amor procede de la capacidad del yo de satisfacer autoeréti-
camente algunos de sus impulsos instintivos y asi obtener placer, —
Inicialmente es marcista (amarse a si mismo), despuds pasa a los ob-
jetos que han sido incorporados al yo que son considerados como fuen
tes de placer. Se enlaza c¢on la actividad de instintos sexuales ul;-
teriores y cuando se realiza la aintea;s de éstos imstintos coincide
con la totalidad de la tendencia sexual.

Freud menciona.varias.otapas Por las que pasa el amcr através -
del desarrocllo de los instintos sexuales; la primera etapa e3 la in-
corporacién 6 ingestidng modalidad del amor que resulta semejante a

la amlacion de la existencia del objeto y por tanto puede ser oconsi
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derada como ambivalenciaes

zn la fase superior de la organizacifn pregenital siddico anal
aparece la aspiracién al objeto en la forsa de impulso al dominioj -
pura este impulso es indiferente el dafio 6§ la destrucocién del objeto.
ssta fase apenas se diferencia del odio en su conducta para oon el =
objeto. '

Bs nasta el establecimiento de la organizacibn genital cuando -
el amor se coastituye en antitesis del odio.

Kl odio nace del rechazo del mundo exterior, emisor de estimu—-
los por parte del yo mnarcista, debido al displacer que le provocan =
los objetos permaneciendo siempre en intima relacidu con los instin- -
tos de conservaciéni de tal manera que los instintos del yo y los se
xuasles entran ficilmente en una oposicifm que reproduce la del amor
¥ ol odio. Cuando los instintos del yo dominan la funcién sexual, -
como sucede en la etapa sadico anal, prestan al fin del instinto los
caracteres de odio.

El odio megolado al amor (ambivalencia) procede en parte de —
las tases preliminares del amor no superadas por completo y en par-
te de reacciones de rechazo de los iustintos del yo. En ambos casocs
el odio mezoclado tieune su tuente en los instintos de conservacién -~
del yo.

Cuando la relacién amorosa con un objeto determinado gqueda ro-
tay 1o es extrario ver surgir el odio en su lugar. EBn caso de que el
odio sea realmentie motivado, es reforsado por la regresién del amor

a la fase preliminar sfdica, de manera que el 0dio recibe un cardo-
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ter erético augurdndose la continuidad de una relacién amorosa,
Otro destinc de los instintos puede ser el de encontrarse ocon -~
resistencias que aspiren a despojarlo de su eficaciaj} entonces pasa
el instinto al estado de Trepresién. Antes de actuar ésta las defen-
sas estarian a cargo de la transformacidén en lo contrario y vuelta
contra si mismo,
La represidn consiste en rechasar y mantensxr alejados de 10
consciente a determinados elementos.
Atn cuando la satisfaccién de un imstinto produce siempre pla-
cer se supone que existe cierto procesco por el cuidl el producto de
las satisfaécién se transforma en displacer; para que éstoc se lleve
& cabo es mecesario que el motivo de displacer adquiera un poder su
perior al del placer producido por la satisfaccidn.
Freud menciona que la represidn se lleva a cabo en dos fasess
la. fase.- Represién primitiva: La representacién psiquica no entra
a la conciencia quedando ligada al instinto, Esto dd lu-
gar a una fijacidn,

2a. fase.- Represidén propiamente dichas Esta recae sobre ramifioca-—
ciones psiquicas de la representacidén reprimidaj 6 sea,-
aquellas ideas que prooceden de fuentes distintas pero -
que se asocian con dicha representacidén. Debido avesta -
conexidn asociativa tales representaciomes sufren el mis
mo destino quelo reprimido; sin embargo, la represién no
mantiene alejadas de la conciencia a todas las ramifica-

ciones de 1o primitivamente reprimido, sino que cuando -
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tales ramificaciones se han distanciado 1o suficiente de la represen
tacidén reprimida en-tonces encuentran libre =200e8¢ a la conciencia.-
Asi, las representaciones obsesivas desagradables antes de hacerse -
conascientes han pasado por la represidén. Debido a ésto lo que se ha-
ca consciente no ez el verdadero sentido del impulso instintivo, si-
no un sustitutivo deformado, Si la represién no destruye el oonteni-
do del impulso instintivo agresivo si en cambio Bupiime el cardcter
afectivo concomitante, de tal mamera que la agresién no se muestra -
al yo como un impulso sinc como¢ una idea que debia dejarlos indife—
rentes, alin cuando ésto no sucede jamds y el afecto surge en otro lu
gary de ésto nos ocuparemos méds adelante al hablar del destino que -
sigue el afecto en las rerresentaciones intolerables, de que manera
éste se adhiere a otras representaciomes no intolerables que son las
que se convierten en representacionmss obsesivas.

Aparte de la represidén el sentimiento instintivo puede presen-
tar otros caracteres, por ejemplo ser imaotivo, poseer muy poca enex
gfa 6 temerla en diferentes grados, de ésta manera no se lleva a2 ca-
bo la represidn, sin embargo, estimulardi los procesos que terminan -
en el acceso a la conciencia,

En general para que la represidn se dé es necesario que la re——
presentacién rechazada traspase cierto grado de emergia ya que es en
tonces cuando surge el conflicto,

En resumen, el instinto debs ser satisfecho; asi al buscar asta
satisfaccion y no encontrarla intenta otra salida que en occasiones —

resulta dolorosa y que es por medio del sintoma. En el meurético ob-
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sesivo los sintomas pueden ser negativos defensivos como las prohi-
biciomes, medidas preventivas y penitencias 6 por otro lado son sa-
tisfacciones sustitutivas simbdlicamente disfragadas en ocasiones.-
Esta neurosis mantiemns una lucha constante contra lo reprimido, la
cuil va haciendose mds desfavorable a las fuerzas represoras.

Aparte de la idea el instinto posee otro elemento que también
sucumbe a la represidn, es el afeoto; & sea, éste se ha éeparado de
la idea y encuentra su expresién por medio de afectos, de marmera —
que cuzndo se describe un caso de represién se tendrd que perseguir
por separado lo que la represién ha hecho de la idea y lo que ha si
do de la energia instintiva ligada a ella.

Freud en sus primeros trabajos acerca de las representaciones
obsesivas menciona el camino que sigue el afecto una vez que ha si-
do separado de la Tepresentacidén intolerable: Cuando al yo llega ~—
una representacién intolerable despierta un afecto penoso 6 desagra
dable; el sujeto entomes trata de olvidarla, pero oomo el yo, una
vez que ha surgido no puede hacer desararecer la huella mnémica ni
el afecto ligado a ella, entonces lo que hace es debilitar la repre
sentacidén de que se trata, despojdndola del afecto; de esta manera
no se asociard yaala Trepresenmtacién debilitada y el afecto seguird
otro camino que en el caso de la histeria se tranaforma en sintomas
conversivos y en la neurosis obsesiva, ese afecto lilre se adhiere
a otras representaciones no intolerables y son las que se convier-
ten en representaciones obsesivas (ésto vendria a comstituir el me

canismo de aislamiento que e8 propio de la neurosis ohsesiva y nos
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explica la desemocionalizacién que lleva a cabo el individuo de las
situaciores vividas). Asi, "la representacién obsesiva es la fuente
de la gque nace el afeoto falsamente enlasado”. Segun Freud en todos
los casos o8 la vida sexual la que ha faocilitado un afecto penoso -
igual al enlazado en la representacién obsesiva y considera gue la
vida sexual proporciomna mias oportunidades para la aparicién de repre
sentaciones intolerables, de manera que la representacién a la que -
se adhiere el afecto, puede tener relacidén con aquello gue parece in
tolerable 6 por su naturaleza pusde consctarse con un afeoto igualj-
por lo tanto, la angustia lilkre ouyo origen sexual no debe ser recor
dado se enlaza a cosas que se relacionan por asosiacién con lo sew—-
xual cono los actos de orinar, defecar y en gemsral & la limpieza y
al contagio. Esto ea, 10 pasado por algo actual y lo sexual por algo
anilogo no sexual.

Es debido a ésto que en muchas obmesiones el estado emotivo per
manece inalterado y sélo varia la idea asociada a él, por ejemplo -
las personas que dudan, dudan de muchas cosas a la vez; es como sl -
siempre astuviese Jjustificado el estado emotivo, sin embargo, lo pa-
toldégico consiste en que:
1).= E1 estado emotivo se ha eternizado
2)e— lLa idea asociada no es ya la injcial, sino que es una idea sus-

titutiva de la misma.

Estas ideas sustituidas tiemen ocaracteres ocomunes y correspon—
den a.suoesos penogos de la vida sexual del individuo que al inten--—

tar olvidarla solo consigue reemplazZar la idea inoconciliable por otra
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poco apropiada y la asocia asi al estado emotivo que ha permanscido
8in alteracién . El cardoter absurdo de las obsesiones se debe a eg
ta corexién con el estado emotivo y la idea asociada,

Freud considera que el nétivo por ol que Be lleva a cabo esta
sustitucidn, puede ser por un acto de defensa del yo ocontra la idea
inconciliable. Quizd esto explicaria tambidn el mecanismo de despla-
zaniento que se lleva a ¢cabo en la meurosis obsesivag Freud habla -
en el caso del hombre de las ratas, de la indeoclisibn que me extien-
de paulatinamente a toda la actividad del sujeto, De esta manera —
queda instaurado el régimen de la obsesién y la duda,

La duda corresponde a la peroppoién interma, de la indecisién
que se apcdera del paciente debido a la inhibioién del amor por el
odio; en cuanto él mismo se propone realizar algtn acto, dudas en -
realidad de su propio amor y esta duda se difunde sobre todo lo de-
mis, desplazaniose preferentemente sobre 1o mds nimio e indiferente.

Esta duda en las medidas de proteceidn, provoca la inseguridad
del sujeto y lo obliga a repetirla unma y otra wves para desvanecerla
siendo la obsesidén una tentativa de ocompensar la duda,

La separacidn del afecto de la Tepressentaciém sexual intolerable
¥ el enlace de este afecto a otra represemtacién adecuada, no se —
efectia a un nivel consciente. Esta sucesién de que habla Freud ae
la representacién sexual intolerable y la representacién obsesiva -
no se presenta en todos los casos, 8ino que puede haber otros en —-
los que hay una coexistencia de representaciones obsesivas y repre-

sentacionss sexuales de ocardcterpenosoj esto se debe a una defensa
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eontinuada contra representaciomss sexuasles distintas que contimaw—
mente emergen, 6 sea, a uma labor que no ha llegado a su término,

Por otra parte, en la neurosis obesesiva al principio no sabemos
8i la representacidn que sucumbe a la Tepresidn es una tendencia li-
bidinosa 6 una tendencia hostil. Esta inseguridad se debe a que la ne
urosis obsesiva tiems como sefial que sustituye la tendencia erétioca
por una tendenoiﬁ sadioca, El impulso hostil oontra una persona amada
es 10 que sucumbe a la represién ouyos efeotos varian de la primera
fase a su desarrclle ulterior.

Al principio la represion se lleva a cabo, ya que el contenido
ideolégico es rechazado y el afecto es obligado a desaparecer, enton
ces surge como sustituto upna modificacién del yo, qus consiste en un
aumento de conciencia morgl, que no se puede considerar como un sin-
toma.

La represiénse ha servido de la formaocién reactivae para reali--
zar’ una sustraccién de la libido por medio de la intensificacién de
lo opuesto. La formaocidn de sustitutivos tiens el mismo mecaniamo -
que la represién, pero se separa de la formacién de sintomas. -

Es probvable que la ambivalencia en la que esti inoluido el im-
pulso siadico que ha de ser reprimido, sea la que haga posible este
proceso, pero la represién conseguida al prinoipio no logra mante——
nerse y se VvVa aﬁroximando al fracaso. lLa ambivalenocia que facilité
la represidédn por medio de formacibén reactiva, facilita también el -
retorno de 1o reprimido. El afeocto desaparecido retorma en forma de

angustia social, angustia moral, esoripulos y reproches y la repre-



Sentacidn rechazada es sustitufda por algin elemento sin importancia,
Gerneralmente no se descubre una tendencia a la reconstitucidn exacta
de la representacidn reprimida.

Z1 fracaso de la represidn del &rea afectiva hace funcionar el
mecanismo de fuge por medio de evitaciones y prohibieiones, pero la
idea continda sin pasar a la conciencia; ésto se evita por medio de
la paralizacidn del impulso. As{, la represidn en la neurosis obse-
giva termins en una wvana lucha.

Con relacidn a la regresidn que se habfa mencionado antes como
un mecanismo central en la neurosis obsesiva; haciendo una compara-'
cidn entre 1a histeria y la neurosis obsesive, Freud menciona que la
gituacidn iniclal tanto en un cuadro ¢omo en otro es igual, & sea,
la necesaria defensa contra las exigenclas libldinosas del complejo
de Edipo, sin embargo, la estructura ulterior de la neurosis obsesj
va queda modificada por un factor constitucional. La organizacion -
gerital de la libido es muy débil, as{ cuando el yo inicia su defen
sa, alcanza la regresidn total o parcial de la organisacidn genital
o sea, de la fase fdlica a la fase sadico anal; eesta regresion deter
mina el curso ulterior del proceso. Esta regresién la considera ---
Freud coR0 el primer triunfo del yo en asu lucha defensiva contra las
exigencias de la libido. En la neurosis obsesiva, las fuerzas motiva
cionales de la defensa se reducen al complejo de castracidn; las ten
dencias nue han slido rechazadas son laa del complejo de Edipo.

Freud hace una diferenciacidn entre lo que sucede en un desa——

rrollo normal y en la neurosis obsesivas Mientras que en el desarro
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117 normal el perfodo de latencia se caracteriza por la solucidén del
eomplejo de Edipo, se consolida el superyo y se constituyen los 1{mi
tes éticos y estéticos del yo, en la neurosis obsesiva a la solucidn
del complejo de Edipo se agrega la disminucidn regresiva de la 1ibi-
d5, el superyo se torna &spero y severo, el yo desarrolla por medio

de formaciones reactivas hipermoralidad, compasidn, limpieza excesi-
va, prohibiéndose aquf la masturbacidn, la cudl se apoya ahora en rg
presentaciones regresivas (sddico anales).

Durante el perfodo de latencia se impone una lucha entre la de~
fensa y 1la tentacidn a la masturbacidn, ésto provoca una serie de —-
sintomas que se presentan en forma de ceremoniales, tendencia a la -
repeticidn, la subordinacidn a aquellos actos que luego habrén de re
alizerse casi automdticamente como los de acostarse, lavarse, vestir
se ¢ caminer, ‘

La pubertad es un estad{o decisivo en el desarrollo de la neurp
sis obsesiva. La organizacidn genital que fué interrumpida en la in-
fancia, reanuda su desarrollo con la direccidn que ya tenia marcada,
de panera que por un lado despertarén los impulsos agresivos de la -
época tenprana y por otro una parte de los nuevos impulasos 1ibidino-
sos, seguird el camino de la regresidn, surgiendo en forma de tendep
cias sgreeivas y destructoras.

El yo se resiste contra los impulsos violentoa enviados por el
ello, mientras que el superyo ingiste mds en la represidn de la —--
sex.ialidad adoptando ésta formas mas repulaivas. A consecuencia de

la represidn el yo se mantiene incomunicado con el ello y abiewxto a



toda influencia del superyo, aunque en ocasionea logre sustraerse a
la cr{tica de éste.

Durante estos conflictos entre el ello y el superyo que dominan
desade un principio en la neurcsis obsesiva, el yo utilisa dos recur-
sos que son sustitutos de la represidnt la anulacidén y el aislamien-
to.

La anulacidén que tiende a ®suprimir® por medio de simbolismo mo
tor no solo las consecuencias de un suceso, sino el suceso mismo, Eg
te mecanismo se puede encontrar en los sintomas de dos tiempos en —--
los que al acto_que ejecuta clerto mandamiento le sigue inmediatamen
te otro que suprime o deshace lo hecho aunque no llegue a realizar -
lo contrario, & sea, un segundo acto deshace al primero como si no -
hublese sucedido cuando realmente han sucedido los dos. En el ceremg
nial ¢e la neurosis obsesiva, primero se toman precauciones para evi
tar que algo determinado suceda & se repita y en segundo lugar se —-
tiene la intencidn de deshacer lo sucedido. Mientras que normalmente
lz tendeacia a deshacer lo sucedido se podria llevar a cabo conside-
randose como algo no sucedldo, en cuyo caso lo que Se hace es prescin
dir por completo del sucesc de que se trata, as{ como de sus conse--
cusncia; sin hacer nada ni ocuparse de 61, en cambio el neurdtico in
tenta suprimir el pasado mediante actos motores. Lo anterior nos pue
de explicar lo que pasa en la repeticidn, en donde influyen varias -
tendenciaz contradictorias, aquf lo que no ha sucedido como el suje-
to deseaba es deshecho por medio de su’repeticién’en forme distinta.

£l otro mecanismo que menciona Freud, es el aislamiento que lo
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podemos encontrar como menciondbamos antes en la ddsemocionalizacidn
de las situaciones vividas, aunque tambidén se refiere a la esfera mg
tora y consiste en que después de un suceso desagradable o de un acto
propio importante desde el punto dé vista de la neurcsis, se interpo,
ne una paisz en la que nada debe suceder, en la que no se efectia —
percepcidn alguna ni se ejecutan actos de ningin género. Esta condug
ta se relaciona con la vrepresidn. En la histeria una impresion trau-
rmitice es manejada por medio de la amnesia, sin embargo en la neuroe
sis obsesiva no sucede esto, sino que aquf el suceso es despojado de
su afecto y suprimidas o interrumpidas sus relaciones asociativas, -
de este manera queda aislado y no puede reproducirse en el curso del
pen=zamiento corriente, siendo el afecto de este aislamiento igual al
de 1a represion con amnesia.

Los sislamientos en el neurdtico obsesivo son reforsados por me
dio de actos motores de intencidn mdgica, de esta manera no existe pgo
sibilidzd de asociacidn entre los elementos que quod#ron separados y
por lo tanto no hay una coherencia mental utiliszando as{ la concen—
tracidn, va que por medio de ésta, se intenta evitar que una impre—
2idn 8 labor que se considéra importante, sea perturbada por otras -
oneraciones mentales § actividades simulténeas.

Relacionando esto con la concentracidn que debe llevar a cabo el
individuo para mantener apartedo lo indiferente & heterogéneo, vemos
como el yo tiene gque realiszar normalmente una labor de aislamiento e
el curso del pensamiento y que dentro del tratamiento analitico el y

debs renuanciar a esa funcidn; esto es algo diffcil para el meurdtico
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obsesivo, ya que debido al confliocto entre el superyo y el ello el -
yo se muestra mas vigilante y los aislamientos que lleva a cabo son
mds rigurosos debido a que en su labor mental el yo tiene que reocha-
zar muchos elementos en su dofensa‘oontra la aparicién de fantasias
inconscientes y la exteriorigacién de tendencias ambivalentes, de ma
nera -,ue sienpre débo permanecer alertas esta oompulsién a la concen
tracidén y al aislamiento, es reforzada por medio de actos mdgicos de
éiaiamiento, actos que tienen el cardoter de ceremoniales y son im—
portantes desde el punto de vista priectioco del paociente, pero real--
mente no son Wtiles.

Pogteriormente Freud relacions las asoclaociones y comexiones —
del pensamiento con el tabii del contacto y el aislamiento mencionan-
do que el aislamiento es la supresidén de la posibilidad de contacto,
el medio de sustraer algo a todo contacto, de manera que cuando el -
neurdtico aisla una impresién 6 una actividad por medio de una pauea
simbbélicamente di a entendsr que no quiere que los pensamientos rela
tivos & esa impresidén 6 aotividad entren en contaocto asociativo con

otros pensamientos,



CAPITULO 1III

PURTOS DE VISTA DE OTROS AUTORES

Fn el presente capitulo examinaremes los puntos de vista de di-
ferentes autores acerca de los mecanismos de defensa utilizados en -
la neurosis obsesivo compulsiva, considerando que esta revisidn abar
ca tanto representantes de la e¢asocusla franocesa como de la inglesa y
americana. Iniciaremos éon: |

OTTO FENICHEEL:

Desde el punto de vista de Fenichel, los sintomas en la neuro—-
Bis obsesiva se constituyen en compulsiones, ya que debido a gue las
fuerzas defensivas no pusden pasar imadvertidas transforman en com-—
ﬁulsién la terdencia original. Como mecanismos de defensa utilizados
en la neurosis obsesiva, menciona la amlacién, aislamiento, regre--
8ién y formacidén reactiva,

Respecto a la regresidén, considera que la que se lleva a cabo —
en la neurosis obsesiva es aquella en la que todo el complejo ﬁe la
pregenitalidad, incluyendo caracteristiocas como la ambivalencia y -
la bisexualidad sustituye a la genitalidad, Asi, el neurdtico obse-
sivo ha renunciado a su genitalidad y se ha hecho una vez mas sddi-
co anal. Por medio de este meoanismo se puede sxplicar porque el —
neurético obmesivo se halla en una lucha defensiva ocontra el comple
jo de Edipo, ya que este se presenta despuds del periocdo filico y -

también el hecho de que aparte del sadismo anal muchas oompulsiones



26

8e hallan relacionadas Iintimamente con la masturbacida genital. Los
impulaocs sidico anales se han desarrollado a expensas de los impul-
808 edipico filicos, estos van perdieando su vigor a medida gque se -
van fortaleciendo loas impulacs sidico analesj entonoces, en un inten
to por rechazar el complejo de Edipo, el paciente ha regresado en -
parte a la etapa sadioco anal, sin embargo, los impulsos siddico ang-
les también soa intolerables ya que el regreso de los nmismos no ha
eliminado el elemento perjudicial del complejo de Edipo, de manera
que el puciente coatinGa su lucha defensiva contra los impulsos sg
dico analea. Todo esto explioca porque en la meurosis obsesiva log -
impulsos rechazudos se componea de tendencias edipicas filicas e im
pulsos musturbatorios genitales y al mismo tiempo son de naturaleza
anal. 4Asi, la defensa primero se dirige contra el complejo de Edipo
sieudo este sustituido con el sadismo aunalj pomsteriormente la defen
sa ocontinda coatra los impulsos anales. Ib esta manera la regresidn
lleva al paciente al mundo de los deseos y aotitudes erético anales
modificando su conductae.

Otro mecanismo de defensa utilizado, es la formacidn reactiva
que la emplea el puoieante para combatir sus nostilidades inconscien
tes; el paciente tiende a ser una persona amable en toda su vida de
relacidn, sin embargo, raramente tiene éxito este mecanismo ya que
el pacieate ticne su mente ooupada en una lucha constante entre la
formacién reactiva y el impulso original. lLa mezola de formacionss
reactivas y tendencias anales pueden dar al paclente un caricter —-

contradictorio, simul tineamente puede ser pulcro y a la vez que su-
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cio, ordenzdo y desordenado, bondadoso y cruel a la vez.

Tenichel se refiere a la amlacién mencionmando al iguasl que ..
Freud, los sintomas en dos tiempos que mno consisten en hacer lo ..
opuscto a 1o que se hizo anteriormente, sino que se trata de repe—.
tir pfecisame nte el mismo acto pero despojado de su secreto signifi
cado inconsciente & con un significado inconsciente diferente opuss
to al primero. Dentro de esta categoria se pueden agrupar todos los
sintomas que Trepresentan una expiacién.

En estos sintomas uno puede representar la gratificacién del -
deseo edipico y otro ¢l castigo que el paciente tem:[s_:. Fenichel men
ciona el siguiente ejemplo de un paoiente com dos tipos de impulsos
obsesivos: "Cada que veia a una mujer se sentia obligado a pensar -~
"podria matar a esa mujer" y ocada vez que veia ouchillos é tijeras
pensaba "podria cortarme el pene'. El primer impulso habia sido "po
dria matar a mi madre" y por medio de la generalizacion se habia ex
tendido a todas las mujeres. De alguna marera su deseo de matar mu-
jeres era uﬁ expresidn deformada de su deseo incestuoso", También
en este ejemplo se pueden ver las tendencias sddicas que es frecuen
te encontrar en la meurosis obsesiva, ya sea ds una manera franca 6
encubisrta 6 formacionmes reactivas contra las mismas, también se —
pueden encontrar impulsos erético anales y defemsas contra los mis-
mos., Debido a esta asociacidédn de rasgos de ocrusldad y erotismo anal
en las neurogis obsesivas, se hadbla de la existencia de uma etapa -
sddico anal en la organizacién de la 1libido. En otros casos por ejem

Plo cuando un nifio siente 1la defecacién como una pérdida de su inte.
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gridad narcisistioca ¥y elabora una tendenoia coprofédgica compensato-
ria, esta coprofagia repremsenta la amlacién de la defeocacién y un
placer amal-oral. La posibilidad de reaseguramiento y placer simul-
tdneo explica porque el mecanismo de la anulaocién se aplica a los -
conflictos que giran alrededor del erotismo amnal,

Otro de los mecanismos empleadoe en la neurosis obsesiva, es -
el aislamiento que lo podemos encontrar cuando una idea esvaisladn
de su catexis emociomal vinoulada a ella originariamente. El pacien
te conserva su tranquilidad al descridbir acontecimientos apasionan-
tes y luego ante un asunto completamente diferente se muestra’suma-
mente emocionado. Tambidn el aislamiento se presenta en el andlisis
va que el paciente "aisla" el andlisis del resto de su vida 6 pre—
senta dificultad para asociar litremente porque siempre se encusn--
tra en guardia para evitar que enire en contacto lo que anteriormen
te estuvo unido.

Debido a la utilizacidn de eaztos mecanismos, ¢l mecanismo de -~
represidén se hace superfluo, de esta manera los impulsocs censura——
bles pueden pasar a la conciencia ya que mediante el aislamiento -~-
una idea queda desprovista de toda emoeidén y asi es como se hace —-
conscients, por ejemplo el impulso conaciente de matar queda separa
do mediante el aislamiento de toda posible expresién.gotriz, de tal
manera que no existe posibilidad de materializacidén, asi sin nin—

&in riesgo pusde hacerse consciente.
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FRANZ ALEXANDER

Alexander al igual que Freud menciona que la represion en la —
neurosis obsesivo compulsiva no tiene tanto éxito como en la histeria
Las ideas ajenas al yo en ocasionss ascman a la conciencia sin ser -
distorsionadasj consistiendo la defensa en aliviar la angustia y re-
solver el conflioto recurriendo a medidas compensatorias, oamb ritua
les moralistas, contrarrestando asi las tendencias asocisles ¥ aig—-
lando del contenido mental las tendencias ajenas al yo.

También hace alusién al aislamiento 6 sea a la desemocionaliza-
¢cidén de las ideas oDjetables, descomsctandolas, como ouerpos oxtra——
ffos de los que el paciente no se siente responsable. Considera que -
el desplazamiento ooupa un lugar importante en la sintomatologia ob-

sesivo=compulsiva.

JOSE RAFAEL PAZ

Rafael Paz considera como ideas obsesivae las experiencias que
tienen el rasgo comiin de ser vividas como "mentalea" y no son ente-
ramente gobernmables por el sujeto. Pusden ser representacioncs aisla
das o configuraciones ideativas comple jas. Estas ideas producen an—
gustia, tant; por el contenido penoso como por sumir al enfermo en -
juegos anticipatorios inguietantes ante los cuales surgen slucubra——
ciones que sOn acompafiadas de responsabilidad moral. En ocasiones el
olima vivencial es congruentes con el tema, en otras ocasiomss ndé, ya
que un contenido insignificante se transforma en cuestién vital, Aqui

la angustia no surge directamente del oontenido de 10 que se piensa,
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sino del ho poder dejar de pensar existiendo asi conciencia de eafer-
med-d.

Paz habla de la secuencia que sigue la ides obsesiva: lo.-unag --
idea 6 sistema de ideaa que ea placenteramente acogidoj; aqui se inioia
la cavilacifén que después de un tiempo Be torna displacentera y trata
de ser expulsada, por ejemplo mediante algﬁgfipo de acotividad motrizs -
en busca de un estado de "vacio limpiesza" & sustituydndola por otros -
pensamientos que sean Utiles y mejores; aqui se enocontrarfia lo que —
Freud llama anulacién, anular el acto anterior por otro gque tenga una
intencida diferente y continGa el ciclo. El objetivo de los fendmenos
anulatorios es el de eliminar algo que ba existido, Ssta eliminaciéu -
s hace de munera migioa.

El aislamiento lo iatroduce al hablar de la ausencia de angustia
en.las ideas tomando este mecanismo como expresién de disociacidn de
organizaciones anales. Cuando la carga emoocional ha aido separada de
la idea, esta puede hacerae comnsciente, sim embargo, ouando esta se-
Paracién ¢s intensa, se constituye en sistema y ea una parte del -
"self" la que queda desconectadsa y es frecuente que el pacieante se -
extrafie de su "no sentir". Esta progresién de aislamientios daria por
consecuencia la despersonalizaocién obmesiva.

Menciona que el obsesivo ge defiende de fuertes impulscs libidi-
nosgos Yy agresivos de caracter anal que emergen debido al fracaso de -
la defensa y originan la movilizacidn de defensa como el aislamiento,

ahulacién y formacidén reactiva.
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JAIME SZPILKA

Acerca de los mecanismos de defensa que me utiliszan en la neu-
rosis obsesiva, nos dice lo mismo gque otroa autores en lo gques se re
fiere a la represion, es decir, que este mecanismo cede su lugar a
otros mecanismos que intentan encontrar transacciones entre las pul
siones que son reactivadas por la regresidén y las defensas emanadas
del yo y supervisadas por el Buperyo.

Debido a la regresién a la fase sadicoc amal, el meurético no -
s80lo dehbe de-fenderse de las ramificaciones del ocomplejo de Edipo -
sino tambidn de las formas regresivas que este adquiere al reacti--
varse etapas anteriores de su desarrollo y en especial las pulsio—
nes sadicas,

Los sintomas y manifestaciones obmesivas las considera Szpilka
desde dos puntos de vistat
Freudiano.- Donde son consideradas las manifestaciones obsesivas co

mo una defensa frente a expresiones regresivas anales —
sadicas del complejo de Edipo. Las nesurosis y sus meca-
nismos resultarian d.e. regresiones y transacciomes defen
sivag frente al Edipo.

Kleiniano,~- Las defensas obsesivas son consideradas como mecanismos
protectores frente a ansiedades psicéticas de base. Asi
lo obsesivo puedes ser tanto una defensa frente a lo pa-
ranocide como frente a lo obsesivo, Aqui el Edipo ya es
una superestruoturas singular resultante de conflictos -

primarios de naturaleza bipersoral y en relacibn con —
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el pecho.

El ccntrol de los objetos y de los impulsos tiends a preservar al
pacierte de una pérdida, evitar un ataque 6 mane jar y dominer los afe-
ctes que ruedan desencadenarse.

Respecto a lss formaciones reactivas, mencioma que por medio de -
ellas se pueden mane jar y controlar las pulsiones sdadicas,mediante apa
riencias de bondad y sociabilidad. La bondad reactiva, el orden y la -
limpieza reactiva surgen como 1o contrario de los impulsos sddicos que
corresponden él desorden y suciedad, estas son maneras de mostrar anal
mente las pulsiones edipicas. Aqui también hace mencidén a la teoria —
Kleiniana que basa la formacién reactiva en una forma maniaca de repa-
racién 6 mis bien de una seudoreparacién ya que no existe uma verdade-
ra discriminacién del objeto que se desea reparar ni de los propios --
sentimientos hacia él. Asi, 1_as. formacioms reactivas son indisorimina
das, exageradas, sin objetec u objetos precisos que las justifiquen ——
acompafianrdose de una conducta sddica disociada en otra drea que gene—
- ralmente es desconccida y regada.

Szpilka haoce una d.iferenciacién entre formacién reactiva y subli-
maciéns mientras que en la sublimacidén 1la libido pasa por un proceso -
de desexualizgcién y se tramsforma en uma actividad con un fin cultu—
ral, modificando asi su primitiva base eréticas en la formaciém reacti
va persiste la coartacién de los verdaderos impulsoas, de tal manera que
el yo debe disporner de una cantidsd oconstante de energia para luchar -
contra los impulsos sadicos, terminando por empobreceree.

Otro mecanismo gque menciona Szpilka, es el pensamiento por omision
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6 elipsis, en el cual en el contenido manifiesto aparece un trozo -
de idea como idea obsesiva, quedando omitidas las ideas intermedias
que ocultan lo que debe quedar reprimido,

La anulacidén la relacionma Szpilka con sl incremento de la ambi
valencia, ésto induce a una defensa particular en la cual se cumplen
en dog tiempos un trozo del deseo y de la fantasia del sujeto; por -
un lado se protege y se ama y por otro se ataca; debido a esto, mienm

pre se esta deshaciendo algo malc que se ha hecho anteriormente, ya
Sea en la realidad & en la fantasia y esto puede ser mediante uma -
aceidén & en el pensamiento.

Debido a que com¢ se mencionaba antes, la represién aqui no es
un mecanismo esercial, el.obsesivo pusde tener conociencia de muchos
contenidos, pero sin el afecto correspondiente. Asi, el objeto del
aislamiento e anular el afectco, ya sea creando intervalos tempora-
les entire un suceso y su recuerdo 6 entre dos sucesos 6 bilen, entre
un contenido y su carga de afecto. Es fundamental romper esta cone-
xion ya que do esta mamera se favorece la aparicidén del afecto,

El desplazamjento es otro mecanismo importante, se poms de ——
énfasis en un abjeto diferente y poco temido, alejando lo verdade-
rame nte’ signit ixca tivo. ’

. H;ce alusidén t;mbién al papel del superyo en los actos y com-
pulsiones obsesivas, por ejemplo lavarse las manos frecuentemente
tiens como significado satisfaocer um deseo de "ensuciarse", mante-
nerfe limpio como defensa cumpliendo el mandato del superyo, manda

to gue Finalmente complace el impulso que de esta manera retorns de
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lo reprimido,

E. MORGENTHALER

Morgenthaler nos habla de como los mecanismos de defensa se ven
envueltos en una confusién dentro del tratamiento ¥ las medidas que
utilizaba Freud para hacer desaparecer ese estade confusional. le dd
importancia a la organizacifn defensiva dentro del tratamiento paico
analitico, ya que de la estabilidad de esta depende el éxito del tra
tamiento; alin cuando sefiala que influyen otros aspectos considera es
te muy importante.

Bsta estructura defensiva en el neurético obsesivo aparece tran
sparente y estable, sin embargo en el curso del) analisis debido a ~-
rulsiones instintivas reprimidas se observa una confusidn ya que apa
rece desorganizada, luego bien estructurada y transparente otra vezs
de esta menera se puede hablar de uma regresién funcional del yo, pa
ra ilustrar esto toma como eﬁemplo el caso del hombre de las ratas -
en el que se presenta uma confusidén en su pensamiento acerca de 'ob-
segidén de las ratas'; esta fantasia surge del contexto relacionado -
con la deuda que el enfermc afirma bhaber contraido por el encargo de
unos antecjos.

Debido a que considera la confusidén como una actividad al servi
cio de la defensa y la defensa se manifiesta por unma resistencia en
el contexto transferencial, entonces la confusidn en la organizacidn
defensiva afectaria al desarrollo de la transferencia. En ocasiones

esta confusién podemos encontrarla en el neurdtico obsesivo al eur;.
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gir en forma relativamente incoordinada el material inoonsciente § -
apaTecoer con una facilidad en la que se puede observar qus los meca-
nismos de defensa habituales del paciente no aotiian para desalojarlo.
Esta confusién después de influir en la iransferencia, intenta exten
derse al analista tratando de confundirlo,

En estas fases los pacientes no intentan profundizar su rela—w—-
cién libidinal ni se ven forgados a Teducir sus relaciones objetales
a un nivel regresive; en esto se distinguen los meurdéticos de los pa
cient 8 que tienen una infraestructura psicética del yo.

En el caso del hombre de las ratas lo gque se halla reprimido es
lo relacionado ocon el complejo de Edipo, 6 sea, el odio inoconsciente
dirigido contra el padre y los deseos incestuosos. Estos eompléjos -
reprimidos se hallan unidos al estado confusional en gque se snocuen-—
tra sumido el paciente; este estado confusional inhibe el desarrollo
de la meurosis de transferencia en la que dirige a Freud las pulsio-
nes hostiles reprimidas ques eran dirigidas oonira su padre & quién -
en el fondo habia querido tiernamente.

| Antes deciamos que la confusidén afecta el desarrocllo de la trans
ferencia, esto se podria explicar asi: la tendenoia a la confusidén -
expresa una regresidn funcional del yo que afecta a las funciones del
yo puestas al servicio de la estructuracién defensiva, también se pue
de hablar de una regiesién parocial del yo o0 de uma psicosis de defen-
sa aislada que es la responmsable de que no se desarrolle la neurosis
htmmﬁmmm6qmse®unuhdshlmmmqmnowMamﬂi

zarse dentro del anAlisis.

000144
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Lo tendencia a quedar enredado en la confusibén y enredar a los
otros {al analista) como habiamos mencionado antes, impide el desa-
rrollo de la neurosis de tramsferenciaj para esto Freud aprovechan-
do las funciores intactas del yo utilizaba la interpretacidén para -
que él paciente adgquiriera oonciencia de su tendencia oonfusional,-
de la misma manera manejaba Freud las resistencias que se presentan;
sin embargo, el paciente obsesivo realiza esfuerzos inconscientes -
por manterer el estado confusional como si fuera el objeto de un de

seo inconsciente.

CCTAVE MANNONI

Al analizar el caso del hombre de las ratas en el que se consi
dera que Freud establece las bases primeras de uma teoria de la meu
rosis obsesiva y utiliza la teoria de las defensas secundarias para
explicar los fendémenos obsesivos, Mannoni encuentra que la defensa
del obsesivo consiste en que no comprende nada gracias a un disfraz
causado por las influencias del proceso primario 6 sea por desplaza
mientos y condensaciones,

Le di importancia al dialecto utilizado en el discurso y hace
un estudio comparative entre las defensas secundarias y la interpre
tacidén que se hace del dialecto del obsesivo., En ocasiomes el hom-
bre de las ratas desliza una palabra en dialecto que pasa desaperci
bifa entre el lenguaje transparente y el arte del amalista consiste
en reccnocerla.

Mannoni considera que para Freud la neurosis obsesiva es aque-

1la en la que lo primero que se encuentira, es el conjunto de defen-
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gas avanzadas en las que el analista pusde verse trabado en una gue
rra de posiciones. Los pensamientos que se presentan como productos
de la actividad secunmlaria pueden ser sometidos al proceso primario
cuando interfiere un deseo que ha permanecido inconsoiente.
Al influir lo reprimido sobre las defensas secundarias, le de-
Jan al sujeto tres posiciomes poaibless
1) La incomprensién angustiosa en la que el deseo inconsciente que-
da reprimido.
2) Una construceidn que engloba el deseo inconsciente disfrasdndolo,

_ 3) La transferencia analitica.

ELIZABETH R. ZETZEL

En el caso del hombre de las ratas encusntra como Freud define
¥ elabora la mayoria de los mecanismos que caracterizan a la meuro-
518 obmeesiva que sont Formacidén reactiva, indeoisidén, aislamientoy
anulacién retrospectiva, intelectualizacidén y pensamiento mdgioo,

Sefiala de paso algunos mecanismos de defensa solo al hgblar -
de la relacibn que el paciente mantiens con la madre, mecanismos —
como formacién reactiva, para sefialar el drea de fijacién en que -
se encuentra el paciente. Un mecanismo que Ana Freud desoribe como
identificacién con el agresor, lo menciona E. Zetzel en la relacidn
que ol paciente establece con su madre, ocon la oudl se identifioca -
al criticar a su padre; algunos estudios han mostrado la importancia
de esta identificacidén defensiva como factor de formacion del super-

Yo del futuro paciente obsesivo.



38

Como consecuencia del estallido de cdlera del hombre de las ra
tas ante la enfermedad y muerte de la hermana, ocuando el paoiente -
atacé a su padre llamindolo ''toalla', "ldmpara", "plato", surge uns
movilizacidn de defensas regresivas contra la reaparioién de la an-
gustia depresiva y los sentimientos de desamparo vinculados a ella,
lo que pudo haber ocasionado un afiansamiento de las defensas gque -
caracterizan a la fase anal sddica como sony formacidn reactiva, —
aislamiento e intelectualizaciény 6 sea, lo que desencadenaris todo
esto es el intento por evitar la depresién.

La negacidén que es un mecanismo que va desapareciendo en el —
curso de una maduracién sana ante una pérdida sufrida en la infan--
cia, pucde afianzarse sustancialmente en vez de desaparecer; lo que
provoca un zrave deterioro en la capacidad de reoonocer y elaborar
duslos posteriores, El hombre de las ratas recurrfia con frecuencia
a este mecanismo, lo que se puede observar en la incapacidad para
aceptar llorér 6 reconocer autenticamente el caracter irremediazble
de la mucrte de su padre, ya que frecusntemente pensaba en él como

81 estuviese wvivo.



CONCLUSIONKS

Después de analizar los puntos de vista de diferentes autores, -
nemos llegado a la oconolusién de que a excepoién de Morgenthaler y —
Mannoni, todos 1os autores ouya teorig acerca de los mecanismos de dg
Tensa utilizados en la neurosis obsesive que se ha revisado en el pre
sente trubajo, coinciden oon el punto de vista de Sigmund Freud en lo.
relaciocaado con el tema, ya que oonsideran ocomo mecanismos importal—
tes en este tipo de neurosisj la regresién, foraacidén reactivajaisla—
miento, anulacidén y desplasamiento.

Respecto a la represifa coinciden al considerar que no es un me-
canismo de defensa primordial en la neurcsis obsesivaj en cambio si -
le dan importancia & la regreaifn que = lleva a oabo hacia la fase 83
dico anal, que es la gue marca la pauta para la aparicidén de impulsosa
siddico angles que 80a manejados por medio de formaciones reactivas, -
6 sea mediante manifestaciones de bondad y sociabilidad.

La anulacidén que la encontrumos en los sintomas ea dos tiempos -
¥ que consiste en hacer lo opu;sto a lo que me hizo anteriormente 6 -
hacerlo oon un gignificado inoconsciente diferente, opuesto al primero.

81 aislamiento coﬁaiste en despojar de toda emooién la idea incon
ciliable, de tal manera que cuaundo ha sido separada de su carga emocio
cional puede bacerse consciente,

El anilisis que hace Morgenthaler es desde un punto de vista dife

reate, 6 sea, aplicado al tratamiento anslitico, habla de como lg uti-
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lizacién de los mecanismos de defensa piovoca.n una confusién que -~
afecta el desarrollo de la transferencia deantro del anilisis.

Bn cambio Mannoni habla de la tares del analista ea cuanto -
a detectar dentro del leaguaje utilizado por el pacientie las de—
feasas secundarias que en un momento dado éued.en pasar desaperoci-

bidase.
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