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CAPITULO I

OBJETIVOS DL LA TESIS

Las preocupacdiones que £os ninos suscitan han
Addo desde sdLempre. Puede recordanrse que desde Los
antiguod edcnitos aparece el hombre en Au minoida -

de edad.

La nifiez easa La puerta de entrada a Los aconte-
cimientos que regirndn La vida adulia. Las Lormen--
Ztas en el hogahr, La pobreza, Las humillaciones, el
alooholisma; en §4in Lodo el medio amoilente en el --
que e derarnolla ed Lndante sericlard el destina --

ded adulito.

Cuando se¢ forma una nueva parefa, por mds sa--
nod que ¢ encuentren Los contrayentes; de regiLdira
una sombra de angusiia que envuelue a La recién ca-
sada asf como ad joven esposo. Temen muchas vecesd
que no haya descendencia o que La que vindesde no --
sdea salfudable, Chreen La mayornia de Las veces en --
eclipses ¢ en mulitiifud de facltores que muiillarian -

al pequeriv sen préximo, Estas Lngqudleluded ddiguen -



vivas y cperantesd en La actualidad. Lo que se hace

ed proteger a La descendencdia ampardndola porn medio

de centiflcados de salud.

No todos Los Andividuos siguen un ritimo Lgual
de desarnollbo, ésic sucede desde Lemprana edad, ---
cuando Los ndiitos no se Lncdinan a compartin Los fue
gos o acitividades con oinos ndioes, pon seniirnse Lm-
potentes, debdde a que su mentalidad no estd capacd
fada para Lgualarfos; se regdlsitran en ellos divenrn--
808 trnastornos tales como: aghesividad, hiperactivi
dad, Le iZemen a La obscurdidad, no se acostumbran a
domir solos 44 no es cerca de sus padres o bien de

dus nanas; convintliléndose en niics problema.

Exdaten nifios gque desde su nacimiento thaen ya
un dégledld en su capacidad Lntelectual ¢ que el mis
mo amblenie favohece, ya por palia de recurnsdos eco-
némicocd o bilen por Agnorancla del problema por pahr-
te de Lod4 padres para darles atencidén desde temphra-
na edad, s34 a esfe déficil Anielectual se agregan -
Los thastonrnos, frustraciones y complefos que a Es-

08 nifos se¢ Les puede crear por su problemdtica.



Se observard en €L una diversidad dé Irnastonrnos -
de conducta que mermarian en dumo grado su carde-
tert y pensonalidad. Con una aiencidn psilcolégica
y de educacdidn especial puede Logharse gque esdtos

NALACS se slendan diiles y de esa manera soclali--
zas en su medio ambdlenie. Los ndAos que han LLe-
gado a enconiran obstdceculos para su rendimiento -
Lintelectual ha £Levado a £a formacidn delf econcep-

Lo de degiciencia mental.

La degiciencia mental es un detenimiento ehn
el desarnnollo de La mente; que puede debense a di

perentes causas ya sea Annafas, congéndias por Le

diones o enfermedades.

En £a degdiciencdla menial se observa una alie
raeildn mds o menos acenfuada en el desarrollo psi
gquico general que afaca sobre tode £a Linftelfigen--
cia. En su senidido mds amplio La deficiencda men
Zzak (1) "representa el ndivel infernior de La dis--

thibucidén de La infteligencia”.

(1) Anaszasi, Anne; Psdicologia Diferencial (Ma---
drdid, Agudllarn, 19é64) Pdg. 24.



En este caso se hace necesanio dar una defi-
nicidn de Lo que es Lnteligencia. Stean (1) nos
define La inteligencia como L£a aptitud pensonal -
para enfrentarse con requerimientcs nuevos hacfen

do un uso adecuade del pensamiento como medio.

En £04 caracteres de £a Lnielfigencia se acen
tadan La capacidad del julcdo, aprender por medio

de experdencLas, adapilarsde a nuevas clrcunsdfan---

clas .

Decimos que £La deficdlencia mental es una fal
ta de capacidad de aprendizaje; no es capaz de --
aprovechar Los esiimufos que el medio ambiente Le
brinda en La misma proporeddn que al Lndividuo --

comidn., Los f4i8tnos de au atencddn ne actdan en -

£a capacidad normal.

Podemos considerar como nesulfantes de La de
ficiencia mental: fgalita de aprendizaje, disminu--
cibn de La Linteligencia, Arastornos en La conduc-

Za, de Za emoiividad y de La capaﬁidad de planea-

(7) Stern; Psicologia General |(Buenosd Adlrnes, Padl-
dos, VI) Pdg. 305.



miento. En general podemos decinr gque fa aptitud

para aprender se Ldentiflca con £a capacidad para
adaptarsde a nuevas clrcunsianclas y aprovechar --
Last experiencias. Los defdcientes mentales he---
quieren custodia y vigilancia como medios phrotec-
Lornes., Su cudldado y control son rnecesardcs pued
no pueden dirdglr sus acciones por 54 solos. Des
de temprane se ve en effos clerta desviacidn del
nitmo normal de desanrolic; son tardados para ---
aprenden actividades que deben aprenden por 84 40
L£oa; como son el coondinar sus movimifentfos, dan -

sus primercs pasos, aprender Los hdbitos necesa--

nios, ede.

Hacemos hincapié en esatablfecer La difernencda
enthe degiciente mental y enfermo mentalf. AL de-
ficiente mental no se Le puede apllcan o aftribudln
el ténmino de Locura, dLAno s0lo esidn disminuidas
Aus capacidades Lnfelectuales. Un engenrmo mental
pude habern s£4do noamal y deberse su estado a una
perntunbacibn o alteracidén en su aciividad mental

y un degiedlente famds ha sido noimal.



En £a deficlencia menital £o mas notorndio es -

La peritunbacdidn en La capacdidad Lintelectual.

Para engocarlo a nuesiro esiudio diremos que
de Los nilAdos deficlentes mentales no se obilfene -

un rendimiento Lgual al de £0s niivs conadiderados

normales.

Una maduracidn retfanrndada puede sen originada
per muchas causas. Algunos ninos son Lentos des-
de ef comienzo, oithos sufren algdn Lraumatismo --
en ef nacimiento y a partin de entonces comienza
Au nefardo. Sdempre depende de ef grado de pen--
turbacdidon el que, el nific alecance un nivel Lo mds
cercano a £o¢ noamal, aunque el desarnollfo sea £Len

Lo no s¢ puede decih gque sea Lfmpoasalble.

Casd sdlemphre eAlos ninos esdtdn mds LAncapacd-
tados por sus dificuliades emoclonales que por su

minusvalia psiquica.

Cuando el darAdo es Leve, no se puede aphecdarn
La phresencia de este hasta que el niio entra a La

edocuela. Ahl ea donde se obsenva el antecedente



en sud 4racasos escolfanres. Pues en el deﬁiaienie
estd Limitada La amplitud de aus conocimientos --
acenca de £os objeics y hechos comunes en su am--
biente. En el nino deflcdiente se encuentran de--
jectos en La capacdidad para cobservan Las cosas --
con amplitud y progundidad, en La capacidad para
planear Yy disceniminan para asd scluclonan con -~

buen Exito sus Ltrnabajos escolanes.

Existe en Los nirios deffoienies menfales el
aniecedente del netardo en el desarncllo de Las -

juncilonesd fLslcldglcas y sociales.

AL deficiente ménitaf Le es dificil nelenen
y necordar, pohr Lo Ltanto no pueden adquirdin Lnfonr

macidn, Lo cual Lntenglene en susd funciones socid

£ed.

Purante Los phimencs ancs de La alternacdldn -
en ef desarnollo, La adgquisici{dn de Las divenrsdas
actividades motornas sensoriales o el nitmo de su
maduraeién, Los mismos que suelen proporcidonar da

Los para diagnosfican degiciencda mental.



Los Aindicicsd que nevelan La phresencia de ---
trnastonnos son: ek nefardo de £La evolucddn progre
ddiva de La motilidad, el Lenguaje, el control de

esfinternes, La Lncapacidad para intenactuar con -

olnos ninos.

Hay una gran nelacdidn entre L£a intelfigencia
Yy La capacddad para desarncléar el Lenguafe; pox
Lo tanto cuande La Lnteligencda es escasa el nifo
no puede desarnollar el Lenguaje de acuernde a U
edad, €ato viene a Antferferir mds Ztarde en su ca-
pacidad para rhelacionarse con Los demds, he agui
du reZardo para adaptarse soclalmente. En este -
aspecto es de primorndial Amportancia el medio que
Le nodea; Los prdimeros congénehed, aon qudenesd, -
positeniormenie establecend contacto. Es& primero

con sus padrnes y mds tande con Los demds miembrnos

de La famitia.

EL ndio deficlente mental es Lincapaz de nes-
ponder adecuadamenie a su medio ambiente, de ne--
Inibuir el afecto y La atencddén moilivo para estan

expuesio al aislamiento, a La exclusidn.



EL ndido deglciente mental es origen de mialii
ples dificultades dentro del seno familiar, pued
reacclonan ante su presencia con vergilenza, Ltra--

tan de oculitan su exisiencia.

Los famifiares y maesinos piensan que se thra
ta de un nido gLofo, ZLorpe, fafic de voluntad pa-
ra aprenden y se Le trata con LAnitolerancia, de Le
desarnollard un complefo de Lngendlondidad, abando-
nard todos Los esfuerzos para agrenidan su medio -
ambiente. En estos niiiocs se van chedando phroble--
mas emocLonales Los cuales vienen a aghregarse a -
su falta de capacddad, conirdibuyende asi La Lmpo-
Lencda para engrenfarse a clrcunslancdLasd y a pho-

blemas que se Le phreseniten.

E4 necesardio dar al dedlficlente mental un ma
nef¢ adecuado desde Ztemprana edad, tomando en ---

cuenta desde Luego, su desarrollc globak,

Sin embarge exisien niAos que dan La impre--
AL0n de ser defdlcientes, pues phresentan Lo0s mis--

mos Sintomas; siendo du conscienie Lntelectual ba
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{fo de £o normal, peno que no se L£e puede Ancludn
dentro de una deficiencia menital. Se puede decixn
que su refardo se debe al medio ambiente; muchos
no han adLstido a La escuela, othos Lo han hecho
con bastante Lrnegulandidad. Las causasd pueden --
ser socdlales, ambientales y educativas. VYa que -

54 se Les da La atencidn educailva esmerada, recu

perna el itiempo penddido.

EL ambienie de esfos niios no Les permite --
gozar de su Lnfancia plenamenie, Lod hace crecexn
antes de Zilempo, madurande Lempranamente Lo cualk
no es reconendable. EL moidivo en £a mayornia de -
Los cabos es el ndvel soedo-econdmico al que pen-
tenecen, no voluntardlamenie sLno por patrones ya
establecdidos. A esfos nifAos no se Les puede £La-
mar degiclentes mentales sine mejor dicho de ne--
tardo pedagdgico, sdendo su problema a factor am-

biental y no a un factor herneditario, ongdnico.

Noe ed rare encontrar niidos emeoalonalmente -
pentunbados que se Les clasifique dentre de £a de
gLcdencla mental. Poxr eso 4¢ hace necesandio efec

Ltuan un esdtudio detallfado sobhre £a conducta del -
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niRo; fomando en cuenta antfecedentes en cada ca--

d0.

SiLe pueden considerarse deficL{entes menta--
Les, aguellfos cuyos trastorno se encuenina en --
£os mecandismos de elaboracidn, siendoe £a causa --

una Lesldén orgdnica funcional.

Este estudioc Lo vamos a enfocar, a £os niios
deflelentes mentales en parZicular; cuya princd--
pal alteracdbn se¢ encuentra en Las gfunclones de -
La Anteligencia y agregado a ésie phoblema, pre--
sendan afieraciones emocionales gue van 4 aumen--
tar su deficiencia, y a Lniengendr o retrasar su
progheao, que a4 bien es Lento, se puede alcanzanr

con una atencddn especilal adecuada.

Sobre £La defilciencLa mental se han hecho po-
cas Lhavestigacdones progundas, hay escasad Insti-
tuciones y pensonas dedicadas por completo a esie
campo, en nuedtro pais. Como objeddivo principal
de esita iesdls podemos apuntan que ed para conini-

buin en este campo tan Lntenresanite y difilcil como
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ed La degiciencia mental; ademds en beneficdiec de

Los niios que sufren esile problema.



CAPITULC 1T

REVISTION DE LA LITERATURA

En esle capitulo se presenita una breve nese
dia de £a Literatura sobre deficiencia mental de -
aulones estudiados en La materia, £Los cualfes son:
Pr. Rafael Gonzdlez Mas, Anne Anastasi, Dna, Ledn
Michaux, Anthur P. Noyes y Lawrence C. Kolb, Dx.

Mario Ramos Palacios.

Dr. Rafael Gonzdlez Mas, Director delf Ceniho
de Estudios de Psdlcopatologia ¢y Rehabllitacién, -
Prof. de Psicologia Infantil de Tnternacional Ins
titute, Jefe delf Servicio de Neuropsiquiainia delk
Hospital Militan Genernaldisdimoe Frapnco, Prof. Jede

ded Seavdicio de Rehabilitacién dek Hospitadld Cen--

trhatf de £a Cruz Roja.

EL Da. Gonzdlez Mas, expone en su £ibro de -

Rehabifitacibon del Deficiente Mental, Lo sdiguien-

te: (1) La defdiedlencda mendal desde un punito de -

(1) DPr. Gonzdfez Mas, Rehabilitacibn del Pefilcilen
te Mental, (Madrid, Cientifico Médica, 1970).

Pdg. 63.
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visda médicoe ha sido defindida como agquella condi-

ceidn de detencddn o Lncompleto desarnollo mental,
producido pon enfernmedad o Lesidn antes de La ado

Lescencia u ondigdnado por causas genéiicas.

Degpine La deficdencia mental como Los resul-
tados de La detencidn prematura ded proceso biold

gleco de desarrollo e Linternelacidon de Las funcilo-

ned meniales supendones.

La degiciencia mental es el estado crdénico -
presente desde el nacimdiento, ¢ RLa temprana ingan

cia ¢y caracterdzado por afectacidn de Las funcio-
nes Antelfectuales.

TRASTORNOS EN LA VIDA AFECTIVO-EMOCIONALES DEL DE
FICIENTE MENTAL.

Uno de £Los aspectecs mds abandonados en La he
cuperacidon de Los defdilcientes mentakles, es el gue
s5e hegilere a £as Zécndcas que se ocupan de conre-

gin Los Arnastornos de su vida emoclonal o afecti-

vasd.

Se han preccupado en sobremanena porn el déf4
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el de Anteligencia pues tilenden a olvidarse de -
que ef trnastorno que sugren ed mucho mds amplio -
pues toda La personalidad es La que estd aliterada:
Los Ansitintos, La afectividad, La psicomotrocdidad,
Los Ltrasiornos al Lgual que £La Lnteldigencia y poi

consecuencia estdn necesLiados de nreeducacidn.

Para mejoran el hesito de Los elementos que -
Aintegran La pernsonalidad, se plensa que basta con
educar el dégficit intelectivo. Esto es verdad --
pues s4 bien es ciernte que educando La Lnteligen-

cda se mefornan también La Impulsividad, £a volun-

tad, etec.

También Lo es actuando sobnre éatas se actda
asLimismo en aguellas. Con La vida emoaionaf de
esLod ndiios sucede Lo mLsmo pues AL bien una peda
gogia de su infteligencdia puede mejorar su activi-
dad y emotividad, AXambién 54 actuamos sobre esos
podemos mejorar sus rendimientod Lndelecitivos. Pa
rna La vida emotiva Esto es& Lmporntantlsimo; peho

como fLn dlitimo para au rehabllitacidn podremos

decs* ¢ es La Antegracidn del deficiente en La
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bdociedad, habrd que £Liberan af nido de sus con---
gLLictos emotives y de Los mecandsmos que conscden

e e Lnconscieniemente ha elaborado para resolvern

L£os.

Ahora bien en Los deficlentes menfalfes exds-
e sdLempie un componente de pentunbacidn emoclo--

nal que disminuye aidn mds Los nrendimientos LAnie--

Lectivos de eslos nLinos.

Ahorna bien sin LLegar al extremo, de dar mds
Ampontancia a Los facifones emoclonales de esitos -
niios, Ampdlde, en Los casbos gue es muy fuente,
por Lo menos nefrasa, cuando ed mencs acentuado,
el proceso de necuperacidn y hehablliiacidn s0---
clLal, por Lo cual uno de Los objeitivos de estos -
debe ser procurar que su Lnestabllidad y madurez
emetiva, eliminando Los factonres gque favorezcan -

el proceso de neunciizacidn.

(1) Algunos de Los factores gue contrnibuyen

a que un degdlcLente mentaf sea a un Ziempo Lnesta

(1) Gonzdlez Mas, Rehabilitacibn del Deficlente -
Mentat, (Madrnid, Cientigico Médica, 1970}, --

Pdg. 205.
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bfe emoclonal, son:

a) Falia de su ego.

b) Inmadurez de su ego.

¢) Dedectuvsa fonmacddn del super yo.

d) Vivenedacidn de su proplo defecto mental.
e] Viveneiacidn de su defecto Lsico.

4) Educacidn hipenprotecionra de su hogan.

g) Rechazo familiar y social.

h) Contagio af nifoc de La neurotizacidn de Los

padres.

Para evifar Las aparnifcionesd de trasiornos --
emocLonales, Los primeros gque pueden y deben ac--

tuar son Los padnes, han de creanr en el hogan un

ambiente de segurdidad y armonia.

(7) Se pueden seguir Las sdigufentes neglas -

pasa eviian Las aparndiclones de trasiorncs emoclo-

naled:

1.- Los nidos deben sen amados y quendidos, pero

no mimados.

(1} Gonzdéez Mas, Rehabilitacdlfn ded Deficiente -
Mental, (Madrnid, Cilentifico Mé&dica, 1970), --

Pig. 207.
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Deben ser culdados, peno no superprotegidos.
No se¢ Re puede exigirn mds de Lo que puede -~
dar.

No hacer nunca comparaciones con £os herma--
nosd Y o0Xnos nifAos, que sLempre son odiosas.
Aqui son perjudiciales.

Confiar en Lo que Los ndAos pueden hacer, --
permiiiéndoles comeildldos a su afcance.

No echartfes nunca en cara sus fracasos, 84no
al contrardo andimarlos consfantemente.

No alsfarn a Los niAdos, sine hacenfes particd
pes de La sociedad en que viven, tanio de ni
Hos comoe adulios.

Procurar que su aspecto {Lsdco sea £o mejon
posible enseridndeles a sen ELLmpdlos, aseados
Y de buenos modales.

No hacerles seniin jamds La frustracibn natu
rhal que se¢ siente ante un hijo degiciente.
Cuando sfenita gque sus nervdes se desequildi--
bran y no son capaces de dominar sus redaccio
nes frente al hifo, deben ponerde en mancsd -

de un paliquiatra.



19

EL Prn. Rafael Gonzdlez Mas LLama a Los pun--

204 antes expuedios técenicas de nehablilitacidn --

emocional.

Proga. Anne Anasitasil, phrogedora de pslcolo--

gia de £a Escuela Graduada, Undversdidad de Ford--

Lam.

La progesora Anastasi expone en su Libro Pa<

cofogla Digderencial, Lo sigudenfe: (1) La defi---

clencia menial en su sentide mds amplio rephesden-

ta ef nivel 4Linfernionrn de £a distribucién de La Ain-

teligencia,

La defindicidn de La inteligencdia edtd estrne-

chamente Ligado al concepio defilciencia mental.

No negirniéndose a una enfermedad ni a una en
tidad parnticulahr, sinc que abarca muchas condicdo

ned que varlian ampliamente en el girado y naturale

za del defecto.

La degiclencia menial desddigna una Linferdfond-

(1) Anastasi, Anne, Psicologila Digernencial, (Ma--
dnid, Agullanrn, 19é64), Pdg. 346.
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dad marcada en aquellas apiifudesd esenciales panra
La supervivencda en nuedsdtrce medio culturnal, ponrn -
esto mismo La adapitacdbfn vocaclonal, Los progre--
04 educailvos y Za efecucdLdn de Los tests de 4Ln-
teligencia Zhadicionales han sido de esdpecial Am-

poritancia en Las defilndciones de La deficiencida -

menital.

(1) EL fisico grnancés Esquinol en 1838 con--
clufa que el usdo def Lenguaje por el Andividuo --
proporclfonaba unc de Los crlternios mds sdeguros --
del nivel Antelecitual funddndose en eflfo, distin-
gula varios grados de defilciencia mental que se -
extendian desde Las personas que pueden pronia Y
jdcifmente de £a elfocucddn hasta aquellfos que s0-

Lo pueden emiiin monocsiflabos y gritos, y adn en -

aquellos donde no existe ef Lenguaje.

EL desarnotlo del Lenguaje y de £a comphen--
s46n venbal han gformade desde ef comdienzo, parte

integral del concepio. Pondendo en evidencia que

{1) Anastasi, Anne, Psicologia Viferencial, (Ma--
drid, Agudlan, 1964), Pdg. 348,
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Los cendltenios Linglisilicos se hallan Amplicilitos -
en La definicidn de La deficiencia menfal, por el
continuo uso del tesit de Lniteligencda aliamente -
sdafunados del gacton de comprensidn verbaf por --
otnha parte hoy se¢ suele fecounocer que no debe ser

tomado como dnica base para La diagnosds de £a de

jiclfencia mental.

(1) Existe una distincidn Lmportante enitre

dejleiencia mental y trasiornos emoclfonales o de

personalidad.

La primeha se hefiere a La subnormalidad de
una persona que nunca ha afcanzado una Lniteligen-

cia noamaltl.,

En ef caso de trastornos de La pernscnalidad
puede haberse dado un mercscabo Lnteleciual a pah
tin de un ndved superdior previo, o puede el Lndi-
viduo sufrin de un Aimpedimento temporal en su fun
clonamifento Antelectual como resultado de sus di-

§Lcultades emocionales, d4n embargo en cualgudien

(1) Anastasi, Anne, PaAlcologia Diferencial, (Ma--
drid, Aguibfar, 1964), Pdg. 349.
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caso, Ra pensona ha aleanzado en algidn momento un

nivel de desarnollo intelectual normal.

Es obvio que esite criltenio es diglcdf de ---
aplicar a Los niAocs, por consdigudlente, ne era ra-
rno que algunos ninocs emocdonalmente Trastornados
de calificaran como mentalmente degicilentes. Cabe
digerenciar sin embahgo Xales condiciones pariden
do de un examen detallado de La conducta deld niido

y de La hisdtonda del caso.

También debe admitirnse que Los deficientes -
meniales pueden desarrnollar trastorncs de persona
Lidad. Esto Andica simplemenite gque puede daxrde -

una sdin La otra, o sea que ho hay conexidn enitre

Leos dos Lipos de conededin.

EL Dn. Manio Ramos Palaclos en su L£ibrno Degd

ciencda Mental expone Lo sigufente: (1) La defi--

ciencdla mental es un sindrome causads por un thas
Ztorno permanente del funcionamiento y La esZructu

ha de Las neuronas de La coateza cerebral que apa

(1) Rames Palacics, Mario. Deficilencia Mental. --
(MEx{ico, B.M., 1968) Pdg. 21.
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rece anles de o0 en La Anfancia caracterlzado poxn
disminucion de La capacidad de aprendizaje y de -

otras funclones mentales prevecande desadapitacidn

docLal.

Podemos consdidernar a La deficdencia mental -
como un sindrome presepnte en muchas enfermedades
cuyocs componentes son: (1) falita de aprendizaje,
disminucidn de La LAntellgencia, thrastornos en ALa

conducta, de La emotividad, de £a capacidad de --

planeamienfo, elc,

(2) AL definin La degleifencia como un Lhas--
tonno peamanenie se Le estd distingudlendo de aque
LLas engfenmedades o situacdonesd en Las que La Lin-
teligencea y capacidad de aprendazaje estdn dismi
nuildas por otras razones, que pueden ser trnansdido

rias, cunrables en algunos casos y productos def -

medio ambirente en oiros.

Por su misdma defindcidn La deffelencia men--

(1) Ramos Palacdlos, Marndiec. Deficiencia Mental. --
(MéxLeo, B.M., 1968). Pdg. 22.

(2} Ramos Palacdios, Mardio, DeficiencLa Mental. --
(México, B.M., 1968). Pdg. 24.



4

tal es Lncurable deasade el punio de vista médico,

aunque puede meforarse y habillitarn alf sujefo.

VIDA AFECTIVO-EMOCIONAL. Algunos niAos tie-
nen un phogreso muy degicienie en £a escuela, pon
que Lienen problemas emocdonales con respecto a -
ella, generalmenite con algin maestro o por defec-
tos educativos en el hoeganr, sobre ftodo en Lo nefe
hente a La disciplina. Los padresd, no Le forman
al nino noirmasd scciales adecuadas y no es capaz -
de adaptarse al medio escolanr, con problemas Anme

diatos de su aprovechamiento.

Dn. Lebn Mdchaux, Prof. agregade en «a Faculd

tad de Medicina de Paris, MEdico de £a Salpetrere.

EL Pn, Mdichaux expone en su Libro Padlguila---

thia Infaniil, Lo sdigudiente: (1] Se denomina defd

cdente mental al LAndividuo cuyo ndvel Aintelectual
no excede de 10 avica. T4 evdidente que debe Zener
de en cuenta en el nino el coclente Antelectual -

que expresda segin Pilchon, (La vitalidad iniefec--

tual).

{T] Michaux, Lebn. Psigquiaitnia Infaniil. (Madrid,
L.M.S.A., 1965). Pdg. 93.
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EL Dr. Michaux nos explica que en £a debilfdi-
dad mental existe una caractenisidlca particularn -
qgue es el desequilibrio de Las funciones Lntelee-

Ltuales, con deflcelencia electiva del fudlcdo.

En general se descubre La debitidad en La --
edad escolan, ponrgue el débil presenta una sende

de helrasos psicomotores.

(1) Es grecuenie en estos ndics La hipente--

mia muscular, Iorpeza en Los movimienios y enune-
AL,
Se obsenrva en generad una oposdicidn enire --

£as funciones de elaboracidn muy Lnsugilclentes, Yy

Las funciones de adquisicddn son escasas ¢ nufas.

EL débdl mental canrece de Andcedativa presen-
tando Lncompleto conformilsmo, son Lncapaces de --

adaptarse a una sLtuaecdidn nueva ne exisilendo en

su mefa Ldeas propdas.

Estos sufetos presentfan gran diflcultad en -

(1) Mdichaux, Leén. Psiquilatnia Infanitil. (Madnrnid,
L.M.S.A. 1965). Pdg. 95.
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La adquisicibn y utilizacddn de Ldeas abstracias,

dlendo defilciente el encadenamiento de ideas ¢y el

nazonamiento.

(1) La caracteristica dominante es La defi--

clencia de fudedlo y La falita de capacidad de crni-

Lica.

TRASTORNOS EN EL TONO AFECTIVO-EMOCIONAL. EL
débif mental se encuentra sumamente peaturbada La

agectividad porn Lo genenal es emotivo.

Nos explica el Drn, Michaux; (2) el débif men
tal presenta un humoh variable, bruscas varlaclo-
nes ¥y es dado a Las crnisds de cdlera. Es posi--
ble observar mandifesadfacdiones agectivas exagerados,

huidosas y molestas nevelando una absoluzta caren-

eda de tacto.

Pues bien, La debilidad se ncs aparece como

un trasitosino def confjunto de La pernsonalidad, con

(7] Mdichaux, Ledén. Psilqulatria Infaniif. (Madnid,
L.M.S.A., 1965). Pdg. 97.

(2) Michaux, Ledn. Pslqudiatria Ingantilf. (Madnrid,
L.M.S.A., 1965). Pdg. 95.
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una desarmonia de Las gunciones menitales muy ca--

hactenisitica.

Anthur P. Noyes, Exdinrectonr de enseidanza pbsi
quidtrica en el Depantamento de Bdlenesfan Pdblico,

Pennsylvania, E.U.A,

Lawrnence C. Kolb, Purcd. y Jege del Deparfa-~-
mendfo de Psiquiairic, Cokllege 0f Phpicdans and --
Sunrgeons, Univensdidad de Columbia, Dirnecton ded -
New York Psychiatrie Tnetitute y de Servicios de
Psiquiairia, Presbyternan Hospital cf New York, --

E.U.A.

Noyes - Kokb exponen en su £ibro Pialqulatria

Clinica Moderna £o sdguiente: (1) La dediciencia

mental es una fafta de capacidad intelecitual que

s4e dendva de una LimifacLdén Annazta en el desarno-
LLo del cenebro; de una enfermedad o de una Le---
sdLdn cernebral que se produferan durante o LAnmedia

tamente después del nacimienteo; o bilen es La con-

(1) Noyes - Kokb. Pslquiairia CLLnica Modernna. --
(Madrid, Cilentifico Médica, 1970). P. 325.
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decuencia de una falia de maduracidn debido a que
Los estimulos ambientales provenientes de fuentes
gamiliares y culitunales han resulitado totalmenite

AnsugicLentes,

(1) Durante Los primenrcs aios de La alterna--
cldn en el desarrocllo, el nitmo de maduraecdldn o -
de £a adquisicddn de Las divernsas activdidades sen
sordlales Yy moloras suele proporcionar La evdden--
cia para diagnositican degiclencia mental., AsL --
Las 4allas o Los retardces en La evolucidn phrogre-
saiva de £a motilidad, el Lenguajfe, el control de
La evacuacién de £a vejiga, y el Lnfesitino ¢y La -

capacidad para Linteractuar con Los o0inos ninos nre

velan indicicas del thastorno.

Se obsenrva una Lncapacddad de adquirdir y re-
Lener conceimientos, como resulitado de 2a expe---
niencda, Lndica La presencda de un defecto en La
capacidad de aprender, y se obsenva especifalmente

durante Los arios escolancs.

(1] Noyes - Kodb., Paiqudatafla Clindca Modeana. --
(Madnrid, Cientifico Mé&dica, 1970). Pdg. 327.
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Hay unra Lncapacidad para hedacdlonarse con -~
dus padres y maesinos y personas de su misma edad;
esta falia de adaptacidn soclal se vuelve impor--
Zante como un indice de retando mental, en espe--

cLal al niveld adufto.

En La mayoria de Los ndAovs que presentan de-
jilelencia mental exisie el antecedente de nretan-
do en el desarrollo de Las funciones fLsiloldgicas,

pblcoldgicas o soclales.

(7} Hablande en términos del funcionamiento
Anteleciual, al deflclente mental Le es dificilf -
netenen y hecondar, y por Lo Zante no puede adgud
nih Anformacddn., Estas fallas Limdian a su vez -
La capacidad de esios sufetos para analizar y s4in
tetizarn La Lnﬁanmﬁcidn Yy pata heallzanr edfuernzosd

que no sean relativamenie simples cuando se trhatfa

de hesofven prcblemas.

VIDA AFECTIVO-EMOCIONAL.- Cuando esfos Andi-

(7) Noyes - Kolo. Psiquiaitrnia CLindica Moderna. --
(Madrdid, Cientifico Médica, 1970). Pdg. 318.
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viduos de encuentran con una socbrecanga en su ca-
pacidad Lnifelectual ya sea que fales circunsfan--
cias Ampligquen tareas Anteleciuales degindidas o -
situaclones complefas que Lncluyen facifored emo--
cionales y soclfales, se vuelve patente su Anepti-

tud y degiciencia al planear ¢ utillizan su judeio

Cuando estos Anddividuos se encuentran en cir
cundtanciasd que no sobrecanrgan su capacidad gfun--
cionan blen en el marco socdal y vocacional que -
L2e es familian, siempre que su desarrollo emocdo-

nal haya sido sano.

A continuacién se hace una bhreve sintesdis de

edle capilitulo.

Los autores que hemos estudiade para este ca
pi{tufo esidn de acuerndo en que La degilcLencdLa men
tal es un detfendimiento en el desarnollo mental --
def Lndividuo ya sea por Ledlbn o por alguna en--

germedad que se presenid dunranie o Anmediatamente

dedpués def nacimiento.

Sin embargo sunge una dicofonomia en Lo nrege
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rente a Los Xrnastonnod emoclonales phresentes en -

una defilclencia.

Ya que no fodos codncdden en que Los trhastoir

nod emocionales gformen panite Lntegral de una de--

giciencia mental.

EL Dn. Gonzdlez Mas planitea que muchas vecesd
ed problema emocional esd mds fuerte que el défL--
cdt intelectual que presentan Los deficientes. VYa
que este problema vendaia a mermar en sumo grado
U Kecuperacibn y rehabilitacidn sccial ¢ educa--

cional.,

Anne Anastasd expone su teornfa diciendo que
acepita que algunos degicieniesd pueden desarrollan
problemas emoclionales, pero, nosd explica que bilen
puede darse el caso de ura deflfedfencda mental $4n

problemas emoclfonales y viceversa.

EL Dn. Ramos Palacios conviene en que Los --
problemas emoclonales den como resultade un defdi-
clente progreso escclar, obsenva que Los padres -

deben de foamanle al niAo normas socdiales adecua-
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das para que pueda adaprtarde af medio esdcolfarn y -

docial para un mejor aprovechamiento sim problfe--

mas Anmeddiatos.

EL Dr. Michaux phroyecta Los Zhasitornos emo--
cionales en el deficltente como sigue: humor varia
ble, crnisds de cblera, Zrnastornos en La afectivdi-
dad por Lec general es emoildivo, sus mandfesfacio--
nesd de agecto son ruidosas y exagenados con abso-

Luta carencia de tacto.

Noyes - Kokdb hablan de que cuando a un defd-
cienie tiene que nesolver problemas intelectuales
dedinddas o sLituaciones complejas que Lncluyen --
jactones emoclonales es cuande se hace mds paten-
te La Lnepiitud y La deficiencda para el judlcdo ¢

el planeamiento.



CAPITULO 111

APLICACIONES PRACTICAS

~ ENTRENAMIENTO DEL NINQ DEFICIENTE MENTAL EN -
EL HOGAR.

Para el buen funcionamientc ded nino en el -
hogan es necesario darn a Los padres reglas ¢y con-
defos para su ocrleniacidén en el manejo del nifAe -

en ef hogah.

A.- Alteracdién de Los Patrones de Cuddados Ma

Lennos.

Los pathones de cuddados maferncs se ven en
cLenta forma alierados ya que Los defifcdlentes men
tales nequienen La_atencién de f£a madre de una --
gorma diferente y especial a £a dada a sus otros

hifos que no presentan este problema.

Todo nifio necesdia determinados gradientes -
de esiimulacidn sensondial, asdf come de faclLldita--

cioned molonas.
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En una edad temprana esias esdidmulaciones --
don proveocadasd o gacilitadas porn La madre ¢ sus -
culdados., Cuande—La madire en aquelffos casros en -
que por razoned socdoculturalesr o pensonales, no
da tales estimulacionesd o Las efectda en forma --
ertsifnea, dana sumamenite La maduracién y La evolu-
cLon ded nific y compromede a su vez au gufuro emo
tivo Lntelectual; nifics, por ejemplo, demasiade -
profegidos u clvidados, nincs con alitenacdlones {4
dLicas 0 mentales que necesidan unpa comprensidn ed
pecial, madres que no pueden afender a sus nifos
porque Lrabajan, madres con Anastornos pslcoclbgdi-
cos Lncapaces de aslstin econ deguridad al desarro

LLo del hifo, eic.

CSe hace necesanio un diagndstico precoz de -
estas sLiuaciones, desde el momenito que pueden --
den remediables, pues L se phofongan sus efectos

pueden den Lrheversibles.

B.~ Prevencidn de Los problemas especiales --
del degiciente mental.

Aungue se han Logrado proghesos susianciales
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en La phevencddn delf netnaso mental y £as posibi-
Lidades de sus proghrescs sean razonablemente opid
mistad. No parece posible que el retrnaso mentak

sea evitado por completo en un guturc, el retraso
quizd nunca sdea eliminado en su toldalidad. AsL -
que Qs impontante dedican un especial Linterés a -

La prevencién de Los problemas especlafes deld pa-

ciente qus sdufre de retrnaso mental.

Parnece cruel indudablemenie que el reinasado
menial, por esiar menos dofado en muchos aspecitos
para encararse con muliitud de problemas que ZLodo
den humano debe afrontar, \a causa de su refraso -
Aufra problemas adicionales debido a La Lgnoran--
cia, Zorpeza, ¢ Lndensibilidad de Los que Le ho--
dean. Son Lomados con {recuencia muchos hrethasa-
dos mentalfes come moitdive de escarnio, sdendo Lnne
cesaniamenie molLestades y humillados., OXtrnos a su
vez Luchan con el rnechazamiento, aislamiento, su-
perprotecceddn, privaciin de oportunidades para su

desarnollo, ¢ desespernanza y dentimientos de cul-

pa de 4sus padresd. 000217
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La mayorfa de Los parndentes def retrasado --
mental deben enfrentarse con problemas, ademds de
todos aquellocs que sopontan L£os gamiliares de L£0s
niios normales; Los problemasd adfadidos surgen a -
causa de estigmas sociales, sentimienios de culpa
bilidad, socbrecarga de Zrabajo pon Los cuidados -
prestados al nifio, hesponsdabllfidades econdimicas y
reduceddn o audencdia de Las grailficaciones nor--
madmente asocdadas con La educacidn de £0s niios.
Pana Los padred su mayor phreocupacidn son Las car
gas que suponen ef cudldade esios ninos; La menon
posLbifidad que poseen para €a creacddn de una at
mésgera que faclfifa su mdximo desarrollo, y Las
posibilidades mds frecuentes de acutfar en forma -
tal que sean causa de nuevos problemas para el ni
o y chreadores de nuevas barreras que digicultan
Las oportunddades del wnifio para hescfver sus pro-
blLemas mds rutdinarndics. Por esdto mismo el ayudan
a La gamilia del retrasado mental se Ltrhansforma--

rfa en apreclables beneficfos del nifo.

Urna forma de ayuda a L£o0s padres senia La de



37

ayudardes a acepitarn a su hifjo come retrnasado, a -
amarlo, disminuin Los sentimientos de culpa; danr-
Les LAngormacddn ¢ consejos relativos a como afecan
zar meias realisias, comportamienito mds adecuado

en £a casa, Las oportunddades educativas o facili
dades especialfes existentes para Los niAcs retrna-

sados.

Es Lgualmente benegdciose Las ascociaclones -

de padres de nilios neirasados para ellos mismos.

La madre de un retrasadeo profundo, puede no
Lenen descanso en el desarnollo de sus responsabl
Lidades para cudidar al nifc, asi que La canga ---
cornsdtanite, puede agectfar su edtado emoclonal, en
prefuicedo para sus ciros hifos, panticularmente -
cuando heconoce que su constante afencddn pon el
hifo netrnasado agecta a £os oitros, ro puede soh--
prenden entonces que esita madre comefa equivoca=--
ciones Lalfes como sen superprofectora, dspera ¢ -
rechazante., Asl que £0 mefon senda dan La ayuda
0 La ohienfacddn necesaria para el manefo def nd-

Ao, didndose asf un menecido descanso, que fLhaeria
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consdecuenciad benefdiciosas para su hijo retrasa--

do.

Sertfa Ampontante contar con centros de orden
tacidn o0 cdindcas Lernapéuticas para Los padres de
nifnocs degicientes; La ayuda podria Lincluir, tera-
péuitica de apoyo, sugerencias del terapeuita a Los
padres, nelativas a Las pequenasd sdtuacdlones del
medic o0 La socciedad que pueden sen benefilclosas -
para esitos Andivdduos., Evditan asd que Ltransgor--

men en una carga Lnsoportables pana ellos.

C.- Reglas aconsefables para el manejo def de
piciente mental en ef hogaa.

Los padres son Los que nan de crear en el ho
gan un ambiente de segunridad, para conseguinlfo --

pueden obsenvan Las sdgulentesd heglas:

a}l.- No mimar a sus hijos, penc s4 amarlos y que-
renlos.,
b}).- No scbreponiegentos, pero a4 cuidantos..

¢).- No hacer comparacdones con suUs heamanocd ¢ --

con oinos ninos, es peajudicdal.
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d).~ Congiarles comeiidos a su alcanze, peamitien
do Lo que eflos pueden hacexr,
e).- Andmarbes consitantemente, no hacerfes ver --

AUud fracasos.

§].- La frusiracidn natural que exisite anfe un hd
jo degledlente, no hacérselas sentin famds.
gl.- Hacenfos parnticipes de £a socdledad en que vL

ven, ho afsfanfos.

Estas heglas pueden ser de ghran uililfidad pa-
ha Los padres de hijos deglcientes, pues nos consd
clentlzan para ver al deficilente mentfal como un -

sden humano Lntegranite de nuesira socciedad.

D.- Consejo a Los Padhes.

Darn consefos a Losd padres de deficientes men
tales varnia segin Las clrcunstancias de cada caso
tomdndose en cuentan edad ded defifclenie, centeza

diagndstica, maduracidn emocional de Los padres,

ele.

En Los casos de mongoddismo se puede efectuaxn

un {infoame Lnmediatamenite después del parto, pero
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de tendrd que sen mds caufo cuando se Zrata de --
Los padhes de un nido mayor que parece mosirar --

Lentltud en su desarncldo y maduracidn.

La sdtuacibn se plantea mds dificil cuando -
Los padres reacedlonan con miedo y hositilidad a --
cualquien Lntento de encararse con £os hechos o -
cuando Los padhres no qudiernen cheer en La realidad
de una deglcedlencila. EL médico o el palcélogo en

estos casos deberd hacen uso de toda su sensibild

dad.

Se hace necesarndlo para poden aconsefar, to--
dos Los datos sobre el paciente y un conoceimiento
exacto de La siiuacidn global y Las peculiarnida--
des de La familia, y en ningln caso olvidando que

cada famifia y cada deflcifente son distintos.

AL planptearn La sLlituacddin debend sen simulitd-
neamente con el padae y La madhe para evitfar el -
hecho angustioso de que uno se Lo comunigue al --
otrho; el Lenguafe debend sen sencdlflc y explicito
haciendo especial hincapié en Los posibles aspec-

tos de nemediabilidady ayuda, facifitande La expo
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s4cidn de dudas y ansiedades por parte de Los pa-

dres.

La primena entrnevisita tendrd que sen breve,
pues Las gamiliares suelen recogen s6Lo algunos -
de £os puntos expuesios reacclonando con apatla,
depresidn, aghresividad o Lrrnealidad, En entrnevis
tas futuras, se indn analizando Los divernsos as-
pectcs de La sifuacddn, necesitdndose a veces un
Largo Aiempo pard una Angoermacdbén completa y un -
conocimiento nealf de Los hechos, pon Lo general -
Los padres suelen pasar por ines etapas de adapia
cibn al problema; periodo de desorgandizacidn Lini-
clal, periode de redinfegraedidn, peaifode de adapita
eldn nealisiica, algunocs padrnes RLegan a afcanzar
esta etfapa de una manera espontdnea con el paso -
def tiempeo, ofros La Logran con La ayuda del méddi
co ¢ el psadlcdloge, oirhesd no Eiegan a alecanzarlo -
fam&s, en esle caso haciéndeose necesario La prde-

Lica de una psicolerapdla Lniensdiva.

EL mecandsmo mds frecuente poh parte de Los

padhes, es el degensdivo, como el negatlivismo, 4Lg-
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nordndose Los consefos del médico o del psicdlogo
deglin el caso, comportdndose de una manera como -
AL el problema no existilera, manefdndese Zal como
"eld médico estd equivocado" ¢ bien colviddndose, -
también peregrinar consdtantemente de médico en mé
dico panra al Hinal caexn en mancs de charfatanesd o
curandenocs, esperando La apanlfedldn de aquel milfa-
gho que penga hemeddio a sus mafes; s4in embanrgo el
médico tendria que Lthaer estos padres a La reali-
dad para gque puedan adquirnin de ese mede una madu
nez emoclonal y un realdlsmo fal para que puedan -

ayudan a su hifo deficiente.

Otrna actitud defensdiva por parte de Los pa--
dres es La Lnculpacidn, a £a matrona, al médice,
0 condonie, que ésio vendalfa a traen realidades -
gunestas Lales como; culpando a veelnos o0 a maesd-
irnos, se Lendrnia que aclarar con £Los padres ésxa
inconsciente inculpacién a Los demds pues al no -
aclararse podrian LLegah a thans pormarse en aghe-
slvidad dindiglda contna el propio hifo, en forma
de abandono, cdio, o superproieceibn, Lo cual se-

nia negativizadonr para cualquier plan nehabilita-

LTivo.,
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Alguncs padres asumen La actitud de autocom-
posicidn, diciéndose "porque nos Zendria que pa--
sar a nosotros", La confestacddn puede ser muy di
§Lcil para el médico ¢ el pasdicélogo, Lendlendo que
Zener mucho tacto para La contestacilbn de eslta --
pregunta, dependiendo de La {LLosoffa del médico
0 palecdloge y del conocimiento que fenga sobre el

cardeter y convicedlones de £os padres.

Ne clvidando en ningdn caso que el deficden-
te mental puede plantean problemas y dafics dentno
de una gamilia. Su sola presencia deteriora con
gecuenciLa ef munde emocdlonal de Los hermancs y =
has ta £a nelacidn maitrnimonial enthe Lot padres. -
EL degficiente supone una pesada carga econbfmica -
y emocdional, asf como La elimlnaecdidn para La po-

sLbilidad de tenen mds hifos.

Ahora bien £a mejfor ayuda para L£os padres se
hia La de anulan sus miedos dadndofes una mdxima -
congianza, estimulando a Los familiares a celabo-
rar en La nehabilitacidn de su hifo, ornientdndo--

Les acenrca de Las acitividades y enseranzas que --
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dentro del circulo familian pueden organizarse pa
ha La mayor esiimulacdidn y adaptacidn de su hijo

dediciente.
2.- EDUCACION DE LOS DEFICIENTES MENTALES.

Aungue ha recibidoe un ghan Ampulso La educa-
edLbn de Los deficdentes en Los dLtimes adcs, en -
muchos palsesd sin embargo ne se Le ha dado La Am-
porfancia que merece, ya que no ¢ ha Logrado al-

canzan Ra safuracddn completa en esie campo.

EL educar af niio deficlente mental es tan -
Ampontante come el educar a un ndio nermal, aun--
que Los nesultados pueden ser desdalentadores en -
el niflo deglfelente, es fdcelidmente apreciable La -
diferencia exfidtente entrne un nifdo deflfcdiente que
ha needibdido educacidn especdial a un ndio que no -

La ha tendido.

A.- Clasipicacidn de Los deficienies mentales
desde el punito de viasta educaftivoe ¢ mane-
nas como se ha thatado de hesolven el pro

blema,

No son esindiclamente paralefas Las nelacio--
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nes enitre cociente intelectuald y el aprovechamien

o escolarn, pero podemos utdllizarn La sLgudiente --

gula:

al.- (1) Deffclentes mentalesd supengicifales: co--
ciente Aintelectual entre #0; pueden contil---
nuar en L£a escuefa primardia comin, deben ZLe-
nen vigllancia pon pante del médieco, psicdlo
go, maestra especialdzada, para cbsenvar su
progreso, ¢ evitar que Los trasdtonnos de LtiL-
pe orgdnico Antenfjieran en su educacidn.

b).- Peficienies mentales medios: coedente Lnte--
Lecetual enthe 55; necesdifan escuela, maes---
thos especdLalizados, médicos, psicdlogos pa
ne Au correcto desarnollo,

c}.- Deficientes mentales profundos: cocientes de
50 hacda abajo; necesitan escugla especial,
e Lnternnamiento es acondejable, La maesitra
ecspeciatlizada tiene gue dedicar un mayor ed-
guerzo en el aspecito de socifalizan al ndiio,

y Los problemas médicos son genernalmente mda

(T) Ramos Palacios, Marle. PDeficiencia Mental, --
(México, B.M., 1968). Pdg. 168.
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graves exdigdendo una vigilancia mayonr.

B.- Insiitucdiones pana Peficientes Mentales.

A nivel nacional un slsilema de educacidn es-

pecial completo exigirfia £as sdgulentes Lnstiltu--

cionesd:

al.-

b].-

d].

) .-

(1] Escuela de entrenamiento de maestros es-
pecliafistfas.

Centro de dilagnésiico para defleiencia men--
tal, con senvicdios pslcoldglcos, médicos; --
pueden sen parte de Los servicics hospitala-
hios comunes, en el cual se podrian entrenar
médieos y pasdicédlogos.

Escuelas especiales para niAos defledentes -
mentales mediod.

Clases especiales para deficlentes mentales.
Guandenias especiallzadas o escuelas para de
fLelentes mentales profjundos.

Clases edpeciales y ghupos organizados para

padnres de familia.

(1)

Ramos Palacios, Marnio. Veficliencia Mental. --

(Mé&xico, B.M., 1966}). Pdg. 130.
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g).~- Escuelasd con LAnternamienito.
h).~ Centrhos de entrnenamiento vocacdonal para --
adultos degicientes.

£).- Takleres protegidos.

Las escuelas especlfales deben de tenen en --
forma condtanite o nelacidn estrecha con seiavicdo
médico ya que pueden presentarse problemas sLm---
ples como: La necesddad de wsar anteofos o Xan --
complefos como La preseniacddn de calsdis eplLEpitd
casd con Lo cual regqudleren un enfrenamienio Y una

evaluacidn pon parte del médice nresponsable.

La Zendencia actual parece sen hacia La crea
cidn de pequenos centros hreglonales con un siste-
ma de ¢entros educativos de capacidad de 185 alum
nos aproximadamente, y 300 cascs en consulta Lo -
que peamite un programa Andividual, el personal -
pedagdgico estard compuesto por maesinrncs edpecia-
Eizados en pedagogla terapiutica en ndmero no Ln-

jendlen de un maestro por cada diez a quince alum-

Rob.
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C.- Entrenamiento de £os maestros especlallis~-
Las.

En esde punitoc thrataremos de una maneia gene-
nal Los programad de Lad noamales de especdaliza-
edén ya que esias pueden estar sufetos a cambilos
debido a Los avances Lécenicos Yy pedagdgdicos, £8--

gicods de nuestra éEpoca.

Para obtenen un buen resultado es Lindispensa
ble un maestho especifalizade en La educaci{dn de -
£oa deflelentes mentales. La escuela normal de -
edpecializacLén, fue fundada en el alo 1943 en ME

x{co, Las matendias se curdan en Ltres anos.

Los alumnos necesifan ser maesinos normalls-
tas, educadora de jarndin de nifos, o0 grhados equdi-
valentes. Las matenias bdsdicas Aon: curso supe--
aior de psdcologia, psicologla evolutiva, Y psico
patologla especial, higiene mental, psicolerapila,
dociologia, anatomia, fisiclogia y neurclogia es-
peciakl. Como matendias escolfdsticas: princlpfos -
de educacdidn especial, ontopedia mental, adlesitna

miente manual, material diddetico, ontolalia, edu
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cacldin p4sL0ldglea, Lerapia ocupacionakl.

Como podemos aprecfarn Los maestrnos especLa--
Listas deben Tener conocimientos bastanite amplios
de pedagegia especial, psifcologia, Y una Ldea ---

acerca del guncionamiento cerebral y su patologla.
D.- Técnicas de £La Educacidn Especial.

Pana La educacidén de degicifentes mentales se
requdiene de un programa deade entrenamiento espe-
cLfal para La coordinacibn moitrndiz, equilibrio, ve-

Locidad y fuerza hasia Ancludlr aspectos artisti--

cod.

a).- Higiene Personal: Una hepeilicddn constante -
def aseo pensonal, consigue formar hdbitos -
adecuadosd .

b}.- Educacién motriz: MexXas: Consdegudinr que ef ni

io sepa dirdigin sus movdimienios; cambilan £La
direccddn del movimienito; gularse por Los da
Zos de Los sentidos; eliminar movimientos --
LAndiiles; aumenitar La complefidad de Los mo-

vimientos (disocdar ambas mancs, y Las mancs,
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de £0s miembnrnos Anpeniores). Para Esto se -
practica: Manrchas: Conservacddn de La distan
clLa, manchar cen Los ajqd vendados, marnchan
por una £inea trazada en el pdiso de antemano.
Ritmo: Golpes con el pile y palmadas, marchar
sdncrdnicamente dando palmadas, girncs de me-
dia vuelia y un cuarto de vuelita, caminar --
Libremente conrniglende £a postunra (un esdpejo
esd muy diLl).

Efencdeiod gimndsiticos: Pararnse de ftalones,

de puntas, rotacddn de Ros brazos, flexidn y
demlflexidn de Los miembhos LAngerdonres.

Ejencicios de equilfibrico: Saltos, Levanitarn -

alternativamenie un pie, elao.

Ejerncicios respinatorios: Tendiendo a caean

dobre todo urna Adea def niime de La respilra-

elLdn.

Juegos ¢ Zéendcas: Para mejoran £a capacidad

de discniminacidn de £Los sentdidos. Juegous:
Oido: Efemplo de materdlal: silbato y Lambonr;
con £os ofos vendados, Los nifios se dividen

en dos partidos: "sillbato" y "tambeh", dos -
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nifios sin vender, hacen de capitanes, se co-
Locan a cada extremo def campo y Los demds -
a pariirn ded centrno thatan de reundrnse guldn
dose pon el sondido,

Visita: Para caplan La §oima, ZLamado, ccloi,
posleldn y ordlentaciin de Los objetos. Foama:
Efemplo: Distingudlr entrne vardias 4oxmas de -
semillas y separarlas, nreconccer objetos fa-
miliares (si€la, cama, meda, ele.). Tablas
de encajfe (donde estdn hecortados difenentes
objetos y cobocarlfos en su Lugar). Tamdhog:
Conservar La Ldea de £a forma del objeto, --
distinguin entre ghande y chico. Colen: Se
comienza por el rojfo, azul, amarillo, recono
cer esdos colores en dibujos, fuguefes, can-
Ztonesd, se fuega con domind de colores; des--
pués se Le van agregando otros colores, ha--
ciendo mds efercledos complicados. AsL tam-
bién Los Zonos de un mismo colon.

Posieddn: Ensefianza de Los concepios araiba,

abajo, Lzqudierda, derecha.

Oido: Difernenclasd enire rudlde, sonido, Lim--
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bre y voz, ritmo y Localizacidn del sonido.

Quinestésrcas: Ejencdcdos para mejoran el A4

no ¥ La precdsidn, disitingulr objetos pon La
hesdsdiencia a La presdbn, disiincidn entre -
duro ¢ blando.

Tacto: Reconoedmienio de supengicdiesd ¢ Textu

nad.

Equilibrio: Mantener La posicidn, caminar --

poeir una £inea.

Guato y ofgato: Reconocer substancias porn el

olgato y por su sabon.

Educacidn def Lenguaje: Pronunciacidn: Efern-

cicedlos panrna posdcedldin de Los Labios y Lengua,
pronunciacddn aislada de sonides, eferncicios
de soplo ¢ respiraecddn, pronunclacién de pa-
Labras escogidas y aprendense pequedad hreci-

taciones.

Matenias Aistemaitizadas: Escrltura, Lectura

y Lenguaje; el método generalmente usado con
sLs%te en La ensefianza de una palfabra clave -
con un dibufo alusivo; cabe tener como ejfen-

cledo preparatonio el thazo de Lineas, cirecu
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Los ¢y dibujos de Letras. La Leciura se hace
al misme Liempo. EL Lenguaje s¢ enadquece -
por el usc dindigido de palabras nuevas ¢ su
aplicacidén adecuada.

EL cdlculo: Se ensera a partir del concepio

de nimenro con £a hrephresentacddn del ndmerno -
como cdgha ¥y como un agrupamiento de objetos
una vez que se haya aprendido ef conveimien-
fo de Los nlmercs, se enseda Las sumas, La -
hesta, La muliiplicacddn y La divisiin., EL -
conoeimiento de £as monedas es muy Limportan-
fe y sus distinciones por valonrnes, el uwso --
def dineno panra pagar pequenas comprad y el

hacen ejencicios de edleuko.

La rnepeticidn constante, £a simpliflicacidn,
y el hacer concretas Las Ldeas abstractas es fun-

damental panra £as materdias sLsiematlzadas.



CAPITULO TV

CONCLUSTIONES

En Los primenos anos de La ndiidez £as funcio-
ned fildLcas y mentales estdn de Zal manera nela--
cionades en el planc general de crecimiento que -

no pueden sen considenradas por separado.

Una buena atencdén fLsica consdtituye La bue-

na higiene mental en La Lnfancia.

AL proporcionar af bebé Zodo el calorn y ed -
amoir que parece necesddar, al safisfacen sus nece
sdidades en forma aphopiada; af afustar La educa--
eddén de sus hdbitos a un rnitmo individual y al ~-
danle oportundidad de efercen sus nuevas habifida-
des en La medida que Los va adguirdiendo, se Le --
gementa al nido un buen desarroflo y La espernanza

de un é€xitfo y una buena salud mental.

Esto debe hacerse con mayor medida e LAntensdi
dad en Los nifos defdcifentes mentales ya que ---
ellfos necesilan slempre una atencldn y un cudfdado

espeaial.
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Muy ranra vez se Le da ef valfaor que se debe a
La capacidad de aprender que posee el niiio pegque-
no, pues se plensda slempre gque el aprendizaje se
relacdiona con £La educacddn que 4e Ampanzte en Las

escuelasd.

Sin embanrge, dunranite La temprana época de su
vida £a cuniosidad del nido 24 cuando saca mayoir
pantido de sus oportunidades, ya que es cuando se
encuentna Libre nelativamente de £a gufa de Los -

mayonres .

Es convendente fomentan en el nido degicdenn
Ze mental esta cunrdiosddad ya que pueden apienden

mejon pon medio de L£a expendiencda prcpia.

Es Aimporiante reconocen £qs diferancias gue
exLsdien entre Los niNos, ya que uaa apreciagdLdn -
Xemprana de estas vardlaclLones aumenta el Lnterés
de su cuddado y conduce a mejores resultados de -
acuerdo con Las necesidaded peculiares de cada --

Uno.

Ea un earon pedin al niio degiciente mental
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que rninda Lgual que un nidc condsdernado noamal, -
pues no esid capacifado para competirn con ellfos Y

mucho mencsd para Lgqualarfos.

Es pon EsXo muy Amportante ef conocen Las --
digerencias y Limitacioned del nifo deflciente --
mentad paxra evitarlfe en Lo que sea posible el que

experimente fruairaciones e L{nsegurdidades.

Cualquiend que sea ef medio 4ocial al gue -
pentenezea el nifo, sus padres constituyen desde
un principio el mds Amportanie elemento humano de

Al medio ambiente.

Son muy Lmpontanites Las helacdlones que ed ni
o degiciente mental LLegue a establfecenr con sus
padres, ya que &Esitos Le dardn un seniimiento de -
segunidad ¢y La guerza necesarda paria Luchar y Zha
tar de obtenen el mayor progheso posible; se Le -
debe hacern sentin como muy vafiocscs e Amporntantes
cualquiera de sus adelanitos, por pequeiics que eb-
tos sean, para crear en €L La 4eguradad y congian

za indisdpensable.
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En esite esfudio vimos que es muy valioso y -
muy Lmportfante no s0lo £a helacddn def ninio con -
dus padres s4ino Lambién La ingluenedia de Los fac-
Lores ambilentales que puedan crearle al nifio trhas

Zonnocs emocdonales.

S{ el problema del nifio se convce desde Lem-
prana edad y 44 s¢ Le da ef tralfamdlento y La aten

edldn adecuada, &se puede pensar en un €xiifo segunro.

SL al niio se f£e hace sentin que es una par-
e dmportante dentho de La familia s¢ Le dand ---
oportunidad para que se muedtre seguro, confiade,
y adquiera un mayor Lnternés en aprovechar y ade--

Lantarn 2odo Lo que sea posible.

Es convendiente hacen comprender Lambién a --
Los padres que por mds daic que se encuentre en -
su niio, sLempre queda La esperanza de Loghrar ak-
gin phrogheso, dungue Estle sea pequedo ¢y se necesdd

te mucho XtLempo para Lograrilo.

E4t0 contribudlria a que Los padres muesdtren

un mayor Lndenés y cuidado hacia el nifio y que =--
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puedan darle La atencidn especial que necesdiLta, -

de La cual va a depender en ghran parte su adelan-

to y progresod futunos.



BIBLIOGRAFIA

Aldrich y ALdrnich.

Losa Ninos son Senes Humanos.
La Prensa Médica Mexdicana.
México, 1959.

Anastas L, Anne.

Psicologia DAifernenclal,

Editorial Aguilan.

Coleeccdidn Psicofogia y EducacLin,
Madnid, 1964.

Bijou Sidney W. y Baer.

Psicologla del VDesarnolle Ingantil.
Editondial Trillas.

México, 1970.

Carmichael, Leonanrd.

Manuaf de Paicologla Infantil.
Editonial EL Ateneo.

2a. Edicidn,

Barcelona, 19464.

Carnodfd, Henbent.

Higiene Mental,

Cia. Editora Continental, S.A.
da. Edicddn.

México, 1967,



ie.

11.

Erdickaon, Manion J.
Cémo es ef NiAo Reiardado y cdmo enseiarle.
Editondal Paldes.

Buencs Aines, 1964,

Frank, L. K. M. H. y othoas.

Dindmica y Desviacionesd de La Conducta del
Niro.

Fditoalal Padldos.

Buenoas Adlnes, 1965.

Gaupp, Robernit.

Pisicologla del NARo.

Traduceddn de A. Valiefo Ndjera.
Editorial Interamericana, S.A.
MéExLico, 19646,

Gonzdfez Mas, Ragael.

Rehabilitacidn delf Deflciente Mental.
Editonial CAlentiffco Médica.
Barcelfona, 1970.

HogLing, Chantes.

Tratado de Palgquiatria,
Editonial Iniernamendicana, S.A.
Méxiceo, 1965,

J.R. Hilgard y oftnos.
La Educacibn del NiRo Pegquerdio,



12¢-

13."

14. -

16.-

61

Editornial Paidos.
Buenos Aines, 1965.

Kephant, Newefl C.

EL ALumno Retrasado.
Editorial Luis Minacle, S.A.
Barcelona, 1965.

Le Mcal, P.

EL Nifio Exeditado y Deprdmdido.
Editonial Luis Miracle.
Barcelona, 1954.

Mira y Lépez, Emilio.

Psicologia Evodlutiva del NiLino y el Adolescen
{e.

Editonial EL Afeneo.

Buenos Alnres, 1965.

Michaux, Ledn Dr.
Paiquiatria Infantil,
Editondlal Ludis Miracle.
Barcefona, 1965.

Ndjera Pénez, Humbenito.

Educacidn y Desarrollo Emocional del Nino,
La Prensa Mé&dica Mexdicana.

México, 1966,



1 F s

1 8=

1?0_

27. -

22.-

Noyes, Anthur P. Kofb, Lawrence C.

Psiquiatrnia CLindca Medeana.

Editorial Prenda Médica Mexicand.

México, 1968.

Prudhommeau, M.

Educaaidn de La Ingancia Anoamal.

Editondial Luds Mirnacle.
2a. Edicidn.
Barcelona, 1964.

Ramos Palacios, Mario Dhr.
Pejficiencia Mental.
Editonial B. M.

México, 1968,

Remplein, Hedlnz.

Tratado de Padlcologla Evolutiva.
Ediforial Labonrn, S.A.

Barcelona, 1966.

Wallin J, E. W. y Oirnos.

EL Niio Defiecifente Fisdico, Mental y Emocional.

Editornial Paidos.
Buenos Alres, 1965,

Wolgg, Wernen.
Introduceddn a La Psicopaiologia.

Breviardios def Fonde de Culitura Econdmica.

3a. Eddicidn.
México, 1965,

62



060217

00218

ACUL AD DE PS OLOGA

AUTOR  poiuivel Martinez. Care

000217






