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RESUMEN,

El diagnéfstico de les enfermedades e infecclones
parasitarias del tracto intestinal depende del hallazgo de
trofozoftos y quistes de Protozoarios, 2s{ como de hueves
¥ lervas de Helmint¥s en heces; la identificacidn de estas
formas parasitarias se logra a través del zndlisis de la
materia fecal,proceso conocide como examen coproparasites-
cépico. De la gran variedad de estos mé€todos en ceda
ladoratorio clinico se selecciona el m4s adecuado, sin emdargo,
es necesario conocer a fondo las ventajas y desventajas que
representa el uso de los diferentes métodos,

En este trebajo se evaluaron cuatro métodos
coproparasitescépicos para conocer su eficiencisa enqla
detececidén de formas paresitarizs, estes métqdos fueron:

I) Ia ovservacidn directs en fresco de la materia fecal;

2) el método de sedimentaci&q de Ritchie: 3) el método de
flotacién de Paust original y 4) une modificacién al
método de Paust propus=sta en el labvoratorio de Andlisis
Cli{nicos éon servicio 21 Pidlico de la Facultad de Ciencias
Qufmicas de 12 U.A,S.L.P.

Ies veriadles estudiasdas para cada método incluyen
la efectividad que estos tienen en la deteccidn de guistes
de Protozoarios, huevos y larves de Helmintos; las
asocliaciones mds frecuentes entre pardsitos y les diferentes

especies de estos,



En la evaluaciédn de ceda método se encontréd sue con
le técnica Se sedimentzcién de Ritchie se obtiene meyer

positividad en cuanto & deteccibén e guistes de Proiozosrioes
¥ ée huevos y lervas de Helrintos, ademés de concentrar
tofees las formas perzsiteries presentes en une muestra de
mzteria fecel,

T™n los métodos de Pzust original y modificazdo no se
encontreron diferencies significetivas en las variables
estudiedes. Tl métolo Directo fué el menos eficiente en la
Beteccién fe pardsitos, encontréndose zdemés desventa jas
tales como un elto graedo 8e irpurezas en las preparaciones
microscévicas ¢ue en elsuros cesos puefe ser motivo de
corfusién con los diferentes estadios de perésitos e
detectar, Sin embargo, en la ceteccién éde Felmintos este
métcdo resultéd més eficiente sue los métodos Ge flotaciébn.

En base & los resultados odtenidos se recomienda gue
en los laboratorios clfnicos se utilicen sinultédneamente
una técnica de flotacién y una de sediwmentacién; o bien, el
exzcen 8irecto de la meterie fecel y una técnica de
concentrecidén para owlener resultados altemente confizbles

en el diegnéstico de las perasitosis.



INTRODUCCION.

GINZRALIDADE=S, - ILes infecciones y enfermedades
parasitarias son muy comunes en todo el mundo (8), en
general se cree que son prodlemas simples, vero por Su gran
prevalencia en todos los continentes el diagnéstico correcto
es un punto crftico (7). La mzyorf{a de los Helmintos y
Protozoarios intestinales habitan en el colon, con excepciédn

de Giardie lamblia la cual se encuentra en el intestino

delgado del hombdbre. Segin su ciclo de vida, las diversas
formas parasitarias se exoulsan en la materié fecal, de ahf
sue el fecalismo sea la princival forma de transmisidn de
dichas enfermedades (5), vpare su deteccidn se realiza la
ovservacidn directa de la mzteria fecal en pacientes con
diarrea en busca de trofozolteos, ya eue estos son muy
frédgiles y cuzleuler solucidn hipoténica o hiperténica los
destruye, I2s técnicas de concentracién se emplean en la
bisqueda de quistes de Protozoarios y huevos de Felmintos,
entre las mfs utilizades se encuentran los métodos de
flotecidn de Paust y de sedimentaciédn de Ritchie., As{ m?smo,
para el recuento de hueves'de FPelmintos se emplean los
métodos de Ferreira, Stoll y Fate (I3). Por otro lado, en
la dYsqueda de larvas, sue la meyorfa de las veces son
escesas y frégiles, se utilizen los métodos de Baermann,
Perreire y el cultivo de Harade en dornde les larvas

continfan su desarrollo vermitiendo de esta manera su

identificacién (2, I3).



Tn 8iegnbstico de laboratorio confisble en las
vrarasitosis intestinales depende no solo del método covpro-
paresitoscépico erpleedo, sino tanbién de evitar les
vosibles ceauses de error, tales como las gue se presentan
cuendo se recclecta la materia fecel conftaminzda con orina
o después Cel uso de entivibticos, egentes dierreicos ¥y
otros medicamentos. (8, 2).

Asf xismo, son muchos los factores cue influyen en
le deteccidén de formes parasitaeries al emplesr un método
coprovarasitosedpico, entre estos se encuentre el dar las
indiczciones &spropiadas &l paciente pere la& correcta
recoleccién de la materie fecsl, el vreserver eadecuesdesrente
lazs muestras para osue los parfsites conserven las
conéiclones Sptimes eue permitan su identificacién (8). Un
fector de gran impertencie es el exemen de variass muestres
feczles de un mismo paciente 8 fin de Bumenter la
probabilidad de detectar pardsitos ya eue su expulsién es
intermitente (I3); per otra parte, no se debe paser por
glto el cortrel de calidad funderental en tode trabajo ¥
que en estos métodos involucra la revisidn peribdica de
reasctivos, meterial y aparates (I0).

Dentiro de los lzborztories clinicos el exemen de le
neteria fecal debe ser realizeado por ﬁersonal cepacitedo
para reconocer los verdzderos perésites, en especial los
¢uistes de Bxibas cue por su tamafio y forma son frecuente-
mente confundiidos con levaduras del tips Carndide o con
Blestocystis horinis (6, 9, II),




Por otro lado, 2lgunos elementos de origen vegetal o
enimal sen confundidos con huevecillos de Helmintos, como

los granos de polen, ya aue por su tamafio y coloracién
oscura 21 tedirse con lugol, son confundidos con huevos de

Teenia sp y de Ascaris lumbriceides. Ies larvas de Estrongi-

loides estercoralis ¥y de Uncineries han sido confundidoes

con velos vegetales (I, 6). ©

ANTECEDEKRTRS .- El estudio de la materia fecal con
el objeto de identificar vardsitos se consce como exzmen
coproparesitoscdrico. "n la actualidad, se considera ecue 1le
jdentificacibdn de las diversas formas parasitarias es un
procese aparentemente sencille en el disgnéstico de las
perasitosis; sin embargo, son muchos los procedimientos que
no llegan a detectar todos los cascs de las probakles
infecciones (2, II).

Fasta hoy, se conocen una gran @iversidad de métodes
coproparasitoscdricos entre los que se pueden mencionar los
siguientes: la o®servacién directa de la mataria fecal, el
método macroscdoico por tamizade, los métodos de concentra-
cién de Paust, Teleman, Ritchie, Willis y Perreira (2, IS);
los métodos de Tecuento de Ferreira, Stoll y XKeto ¥y los
métodos especiales de Baermann, Graham y el cultive de
rarada (I, 2, I3).

Ia observaclén directa en fresco de la meteria fecal
fué el primer recurso sue se utilizé para la bisqueda de
organismos parasitarios, tiene entre sus carscteristicas

la sencillez para llevsrla a cabo, l2a rapidez y la economia,

3



Actuelmente se usa para fetecter trofozoftos méviles, cuistes
de emibes y flegelacdoe (B). Presenta entre sus desventajes

le meznipulaciér e toda la muestra recolectada, un alte
grado de imourezas en las prepersciones microscépicas y le
rresencia de artefzctos, gfasas, fikras, etc, oue hen sido
le czuse de cue se prefierzn otrazs técnicas en la
identificacién de perisitos (2).

=1 proceso ¢e concentrzcién por flotacién fué
prozuests por Bess -en I9I0 (I3), mediznte el emprleo de
soluciones con densidades mayores & los perésitos estudiados,
?fe t&l modo cue estos floten ¥ en el fondo del tubo se
concenire el resto de le ruestra. lLas diferentes soluciones
erpleadas psre este fin son :sulfesto Ge zinc con una densidad
de I1.I8) g/ml en el nétolo de flotezcibén de Paust (3), cloruro
de sodio con unz Sensided de Y.200 g/l en el método de
Willis (I3) ¥y solucién ¢e szcarosa con une densidad de
1.I82 g/m1 (2),

Fl método 8¢ flotzceidn wés corunmente empleade es el
Provuesto vor Fzust y Cels. en 1938 (II, I3), en el cual los
euistes de Protorezrios, kuevos y larves de EHelmintes flotan

en le solucién e sulfzto de zinc; =in emdargo, este método

es poco eficey pzre ruevos pes&dos como lo8 ée Teenia sp ,

Pzciole hevftice y 2scaris lunbricoides as! como vpara larves

¢e pematodos (2, 3).

Por otro lado, se hen utilizado muchas modificeciones
e los pétodos de concentracién con el préposito e feciliter
el trzdajo fe lazborztorio, va ses cembiando, omitiendo e
efregando pesos & le técnica original, entre ecstes se

encuentra lg técnice de Pzust modificzda en I376 en el

6



laworatorio de Andlisi Clfnicos con servicio 21 Pdblico de
la Facultad de Ciencias Cuimices de la U.A.S.L.P. el cual
se incluye en este tradejo,

As{ mismo, Ritchie en 1948 {2, 3, II), descridié un
método de sedimentacidén con formol y éter que es eficiente
para la concentracidn de quistes de Protozoarios y huevos
de Helmintos sin importar le densidad que estos tengan., la
utilidad que tiene el &ter en este método es eliminar restos
orzénicos y el formol ayuda & mantener lea integridad de lzs
formas varasitarias (I2, I3).

Por todo lo anterior y ente leg diversidad de los
métodos covrovarssitoscdpicos reportados, el interés de
conocer cuz2l o cuales son los mds apropiados en le deteccidn
de formas paresitarias ha propiciado que algurnos investiga-
dores se preocupen vor evaluarlos en cuanto & ventajas y
desventajas de unos con respecto a otros, tal es asf{ que en
1980, en la Universidad de Sao Paulo, Prasil se comvararon
los mé&todos de flotacidn de PFaust original y el método de
sedimentacidn de Rifchie 2nzlizando I00 muestras feceles por
cada método encontrando grandes ventz jas del método de Ritchie
con respecto 2l de Panst (7).

Por otra parte, en el ledoratorio ¢e Wicrodbiologia y
Parasitologfa de la2a Facultad de Medicinzs de 12 U.A.S5.1.P.
en I976 se realizéd un estudio comparativo entre los métodos
e flatzcibn de Paust y sedimentacién de Ritchie modificzado
por Allen y Ridley (9) para muestres preservadas con

mertiolate-yodo~formaldehfdo (¥IF)., Se estudiaron 284



muestras de materia fecazl por cada métode no encontrindose
diferencies significatives entre une y otro; 81 bilen el
método de Ritchie demostr$§ una meyor positividad con
respecto 21 de Paust (1I).

.Pinzlmente, este tipoc de estuldios tienen como objetivo
orientar a los lasboratorios ¢linices pere que estos
provorcionen resultados .confiables en el diegnéstico de las

enfermesades e infecciones parssitarizs,

MORFOLOGTIA DE LAS PORMAS IWFICTAWNTES.- De la gran
veriedsd cde parésitos cue invaden 21 hombre, las ecsvecies
de Trotozozrios encontradzs en la mayorfa de los estudios

corresponden & Intexzoe®a histolytica

Entemoeba coli

Tndolimax nena

Jolemoeba BUtschlii

Giaréia lemblisa

I=2s formes infectantes de T.histolytica son quistes

redondos u ovales, con une pared lise y refringente cue no
se tifie, miden e 5 a2 20 micras de difmetro, su citoplesma
contiene glug&geno y cuerpos cromatoides y vor lo general
contiene custro nicleos nequefios (I2).

Al igual gue E.histolytice, los euistes de E,coli

son generalmente esféricos, asuncue se han observado formes
gberrantes (2). ¥iden en nromedio IR micras de difmetro v

tienen une pered cufstica mucho més gruesa cue la de

T.histolvtice. ®n los gquistes maduros ée E.colil se observan




barres crometoides y de cuatro a ocho ndcleos los curles se
consideran una caractegistica vara su identificecién y
diferenciacién con otros pardsitos,

Por otro lsdo, EB.nana se reconoce por sus quistes
notablemente ovales, tienen de uno a cuatro nicleos gue 2al
tefiirse con lugol avarecen c¢omo vuntos discernibles

rodc2dos por un halo clazro, miden en promedio 9 micras de
didmetro.

Asf mismo, I.btitschlii es una amiba gque se considera

inofensiva, se observa en forma de gquiste de aproximadamente
I0 micres de didmetro que pueden presentarse en forma
redonda, oval, elfiptica o romboide. Tienen una masa de
glucbdgeno Pien definidae que se tife de rojo con el yodo ¥y
un solo nficleo con cariosoma excéntrico (I4).

Por otra parte, la forma infectente de G.lamdlia es

un gquiste elipsoide de 9@ 2 I2 micras de difdmetro, de pared

lise y fécilmente identificable; contiene de dos 2 custro
nScleos y algunas veces masas difusas de glucbdseno. los

flagelos y exonem2s sSe observan claramente cuando se tifie
con lugol (2).

Con respecto a los Helmintos, las esvecies uwis

comunes sSons Trichuris trichiure

Ascaris lumbricoides

Hvmenolepis nana

Ratronzileolides estercoralis




Ias formas infectantes tienen la siguiente morfologia:

los huevecillos ée T.trichiura tienen aspecto de limén con

do8 prominencias poleres transldcides semejentes a tzpones,
tiden de S0 &8 54 micras de largo por 22 a 24 ée ancho,
tienen un2z rembrzna viteline interna y une cubierta

emerillenta externa (3).

tsf{ mismo, las formes infectentes de A.lumbricoifes

son huevos corticafos y descorticados, lcs vriceros son
evaeles o esféricos, con une cubierts gruesa translfcifa for-
mzde vor uné mexzbrana interne 6= naturaleze li-noife, una capa
¢e glucdgeno y una cepa externa; dentro 8e estas tres capas
se observa verfectzmente el embrién., Iz Giferencia con leos
huevos descorticedos estriba en gue estos carecen de la
cubierts exterme (2).

FPor oira Dérte, los hueves de E.nene2 son ¢e forma
ovel, micden 47 vor 37 micrase, poseen membranas cue encierran
un embrién hexecznte. L& membrena interna tiene dos

enzrosemientos polares finos (3).

Pinzlmente, T.ectercoralis se expulsae en lzs heces

en férma e larva rebditoide no infectente que cespués de un
corto perfodo de tiempo se transforma a lzrva fileriforme
lerga v delgada, de 700 micres de lorngitud que_constituye la
forma infectante. ¥1 eséfego lzrgo y la cole hendida son
ceracteristicas éiferencizles cen otras lervas de

nemftodos (3).

I0



CBJETIVOS. -

OBJETIVO GENERAL:

Por todo 13 anterior, en este estudio se comparan
los m&2todes de flotaciédn de Feust original, flotacidn de
Faust modificado en el laboratorio de Andlisis Clinicos con
servicio &1 Piblico fe la Facultad de Ciencias Cufmicas de
la U,4,3.L.P., la observacién directa en fresceo de 1la

materia fecal y el método de s=dimentacidn de Ritchie.

OBJETIVO PARTICULAR:

Bvaluar le eficiencia de ceada mé&todo en 1s detecciédn
de formas parasitarias para un dizgndstice efective de les

paresitosis intestinales.

IT



FATERIAL Y ¥ETODOS.

VYATERIAL.,

4.

RTACTIVOSs

Sulfete ée zinc 21 33 ¥ de éensidad de I1.180 g/ml
FPormeléehido 21 IO 4.

Fenol 21 5 %.

Tter etflico.

Iugol perasitolégico.

Conservedor ¢fe Ppinol.

Conservador ¥Vertiolate-yodo-formeldehido (¥IF).

Acue destileda,

¥ATERTIAYL D VIDRIO:
Tmbucdos éde 5 cc de éifmetro.

Vesos de precipitado de 50, 100, I50 y 250 ml.

Tubos Ge ensaye ée I3 X TI00 mm.
Porteobietos ¢e 25 X 75 mm.
Cubreobjetos ce 22 X 22 mm,
Pipetes greduszdas e 5 y 10 ml.

APARATOS:
Yicroscornio binoculer Rossbach Fyowf’LSC—BLW.
Centrifuga con camisas pere tudbos I3 X 100 mm,

Densimetro greduzde €e 1.3I00 a2 I,200 grzdos Bzume,

12



D. OTROS:
Gasa cortadas en cuedros de IO X IO cm.

Algoddn absorbente cortado en cuadros de I0 X I0 cm.
Grddillas metélicas.

Abatelenéuas de madera.

Aplicadores de madera.

Asa de micromel terminade en circulo de 2 a2 3 mm de
¢idmetro forman@o un é4dngulo recto con el resto del

2lzmbre.,

PREPARACION NE REACTIV(OS.

a) Reactivos para el método Directo.

I. TIugol parasitolébgico.
2. Ague destilada.
Freparacién del lugol paresitoldgico.

Solucién concentrada: Se disuelven 5 g de yodluro e

potasio (Wonterrey) en I0O ml de 2gua destilzde, se agregzn

5 € de yodo (Kénterrey) egitendo constantemente pera disolver
la meyor centidad de yodo, se gusrda la solucidn en un frasco
&mber, Se debe vaciar el exceso de yodo nara.que la solucién
vermenezca con le concentracifn deseads el mavor tiemvo
posible.

Soluciédn de tradaio: Se mezcla un volumen de la

solucidén concentrada con un volumen de agua destiladza y se

guarda en un gotero £mbar (2).

I3



b) Reectivos pere los métodes ée flotecién de Faust.,
I, Solucién de sulfato ée zinc ée densided I.I80 g/ml.

2. Tugol varssitolégico.
3- !-;g'ua ﬁestilaﬂ&.

Preverecién de ls solucidédrn fe sulfeto Ce zinc.

¥n un vaso ¢e vrecipitado se fisuelven 330 g de sulfato
de zinc (Sigma gredo técnico) en aguz destilade haste
disolucién totel de la sal, se vecfe en una prodete y se
acrega agut destilade c.b.p. un litro, se mide la densided,
£i ésta es suverior & I.JI80 g/ml se a2grege agua destiledes y
sl es inferior se &gregen peeuefizs carntidades de la sal heste

lograr 1z densicad desezdes (2, 3),

¢) Reectivos vera el métofo de sefimentzcién de Ritchie.
I. Solucién de forraldehido 21 IO%. '
2. Tter etflico (Fonterrey).
3. Iugol peresitolbgico.
4, ELgue €estilade,
Preperecifn de 12 solucidbdn de formelderhfde 21 JO%.

Er una probeta de I00 ml se disuelven IO ml de
formaldehfdo (¥onterrey) con 90 ml de ague destilade

egitendo constarntemente. Se elmzceneg en un frasco 4mbar.,

14



d) Prevarzcidn de reactivos pvaraz soluciones conservadoras.

Solucién conservadora ée vinol. ¥n una vorobeta de

un litro se disuelven I ml de glicerins(YMerck), 2 ml de alcohol
canrili;o (Backer), I0 ml de formaldehfdo (¥onterrey) y I ml

de pinol (Comercial) en unz veeueia cantidad e agua

destilada, se mezcla perfectemente y se afora 2z un litro con

agua destiladsa,

Solucién conservadora de Vertiolate-vodo-formzlderfdo

(MIF). Solucidén A:; Se mezclan 50 ml de sgua destilada con
5 ml1 de formaldehfido (Monterrey), 40 ml de timerosal (ILilly)
¥y I m1 de glicerina (Merck).

Soluciédn B: Se fisuelven 5 g de yoduro de votasio
(¥onterrey) en I00 ml de agua destilzda, se agregan 5 g de
yodo (Monterrey) sgitenéo constantemente, se almacena en un
frasco £mbdar.

Solucién desinfectante de fenol el 5 4, ™n un veso

de precivitado se disuelven 5 g de fenol (¥onterrev) con
una vpecuefia cantidad de agua destilada, se vacfia en una

probeta y se afora a2 I00 ml,.
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ORTRRCION DE YUTSSTRAS.

Ias —uestras anelizedes en este estudio se obtuvieron
Gel leboratorio de Anflisis Clfnicos con servicio 21l ™iblico
€e la Faculted ‘de Ciencizs Quimicas de 1l U.2.5.L.P., del
Fospitel Central “Dr.Igﬁacio Yorones Prieto"™ asi{ como el
lzborztorio de Perasitologfe de dicha Pzcultsd.

Jos conservadores utilizedos para eviter la
deformecidn ?e guistes de Protozozrios ¥y prevenir el
ulterior éesarrollo ¢e huevos y larvas de FEelmintos fueron
Yertiolate-yodo-formzlédehido (YIP) ¥y conservacor €fe pinonl.

Il=2s muestiras procedentes del lzboraztorio de Lnélisis
Clfnicos contenfgn conservedor WVWIF y las muestres cel
Foswitel Central ¥ del I&boratorio.ﬂe Parasitologia
conservador de pinol.

n un exemen cooroperzsitoscédpico de rutine, se
recorienda la observzcibn fe tres muesires fecales de un
mismo paciente para asegurar l=a deteccidn 3e orgznismos
verazsitarios gque se expulsazn intermitentemente y en nimereo
varizble, cabe sedelar cue vpara este estudio se exzminé
Ssolo una muestra por paciente.

las muestras fueren procesadas en el laborztorio de
PErasitq@ogia 8e la Pacultzfd de Ciencies Quimicas v en los
resultzdos obtenidos se investigd el rfrado de positividad y
le efectividaed de los métodos seleccionados en la Seteccién

8e cuistes de Protozoerios, huevos y larvas de Felrintos.
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DESCRIPCIOY DE NETODOS.

MEZTODO DIRZCTO.
I=2 materia fecal se emulsiona con agua destiladsa

utilizando un ebatelensuas de madera: en un portzobjetos se
coloca una gota de lugol ¥ una gote de la enmulsiédn de heces,
se cubre la vreparacidén y se observa al microsco»io con
objetivos IOX ¥ 40X recorriendo toda el 4drea del

cubreobjetos siguiendo un movimiento de acorcdedn.

MZTODO D% PLOTACION POR CTN"RIPUCACION DR FAUST ORIGINAL,

I. Se hace una susvensién hozogénea de la materia fecal
con agua destilada.

2. Se resa & través de una gzsa coloceda en un embudo
recolectando la suspensién en un tudbo e ensaye. Se
centrifuze un minuto a 2 500 r.n.m,

3. Se decaﬂta el sobrenadante y se resusnende el sedimento
con agua agitando con un aplicador de madera,

4, Se centrifuga nuevamente y se Adecanta el sobrenadente.

5. Se ggregan 2 o 3 ml de la solucidn de sulfato de zinec
de densidad I.I%0 g/ml a los tubos y se homoseniza
verfectamente llenando los tubos hzsta un cent{metro vor
debajo de los bordes.

6. Se centrifura nuevamente un minuto a 2 500 r.p.m.

7. Con un a&sa limpis se recose la muestra de la velicula
suverficial cue se encuentra en el menisco por dos o

tres ocesiones sucesivas y se nezcla con una gota de

lugol en un portaobjetos.
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8,

Se coloca el cubreobjetos y se observa la prevarscién
en el microscopio con objetivos I0X y 40X siguiendo un

movimiento ée &coréeén.

YZTODO DT PLDTACION POR CUNTRIFUGACICX DE FAUST NODIFICADO,

Se hace une susvensién homogénea fe le meteris feceal

con efgues destilade,

Se filtra le susvensién a2 trevés ée una capa de e£lgodén
coloceda en el embudo, recolectando la suspensiédn en un
tubo Ge enseye. Se centrifuga 5 minutos a 2 500 r.p.m.
Se decente el sobrenacdente y se egrega el sedimento I ml
de l2 solucién de sulfato de zinc de Sersidad I.I&0 g/ml.
Se agita el tubo de enssye sobre une grédilla metédlica
pera homogenizer todo el sedimento con la ssl.

Se agrega sulfzto de zinc hasta un centimetro por dedejo
de los bordes del tubo.

Se cenirifuga un minute 2 I 500 r.p.m.

Con un esa limpie se recoge la muesira ée la peliculz
superficiel ocue se encuentra en el menisce durante dos

o tres eoceciones sucesivas y se mezclea con una gota de
lugol en un vorteobietos.

Se coloca el cubreob jetos y se observa 8l microscovio

con objetivesre JIOX y 40X.
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I.

¥ETODO DE SETDIMENTACION D2 RITCEIR.

Se homogeniza perfectamenie la materia fecal y se filtra
a través de una gasa recogiende el filtrado en un tudo
éde ensaye.

Se centrifuga duraente un minuto y medio a 2 500 r.v.m.,
g2 decante y resuspende lz2s veceS que 8ean necesarias
con agua destilade hasta obtener un sobrenadante claro.
Nesvués de decantar el 4ltimo l1faquido de lavado, se
afade 21 tubo I ml1 ée formzldehfdo al I0 £, 3 ml Jde é&ter
etflico ¥y se completa el volumen con agua destilada
hasta un centimetro vor debajo de los Bordes del tubo.
Se agite vigorosamente durante 30 segundos y se
centrifuga a 2 500 r.p.m. durante un minute y medio. Se
forman cuztro czpas; de arriba hacfa abajo corresponéen
a éter, tepén de édesechos, formol y sedimento.

Se decantan las tres primeras cdpas liberendo con un
eplicador de madsra los desechos superficiales.

Se colocan unas gotas ¢=1 sedimento en el portaobjetos,
se mezcla con ung gota éde lugol y se cubre la preperacién
con cubreobjetos de viério.

Se observa al micrescotio con objetives 10X y 40Y

8iguiende un movimierto de acordeén,
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RESULTADOS.

Se estudiaron un totael de 400 muestres fe materisa
fecal utilizendo los cueitro métodos covrovarasitoscépicos,
de lases cuales en 137 ase detectzron forzas perssitarias,
dendo un promedio de 34,3 % de vositiviéded.

En la Teble Xo. I se indica el gredo de positividad
de les muestres esnszlizzdas vor cada método. Se encontrd cue
l1a técnicsa Ge sedimentacibén de Ritchie éetectz el meyor
nfimero de cesos pesitivos (I05); er los métodoes originsl y
modificedo de Fesust se obtuvieron un niirero ée muestres
positivas_;imilares (92 y 68, respectivemente) y vor el
n€tofo Directo se detectd le minima perte (E4). Tomendo en
cuenta el totel e les ruestres analizedes, se obtuvo una
positivided ée 26.2 £ por el método de Ritchie, 24.7 % ¥
24,5 % por los métodos de Fsust originel y modificado
respectivanente y 2.0 % vor €l nétodo Directo.

Ia Tzbla Fo, 2 nos muestra los resultados obtenidos
2l comperzr 1le efectivided de los mét&dos estudiedos; en
base & lass I37 muestres positives, se encontrd gue el método
de Ritckie es mis efectivo (76.6 %) cue los métodos de Faust
originel (72.2 £) y modificado (7I.5 €) ¥ cue & su vez éft°8
tienen graendes vertajzs sobre el métofo Directo (6.3 %) en
la deteccién de formas peresitarizs,

ias esocizciones entre pardsitos observadss con mevor
frecuencia se citen en l2 Table ¥No. 3. Yos métodos de

coricentrecién no cuestren 6iferencies significetivas en la

20



detecciédn de E.coli esociada con F.histolvtica y nfnFuna

diferencia en la esociascidn ®.coli-G.lamblia, en ambos cases

el m&todo Directo detecta muy pocos casos positives., Tn la

asocizcién E.coli-Y.btitschlii, se encontrd cue de las 6

muestraa positivas, 4 se detectaron por el método de Ritcrie
(66.6 4), 3 vor el método de Paust modificedo (50.0 %) y 2
vor los métodos de Faust original y Directo (23.3 %).

La Tabla No., 4 expresa la efectividad de los cuetro
métodos en la detecciédn de Protozoarios intestinzles. Se
obtuvieron II9 muestras voesitivas para cuistes de Frotozoa-
Tios, de estas se detectzron 93 ¥ 92 por los métodos de
Faust originel y modificedo resvectivamerte; el método de
Ritchie detectd 9T muestras pogsitivas y vor el mfétodo
Directo se observaron solo 73 muestras con estazs formas
parasitarias,

En la Tabla Fo. 5 se indice la efectividad de los
métodos estudiados en la deteccidén de diversas esvpecles de
Protozoarios. Se encontrd que los tres métodos de concentre-
cidn estudiados son notablexzente mfs efectivos cue el método

Directo en Ia detecclén de E.coli y E.histolytica. Por otre

parte, en la deteccidén e Z.nena los métodos de Ritchie y
Directo mostraron meyor efectividad que los métodos de

flotzcién. ®n la deteccidén de T.bUtschlii y G.lamblie los

cuatro métodos no mostreron diferencias significativas
entre s{i.
Ia efectividad de los métodos vare la deteccidn de

Helmintos se muestra en la Tebla Fo. 6. Se encontraron
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2?2 muestres positives (esociados o no con Protozoarios o
con otres esvecies de Felmintos); 8e este grupo se detectaron
I6 ruestres por el método de Ritchie (72.2 %), I2 por el
método Directo (54.5 %), 9 vor el métofe de Faust originsl
(¢0.9 %) v 6 DAr el método de Peust modificedo ' (27.2 4).

‘ 1= efectividad de los métodos en la deteccibn de
ﬁuevos Y lervas de Felmintos se indicz en le Tadble No. 7.

I==s especies de Felminios encontredas fueron T.trichiurs,

6etectefe en gren perte por el método de Ritchie (36.2 %),

A,lurbricoides observeda en le misma proporcidén por los

nétodos Tirecto y Ritchie (27.2 %), E.nene encontradz con
meyor frecueﬁcia por el método de Paust original (22.7 4) y
lsrves de E.estercorelis detectades por los métodos MNirecto
¥ Ritchie.

n el Cuadro No. I se indicen les esociaciones entre
verfsitos observafezss por cada uno de los métocdos estudisdos.,
Se encontréd cue el método de Ritchie es més efectivo en le
deteccidn de una o verias formes varasitarias (732.I 4), =si
mismo, se observé cue los métobos de flotzcidbén 8e FPaust son
iguslmente efectivos (43,9 4) y cue el método Nirecto
detecta solo una verte (24.3 %) de los parfsitos que integrar

le 2sociacién.
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TABLA No. I.

ZRADO D= POSITIVIDAN DE CUATRO METODOS
COPROPARASITOSCOPICOS =N LA DETICCIONV
D= FPORNAS PARASITARIAS.

Método Vuestres £
vositivas

Directo 84 2I1.0

Paust modificado 98 24.5

Fsust original 99 24 .7

Ritchie 105 26.2

Tos porcentajes fueron calculados en relzciébn

2 400 nuestras fecales sanalizedas,



TABII-A NO L] 2 L]

EFESCTIVIDAD DE CUATRO FEZTODOS CCOFROPARASITCSCOPICOS
ZN VL DIAGNOSTICO DT LS PARASITOSIS INTTSTIWNALTS,

Nétodo Tuestras

positives %
Directo B 84 61.3
Faust modificado gR 71.5
Pzust original g9 T2 .2
Ritchie 105 T76.6

Ios vorcenteles fueron celculedos en relacién

2 137 muestres positives para parésitos.



ASOCTIACIOWNTS

TASLA Yo.

3.

FAS FRECUZINT-S ENTRE PARASITOS,

Asociacién
¥Etodo

T.coli T.coldi B.coll
T.butschlii 2.histelytica G.lamklia

a/» < a/vn . % a/» %
Directo 2/6 (33.3) S5/I4 (35.7) 2/6 (33.3)
Peust original 2/6 (33.3) 9/I4 (64.2) 4{5 (66.6)
Paust modificade 3/6 (50.0) 10/14 (7I.4) 4/6 (66.6)
tchie 4,/6 {66.6) I1I/14 (78.5) 4/6 (66.6)

Ios resultazdos fueren indicados de la siguiente

manera: (a) el nfimero de asociscisnes por cada método.

(») el nimero de esoclaciones Tor uno u otro método.



TARLA No., 4.

ZFESCTIVIDAD DE CUATRO METODOS COPROPARASITOSCOPICOS
EN LA DETECCION DE PROTOZOARIOS INT=ESTINALES,

artrind .

Directo 73 6I.3
Ritchie 9 76.5
Faust modificedo g2 T7.3
Fzust original a3 78.1

Ios porcentajes Tueron celculados en relscién

2 TI9 muestras positives para ouistes de Protozoarios.
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TABLA No. 5.

EFSCTIVINAN DY CUATRO MRTODOS COPROPARASITOSCOPIZOS
SN LA DETECCTON DE DIFEZRENTES USPECILS DY PROTOZCARTOS

Protozoarios
Méto@o Entamoeba Entemoeba Tndolimax Iofamoeba Gizrdia
coli histolvtlica nena butschlii lamblia
% % %
Directo 41(34.4) 1I9(15.4) 9( 7.5)  3(2.5) II( 9.2)

Fzust original 63(52.3) 28(23.5) 7( 5.8) 4(3.4) TO( 8.4)
Paust modificado59(49.6) 29(24.4)  6( 5.0)  5(4.2) T14(I11.2)
Ritchie 62(52.1) 22(18.5) I6(I3.4)  4(3.4) T2(I10.I)

Los resultados fueron expresados como : el nimero de
muestras positivas de cada una de las esvecies de Protozoarios

detectadas. los norcentaies se calcularon en relacién a IIQ

nuestras pvositivas vara guistes ¢ée Protozoarios.



TABIA No, 6.

TFECTIVIDAD D2 CUATRO ¥ETODOS CCPROFARASITOSCOFICOS
EX TA DITECCIOY DE RBEIMINTOS,

¥étodo Yuestrsas %
positivas )
Feust modificedo 6 27.2
Faust original 9 40.9
Directo I2 54.%
Ritchie I6 72.7

TLos vorcentajes fueron calculados en relzcién

a 22 muestrzs positives pzre Helmintos,



TARIA No., 7.

TPECTIVIDAM D® CUATRO MITONOS COPROPARASITOSCOFICOS-
EN LA DETZCCIQN DT LAS DIFERTYTIS ESPRECIES D% HAELFIFTOS.

Felmintos
kEtodo Trichuris Ascaris Hvmenolerpnis Iarves sp y
trichiura lumdricoides nane T.estercoralis
% % % o
Nirecto I( 4.5) 6(27.2) 3(13.5) 2(9.0)
Feust Original I( 405) 2( 9.0) 5(2207) 1(405)
Paust modificedo 2( 2.0) 2( 9.0) 2( 9.9) 0 -
Ritchie 8(36.3) 6(27.2) 4(18.1) 2(9.0)_

Ios resultados fueron expresados como el nlmero de muestras
nositives de cada une de las especies cde Helmintos detectzdas.

los porcentajes fueron czlculados en relacifn a 22 muestrss positives

tara huevos ¥ larves de Helmintos.



CUADRO No,

T.

ASOCIACIONES ENTRZE PARASITOS DET=CTIADOS POR
CUATRO K=TCDOS COFROPARASITOSCOFICOS.,

Yétodo
tsociecién
Directo Feust Fzust Ritehie
origingl modificado
% A % A

T.coli-T.butschlii 2( 4.8)  2( 4.8) 3( 7.3) 4( 9.7)
T.coli-%.histolytica 5(12.7) 9(21.,9) IO0(24.3) II(26.8)
T,coli-G.lamblia 2( 4.8)  4( 9.7) 4( 9.7) 4( 9.7)
T.coli-Z,nana I( 2.4) I{ 2.4) TI( 2.8) 2( 4.8}
Z,coli-H.rp2ns o( - I( 2.4) o( -) o( =-)
Z.c0li-T,.histolvtice-=.nena of - ) "o - ) o( =) 1( 2.4)
T.coli-E.histolvt-F.nana-G.lam.0( - ) oc¢ -) o( - of -
T.coli-T.butschlii-A.lumb. o( - ) o =) of —=) T(2.4)
T.coli—-F.nzna-4.lusbricoides o{ - ) o( -) o( =) o( -
H.penz-T,trickiura o( - ) o{ =) o( =) I( 2.4)
A, lunbricoides-T.trichiure o( - ) o( - ) o({ - ) 2( 4.8)
E.nene-T, histolytice o( - I(2.4) o( -2) 1(2.4)
T.renz-G.lamblia o( - ) o( - ) a( - ) 2( 4.8)
¥.,nane-T,.tricriura o{ =) o{ - ) o( =) I( 2.4)

TOTAL J0(24.3) 18(43.9) 18(43.9) 30(73.I)

Tos resultados fueron expresados como: €l nimero de easociaciones

detectadzs por ceca método v (-) esociaciones no fetectadas, los

porcentaies fueron calculzdos en relzciédn & 41 ssociaciones toteles.



DISCUSIOMN,

Ne la gran variedad de métodos emvleados en el
diagnfstico de las parasitosis intestinales, se seleccionzron
v estandzrizaron cuatro @e ellos vpara evalusr su efectividad.
Esto se considero necesario cebido 2 les diferencies
encontradas en las técnices de un texto & otro, los
perimetros estanderizsdos fueron el tiemvo ¥ le velocidad de
centrifugaciédn, cabe seficlzr cue este se efectud sélo el los
métodos de Faust original v éde Ritchie.

™™ 1ls muestras enalizedas se encontrd una gran vropor-
cidn de muestras negativaes (65.5 %) y se sugiere que esto se
debe 2 gue la meteria feczl recolectada era de un solo ¢@{a
Y en estes cordiciones b2y menos orobabilifdad de detectar la
totalidad de 1las infecciones (I0).

Por otra parte, se observd oue de les I37 muestres
con perésitos, s6lo 5T se detectzron vor los cuatro métodes,

esto confirma lo expresado vor Salezar P.¥, en I980 y por

Garrocho S.C.en I976 acerca de que no todos los métodos

covroparesitoscldvicos son iguslmente efectivos en la
deteccibér de formas parmsitaries,

Se encontré que comp&rando los métofos Qe acuerdo 2’
su efectividad en la deteccidn de varésitos se observéd gue
el método de Ritchie se obtiene una mavor vositivided en les
wuestrzs enelizadas (76.6 ¥€). Por los métodos de Faust

original ¥y modidicado se obs=srvaron resultacdos muy similares
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(72.2 £y 71.5 % respectivamente), le diferencisz entre
estos dos métodos fué solo de una muestra ho detectada por
el método modificzdo. As{ mismo, se observd que emvleendo el
método Directo se descubren muy voces (6I.3 4) formas
infectentes.

©n le deteccién de Protozoerios intestinales, vor los
métodos 8e Faust oxriginel y modificzdo no se observaron
diferencies significatives. De acuerdo con los resultesdos
ohtenidos, se piensa oue el grzdo de vbpureze de les
vrevareciones microseépices cue vrovorcionan les técnicas
de floteeidn fevorecen le Geteccidén e los cuistes de
Trotozoarios por estos métodos y ocue por lz vpresencies de
srtefactos presentes en los métodos NDirecto y Ritchie no se
observan ffcilmente.

21 evaluer los métodos en base &2 la efectividad para
Getecter les diferentes ecsvecies de Protozozrios, se encontréd

cue los procedimientos e concentracién no muestran grendes

6iferencias en le icentificecién éde T.co0li y e I.blitschlii;

en eamdbio, por el método Directo se observaron muyv pocos

caso8 positivos., ¥n la deteccibén de C.lemblia 1a meyvorfa de

les infecciones se detectaron por los cuztro métodos; sin

“embzrgo, en le deteccién de E.Listolvtica, los dos métocdos

de flotecibn mostreron mé%or efectivicad y en la deteccién
de E.nanz vpor los né&todos Directo y Ritchie se obtuvo una
pevor provorcidn de czeos positivos,

Tn cuento 8l &specto y nimero 6e gquistes, se encontré
cue el mftodo de Feust originsl ofrece prevsreciones Sptimzs

vere le deteccidn de estas formes paresitesriess, lo cusl
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wxesulta satisfactorio cuando no se cuenta con mucha
experiencie en la observacién microscépica; también se
observd aque vor el método de Ritchie se concentran demasiados
ertefactos que dificultan lz2 icdentificacién de pardsitos; sin
embsrgo, el asvecto y mimero de quistes de Protozoarios
encontrados fué semeiante a los detectados nor el método de
Paust original, ¥n el método @e Faust modificado, los cquistes
de Protozoerios se detectaron cor @eformsciones morfolbgices
Yy se cree que e3to se debe al trato brusco &l gue son
someti‘os durante le agitacidn, ain asf, lz2 efectividad de
este método en la deteccibdn de las diferentes esvecies de
Protozosrios fué semejente 2 lz2 encortrazda usendo los métodos
ée Faust original y Ritchie.

Con resvecto 8 la deteccidén de TFelmintos, se encontrd
oue de las 22 muestrzs positivaes el método de sedimentacidn
Droﬁorciona la meyor varte ée los casos positivos (72.7 %),
de una menere notable se observé cus @e lazs muestras con
Helmintos no detectsdas por este método, la mayor varte
corresvonden a H.nana ¥y cque en los ca2sos8 en donde sf se
detectd el nfimero de huevecillos era muy escaso; por el
contrerio, en los métodos de flotacidn, estas formas
parasitaries se observeron claramente ¥ en cantidades
anr=cizbles, se suglere que las concentraciones de formol y
éter emoleedas en el método de Ritchie dificultan 1la
ceteccién de F.nznz o gque tal vez vor el temafio y peso de

este pardsito, no se llega a concentrar en el sedimento.
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Tn las zsociaciores observades entre Protozoarios Yy
Belmintos se encontré cue los dos métodos de flotecidn ¥y el
método Directo @etectzn en le mevoriz ée los cesos s6lo las
especies de Protozoarios; esta situecién reoresenta un gran
riesgo pera los laboretorios gue como tfinico método utilicen

el de flotzcién ée Fezust o el Directo en el disgnéstico de

l2zs veresitosis intestinales.
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CONCLUSIONES.

Se evalud 1la efectividad de cuztro mé&todos
coorovarasitoscbdpicos para detectar formes varasitarias y
se encontré oue nfnguno de los cuztro métodos es I00 %
efectivo en la deteccidn de pardsitos. =1 nétodo de Ritchie
es eficaz en la deteccidn tanto de Frotozoarios como de

-Helmintos mientras gue utilizando los métodos de flotacidn
en 1la mayorfa de los casos no se llegan a detectar
huevecillos pesados de Helmintos, ©1 conocimiento ¥
ediestramiento adeéuado del personal narz identificar las
distintas formas varasitarias es un punto crucial nara
cuzlouier método.

Se encontrd que los métodos de Faust original y
modificedo son iguslmente efectivos en la deteccidn de
Protozozrios intestinales, Ia modificacidn propuesta al

‘método @e flotacidn de Paust desarrollada desde I976 oor el
leboratorio de Anflisis Clinicos con serviecio al Piblico de
la Pacultad de Ciencias Quimicss mejora 1a efectividad del
método originel.

El método de Ritchie es mis efectivo que los métorfos
de flotacidn en la deteccidn de farmas infectantes de
Felmintos.

El métofo Pirecto es menos8 eficiente en la deteccidn
de formas narasitarias con respecto a los métodos de

concentracidn estudiscdos; sin embargo, sobresalen algunas de
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sus caracterfstices, tales como la ravpifez en la obtencién
de los resultedos y la economfies en los resctivos utiliz=zdos.

El emplear como Bnico recurso el método Directo en la
bliscueda de parfsitos,no provorciona resultados confiebles,
pof lo eue se recoﬁienﬁa Bu uso solo como complemento cuando
en e; dizgnéstico se emplee une té&cnica de concentracidn.

Por todo lo anterior, se puede concluir oue el método
de Ritchie es mé€s efectivo en la deteccidén de las diversas |
formas perasiteries con respecto & los métofos de flotecién
e Peust original v modificezd8o, ¥ cue 2 su vez estos tres
métodos 8e concentrecidén tienen meyvor efectividad gue 1la
observeacidn €irecta de la mzteria feczl.

Se provone, gue d8e la gran diversidad de métodos
copropzerasitoscéovicos los laboratorios clfinicos utilicen
unz técnica de flotacidn ¥y una de sedimentzcidn simulténea-
5ente para 2s8f obtener resultedos mfs confiesdbles en el

dizgnbstico 8e las infecciones y enfermedades vparasiteries.

36



5.

6.

BIBLIOGRAPIA,

Shore G.,A., I980. Diagnéstice Parasitoldgico, Zditorial

Panamericana.

Salazar P.IT,, Ma Yaro 4,I., I980, Mznuel de técnices

para el diagnéstico morfoldgico de lzs prresitosis.

Brown F_.W,, 1986, Paresitoldgfa Clinica, S5a ed. México,

Bditorizl Interesmericansa.

Soberon ¢,P,, I964. Parasitologia Né&iica y Pztologisa

trovical, TIa ed. M&xico, L:treria de Nedicina.

Riagi P,., 1980, *nfermedades Parazsiteriss, 4a ed.
¥éxice, Ia Prensa M&3dica Kexicena,

Brumpt I. 2nd Brumot V.,I1369. Paressitologia Préctica,

Ta ed. Rarcelong, Impreso por Gré&ficas Tricolor.

Castilho V.., Nov-NNec, 1980, Comvarative study eof
Paust et a8l end Ritchie metkods for Psrasitological
exeminations of feces. Rev.Inst. Med. Troov. Sao Paulo,

Brzsil. Vol 22, ps 3I9-322,.

Palmer ¥.,D., Aug I985. Diegnostic imeging in Paresitic
Infections. Pedistric Clinics of North Americe. Vol 32,
ps I0IG-1027,

37



IO,

1X.

I2,

14,

I5.

Creig ¥ Faeust, I976. Pzracsitologife Clinice, Tfitoriel
Selvst.

Peter S.C.,Hernénde§ L.,C., Sheffierd A.L., Focke F.%E,
end Chitiom-Swistlo A.L., 2ug I888. Cost Containment
of Pormalin-Preserved Stool Specimens for Ova =zné
Pzreseites forr Outpatients. Journal of Clinieal
'icroblelogy. Vol 26, No.8, vs 1584-1I585,

Gerrocho S.C., and Torres R.&., J976 .Diegnosis of
Intestinal Perssitic Infestetion. Stuldy of two Nethods

for Collection of Specimens. Devertazments of Hicrdbiology

ond Preventive Xedicine Tniversity of Sen Lﬁis Potos{
¥edicel School. Journegl of Clinicel X¥icrobiology
Yol 67, No.6, ps 603-605,

Todd Sanford, Devidsohn, I97I, Métodos de laberatorio
pere el diegnéstico de les Peresitosis Intectineles,

Ja e6, ¥éxico, Zditoriel Interemericena.

Recke J.W., Devies J.E., T9B3, Parezeitologfia Clinice,

3a ed, ¥fxico, Tditorial Inteqémericana.
Carrell) ¥.J5., Y985, Routine Procedures For Exeminstion

of Stoel &né Blood for Parasites, Pedietric Clincs of

Korth Armerice. Vol 32, No.4, vps J04TI-X045.

38.






