UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE SALUD PUBLICA
LICENCIATURA EN NUTRICION

ABLACTACION DE INFANTES EN LA CHIDAD DE
MONTERREY, NUEVO LEON '

TESIS
QUE EN OPCION AL TITULO DE
LICENCIADO EN NUTRICION

PRESENTAN
ZCLAUDIA IVONNE GONZALEZ MORENO
JUANITA ELIZABETH TADEO OLVERA
MA. ELENA VILLARREAL ARCE

g

2
8
A *

SNTERREY. NUEYO LEON ENERO DE 1992






~ WANTRSATIm

0000000000



Ionnr bk s #7«/@# e e T

BIBLIOTECA ¥ HEMEROTECA



UMIVERSIDAD AUTGNOMA DE NUEVO LEON
BACULTAD DE SALUD PUBLICA
LICENCIATURA EN NUTRICION

 ABLACTACICN OE INFNTES EN LA CIUDAD OF
MGATERREY. NUEVO LEON

YESIS

QUE EN OPCION AL TITULO DE
LICENCIADO EN NUTRICION

PRESENTAN

CLAUDIA IVONNE GONZALEZ MORENG
JUANITA BLIZABETH TADEO OLVERA
MA, ELENA VILLARREAL ARCE

MONTERREY, NUEVO LEON ENERO DE 1992






AGRADECIMIENTOS

A DIOS NUESTRO SENOR:
Por habermos dado todo lo que ha flenado nuestras vidas y ia oportunidad de haber iniciado y con-

dluido nuestros estudios. Porque siempre ha estado con nosotras en los momentos mas dficilies y en los

mas dichosos.

A NUESTRA ALMA MATER:
La Universidad Autdnoma de Nuevo Ledn, por brindamos una institucién educativa donde se nos

formd como profesionistas.

A LA FACULTAD DE SALUD PUBLICA

Porgue en eifa se vieron safisfechas nuestras inquietudes profesionales.

ANUESTROS MAESTROS Y ASECORES!

Por haber compartido sus conocimientos, habernos dedicade su tiempo y 1a ayuda que siempre nos

brindaron.

- ANUESTRAS FAMILIAS Y AMIGOS!

For el apoyo incondicional que nos han demostrado siempre, tanto en los momentos dificiles como en

las alegrias.



DEDICATORIAS

A MIS PADRES CON AMOR:
Ustedes que siempre me dieron sumano
su gyuda ¥ carifio me brindaron.
Alnen las pruebas mas duras nunca me fallaron.

Gracias por todo lo busno que me dan.

A M| AMOR:
Gracias por el apoyo incondicional que me brindaste.

Por sentir y compartir conmigo este momento.
Dios es grande e {lumina el caming de nuestra blisqueda, por fa felicidad.

AMIS MEJORES AMIGAS:
{3racias por estar conmigo n las buenas y enlas malas.
Siempre las tenge en mi mente ¥ toda la vida Ias recordaré.

Porgue hian sabido valorar mi aprecio, o siempre su amiga seré.

ATENTAMENTE

Claudia lvonne Gonzalez Moreno



DEDICATQRIAS

A MIS PADRES CON TODO MI CARIfIO:
Gracias por todo el apoyo que me han sequido brindando.
tanto en los momentos dificlles y en las alegrias,
por que sin ellos no hubiera llegado alcanzar esta meta,

cON sU comprension y motivacion.

A MIFAMILIA;
Gracias por su apoyo, porque siempre han estado conmigo,

en el camino de ia superacidn.

AMIS AMIGAS:
Claudia y Elena, porque compartimos juntas
los momentos dificiles y alegres.
Gragias por habeme brindado su comprensién

y carifio @ fravés de una verdadera amistad.

ATENTAMENTE

Juanita Elizabeth Tadeo Olvera



DEDICATORIAS

AMIS PADRES:
Por el grar amor y apoyo que incondicionalmente siempre me han brindado, por estar a milado en las

tristezas y alegrias; porque sin su comprensién y motivacion no se hubieran hecho posibles mis mas

anhelados suefios.
Gracias.

AMIFAMILIA
Porgue siempre han estade conmigo, interesadas en mis proyectos y alentando mis pasos.

(3racias.
AMIS AMIGASG:

Porque cornpartimos juntas los momentos dificiles y de mayor alegria, por haberme brindado una

verdadera amistad, aceptarme y quarame como 50y,
Gracias.

ATENTAMENTE

Ma. Elena Viliarreal Arce



AUTORES:

PAS. LIC. NUT. CLAUDIA IVONNE GONZALEZ MORENG
PAS. LIC. NUT. JUANITA ELIZABETH TADEO OLVERA

PAS. LIC. NUT. MA_ELENAVILLARREAL ARCE



ASESOR:
LIC. NUT. ELIZABETH SOLIS PEREZ M.S. P.

LIC. HUT. MARUEL LOPEZ - CABANILLAS LOMELI

ASESOR ESTADISTICO:

LIC. NUT. JUAN JOSE GARZAMATA M. 5. P



CONSULTORES :

DR. ESTEBAN GILBERTO RAMOS PENA MS.P.

LIC. NUT. IRMA KARINA MANZANARES ESCALANTE
LIC. NUT. PATRICIA RODRIGUEZ CALDERON

LIC. NUT. ZAIRA ELENA BAUTISTA

ING. SYLVIA OSORIO DE DIOS



Pagina
INTRODUCCION ..o srenscrnenne 1
{. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ..........ccooncenee 2
H. JUSTIFICACION oo eeeseereceeceseenenneen 4
R B T 6
e, MBRCO BEEBICHEL. «.crmmmmmsmmmmsmmssssmsess 7
V. HIPOTESIS ecmiisieenesssssess oo 13
VI, MATERIALY METODOS ..ot 14
6.1 UNIVERSO DE ESTUDIO
6.2 PROCEDIMIENTOS
VI RESULTADOS ......ooosccssviseenessreincenensnsssrsrs e, | 17
Vil ANALISIS DE RESULTADOS ... 25
IX. CONCLUSIONES ..ot 28
ST LSS S 6 ot S————————————— 28
XI. BIBLIOGRAFIA ...oooooii . 30

X1,

INDICE

ANEXOS ... e eert et s 36



INDICE DE CUADROS
Pagina

S QUAAMO B T sttt st
Inicio de la ablactacidn de los infantes de la Ciudad de Monterrey,
Nusevo Ledn, 1991,

k= R T T —— 18
Clasificacion de [a edad de inicio de fa ablactacion en los infantes de
fa Ciudad de Monterrey, Nuevo Ledn, 1991

= A0 3 e s res s e et e 19
Estado nutricio de los infantes de la Cudad de Monterrey, Nuevo
Ledn, 1991,

S BUBIO B 4 ettt 20
Relacion que existe entre la edad de inicio y el estado nutricio de
los infantes de fa Ciudad de Monterrey. Nuevo Ledn, 1991,

S CUBAMO B D et 21
ingreso econdmico familiar mensual en la Ciudad de Monterrey
Nuevo Ledn, 1991

= BB B comsonmmomsmsrmnagummosemssnannsssen s g
Tipo de alimento con que iniciaron ia ablactacién los infartes de
ia Cludad de Monterrey, Nuevo Lebn, 1951.

= QUAATO B T ettt e v 23
Relacidn que existe entre el ingreso econdmico famifiar mensual
y el tipo de alimento de los infantes de ta Ciudad de Monterrey,
Nuevo Ledn, 1991.

= CUAAIOE B sttt st reaen e 24
Causas por 1as que no se ufilizaron alimentos naturales en el
inicio de la ablactacion de los infantes de fa Ciudad de Monterrey,
Nuevo Ledn, 1991



INDICE DE GRAFICAS

- Grafica# 1 .
Inicio de fa ablaotacxon de !os mfantes de la Csudad de Monterrey

Nuevo Ledn, 1991,

- Graficat 2 ..
Clasificacion de ia edad de inicio de la ablactaaon en Ios mfantes dn

fa Ciudad de Monterrey, Nuevo Ledn, 1991.

- Grafica# 3 .. S S
Estado nutncro de !os Jnfan‘res de la Qudad de Mon’terrey Nuevo

Ladn, 1901,

- Grafica# 4 ..
Relacion que emste entre Ia edad de Inicio ',; el es’tado nu’rnoco de
i infantes de Ia Ciudad de Monterrey, Nuevo Ledn, 1981,

= GRACBE B et s et e
Ingreso econdmice familiar mensual en la Ciudad de Monterrey ,

Nuevo Leon, 1991,

€ 6100 3 OO OSSO
Tipo de alimento con que iniciaron ia ablactacion los infantes de

la Ciudad de Monterrey, Nuevo Ledn, 1991,

< BIBTGAI T ..o oconmonsiiosioiissmsnensinsssoesh 4556588 a5 SR RS oz npmass
Relacidn que existe entre el ingreso econdmico famifiar mensual
y &l tipo de alimento de los infantes de la Ciudad de Monterrey,
Nuevo Ledn, 1991.

€511 B U OSSOSO
Causas por las que no se utilizaron alimentos naturales en e
inicio de la ablactacién de los infantes de la Ciudad de Montemey,
Nuevo teén, 1331,

Pagina

17a

18a

. 18a

. 203

213

223



INDICE DE ANEXOS

Paqina

T ATIBHD | ot s 36
Distribucidn de las Colonias de ta Ciudad de Montarrey,
Nuevo Ledn

S ANRXO T e 48
Distribucion estratificada por porcentajes de Colonias de
cada sector enfa Cludad de Montemey, Nuevo Ledn

- Anexo I rersemansssstasssenassedBiiossomnsennsns i SO 49
Encuesta

= ANBXO TV s e a1
Tablas de la NCHS - OMS

= ANBKO IV e e 58
Criterios 2 ufilizar para diagnosticar el estado nufricio en
infantes

T ANBHD Y e et &
Operacionalizacion de variables

k- S ——— 60
Pruebas estadisticas para comprobacién de hipbtesis

o R 62

Valores percentiles para X 2



INTRODUCCION

Se observa que en ios paises en vias de desarrollo y en los grupos sociaies menos favorecidos de los
paises industrializados, hay nifios a los que se sigue alimentando con leche matema, pero cuyo creck
miento insuficiente revela Ia forma manifiesta que no estan satisfaciendo todas sus necesidades nutr-
cionales. Por lo que necesitan una ingestion adicional de alimentos diferentes de Ia leche en la alimenta-

¢ién delinfante.

Por muchas razones sociales y econdmicas, en las sociedades modemas, Ia tendencia a adelantar
cada vez mas ¢! inicio de la ablactacion, se hace visible. Aunque aparentemente simple, a ablactacién es
en muchos aspectos vn fendmeno nutricional, inmunoiogico, fisioldgico y psicoldgicamente complejo.
Los avances mas recientes en inmunologia y fisiologia gastrointestinal y renal en relacidn con la edad en
que fas diversas funciones y drganos de los recién nacidos alcanzan madurez suficiente a los cuatro
meses de edad, permiten la introduccion de alimentos sin provocar efectos adversos de orden mecanico,
metabdlico o inmunolbgico. Ademas ef avance tecnoldgico y social observado desde las Ultimas décadas
han propiciado 1a tendencia a ir sustituyendo los alimentos naturales por industrializados; siendo el

ingreso econdmico un factor que contribuye importantements en la eleccidn de &stos Gfimos.

Ante la importancia que esta situacion tiene y la ausencia de informacién en nuestro medio sobre Ia
ablactacion; la presente investigacion tuvo como objeto tener un primer acercamiento de dicho tema; re-
lacionando el ingreso econdmico farmiliar mensual con Ia eleccidn del tipo de alimento (nafural o indus-
Yriglizado) utilizado d inicio de la ablactacidn. Esto Uftimo se relacioné con el estado nutricio de los in-
fantes. Asi mismo, se obtuvieron las causas mas frecuenites por las que no se dio alimentos naturales en
el inicio de la ablactacibn. Siendo nuestro interés que los resuftados obtenidos en ésta investigacion

sivan de aporte para futuros estudios a person as interesadas en el terna.



I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Cuando la leche comienza a ser insuficiente, puesto que sola no alcanza facimente a satisfacer to-
das las necesidades de energia y ademas puede provocar carencia de ofros nuirimentos. Para satisfacer
las demandas de crecimiento y desarrollo del nifio, durante el primer afio de edad; es necesario iniciar la

ablactacidn que es el consumo de alimentos diferentes a laleche matema en ia dieta del infante.

Un buen inicio de [a ablactacidn es considerado entre los cuatro y seis meses de vida {etapa de fran-
sicidn) del infante, ya que el desarrolio neuromuscular requerido para martener la cabeza efguida y de-
glutir alimentos semisdlidos ofrecidos con cuchara alcanza su madurez hasta dicha edad en que prac-
ticamente a desaparecido el reflejo de protusidn de lalenguay ya no succiona la cuchara. Simultanea-
mente al proceso de maduracidn neuromuscular, [a funcidn renal y el tracto digestivo avanza acelerada-
mente n su desarmollo. No recomendandose una ablactacion precoz, ya que antes del cuarto mes el in-
fante presenta cierta inmadurez fisioldgica, existe una interferencia a la lactancia matema, posible pre-
disposicidn a sobrepeso u obesidad en afios posteriores, mayor suceptibiidad a alimentos potendial-
mente alergénicos, sobre tode cuando hay antecedentes familiares. Ni después del sexto mes ya que la

leche materna ¢ lactandia artificial no le aporta al infante todos los nutimentos necesarios.

Se menciona que desde as Ultimas siete décadas fa practica de ablactacion con alimentos naturales
¥a en decremento debido a que los alimentos industrializados para bebés los han ido supliendo a causa
de los avances tecnolbgicos, por motivos socioceconémicos, cuftura de Ia madre y actividad de 1a misma
principalmente. Por lo que se hace ver que la practica de la ablactacion con alimentos naturales ha dis-

minuido cambiando ésta por alimentos industrializados o combinando ambos.



Elingreso econdmico de la famiia se considera 2n derto modo un factor que podria determinar la e-
leccidn del tipo de alimento que se dé al nifio en |a ablactacién, principalmente por estar en estrecha re-

lacidn con el abandono de {os alimentos naturales en dicho proceso.

Se destaca que en nuestro medio no hay estudios sobre ablactacién en infantes, siendo impertante
profundizar en éste tema y en sus aspectos generales; tratando de tener un primer acercamiento a dr

¢ho tema, nos planteamos (as siguientes interrogantes

¢ Cudl es la relacién de la edad de inicio de |a ablactacion y el estado nutricio de los infantes de fa Ciudad

de Monterrey, Nuevo Ledn, en 19917

; Cul es la refacidn del ingreso econdmico familiar y la eleccién del tipo de alimento {natural ¢ industria

lizado) con que se inicia la abiactacion de los infantes en la Ciudad de Monterrey, Nuevo Ledn, en 19917

¢, Cudles son las causas pef 185 que las madres de farmiia no dieron alimentos naturales a sus hijos en la

Ciudad de Mortterrey, Nuevo Ledn, en 1891 7



i1, JUSTIFICACION

Una buena alimentadidn desde of nacimiente v durante &f nrimer afio de vida, es imprescindible en ef

-t (L= It H e I LR LR

orecimiento y desarrollo del nifio, ya que en ninguna ofra fase del proceso evolutivo del ser humano, des-
aca los logros obtenidos durante este lapso.
Ante la importancia que esto representa, se consideran tres etapas en la alimentacidn de los infantes: la
primera en I3 cual son alimentados unicamente al seno matemo ¢ bien redben una fomula apropiada.
La sequnda etapa es considerada de transicidn, durante la que se introduce alimentos preparados en
forma espedial para el nifio, inicidndose de estamanera la ablactacién. La Oitima etapa comesponde ala
incomoracion del pequefio a la dieta famifiar {Comité de Nutricién de la Academia Americana de Pedia-

frial.

En una investigacién realizada en familias marginadas en Montemey, Nuavo Ledn en 1983, se en-
contrd que de un total de 41 infantes, B6.1 % con estado nutricio normal, 12.2 % con obesidady 314 %

con desnutricion.

A partir de la Sequnda Guerra Mundial, la ablactasién se ha venido practicando a una edad cada vez
mas temprana. En ios paises industrializados, Ia introduccidn de alimentos complementarios depende
def nivel de vida, Fradicién y costumbras locales, asi como de las necesidades individuales y el ritmo de
maduracion del lactante. Por io tanto. es comiente observar diferencias importantes entre unos paises y
otros; siendo fa recomendacion habitual de cuafro meses. Segun una investigacion de la alimentacién
infantl en los paises industrializados de Europa, se encontrd que en casi 10dos los paises se raconoce
una tendencia hacia la introduccion mas temprana. Ahora bien, [a practica de ablactacidn con alimentos
naturales s ha ido sustituyendo por alimentos industrializados para bebés desde un panorama intema-

onal

T d .



Y aurn en paises subdesarroliados como México estos productos han sido comerdializados en forma

o)

iR

ignificativa. Segln investigaciones realizadas en ofros paises, la mayeria de las famifias pobres ne

tienen medios para adquinr alimentos preparados comerciaimente.

Durante los (itimos afios se ha cbservado entre los grupos de nivel socioecondmico mas alto una
tendencia a mantener una dieta casi exclusivamente lactea durante los primeros cuatro meses, mien

frag que en ofras familias rabajadoras, sique predominandd la introduccidn temprana de alimentos com-

plementarnios debido a Ia necesidad que tiene la madre de incorporarse a su trabajo.

Los efectos que puede traer &l iniciar [a ablactacién antes del cuarto mes: es fa posible predisposicidn
5l sobrepeso u obesidad an afios posteriores por 1a incapacidad del infante de exprasar saciedad y en
consecuencia ser sobrealimentado. Es mas suceptible a alimentos potenciaimente alergénicos principa-
mente si hay antecedentas familiaras, porgue las defensas inmunoldgicas del fracto gastrointestinal son
inmaduras. Ademas ia introduccion temprana del gliten (giiadina) compenents abundante en 13 frasudn
proteinica def frigo y centeno, en menor parte 1a proteina de la cebada y avena, puede ser un factor etic-

[6gico. El iniciar la ablactacion después del sexto mes podria ocacionar una falta de nutrirmentos necesa-

rios en e infante.

De acyerdo a lo anterior, se menciona que seqin ciertas investigaciones de crecimiento y desarrollo
de infantes, en México indican que 2105 cuatro meses la factancia al seno matemo suele ser insuficients
para satisfacer la demanda que exige el organismo del nifio, per ello parecs razonable sugerir que la a-

. T

hlactacion se inicie al cuarto mes.
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Hl. OBJETIVOS
GENERAL

1. Relacionar ia edad de inicio de la ablactacion y el estadoe nutricio de fos infantes en la Ciudad de Mon-
terrey, Nuevo Ledn.

2. Relacionar el ingreso econdmico familiar mensual y la eleccion del tipo de alimento {natural o industria-
lizado) con que se inicia la ablactacién de los infantes en la Ciudad de Monterrey, Nuevo Ledn.

3. Conocer Ias causas por [as que Ias madres de familias no dieron alimentos naturales en el inicio de la

ablactacién alos infantes de la Ciudad de Monterrey, Nuevo Ledn.

ESPECIHICOS

1.1. Conocer I3 edad de inicio de la ablactacin de los infantes.
12. Clasificar fa edad de inicio de la ablactacion de los infantes (temprana, adecuada, tardia)
1.3. Evaluar el estado nutricio de los infantes por medidas antropométricas (peso, longitud) mediante

el parametro PesofTalla {Clasificacion de fa OMS).

2.1 Conoger el ingrese ecendmico mensual de las familias.
22 Clasificar el ingreso econdmico mensual de las famiias en grupos, basados en salaric minimo actual.

2.3. Conocer el tipo de alimento (natural o industrializado} con que iniciaron la ablactacion los infanites.

3.1. Conocer las causas por las que las madres de familia no dieron afimentos naturales en el inicio de la

ablactacién de los infantes.



V. MARCO TEORICO

Alngue [a lactancia matema sea el mejor alimento para el nific pequefio, se acepta que durante
gsta, algunas mujeres no producen volimenes de leche suficiente para cubrir fos requerimientos de
energia y nutrimentos, por lo cual es necesario iniciar |a ablactacion, entendiéndola como 1a introduccidn

de alimentos diferentes a la leche en ia dieta del infante.

Seqln el comité de nutricion de la Academia Americana de Pediatria, se consideran tres etapas en la
alimentacidn de los lactantes. La primera es aquetia en la cual son alimentados dnicamente al seno ma-
temo ¢ bien reciben una fomula apropiadé a sus caracteristicas fisiologicas. La sequnda etapa &s consi-
derada de trancisién, durante ella s introducen alimentos preparados en forma especial para el nifio ini-
¢iandose de esta manera fa ablactacidn. La (ttima etapa corresponde a ia incorporacion del pequefic a
'a dieta famifiar, durante este apso aran parte de los nutrimentos proceden de los aiimentos disponibles

&n la familia.

Dietoldgicamente la ablactacion tiene ofros fines; llevar & nifio a una dieta ovnivora peculiar del ser
hurmano, introduciendo en su alimentacién 1a fibra, proporcionar alimentos sblidos desples de ofrecer
papillas y pures para asilograr |a précfica de la masticacion y fa concentracidn final de Ia dieta oon mayor
aporte energético por gramo de alimento, llevar a ¢abo la educacibn alimentaria incluida por ias carag-
teristicas psicosocigies y cufturales en que esta inmersa la familia y que a veces conspiran contra una

buena dieta. (1.2}



Las consideraciones para una buena ablactacion son

e para que el organismo del nifio se adopte a la digestion del alimento nuevo.

Las papillas preparadas en ¢asa no se ies debe poner sal, azlicar o especies y debe fener cuidado de
evitar la contaminacidn bacteriana. {13,14)

Cada nuevo alimento se introduce por separado, se deja un intervalo de cuatro a cinco dias antes de
comenzar a dar un nuevo alimento. La cantidad de alimento consumido por el bebé serd variable,
preferiblemente iniciar de un tercio a una media cucharadita que se aumentard en forma lenta y
progresiva. {1.12,15}

Es conveniente que no se introduzcan a la dieta dos alimentos nuevos a la vez y no forzar al nifio a
ingeririos. Hunca se debe dar hueve mezoiade con la leche del biberdn.

Los alimentos deben incorporarse en forma gradual de menor a mayor consistencia: liquides, semi-
liquidos y sdlidos; y deben ser facimente digenibles. Es importante [a variedad de alimentos. {15,16,17}
{a medre debera cuidarse de mostrar en alguna forna guste por el alimento que ofrece al nifio, ya que
los buenos habitos alimentarios en la primera infancia y en 1a nifiez, llevaran mas adelante a qustar de
unavariedad de alimentos y a estar dispuasto a aceptar cambios.

Desalentar &f consumo de bebidas industrializadas, cereales precocidos, alimentos colados y picados
como especialidad comercial y productos farmacéuticos, vector de vitaminas, hiero o calcio o suple-
mentos estimulantes de apetito. (6.9)

Evitar fanto las carencias como los excesos de alimentos.

El horario de su alimentacidn debe ser ajustado al de la familia y sobre todo & de la madre.

Se considera la edad apropiada para la infroduccion de alimentos entre el cuarto y sexio mes de vida
porque alcanza su madurez y el desarroflo neurmuscular requerido para mantener la cabeza erguida y

deglutir alimentos semisdlidos ofrecidos con cuchara.



También es poco usual que a fos niflos se les escurra ef alimento entre los labios, practicamente a
desaparecido el refiejo de protusion de la lenguay ya no succina ja cuchara . A esta edad la genera-
fidad de los nifios se encuentran capacitados para recibir eri la boca alimentos semisdlidos y realizar con
latengua los movimientos que le permiten llevarios a |a faringe para deglutios. Simuttaneamante al pro-
oeso de maduracidn neuromuseular, \a funcién renal avanza aceieradamente en su desarmolio. Poco a
peco &f nifio puede recibir una cantidad generosa de proteinas sin que la consecuente carga renal de

solutos ocasione cambios significativos en la funcidn del rifidn. (1)

No debe iniciarse Ia ablactacion fempranamente, o sea, antes del cuarto mes de vida, ya que existe
olerta inmadurez fisioldgica: en tracto digestivo, por el escaso desamofio de algunos sistemas enzima-
ticos, € inmadurez de la mucosa intestinal que impide la adecuada absorcion de proteinas y mala absor-
cidn de grandes cantidades de grasas.

Inmaduraz neuromuscular asociada a problemas de deglucidn.

Con respecto a la alta carga renal de solutos y riesgo de hiperosmolaridad por inmadurez del rifidn que
impide & peonato concentrar la onna con ia eficiencia del preescolar y el adutto.

Existe una interferencia a lalactandia materna, por la saciedad producida por los sdlidos que reducen 1a
carfidad de feche fomada.

Existe posible predisposicidn al sobrepeso u obesidad en afios posteriores por la incapacidad del infante
de expresar saciedad y ser " empacado” de alimento.

Es mas suceplible a alimentos potenciaimente alergénicos principaments si hay antecedentes
famiiares, ya que ias defensas inmunologicas del tracto gastrointestinal son inmaduras. Ademas ia
infroduccion temprana def glutén {gliadina) componente principal en la fraccidn proteica de los cereales,

puede ser un factor etioldgico en la patogenia de la enfermedad cefiaca.



10

Alinual ef iniciar ia ablactacidn tardiamenta. o sea después del sexto mes, acaciona Una falta ae
nutnmentos necesarnos, 1os cuales ya no son aportades por ia feche. (31)

P

For lo aue una buena alimentacion desde el nacimiento influye o &l cracimiente corporal y ef desar

mollo de las habilidades psicomotrices del nifio. cobrande particulammente notoriedad durante el primer
30 de vida. En ninguna ofra fase del proceso evolutivo del ser humano después de su nadimiento. fa
velocidad de crecimiento sobrepasa los fogros obtenidos durante este lapso: el volumen corporal se Tri-
piica y 1a longitud aumenta en un dncuenta por ciento con respecto aias dimensiones que s& tienen &
momento de nacer . (5

Lo tipos de indicadores de crecimiento inciuyen las medidas antropoméiricas: ias consideradas impor-
tantes para evaluar el estado nutricio sequn el parametro Pesoffalla para infantes con el peso, que Cu-
rarita ei primer afio de vida se Triplica al del nacimiento. {Se estima una ganancia ponderal de unos 24
qgramos al dia. es dacir un aramo por hora Ios primeros meses). Ef insmumento de evaluacidn en nifios
pequefios es la bascula pediatrica con graduaciones cada diez gramos ¥ delbe pesarse 3 nifio sin ropa.
Oe saf est¢ imposible debe descontarse postarisrments el peso Ge ia pranaa usada. se oolosa 3 nifo
socre 13 baianza y se efecruala lectura hasta los diez v clen gramos compietos. segln ia baianza que se
4S8,

L3 longitud cotpordl, debe medirse hasta ez veinticuatro meses de edad: cuaiquiera que sea el instru-
mento usado debe reunir 13s siguientes condiciones: Lna supermicis honzonTai dura {pueda ser una mesa
78 macara comun u otre matenial adecuada), una regia o cinta métrica graduads en centimetros. 2 io lar-
30 d¢ |a superficie herizontal. Ung superficie vertical fia en un extremo & ia mesa de la onta mefrica
{eoincidendo con ef cero de la escala) en anguio recto con la misma. Lna superficie vertical movi en ofro
axireme de la mesay en anguio recto de la misma. Donde el nifio se apoya acostado sobre 13 supericie
herizontal. Se mantiens 1a cabeza en contacto con el extremo cefaiice de cicha superficie. contra el pla-

no vertical fijo.
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Se exfienden las plemas del nifio, apovando la mano sobre 13 rodila v manteniénde los pies en
anguip recto, se desliza Ia superficie vertical mévil hasta hacer contacto con fos talones del nifio,

Un tastor determinante sobre Ia electidn del tipo de alimento, ya sea natural ¢ industrializade enfa
ablactacién, es elingreso econdmico familiar, ya que las condiciones econdmicas determinan si la famiiia
podra proporcionar a sus hijos la afimentacion, |a atencién médica, 1a vivienda, el abrigo suficiente y ade-
ouados que requiera. Se sabe que 2 mavor canfidad de ingresos, mayor s el porcentaie dedicado a la
compra de alimentos y dentro de ellos, se observa que cada dia se seleccionan con mayor frecuencia los

que otorgan prestigio a través de la influencia que ejercen los medios masivos de cornunicacion. {2,7)

Es indudable que el desarrolio de fa tecnologia alimentaria que ha hecho posible disponer comercial-
mente de alimentos praparados para bebés, a contribuido dé manera indirecta a promover la practica
temprana de a ablactacién. Las papillas comerciales a diferencia de los alimentos naturales. tisnen la
caracterisfica de proporcionar el mismo sabor, coior, olor y consistendia, obtenidos en buena parte por la
adicibn de féculas y otros ingredientes. Se agrega azcear alas frutas y jugos, almidones para dar consis-
tendia deseada y estabifidad; sal yodatada a los vegetales simples y agua para su congistencia, adicién
de vitamina C.(6,7)

Las ventajas de los alimentos naturales son: hay menos pérdida de vitaminas y minerales durante su pre-

micos, pueden infroducirse cada alimento por separado, no contiene aditivos, ni sodio o azlcar mayor a
su composicién normal. Sus desventajas son: pueds presentar alquna dificuitad en su preparacion, ma-
yor predisposicidn a contaminarse.

Las ventajas de los alimentos industrializados son: buen confrol de calidad, buena esteriizacion, en ooz

cionas es mas barato que el natural cuando no es de temporada. no necesita preparacion.
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Sus desventajas son: mas pérdida de vitaminas y minerales por ef proceso de industrializacion, modi-
ficacién de fa consistencia, sabor y textura lo que altera el qusto del bebé, generalmente combina dife-

rentes alimentos, generalmente contienen aditivos, sodio o azcar, (10}

A causa def avance tecnolgico, fa influendia de los medios masivos de comunicacién, Iz ausencia de
condiciones de higiene suficiente, asi como el papel que uftimamente ha desempefiado la mujer en fa so-
ciedad,. se ha observado la tendencia a sustituir los alimentos naturales por los industrializados durante

la practica de la ablactacion, a pesar de las ventajas ya mencionadas. (31)
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V. HIPOTESIS

Descriptiva con dos variables:

t. Amas temprana edad que se inicie la ablactadién ertlos infantes, existe mayor qrado de mala

nuricion.

Z. Amayor ingreso econdmico mensual de las familias, mayor & Ia eleccidn de alimentos industriali-

Zados que naturales, en fa practica de ablactacién en infantes.
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V1. MATERIAL Y METODOS
6.1. UNIVERSO DE ESTUDIO

Lugar: Ciudad de Monterrey, Nuevo Ledn.

Tiempo: Febrero de 1891 a Enero de 1852,

Personas: Madres de familia con hijos en proceso de ablactacion y menores de un afio.

Tipo de estudio: Estudio directo, descriptivo; tipo transversal, ya que las variables de irterés se miden en
una sola ocacion y en un tiempo determinado.

Muestra: Se determiné ef tamafio de la muestra en base a fa siguiente formula:

n=27%q
3
Donde:
n =es5 el tamario de lamuestra
Z% =nivel de confianza de 95 %
EZ = emor méaxmo aceptado (.07)
p = proporcion { 68]
q = proporcion (32)
n=(1.96) (68}(.32) =170
(072

P ¥ q se determinaron en base a una encuesta piloto en 28 nifios donde p = nifios que iniciaron la ablac-

tacion con alimentos naturales y q = nifios que iniciaron la ablactacién con alimentos industrializados.
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Criterio de inciusidn:
Que resida an la Ciudad de Montemray, Nuevo Ledn.

Madres de familia que tenigan un hijc en proceso de ablactacién y menor de un afio.

Criterio de exclusion:
Que resida fuera de [a Ciudad de Monterrey, Nuevo Ledn.

Que elinfante presente algin fipo de patologia.

La distribucién de la muestra en la Ciudad de Mortterray, Nuevo Ledn se llevd & cabo por el método
estratificado, vor porcentaje de colenias de cada *sector, para determinar la cantidad de infantes que se

astudiaron por colonia de cada sector, con un total de 178 infantes. (Ver anexo I

La seleccidn de [as colonias se raalizd por muestreo probabilistico aleatorio simple, con ei nombre de
las coloriias, el cual consistid en dobiar trozos de papel enumerados del 1 al n, depositandoios en una
£3ja sacando uno ala vez y completands las colorias establedidas. Las colonias seleccionadas son las

miarcadas {*). (Ver anexo 1)

*12 sectores establecidos por la Presidencia Municipal ¥ el DIF Monterey.
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f.2. PROCEDIMIENTOS

Las estrategias que se realizaren:

Primerammeramente fa recopiiacion de datos se hizo en ia Ciudad de Monteray, Nuevo Leon; aias ma-
dres de familia que tuvieron un hijo en proceso de ablactacion y menores de un afio, por el método de fa
entrevista, por medio de una encuesta {Ver anexo HI}, compuesta por datos referentes a fa ablactacion
sobre la edad de inicio de ésta, el tipo de alimento con que inicid (natural ¢ industrializado). las catsas

por fas que no utilizd afimentos naturales.

Datos antropométricos que incluyeron peso, fongitud, peso al nacer, determinando el estado nutricio
por &l parametro PesofTalla que marca la OMS. (Ver anexo IV). Ademas se levantaron datos de ingreso

economico familiar mensual.

Finaimente se relacioné la edad de inicio de ablactacién con el estado nutricio de fos infantes y elir-
greso econdmico familiar mensual con la eleccidn del tipo de alimento (natural o industrializads), ademas
se conocieron 1as causas por fas que no se dieron alimentos naturales a los infantes de fa Ciudad de

Monterrey, Nuevo Ledn.

El andlisis se hizo en forna descriptiva, analizando cada uno de los reactivos de ta entrevista. Para

comprobar nuestras hipdtesis, se utilizd la prueba estadistica significativa de Ji cuadrada.



vii. RESULTADOS
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CUADRO 1

Inicio de la ablactacion de los infantes de la Cludad de

Monterrey, Nuevo Lebn, 1891,

EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
(MESES)
0 & -
'1 -
Z 22 174
3 66 i1
4 43 Zib
5 10 56
B 24 135
7 4 Z
3 3 17
9 e -
10 - -
1 - .
12 @ -
TOTAL 178 100.0

FUENTE: Encuesta directa.

El 64.6 % de los infantes inicid la ablactacidn entre los tres y cuatro meses de vida; mientras que el

39 % lainiciaron entre los siete y ochic meses de edad.
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CUADRO % 2

Clasificacion de ia edad de inicio de la ablactacion enlos

infantes de a Ciudad de Monterrey, Nueve Ledn, 1991

CLASIFICACICN FRECUENCIA PORCENTAJE
(EDAD DE INICIT)
Temprana 3a 45 4

fantes del 4o, mes)

Adecuada 23 4.6
ide 4 a 6 meses
Tardia 7 40
(daspues del 6o mes)

TOTAL 178 100.0

FUENTE: Encuesta directa.

Se cbservd que de acuerdo ala ¢asificaciéon de ia edad de inicio, &l 48.4 % de los infantes estudiados,
iniciaron una ablactacidn tempranamente. Predominanido un mal inicio de la ablactacion 53 4 % {tempra-

ra y tardias
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CUADRO #3

Estado nutricic de los infantes de la Ciudad de

Monterrey, Nuevo Ledn, 1991

ESTADO NUTRICIO FRECUENCIA PORCENTAJE
Desnutricion 3° - -
Desnutricién 2° 5 28
Desnutricion 1° 25 140
Normal 104 684
Sobrepeso 35 197
Obesidad g B1
TOTAL 178 1000

FUENTE: Encuesta directa.

El 59 6 % de los infantes evaluados se encontraron con estado nutricio normal. Ef 40 4 % se

encontraron con estado de malanutricion, destacandose el sobrepeso y desnutricion 1°.
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Relacidn que existe ertre I3 edad de inicio y el estado nutriciode ios infantes de la Ciudad de

Monterrey, Nuevo Ledn, 1991,

EDAD DE Termprana Adecuada Tardia TOTAL
INICIO i- 40.mes) {4-6 messas) (+ 0. mec)

ESTADO

HUTRICIO .
Desrwiricion 3° - - - .
Desnutricién 2° 1 - 4 5
Desnutricion 1° 1 15 3 25
Normal 41 63 = 104
obrepeso 30 8 - 3o
Cbesidad 9 - - 2

TOTAL 88 83 # 178

FUENTE: Encuesta direcia.

Se observa que la poblacion infantit que inicio una ablactacion tardia, se encontrd con estado de
desnulricion de 1°y 2° (3.9 %); el 35 % de los infantes gue iniciaron la ablactacidn a una edad adecuada

rurn
11U

WCio normal mien

Frrmm
t1qas

que con una minima diferencia

de tos infantes que

fueron abiactados ternpranarmente ¥ con un estado nutricio nomnal (23 %), &l 22 % se encontraron ¢on

sobrepeso uobesidad.
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CUADRO #5

Ingreso econdmico familiar mensual en fa Ciudad

de Monterrey, Nuevo Ledn, 1991,

INGRESO ECONCMICO FRECUENCIA PORCENTAJE
FAMILIAR

1. $0- $660.000.00 ' 65 365

ft. $661,000.00-

$1.320,000.00 72 405
Hi. $1,321.000.00 - mas 41 230
TOTAL 178 1000

FUENTE: Encuesta directa.

Se puede observar que el 40.5 % de las familias reciben un ingreso econdmico mensual entre

$661,000.00 - $1,320,000.00; mientras que el 23 % de las famiiias reciben entre $1,321.000.00 -mas.



GRAFICA # 5

68+1320 1-0
INGRESO FAMILIAR MENSUAL
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CUADRO %6

Tipo de alimento con que iniciaron la ablactacion los infantes

de 1a Cudad de Monterrey, Nuevo Leon, 1991,

TIPC DE ALIMENTO FRECUENCIA PORCENTAJE
4
Alimerttos naturaies 107 80.1
Alimentos industrializados 84 380
Combinacidn de ambos 7 39
TOTAL 178 1000

FUENTE: Encuesta directa.

De los infantes estudiados el 60.1 % iniciaron Ia ablactacidn con afimentos naturales, al 36.0 % les
proporaionaron alimentos industrializados y un 3.9 % recibieron la combinacidn de ambos tipos de ali-

mentos en & inicio de su ablactacion.
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CUADRO £ 7

Relacién que existe entre el ingreso econdmico familiar mensual y
el tipo de alimento de los infantes de ia Ciudad de

Mortterrey, Nuevo Ledn, 1991.

{INGRESO 130- {1.$661,00000- 11.$1,321.000.00 TOTAL
| B $660,000.00 $1.320.000.00 - Mas
TiIPO DE
ALIMENTO
Alimentos
naturales 48 a7 25 107
Alimentos
industrializados 15 34 i5 64
Combinadion
de ambos Z 4 1 7
TOTAL 65 72 41 178

FUENTE: Encuesta directa.

El principal arupo de poblacidn que inicia la ablactacién alos infantes con alimentos naturales son las
familias que reciben menos de 1 a 2 safaries minimos; en cambio, el prindipal grupo de poblacién que fa
inicia con alimentos industrializados ¥ combinacién de ambos son las famiias que reciben de 2.1 a4 sa-

jarios minimos.
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CUADRO R 8

ausas por ias que no se utilizaren alimentos naturales en el
inicio de fa ablactacion de tosinfantes dela Ciudad de

Monterrey, Nuevo Ledn, 1991

CAUSA FRECUENCIA PORCENTAJE

Comodidad de la
madra 24 310
Censejo médieo 13 203
Trabaje o actividad
de ja madre 17 768
influencia de los
medios masivos o g4
de comunicacion
{tras 4 5.2

TOTAL 684 1000

FUENTE: Encuesta directa.

Se puede apreciar que ef 64.1 % de las madres que no utilizaron alimentos naturates, en el inicio de 1a

abizctacidn se debit a comodidad, por trabajo o actividad.
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Vil. ANALISIS

Analizando los resultados reportados por las encuestas. se encontrd que de los infantes estudiados
que han iniciado 1a ablactacion es mayor ef ndmero de infantes ablactados inadecuadamente (53.4%),
ee decir ¢n edad tardia 4 temprana, predominando ésta (itima. 4 sea antes del cuarto mes. considera-
ndo éstos datos se piensa que estos infantes {43.4%) ablactados precozmente, quizas se encuentran
2N rigsgo de interferencia en lactancia matema debido a |a saciedad de los alimentos solidos; posible
predisposicidn al sobrepeso u chesidad en edades posteriores por ser sobrealimentados : suceptibilidad
a alimentos alergénicos potenciales. Esto debido aiainmadurez fisioldgica que presenta el infante antes
del cuarto mes de vida. Sin embargo es importante enfatizar que al memento de proporcionar el plan die-
t&hco al infante hay que tomar cada caso indiidualizado. {ouadro 2)

En fo que respecta al estado nutricio de les infantes en 13 Cludad de Monterrey, Nuevo Leén. se en-
confrd mayer proporcion de infantes con estado nutricie nommal (59.6%); mientras que en estado de ma-
lanutricién (40.4%). Dentro de este s2 observd mayor porcentaje de infantes con sobrepeso y desnii-
iricién de primer grado. {cuadro 3)

A pesar que nuestra Hipdtesis: a mas temprana edad se inicia ia ablactacion, existe mayor grado de ma-
lanutricion; no fue aceptada estadisticamente (es dedir, no existe una relacion significativa entre la edad
de inicic de ia ablactacidn y el estado nutricio del infante); se sigue considerande que el estado nutricio
se ve afectado por la edad de inicio de la ablactacién, y que ofros factores tales como la lactancia mater-
na, cantidad de ingesta de alimenfos, estado de salud. ete., que noe fueron medidos en ef presente estu-
dio, pudieron ser mas determinantes del estado nutricic. Debido a los riesgos antes mencionados a que
se encuentra el infante por ser ablactado precozmente, a causa de ia inmadurez fisioldgica que presenta
a8 necesario tomar medidas preventivas en la solucidn def problema va que se observd que un.a pro-
porcion considerable de infantes ablactados tempranamerite se enconiraron con sobrepeso u chesidad.

icuadro 4), dato que confirma [0 anterior,
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Seqgun los resuftados de la encuesta se encontrd que 12 mayor proporcidn de infantes {60.1%) enla
Ciudad de Monterrey, Nuevo Ledn: iniciaron la ablactasion con alimeritos naturales. lo que indica que 6
de £ada 10 infantes consumen alimentos naturales. (cuadro 6}
mencionando algunas ventajas de alimentos naturales : menos pardida de vitaminas y minerales durarr
te su preparacion, consistencia, sabor y textura natural (ofrece alternativas de sabores), pueden ser mas
econdmicos, pueden infroducirse por separado, no contienen aditivos sodio & azucar mayor 3 su comr
posicién normal. Sus desventajas: es que pueden p_resentar aiguna dificuitad en su preparacion y mayor
predisposicién a contaminarse. Algunas ventajas 'E!.e fos alimentos industrializados: buen control de
calidad, buena esterilizacidn, 3 veces es mas barato. Sus desventaias son: hay mas perdida de vita-
minas y minerales, se modifica la consistencia, sabor y textura. generalmente combina diferentes

slimentos ¥ confienen aditivos sodio ¢ azlcar.

Adn y cuando son mas fos infantes ablactados con alimentes naturales se encontrd que fas princk
pales causas por las que aigunas madres (64.1%), utiizaron alimentos industializados en el inicio de fa
abiactacion de sus hijes fue comodidad y trabajo 6 actividad. {cuadro B)

Esto se considera que quiza sea debido, tante al avance tecnoldgico, come fa funcidn de lamujer enia

sociedad desde ias Oitimas décadas.

Analizando el total de fa poblacién estudiada, el mayor porcentaje (40.5%) de las Tamiiias en la Ciudad
de Monterray, Nuevo Ledn, recibe uningreso econdmico familiar mensual de 2.1 a 4 salarios minimos, 1o

que equivale a $661,000.00 - $1.320,000.00. (cuadro &)

FACULTAD LCE SALUD PUBLIGA
BIBLIOTECA
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Ante ésta situacién nuestra sequnda Hipbtesis: a mayor ingreso econdmice mensual de fas familias,
mayor s fa eleccion de alimentos industrializados que naturales, en practica de ablactacion de infan-
tes: queda aceptada estadisticamentte, esto es, que el ingreso econdmico de la familia puede ser consi
derado de alguna forma un factor importante para Ia eleccién del tipo de alimento de consumo por parte
de Ia familia y por tanto det infante. Se observd que el mayor grupo de poblacion en la Ciudad de Monte-
ey, Nuevo Ledn, que inicia la ablactacion a sus hijos con alimentos industrializados ¥ combinando éstos

con alimentos naturales son las familias que reciben de 2.1 a 4 salarios minimos. (cuadro 7)
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IX. CONCLUSIONES

- Existe un mal inicic de la ablactacion de 105 infantes de la Ciudad de Monterrey, Nuevo Ledn (53 57%)

caracterizandose una ablactacitn temprana, o sea, artes de los cuatre meses.

Se observd que no existe una diferendia significativa entre los infartes con estado nutricio nomal
{59.6 %} y los que tianen una mala nutricidn (40.4 %), destacandose en esta Gitima ol Sobrepeso y la

desnutricién de primar grado.

- No existe una refacion significativa entre 1a edad de inicio d# la ablactacién y el estado nutricio def in-
fante; s consideranda que e estado nutricio se ve afectado por la edad de ininio de 1a ablactacion, y
que ofros factores tales como I3 lactancia matema, cantidad de ingesta de slimentos, estado de sa-

id. etc., que no fueron medides en el prasente estudio, pudieron sermas determinantes del estado

UGG
- La mala nutricién exdste, independientemente de cuando se inicie la ablactadién.

- La eleccitn del tipo de alirento {natural e industrializado) en el inicie de 1a ablactacién ests relaciona-

da oon el ingraso econdmics mensual que recibe la familia,

- Se aprecia que hay mayor consum de alimentos riaturales en el inicio de la ablactacion de los infan-

tes {601 %).

- L a5 principales causas por las que no se utilizaron alimentos naturales en el inicio de la abactanidn de

los infantes fué comodidad de la madre ytrabajo ¢ actividad de la misma (641 %).
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X. SUGERENCIAS

* A los Profesionales refacionades oon el Ar2a de nutnicidn, que 1a presente investigasion sirda de apoyo
para futuros estudics sobre la ablactacidn del infante. Profundizando an

- Canfidad de Jimento qus ingiers &l infante en |a ablactacién.

- Estudiar &f patrén de ablactacitn que se practica en la localidad.

- Realizar un seguirniento del estado nutricio del nifio, considerando lactanacia y ablactacion,

* A los Profesionaies relacionados con la dimentacién infantil, se les recomienda que en base 3 resul-
tado obtenide en la presente Envesﬁgacéén, se ofiente alas madres da familia
| 3 edad mas recomeandable de inicio de ablactacidn, indvidualizande a cada infante.
- Concientizar a las madres de familia scbre {a importandia de una buena ablactacién

hacia la organizacién de

iy

- Proporcionanes recetarios senciffos y practicos, asi como onentaria;

horarios para que ablacten adecuadamente a sus hijos.
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ANEXO |

Distribucién de fas colonias de la Cludad de Monterrey, Nuevo Ledn en 12 sectores

* Colonias selectionadas

SECTOR No. 1

1. Independencia

. Tanques de Guadalupe

[

. La Pedrera
.. Aménica

5. Huevs Repueblo

=y

* 7 Arturo B.de la Garza
3. Roma Sur
9 Jardines de Roma

10. Ancirs



I ~ TR R <~

@

—

foDo Chico

(]

. Lo Dorados

Rafaei Bueina
Bocanegra

Lazaro Cardenas
Lomas de Anahuac
Los Nogdies

Nueva Topo Chico

Hogares de Femrocarrileros

. Nifio Artiilero

. Luis Echeveria

. Avita Camacho

. Narcisc Mendoza

. enfral

Popuiar

. Tierray Ubertad
. Unidad Pedreras
. Constituventes del 87

. Ayance Proletano

. Madero

21. Loma Bonita

Pabio A. Gozaiez

. Antigua Flores Magon

. Fomerrey 10

_ Francisco i. Madero

37
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SECTOR HNo. 3
1. Obigpado 18. Travifio
2. Jardin 19. Regia
3. Depcritvo Obispado 20. Vidriera
4. Chepe Vera 21. DelNorte
5. Lomas 22. Garza Nieto
6. Mirador 73. Esirella
7. Maria Luisa 24, Hidalgo
3. Alameda

9. Gonzalites
*10. Centro de la Ciudad
11. Sarabia
12, Industnal
13. Bella‘ista
14, Obrerista
* 15, 15 da Mayo
16. Asarco

17. VYictoria
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SECTOR hNo_ 4

. Altavista
. Luis Echeverra
. LaCampana

. Baleones del Mirador

Valle del Marquéz

Arroyo Seco

. Villa de oz Pinos
. Mas Palomas

. LaRetama

. Slemra Ventana

. Las Bricas

12. Las Tomres

. Fomermay 16

. Fomerrey 71

. La Reptblica

. Mirador

. Mirador Residencial
. Del paseo

. Elizendo

. Mederos

. Valle de las Brisas

2. Alfareros

_Jardin de las Torres
?4. Villa de Santiago
. 18 de Marzo

. Altavista Sur

Villa Finos

. Los Remates

San Angel

. LaCondesa

. Villa de fas Fuentsas
. Villa Sal

. Cortijo del Pio

1. Ciudad Satélite

. LaHefradura

36. Lagos del Bosque
. ElUro

. LaEstanzuela

. Los Cristales

39



40

SECTOR No. 5

1. Valle Verde 21. Haclenda Mitras
2. Valle 42 Infonayit 2Z. Madreselva
3. Valle de Cedros 23. Piatarce E. Calles
4. {a Esperanza 24. Fidel Velazquez
&. Altos 25. Mirador de Ias Mitras
8. General Francisco Naranjo (INDECQ) 2A. Valle de Cumbres
1. Residencial Lincoln 27. Paseo de las Mitras
8. Unidad Lopez Mateos 78. Infonavit San Ber.
9. Buroratas Federales 20. SanJorge
10. Antonie 1. Villarreal 30. Alvaro Obreqgdn
11. Zapata 31. Ampliacion S. Jorge
12, Urdiales 32. Burdoratas Federgles
13. Celcrea del Maestro 33. Witras Norte
14. Santz Cecilia * 34 Frace. Linceln
15. Fransisco de Agis a5, Central
16. Valle 22 Morelos 36. Frace. Bemardo R.
* 17, Moreles 37. Yalle de ias Mitras
18. Nueva Moralos 39. Felipe Angeales
18. Villz Mitras 39. Residencial Azftan

20. SanJorge 40. Bolivar
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10

e

1.

bt v
13.
14.

of 1

16.
17.

SECTOR No. 6

San Angel
1 de Noviembre

Las Granjas

b
!
!
D

Fomerrey 10

6. 10.de Mayo
. Femocarilera

. SantaFe

Lomas Modelo
Vila Alegre
San Martin
Fomemey 1
Unidad Modglo
Fomerrey 8
16 de Septiambre
Modelo

Nuaya Modelo

18. Francisco Villa

19. Granja Sanitaria

20, Azhian

21, Moctezuma
*22. SantaFe

23. Nueva Galicia

24. LaEsperanza

25. Fomemey 6

26. 18 de Febrero

27. Oscar Herrera

28. JosefaD. de Dominguez
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SECTOR HNo. 7

1. Modema

*7 (Coyoacan

wa

Refoma

. 10.de Mayo
Las Flores
Argentina
Camranza

Barriles

© m o~ > ;oA

. Tampic

10. Modelo

11. Acero

12. Maderd

13. Termin
14. Obrera

16. Agricoia
16. Churutusco

17. Camranza

18.

19.

20

Madelo

Marfinez

. Cementos

. Juana de Arco
22. Nueva Madero
. Flemo

. Los Fresnos

. Marano Escobedo

?6. Residencial Vidriera

7. Canth
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SECTOR Ho. 8

. Contry

La Siita
Torremoiinos
Contry Tesoro

Pincon de ia Primavera

. Nayamete

. Nueva Espafia

Tecnaldgico

Altaista

. Ectado

. Cemro de la Silia

. Angdn del Huajuco
. Buenos Ares

. Florida

. Jardin Espafiol

. La Esparicla

. Residencial Horida

. LaSH#a

43

19. Fuentes
20. Caracol
21. Realito
22 México
23. Fracc. Estadio
24. Las Musas
25, Invemadero
76. Ladrillera
27. LTH.
78. Contry Log Naranjes
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SECTOR Mo. 9

.CROC.

. Fomerrey 35

Fomemay 24

. Fomemey 23

. Fomemey 15

. El Porvenir

. Arficuto 27 Constitucional
. San Bemabé

. Libertadores de America
. René Avarez

. Glona Mendiola

12. Municipal

. Lomas de Topo Chico

. Fomemey 25

. Fomemey 51

. Fomerrey 109

. Fomerrey ﬁﬁ

. Fomemey 113

44

19. Fomerrey 115
* 20. Fomemey 105
21. Fomerrey 119
22. Fomerrey 114
23. San Bemabé PROVILEON
24. 7 de Noviembre
75. Benito Juarez

26. Fomemrey 111
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10. Gonzaltos

SECTOR HNo.

Cumbres

. Vista Hemosa

. Lecnes

Mitras Sur

. Sandemo

. Ban Jerdnimo

. Valle de los Alamos

. Escondida
. 3. Pedreras
. Jdardin dal Cemo

. Miras Centro

Tijerina

. Progreso

45
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18, Juarez
19, Lozany
20. Talleres

21. Ramiro Jaramillo

. Senderc de San Jerénimo

. Cofinas de San Jerdnimo

. Martirez 10 de Marzo



SECTOR No. 11

1 (Condominios Constitucion

+ ° Primer Cuadro de fa Gudad
(De JuArez a FelixU. Goémez ¥

de Constitucidn a Colon)
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10.

£11.

SECTOR HNo. 12

. Miravalls

. Rincon de Santa Mana

. Def Camen

. Baloones del Carmen
. Los Doctoras
Sertoma
L omas de San Frandseo
Lomz Larga
Nuevac Colonias
Pio X

13 de Mayo

Rincan del Valle

a7
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ANEXD LI

DIZTRIBUCION ESTRATIFICADA PGR PORCENTAJES DE COLOMIAS EN CADA
SECTOR (12), PARA DETERMINAR CANTIDAD DE INFANTES EN PROCESO DE
ABLACTACION AESTUDIAR POR CCLONIA 'Y POR SECTOR. DE LA CIUDAD OE

MONTERREY, NUEVO LEON.

£

SECTOR COLONIASPOR  DISTRIBUCION POBLACION  COLONIAS F‘ua .
SECTOR ESTRATIFIC.  AVISITAR  AVISITAR  VISIT COL

! 10 4% 7 2 4 8

& 25 9% iG 2 g 16

5 24 % la z 7 14

4 8 14% 24 3 g 24

5 49 14 24 3 8 24

f 28 10% 17 3 & 18

7 27 10% 17 Z g 18

f 28 10% i7 3 & 18

3 26 3% 15 2 g 15

10 21 % 12 2 6 iz
il 2 1% Z 2 1 Z
12 12 4% 7 2 4 g
TOTAL 282 150% 170 28 i78



ANEXO tH

ENCUESTA
ENTREVISTA DE ABLACTACION

Foelic

Domisilio

Sexo

t ABLACTACICH

1 - Edad del nino

2 - Edad de inicio de fa ablactacion

3 - Alimentos con os que inicid 1a abizotadén

2} Alirmentos naturales
01 Alirnentos industrializados
3} Ambos alimentos

4 - Causas por ias que no se uilizaren alimentos nafurales

3} Comodidad de 1amadre

b} Consejo médico

¢) Trabajo 0 actvidad

d Influengia de los medios masiv>s de comunicacion
2)Otros _____ espedifique

49
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- ANTROPOMETRIA

3- Longitud
4 - Estado nutnicio
Parametro ; Peso/ Talla
i~ INGRESO ECONOMICO FAMILIAR
{-$0-4A60,00000
H-$ 66100000 - $132000000

-4 1.521.00000 -mas

TFACULTAD DE SALUD PUBLIGA }
s1sL1oTEC A




ANEXO

Tablas de ka NCHS - OMS, para evaluar parametro de -

Pago/Longitud en infantes de ampes 32X08.

v
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LONGLTUD

tADE

HOMES ESTANDAR

SVIAC

- 1D.E. MEIIANA 1D &, 1 20.E,

1

(R]]
-ME

-

{[JRH

.
[

97°

G0* 0° 8Q° 90°

CENTILES
50°

CUADRO 26. PESO (KG) POR LONGITUD DG MUCHACHOS NE 49103 CM DE TALLA
L 10" 20° 0" 40°

.

3"

(918

LOHGITUD

CUADRO 26. PESO POR LONGITUD: MUCHACHOS
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CUADKRO 20 PLSO POR LONGITUD. MUCHACHUOS
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Pesoflongitud

ANEXO 1V

A UTILIZAR PARA DIAGNGSTICAR EL ESTADO NUTRICIO EN INFANTES!

Normal 1M10% a9 %
Desnutricion leve 90 % aB0%

Desnutricion moderada 798%a70%

Dasnuiricion severa -70%

Ciasificacion de waterlow.
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ANEXO V

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

59

YARIABLE {INDICADOR INSTRUMENTO ITEMS RANGO
DE EVALUACION
lebladacion Edad de inicie Encuesta Edaddeinicio 1. Temprana antes
de Ia ablactacion de ablactacion del 40. mes.
2. Adecuado: 46
meses.
3. Tardia: despues
de bo. mes.
Tipc de slimento Alimento con Natural: {glosario)
CON que inicia la que inicid a Indushializado:{glo-
ablactacion ablactacion sario)
Ambos slimentos
& Porqué no a) Comodidad de la
utiliza alimentos madre
nalurales? b} Consejo médico
c] Trabajo o aclvi-
dad
d} influencia de tos
medios de co—
municacion
e] Oros
FEsiads T Datos ankopomelricos:
Peso alnacer Encuesta Peso alnacer
Peso actual Basculapediatica  Peso aclual ver Anexo IY
Longitud Cinta métrica Longitud Yer Anexo Y
I'!ngresu econdmico  Ingreso familiar Encuesta ; Cudleseli 1. $0-$650,000.00
amiliar mensual greso temiliar -1a2
almes? salarios minimos)
Ii. $661,000.00 -
$1,320,0060.00
{21 ad salarios
minimos]
il $1,321,000.00 -
mas
(4.1 amas sala-
fios minimos}




ANEXO VI

FRUEBAS ESTADISTICAS PAPA COMPROBACION GE HIPOTESIS

Prueba de significacidn de Ji cuadrada

X¢$(Fo-Fe)?

Fe
Donde :
Fo = Frecuendcia observada

Fe = Frecuencia esperada
< = Sumatoria

A B ni
& B n?
E F n3

n4 na N




Fa =

A={niind) C=(n2¥nd) E ={n3}{n4)

{Grados de libertad esperados

Ve =itt)c)
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ANEXO VII.

Apéndice 1V
Valores percentiles (y7) para
la distribucion ji-cuadrado
con v grados de libertad
(area en sombra = p) -

-

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Xf’oos K99 Xois Z.gs X90 A3s Xso X2s Xao Xos Z.zozs fo: Zoos

788 663 502 384 271 132 455 .102 0158 .0039 .0010 .0002 .0000
106 921 738 599 461 277 139 575 211 .103 0506 0201 0100
128 113 935 781 625 411 237 121 584 352 216 .115 072
149 133 1L 949 778 539 336 192 106 .71l 484 297 207

167 154 12.8 11.1 9.24 663 435 267 161 1.15 831 554 412
18.5 168 144 126 106 784 535 345 220 164 1.24 872  .676
203 185 160 t4.1 1207 904 635 425 283 217 169 1.24 989
220 20.1 17.5 155 134 102 7.4 507 349 273 218 1.65 1.34
236 207 _190 169 147 114 834 590 417 333 270 209 1.73

10 } 252 232 205 183 160 125 934 674 487 394 325 25 216
11 268 247 219 197 173 137 103 758 558 457 382 3.05 260
12 | 283 262 233 210 185 148 113 844 630 523 440 357 3.07
13 1208 277 247 224 198 160 113} 930 704 539 501 4.1i 3.57
14 | 31.3 29 26.1 237 2.1 17.1 133 10.2 779 657 563 466 4.07

15 | 328 306 275 250 223 182 143 110 855 726 626 523 4.60
16 | 343 320 288 263 235 194 153 119 9.31 796 691 5.81 5.14
17 | 357 334 302 276 248 205 163 12.8 10.1 867 7156 6.4i 5.70
18 | 372 348 315 289 260 216 173 137 - 109 939 823 701 6.26
19 | 386 362 329 301 272 227 183 146 . 11.7 10.1 891 7.63 6384

20 | 400 376 342 314 284 238 193 155 124 109 959 826 743
21 | 414 389 355 327 296 249 203 163 132 116 103 8950 8.03
22 | 428 403 368 339 308 260 213 172 140 123 110 9.54 864
23 (442 416 381 352 320 271 223 181 148 13.4 11.7 10.2 9.26
24 ) 456 430 394 364 332 282 233 190 157 13.8 124 10.9 9.89

25 | 469 443 406 377 344 203 243 19.9 16.5 14.6 13.1 11.5 10.5
26 | 483 456 419 389 356 304 253 208 173 154 13.8 122 11.2
27 (496 470 432 401 36.7 313 263 217 18.1 16.2 14.6 12.9 11.8
28 | 51,0 483 445 413 379 326 203 227 18.9 169 15.3 13.6 12:5
29 | 523 496 457 426 391 137 283 236 19.3 17.7 16.0 14.3 13.1

30 | 537 509 470 438 403  34R 29 245 206 185 16.8 15.0 138
40 | 66.8 637 59.3 S8 S1.8 456 393 337 291 265 244 222 20.7
50 1795 762 714 67.5 632 363 493 429 37.7 348 324 29.7 28.0
60 | 920 884 833 79.1 744 670 393 523 465 432 405 375 AsS

70 11042 1004 950 905 BSS5  776 693 617 553 51.7 488 454 433
80 [1163 1123 1066 1019 966 881 793 71 643 604 572 535 512
90 1283 1241 1181 1131 1076 986 893 806 733 69.1 656 618 59.2
100 |140.2 1358 1296 1243 1185 1091 993 901 824 779 742 70.1 67.3

Ll -- BN I - N TR R PR S R

Fuente: Catherine M. Thompson, Fuble of percemtage points of 1e g2 distribudieen, Brometnba, Vol 32 (1931), con autonsa-
cion del autor v del editor.



ABLACTACION:

ALIMENTACION:

ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA:

ALIMENTOS

INDUSTRIALIZADOS:

ALIMENTOS
NATURALES:

ANTROPOMETRIA:

GLOSARIO

Témino que se utiliza parareferirse al momento de in-
troducir afimentos diferentes de la leche matemna ¢ ar-
tificial de la dieta del nifno. Se recomienda usar infroduc-
¢idn de alimentos.

Es el conjunto de fendmenos involucrados en la obten-
cidn por el organismo de las sustancias energéticas, es-
tructurales y catalfticas necesarias paralavida. infiuyen
en eflafactores geograficos, econdmicos, sociales, cul -
turales y psicoidgicos.

Término usado en Pediatria para referirse a la alimenta-
cion gue se ofrece al lactante, ademas de la leche ma—
terna o arfificial.

Son todos los alimentos que han sufrido algin tipo de

-~ procesamiento por parte de la industria del mercado.

Son todos los alimentos en su forma original, cuyo Uni-
co procesamiento sea el manejo higiénico y alguna for-
ma de preparacion casera.

Técnica que se ocupa de medir las dimensiones fisicas
y ia composicion global del cuerpo humano, en diferen-
tes edades y estados fisioldgicos, para su correcta api-
cacion requiere de personal adiestrado, técnicas espe-
ciales ¢ instrumentos calibrados.



ESTADO NUTRICIO:

INFANTE:
LONGITUD:

PESO:

PESO AL NACER:

INGRESO ECONOMICO
FAMILIAR :

Relacién existente entre el consumo de nutrimentos y e
gasto efectuade por ef cuerpo, para producir 1a energia
para su crecimiento, su actividad y su defensa contra
las enfermedades.

Es 1a etapa comprendida entre 103 cero y once y mediio
meses de un individuo.

Revela el grado de desarrollo del esqueleto y de 10s miem-
bros en nifios menores de dos arios.

Indica la masa total del cuerpo, tomando como punto
de comparacion unidades determinadas.

Masa total del cuerpo del infante después del parto.

Es efingreso que recibe ia familia para satisfacer sus
necesidades primordiales, asi como las no impresindi—
ples.






