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INTRODUCCION

El rasgo princiral que distingue al nifio del adulto es el
card{cter dindmico del crecimiento, el cual estd determinado _-~
péfhlas condiciones del medio externo, puesto que la variablli
dadwen la velocidad del crecimiento depende fundamentalmenté -
de la Influencia del medio ambiente. -

En el presente estudio se valoran las condiciones socioe-
conbmicas, culturales y educativas que determinan la alimenta-
eién proporcionada a los preescolares; ya que la dieta es el -
principal factor del medlo ambiente que determina el'crecimieg
to, 2l grado de que existe una ley o aforismo gque inconmovible
en su esencia, Se va haciendo viejo en su expresién. Esta ley -
dice;

"El crecimiento estd{ supeditado a los caracteres de la a-
limentacién".

Razdén de 1o mencionado es que por medio de 12 alimenta --
eién se aportan los nutrientes necesarios para manteﬁer un es-—
tado nutriecional adecuado que promueva 1os procesos fisloldgi-
cos normeles, inclufdo el crecimiento.

Por lo tanto, ademf{s de valorar las condiciones menclona-
das, éstas se relaclonan con el estado nutricilonal de los ni--
fiosy el cual se evaloa mediante el aporte de nutrientes, as{ -

como por el resultado en la velocidad de su crecimiento f£isico.



ANTECEDENTES

"Analizando el crecimiento en diferentes etapas de acuer-
do a los incrementos reglstrados en lapsos de tiempo 1guhles,
es posible reconocer fases de incrementos r{pidos o de acelerz
cién seguidas de perfodos en los que la velocidad disminuye.

Esta alteracién de aceleracidén y desaceleracién establece
el ritmo de crecimiento que es particular de cada uno ﬁe los -
tejidos que integran los segmentos corporales.

El tipo general de crecimiento sintetlza el aumento del -
volfimen de los diferentes 6rganos y téjidos corporales en el =
que se aprecian dos estadfos de crecimieﬁto rdpido o brotes de
crecimiento que corresponden a 1los primeros cinco afios de vi =
dae

Ta direccién del crecimiento se refiere a la sucesién or-
denada de eventos somiticos y funcionales que acontecen duran~-
te el proceso evolutivo. Independientemente de la orientacidén
que tomen el erecimiento y desarrollo es importante reconocer
que la meta bioldgica es la madurez, la cual tarde o temprano

sSe alcanza.

£

El crecimiento se registra midiendo el peso corporal y su
longitud, los perfmetros y didmetros que corresponden & los =
segmentos del cuerpo. 1a proporcionalidad de la figura humana
se analiza estableciendo la relacidn entre el peso, el voldmen
de los segmentos ¥y su longitud" (24) -

El parfmetro antropométrico mas utilizado es sin duda el

peso, tanto en clfnica como en salud piblica. El peso de un ni
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fio en un momentoc dado ée su vida representa la suma de su cre-
cimlento lineal y ciibico aleanzado, © sea su erecimiento en ta
l1la y voldmen. Por lo tanto, un peso bajo a una edad determina
da .puede estar dado por una talla baja, resunltado de un episo-
dio de desmutricidn en el pasado, por un estado erénico de mala
nutricién o por un episodio agudo de desmutricién. (¥+,5%)

El preso combinado con la edad ha sido el fndice antfopoqé
trico mas utilizado en la evaluacién del estado nutricional -
por métodos antropométricos, debido a la facilided de su obten
¢cién y al bajo costo de 1a mismas’ (41) Nos indica un estado ac
tual del individuds’ |

Otro pardmetro antropométrico muy utilizado es la talla,
Ia utilidad de este pardmetro reside en que la talla de un ni=-
fio en un momento dado representa el resultado de su historia =
nutricional. (11}

Ta talla se afectp mas lenta e imperceptiblemente que el
Peso y a diferencia de éste, no se recupéra, 2l menos no en la
mayor{a de los casos y no totalmente; ademi{s un nific puede ba-
Jar de peso pefo no puede bajar de talla., Simplemente si sufre
una desmtricién dejard de crecer de talla y mas adelante, el
" déficit no se notards S1 se recupera del episodio de desnutri~
cién seguird creciendo peroc su talla diffcilmente serd normal,
(23

Tos factores genéticos gque determinan la talla se hacen =
patentes a1l llegar & la pubertade A este respecto se ha demos-

trado que las diferencias en talla observadas entre nifios meno
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res de siete afios en los diferentes grupos humanos, estdn mas
estrechamente relacionados con los factores socicecondmicos -
que con los factores genéticoss (33) Por lo tanto un nifio me=
nor de cinco afiocs que tlene una talla nenor a la normal con »
mucﬁa seguridad tiene en su historia mitricional un episocdio

de mala nutricién que puede ocurrir in utero o en la vida ex-
trauterinae. . '

Debido a esto la talla medida en el nifio nos hablarf de =
su historia nutricional.

Ia circunferncia cefdlica tiene una utilidad parecida a -
la tpllz pero con diferentes vardantes. En clinica se utiliza
para valorar el crecimiento del nifio, sobre todo durante el =
primer afic de vida y para vigilar 1a posible aparicidn de pade
cimientos que la modifican. Como la circunferencia cefdlica al
canza el BO4 de su tamafio adulto a la edad de dos afios aproxi-
msdamente, en antropometrfa nutricional sirve para averiguar =
sobre la posibilidad de desnutricidn durante los dos primerocs
afios de vida. (37} |

Ia eircunferencia de brazo tiene un valor parecido 2l del
peso (36,40) aunque sobre éste tiene ventajas y desventajase
Ias ventajas soen que es muchisimo mes £4cil de obtener y que =
es relativamente independiente de 1a edad después del primero
y antes del quinto afio de vida (28,34) tiene en cambio la des=-
ventaja de que su obtencién es mas diffcil de estandarizar y

por lo tanto es mas fdeil de incurrir en errores de medici&q:
(473
Y



A diferencia de otros pardmetros antropométricos, la cir-
| cunferencia de brazo aumenta poco entre las edades de uno a =
cince afios, de 15.5 ems. a 16.5 ems., aproximadamente (29)

Estudlos reclentes han revelado que una cifra de circunfe
rencia de brazo por debajo de 14,5 cms, indica que existe un -
80Z Ge probabilidades de que el nific de uno a cinco afios de e~
dad se encuentre en segundo grado de desnutricidén o mas grave
de acuerdo a la Clasificacibén de Gémez. (32,41)

12 eircunferencia de plerna sirve a diferencias de la de -
" brazo para detectar cascs de desnutricidén mas crénica. (39)

El brazo tiene proporcionalmente mas tejido adiposc que -
1z pierna y por lo tanto es m2as sensible a la desnutricién agu
dae En cambio cuando la circunferencia de plerna emplieza a dis
minuf{r, es porque la grasa ha sido ya consumida ¥ se empleza a
echar mano de las reservas protefnicas para la gluconeogénesis.
Inversamente cuando el estado nutricional se empieza & normali
zar, es mas significativo el 1ncremento.en la éircunferencia =
de pierna que 1la de brazo para reconocefla.

Por 1o tanto la nutricidén estf{ vinculada directamente con
el erecimiento fisico. "En la nutricién corriente.un equili --
brio dinfmico es mantenido entre los elementés nutritivos con=~
sumidos diariameﬁté por vn Individuo y los que se necesitan pg'
ra los procesos fisiolégicos normales, inclufdos el erecimien-
to y desarrollo, En el adulto alteraclones moderadas del equi-
1ibrio pedrfan ser toleradas por breves perfodos de tiempo sin

graves consecuencias, pero durante los perfodos de tensién fi-
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siolégica, como el crecimiento, dichas alteraciones pueden ha
cerse crfiticas, puesto que el tejido en crecimiento rdpido es
Particularmente vulnerable & los desequilidbrios en materia de
elementos nutritivos." (26) Por lo que el estado nutricional
debe cuantificarse vara medir su efecto y una de las medidas
ampliamente aceptadas para este propdsito es la de medir el =
consuﬁo de nutrientes ya que los cf{lculos basados en el consu-
mo total de alimentos en determinada zona geogrdfica son de -
alto wvalor epideriolégico, habiendo demostrado que estin es -
trechamente correlacionadas con las caracteristicas de creci-
miento fisico de la poblacidn. (35)

"Aunque se ha reccnocido que los determinantes de una ny
tricidn adecuada .son bastante complejos, se acepta que el ba
Jo Ingreso y un.acceso‘restringido a los alimentos constitu -
¥en una primera barrera para lograrlo." (u48)

En estudios retrospectivos de nutricién y conducta han -~
empleado como indicador de deficiencla allmentaria la estatura
en relaciédn con 12 edad. Tas investigaciones han partido de la
hipbtesis de que la variacidén:de estatura en un determinado =
grupo de edad constituye una base bastahte sélida para deducir
que los individuos de menos estatura sufrieron el dafio de pro-
blemas nutricionales en una etapa temprana de su vida. (32,46,
51) '

“=.  M™ps factares-ambientales especlalmente los gque se rela--
cionan directamente con la mutricién, ejercen una influencla -

particular sobre el peso, seglin lo indican los estudios de es-
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tatura y peso de nifios en tiempo de guerra. Un resimen dé estu
dios proporcionan pruebas de gue en tlempo de guerra con sus -
restricciones alimentarias el peso y en menor grado 1; estatu-
ra se ven afectados relacionandose la extensién del déficit --
con la severidad de la subalimentacidn.m (13)

Otra de las razones gue hace tan trascendentes los proble
mas nutricionsles en la infanecia es aqguella asociacidn observa
da entre desnutricién y bajo rendimiento intelectual. (50)

Un estudio rezlizsdo por Xlein y Colaboradores dénde.com-
pararon la actuacién de nifios guatemaltecos gue habfan sido re
cuperados de desmutricién en guarderfas, con nifios de la misma
clase social gue nmunca estuvieron desnutridos. Empleando dife-~ -
rentes pruebas, encontraron que los resultados eran compatl --
bles con la interpretacidn de que los nifios desnutridos no de-~
sarrollan las habilidades de dedicar atencidén continua a tare-
as diffciles de conocimiento y su motivaciédn para actuar es me
nor. (12)

"En otros estudios de nutricidén llevados a cabo en Chile
se ha comprobado una tasa de crecimiento menor y ung madura --
cién mas lenta en-ﬁiﬁOS’preescolares rertenecientes a grupos =-
de nivel socioeconémico inferior.

Tos grupos soclales afectados por desmutricidén son preci-
samente los mismos que estdn marginados de la corriente princi
pal de la sicledad, econ un nivel educativo, cultural y sanita-
rio my bajo. Todos éstos factores limitan 1a poéibilidad de -
un estfmilo adecuzdo gue promueva el desarrollo fisico y men =.
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tal." (53)
Por 1o tanto, "la nutricidén estd vinculada a la estructu=-

ra social, relaciones con el ambiente mediato y especiflcacio-

nes del sistema de estratificacidédn social." (50)



JUSTIFICACION

"En la mutrieién corriente un equilibrio dindmico es man-
tenido entre los entre los elementos‘nutritivos consumidos dia
riamente por un individuo y los gue se necesitan para los pro-
cesos fisioldgicos normales inclufdos el erecimiento ¥y desarro
1lo."

"Es Importante por consiguiente que los elementos nutriti
vos se suministren en cantlidades apropiadas pero no excesivas
para su crecimiento y desarrolle." (26)

"El satisfacer las necesldades alimentarias de agua, pro-
tefnas, grasas, hidratos de carbono, vitaminas y minerales in-
dican una accién recfproca entre el nifio y su medio. Ia fun --
cibn del nifio es la aceptacién y capacidad fisioldgica de uti-
lizar las substancias proporcionadas, El1 medlo proporciona ele
mentos mutritivos en csantidades cambiantes, segin la abundan -
cia ¥ escazes del medio particular y el reconoclimiento de su =
importancia para los que tienen a su cargo la atencién del ni-
fio." (3)

Cuzndo la atencidn del nific se lleva a cabo en un lugar -
determinado, como es el hogar, se puede estar seguro de las eca
racterfsticas cuslitativas y cuantitativas de la alimentacién
establecida por el adulto, sin embargo éstas caracterfsticas ~
son @iffciles de definir cuando el preescolar tiene que ser a-
tendido durante una parte del dfa en una guarderfa y el resto
del tiempo en su hogar. Es entonces cuando se pone en duda el
cumlimiento de las leyves de la alimentacidén por parte de la -

9



alimentacién proporcionada al preescolar en cada uno de los Iu
gares donde es atendido,

Por lo tanto es de suma Importancia determinar las carac-
ter{sticas de la alimentacidn total oronorcionada al preesco =
lar en las cuales se obsérvar{ el cumplimiento de las leyes --
mencionadas as{ como su relacién en la evolucilén del erecimien

to del nifio y los factores que la determinan.
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DELIMITACION DEL PROBLEMA
"Desde el punto de vista del crecimiento somftico los a -

fios preescolares son afios de canalizacidén del desarrollo fisi-
co ¥ logro de la regularidad de la tasa de crecimiento de la -
mayorfa de las dimensiones corporales, es un perfodo especial-
mente sensible a2l ambiente eircundante;” (22) ambiente gque es
determinado por la estructura social en la cusl las caracteris
ticas como ocupacidn, ingreso, nivel nutricional, educacién, -
entre otras, son factores que tienen una estrecha relacién en-
tre s{ y gque indudadblente repercuten en la salud. (50)

(:El particular interés por realizar una investigacién en -
nifios de edad preescolar radica en gque los primeros cinco afios
de vids impliean cambios y compensaciones y en michos pafses =
es el perfodo en que los nifios sufren mayor riesgo por defi --
ciencias nutricionales, Cabe afirmar gue &ste fendmeno se pre-
senta mas frecuentemente en cominidades marginadas y no es a -
preescolares de dichas cominldades a los que se Investiganten-
el presente estudio, sl no a aquellos vreescolares atendidos =
en una guarderfa. Esta consideracidén es debida a que en la ac-
tuslidad existe una mayor participacidn de las madres de fami-
1la en el drea laboral y socioeconémica, que ha trafdo como --
consecuencia la creacidn de instituciones encargadas de la a -
tencibébn a nifios preescolares.

Considerando a la etapa preescolar como una etapa que re=
quiere atencién especlirl, sobre todo en lo referente al estado

nutricional, éste debe cuantificarse para medir su efecto y -
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una de las medidas ampliamente aceptadas es la de medir el con
sumo de nutrientes, ya que los ecdlculos basados en el consumo

total de alimentos en determinada zonz geogrdfica son de alto
valor evidemiolégico. Hablendose demostrado que estin estrecha
mente correlacionados con el crecimiento de la pobdlacidn. (35)

Por otra parte "... la sensibilidad de clertas medldas an
tropométricas a los cambios dietéticos significa que ésta se ~
puede utilizar confiadblemente para conocer el estado nutricio-
nal de diversas commidades. Sin embargo, existe clerto desa -
cuerdc en cusnto a cual de éstos pardmetros proporciona la me-
dida tnica mas dtil. Lo que parece claro es gue las deficien -
cilas nutricionales en niifios, frecuentemente se asocian con re-
trasos en el desarrollo fisico, ¥y a pesar del hecho de que no
hay una sola definicidn de crecimiento, prdcticamente todos -
los autores lo definen en términos cuantitativos.” ( 49 )

Por 1o tanto, en la investigacién se observaron los factg
res que contribuyen y/o determinan la alimentacidn proporciona
da al preescolar en la guarderfa y por otra, aquellos factores
que contribuyen y/o determinan la alimentacidn proporcionada -
al preescolar en s hogar, as{ como la evolucién de su creci -
miento fisico, considerando las medidas de peso, talla, perime
tro cefdlico, circunferencia de brazo y citcunferencia de pier
nas.

Todo ésto se 1llevd a cabo en un perfodo de sels meses, --
por lo tanto el estudio es de tipo transversal y ha sido reali
zado en el Gentro de Educacidn Infantil para los hijos de 1los
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trabajadores de la Univerdidad Autdnoma de Kuevo Leon, el cu -
al presta sus servicios durante todo el afio con un horario de
lunes a viefnes de 6530 A.M. & 9:30 P.M, 2 excepcidén de un pe-.
r{odo vacacional en el mes de Diciemdbre que consta de dlez di-
as ﬁébiles. Tigne un promedio de asistenecia mensual de 220 ni-
fios, 1os cuales tienen un promedio de estancia de sels a ocho
horass siendo el total del personal que labora en ella de 62 -
personas divididas en dos turnos.

Cuenta con un servicio de alimentacién el cual estd a car

g0 de proporcionar dlarlamente a 10s preescolares tres comidas
y dos colacionese

Bs una institucidén donde el nifio recibe una atencidén inte
grazl ya gque se promueve su desarrollo intelectual, psicomotor,
émocional y fi{sico. Se encuentra ubicada en la Avenlda José E.
Gonzdlez entre la Avenida F;ancisco I. Madero y 1la Czlle Mutuzs
lismo de la Colonia Mitras Centro en la Cindzd de Monterrey =
Fuevo Ledn.

En lo correspondiente al servicio de alimentacidn fueron
observados 1los factores que influyen en la alimentacidén propor
cionada a los preescolares tales como: caracterfsticas fisicas
del servicio, caracterfsticas de los memis, horario en que son
servidos, asf como higiene y manejo de los alimentos.

Por otra parte, los factores que influyen en la 2limenta~
cidn proporcionada al preescolar en su hogar tales comos ocupa
cidén de los padres, ingreso, educacién, hdbitos y costumbres s

limentarias, educacidén nutricional de la persona encargada de
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alimentar al nifio en su hogar, alirentos consumidos por el -
preescolar asf{ como el cdlculeo de su valor nutritivo y la hi-
giene f manejo de 1los mismos, fueron observados en ésta inves
tigacidn.

I2s unidades de observacidn estuvieron constituldas por
una pzrte de la poblacidn infantil de uno a cinco afios de e -
dad que es atendida en el Centro de Educacién Infantil, di -=-
chas unidades se seleccionaron mediante una muestra tomada al
azar donde fueron utilizadas las férmulas para variables cuan

titativas. (Anexo # 1)
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CBJETIVO GENERAL
Valorar los factores que condicionan la alimentacién pro -

porcionada al preescolar en su hogar y en el Centro de Educa =

cién Infantil para relacionzrlo con su estado nutricional

15



OBJETIVOS ESPECIFICOS

l.- Jdentificar la organizacidn del servicio de alimenta=
cién del Centro de wducacidén Infantil para obtener datos sobre
las condicionantes y/o determinantes de la alimentacién propor
cioﬁada al preescolar.

2.- Detectar los factores econdmicos, educativos y cultu-
rales que condicionan la alimentacidn proporcionada al preescoO
lar en su hogar.

3+- Identificar el consumo alimenterio del preescolar tan
to en su hogar como en el Centro de Educacién Infantil para co
nocer el aparte total disrio de nutrientes.

k.- Identificar las medidas somatométricas de 1os preesco
lares y observar la evolucldn de su crecimiento. B}

5e= Correlaciocnar los datos obtenidosrpara definir el es-
tado nutricional del preescolar asi como los factores gque lo -

condicionan.
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ANALISIS DE I0S OBJETIVOS

OBJETIVOS

Valorar los facto
res que condicionan la
alimentacién proporcio
nada al preescolar en
su hogar y en el Cen =
tro de Educacidén Infan
til paras relaclionarlos
con su estado mutriecilo
nal, -

Tdentificar la or
ganizscidén del servi -
cio de alimentacibn -
del (Centro de Educa -
cién Infantil para ob-
tener datos sobre las

CLASIFICACION DE ACUERDO A:

TEMPORALIDAD

Mediato

Inmediato

condicionantes y/o de

terminantes de la all
mentacién proporciona-
da al preescolar.

Detectar los fac-
tores econémicos, edu
cativos y culturales -
que condicionan la ali
mentacién proporciona-
da al preescolar en su
hogare.

Identificar el -
consumo alimentario -
del preescolar tanto
en sui hogar como en el
Centro de Educacidn In
fantil para conocer el
aporte total diario de
nutrientese.

Ydentificar las -
medidas somatemétricas
de los preescolares ¥
observar la evolucién
de su crecimiento

Inmediato

Inmediato

Medlato

17

ATCANCE

General

Especifico

Especifico

Especifico

Esbecifico

ENFOQUE

redrico~
Prictico

Prictico

*priactico

TeéfiCO“
Practieco

Prictico



CLASIFICACION DE ACUERDO A:
OBJET IVQOS
TEMPCRALIDAD AICANCE ENFOQUE

correlacionar 1los
datos obtenidos para -
definir el estado nu -
tricional de los prees Mediato Especifico Tedrico-
lares as{ como los fag Prictico
tores que lo condiclo-
nan.
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HIPOTESIS
El estado nutricional del preescolar es adecuado cuando -
los factores que condicionsn la alimentacién proporcionada en

su hogar ¥y en el Centro de Educacién Infantil son positivos.
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ANAT.IS8TS DE LA HIPOTTSIS

Tas hipbtesis contienen tres elementos estructurales que
son: LascEfgééé;;Dde andlisls gque pueden ser individuos; gru -
pos, viviendzs, ete, lasvariables ¢ caracterf{sticas cualitati
Q;;ﬁo cuantitativas gque presentsn las unidades de andlisis y -
los elementos 1l8gicos gue relacionan las unidades de andlisis
con las varlables y éstas entre si.

En la hipétesis: "El estado nutrieional del preescolar se
T4 adecurdo cuando los factores que condicionan la alimenta --

¢ién provorcionada en su hogar y en el Centro de REducacidn In-

_ Tantil sean positivos", las unidades de anflisis son los prees

colares ¥y las varlables son el estado nutricional (variable de
pendiente), la alimentaciénIproporcionada en sﬁ hogar (varia -
ble independiente) y la aliméﬁtaéién proporcionada en el Cen -
tro de Educaecién Infantil (variable independiente). Tos elemen
tos 16gicos son 1os/}actores que condicionan la alimentacidne.
Ta hipdtesis planfeada se encuentra entre agquellas que né
1acionan dos o mas variables en términos de dependencia, es -
una hin6tesis deseriptiva euya estructura e refiere a la in -
teraccién de dos variables gue condic1onan una tercera Y cun -
ple con las siguientes condiciones: Al ﬁresentarse una varia -
cidn en la variable causal o independiente se presentard una -
varlacién o cambio en la varlable efecto o dependientee Ia re-

lacibén establecida entre las variables sucede en la realidade.
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DEFINIZION DE VARTARLES E INDICADRDCORES
De acuerdo a las ceracteristicas que poseen Ias variables
gg;_pggggitsmsstudio se pueden clssificar en:
Yarlables-dependlentes: siendo aquellas el objeto de in -
vestigaglén_que se trata de _explicar en funcién de otros ele -

mentos, en_la presente Iinvestigacidn corresponde al estado nu-
haeb Q) nA

tricional.

gzgzggples independientes: son las wvariables expllcativas
o sea los factores o elementos suceptibles de explicar. En. és-

| e gl Sacge o m 3
te caso corresponden & Jla alimentaciédn proporcionada al prees-
colar en su hogar y a la alimentacidn proporcionada al preesco
lar en el Centro de Educacidén Infantil.
Tas varlables mencionadas pueden ser;
- Cualitativas: aguellas gque pueden tomar solamente un nud

_ero limitado de valores (sexo, cantidad de alimepntos, ocupes -

.cibn)y.

- Cualitativas Continuass aouellas que pueden tomar una -
e -'_'“—-—-——_

infinidad de valores a lo largo de un continum, avin cuando en
T T

la_ggégg;ca ng,lo_hagan {ingreso famillar, presupuesto alimen-

_tario, cantld=ad de alimento, e@ad,mzégég terIa, perfmetro cefd
lico, clrcunferencia de br;zo y circunferencia de pierna.}

(Para operagionalizar las variables es menester. valerse de

los indicadoress é&stos._son una garantfa para la presilcidn de =

ladnvestigacidéne Hay que recordar que solamer te son unos ins-

trumentos que-—sirver para..indicar/ pero no operan por sf mis -

mos yg que hay que tomar en cuenta el campo 1deoldgico.
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METODOIOGIA

12 investigacién cient{fica, en cualquier area del conoci
miento humano se vlantea como finalldad la descripeidn,explica
cidn y prediccidn de los fendrenos; siendo la deseriovcidn el -
primer nivel de ella y se caracterlza por recabar informacién
para conocer, ublecar y definir problemas asf como descubrir in
terrelaciones entre los fendmenos y variables para hacer pre =
dicciones o0 derivar elementos de Juicio gque permitan estructu~
rar politicas y estrategias de accidn, es el nivel en el que -
s0l0 se conocen las relaciones y aspectos de los fendmenos que
suceden en la sociedad ¥ en el cual se ubicz ésta 1nvestiga-.<
cién cuyo nombre corresponde a "Factores gque condicionan la all
mentacién proporcionada al preescolar en su hogar y en el Cen -
tro de Educacién Infantil y su relacidn con su estado Nutricio-
nal", donde la magnitud del problema tiene particular importan-
cla debldo a 1z sensibilidad gque tienen los preescolares a su -
medio ambiente, ademds de .Ser un problema trascendente y2 que
afecta el crecimiento y desarrollo del nific ¥y su vulnerabilidad
o grado en que puede ser atacado depende de un andlisis adecua-
do.

Este anflisis se hizo mediante una investigacidn estricta-
mente cientifica ya que se utilizaron herramientas metodoldgi -
cas tales como teorfas, métodos, técnicas e instrumentos adecus
dos y preciscs para alecanzar un conocimiento objetivo de la rea
lidad de la cual surgié el problema & investigar y con é1 su ob

jetivo general el cuzal consiste en valorar los factores que con
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dicionan la alimentacién proporcionada al preescolar en su ho
gar ¥ en el Centro de Educacién Infantil.

Para la determime cién del problema asf como del objetivo
general de la investigacién fué necesario un estudio explora-
torio donde se empleardn técnicas de observacidn ordinaria y
entrevista estructurada a informantes clave, aderds de la do-
cumentacién en libros, revistas, publicaciones y articulos --
con relacién a la problemitica que se estudia, con lo gue se
estructurd el marco tedrico y conceptual el cual lleva implf-
cita ademds la informacidn empfrica existente de la cual sur-
gieron los cobjetivos que son los puntos de referencia o sefla-
lamientos que guiaren el desarrollo de la investigacién y a -
cuyo logro se dirigiefon todos los esfuerzos; dichos objetl -
vos de acuerdo al £mbito que abarcan son generales y especi -
ficos, segiin su temporalidad son mediatos e inmediatos ¥y se -
giin su enfoque son tedricos y prédcticos.

T2 hipétesis planteada se encuentra entre aquellas gque -
"relacionan dos o mas variables en términos de dependencia, es
de relzecibén causal y permite explicar o predecir con determi-
nados mfrgenes de error lor procesos socigles, ademds sefiala
que si un fendmeno es susceptible de explicarse,seré sucepti-
ble a controlarse; para su comrrobacidén fué necesario obtener
datos extrafdos de la reaslidad los cuales respondlieron a las
variables existentes en la hipdtesis, las cuales fueron varia
bles dependientes al corresponder al objetivo de la investiga

cifn que se explica en funcibn de otros elementos, en este ca
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s0 es el estado matrieclonal y las variables independlentes las
gque corresponden a los factores o0 elementos suceptlibles a ex -
plicarse 10s cuales en este caso fueron la alimentaeidn provor
clonada al preescolzr en su hogar y la alimentacidén proporcio-
nada al preescolar en el Centro de Educacidn Infantil.

Ias varlables mencionadas fueron utilizadas para la opera
cionslizacidén de la hipétesis (Anexo # 2), la cual se efectud
de 1a siguiente forma:

En primer lugar se definié el concepto, seleccionzndo la
variable que contendria determinados atributos, caracterf{sti =
cas o cualidades gue respondiercn a los indicadores, los que -
se investigaron medidiante métodos de muestreo estadistico, me
diciones especificas y registros mediante informantes clave. =
Todo esto requirié la utilizacidn de diversas técnicas tales -
como sistematizacidn bibliogrdfica, cedula de entrevista, en =
trevista estructurada, construccidn de escalas de aetitud y od
servacién directa, "as cuales a su vez se efectuaron mediante
instrumentos esvecificos; posteriormente fueron ubicados en el
nivel de mediciép correspondiente para su adecuada manlpula —-
cidne

Por otra parte, fué realizada una observacidn exploratolﬁ-
ria de la institucién donde se realizé la investigaciédn con la
finalidad de constatar que fuera una institucién que llenara -
las caracteristicas necesarias donde quedara enmarcado el pro-
blema a investigar; con la confirmzcidn de ésto fué necesario

llevar a eabo una entrevista no estructurada con el director -
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del Centro de Educacidn Infantil para soliecitar su autoriza --
¢ién para la realizacidn de 1a investigacién, el cual después
de autorizarla orocedid a Informar sobre las personas indica ‘'~
dss para solicitarles la informacidn necesaria, siendo una de
ellas 1a encargada del servicio de alimentacidén del Centro de
Educacién Infantil, s quien se le aplicé una cédula de entre -
vista con la finalidesd de conocer sus funciones, los tipos de
menmis, manejo e higiene de los alimentos proporcionados a los
preescolares, horario en que son servidos as{ como cantidades
servidas. Ia cédula mencionada se aplicd en forma directa ¥y es
tuvo compuesta de preguntas abiertas y cerradas. (Anexo # 3)
gomo resultado del estudio exploratorio a la institucidnm
se concluyd que las caracterf{sticas de 1la prlacién no “son muy
heterogéneas se procedid a la determinacién de una muestra, pa
ra 1o que antes sa realizé una encuesta piloto al azar en 20 =
nifios a los cuales se les ﬁomaron medlidas de peso y talla con
el dato correspondiente a su edad, dichos datos son variables
cunslitativas, por 1o que la férmula utilizada para la determi-

naecidn de la muestra fué la sigulente:

22 2
2

N = <
E

Dondej

Z = Nivel de Confianza
&/= Desviacién Estendar
E = Error Acentade

El tamafio de 1la muestra dado para cada una de las wvaria -
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bles se obtuvo ceconsiderando los datos sigulentes:

EDAD 95 % - 884 L4 meses 28
PESO <95 % 4,6613 1 Kg. 21
TATIA <95 % 6.8026 2 cms. L5

Detido a que para la variable talla la muestra resultéd -
ser meyoy (45 nifios), )fué la que se tomé como muestra represen
tativa de 13 poblacidn, sin embargo, los nifios seleccionados -
parza la muestra fueron un total de 63, considersndo 18 nifios -
como "colchdn", por aquellos que pudieran perderse en el trans
curso del estudic.

1os 63 nifios fueron seleccionados al azar, de los cuales
solo guedaron 50 alﬁfinal del estudio, debido a que a2lgunos de
ellos se perdlieron por su ausencia en la guarderfa, y2 que cum
plieron 1la edad 1{mite para estar en ella; y otros por cambio
de domicilio, 1o que hizo diffecil su localizseidn.

Cuando se tuvieron identificados a los preescolares gue -
integraron el estudio, se efectud uns entrevista con las ma —-
dres de cada uno de ellos, con la finzlidad de Informarles so-
bre la realizacidén de la investigacidn ¥y la importancia de su

cooperacidén para la realizaciédn de la misma. Ia gran mayorfa -
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de ellas se mostré bastante interesada en el estudio y propor-
clond toda la Informecidn que le fué solicitada.

A cada una de las madres de los preescolares le fué& apli-
cada una cédula de entrevista mediante la cual se recab$ infor
macién correspondiente as nombre de la familia, nimero de miem
bros, edad, sexo, ocupacidn y escolaridad de los padres, Ingre
so mensual, manejo e higicne de los alimentos. (Anexo # ¥

Aéi mismo, se les aplicd una cédula de entrevista para re
covilar informacilén especi{fica del preescolar (Anexo # 53, tal
como: caracter{sticas de su apetito, horario de comidas y en =~
fermedades padecidas en el dltimo afio. En &sta misma cédula se
incluyé un registro diario de alimentos,, donde la madre regis-
trd 1los alimentos consumidos por el preescolar durante el tiem
po qgue estuvo a su.cargo, correspondiendo éste a un verfodo de

slete dfas (Anexo # 6).

Zste mismo registro se efectud en ez2da uno de los nifios y
fué llevado a cabo por los investigadores, guienes registraron
los alimentos consumides por ei preescolar durente el tiempo -
que permanecieron en la guarderfa, correspondiente a los siete
dfas que la madre tembién registré.

Por medio de las cédulzas aplicadas y del registro diario
de alimentos fué positle obtener dateos titiles y suficientes pa
ra protar la hipdtesis planteada. |

" Tas cédulas de entrevista estuvieron compuestes por pre =
guntes atiertas y cerradas, éstas Yltimas vresentan alternati-. .

vas de resvuesta a continuacidn de las preguntas y son las mas
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indicadas en el andlisis deseriptivo.

T2 razén por la cual el registro dilario de alimentos fué
1levado a cabo en un perfodo de siete dfas, fué para observar
todas las fluctuaciones que la alimentaclén del preescolar Po
drfia presentar. Es importante hacer notar gue en éste regis =~
tro se incluyeron ademis de los alimentos, los ingredientes -~
que componfan las preparaciones, para obtener un promedio de
los nutrientes aportados dlariamente por 1a dieta del preesco
lar. E1 cdlculo de éstos se efectué mediante el método tedri-
co indicado para el cdlculo de nutrientes contenidos en los a
limentos.

Posteriormente, los nutrientes aportados por la dieta =
del preescolar fueron comparados con las recomendaciones co -
rrespondientes & edad y sexo establecidas por el Instituto Na
cional de 1a Wutrieidn ( Anexo # 7 ), para luego caleular el
porcentaje de adecuacidn correspondiente ( Anexo # 8 ) para =
establecer la relacidén entre los nutrientes consumidos dliaria
mente ¥y los. necesarios para mantener los péocesos fisiolégi-
cO0S normsles, )

A cada preescolar le fueron tomadas medidas somatométri-
cas corresvondientes a: Peso, Talla, Circunferencia de Brazo,
Circunferencia de Pierma y Perimetro cefdlico, ﬁara 1o que -~
fueron necesarios instrumentos de medicién, tales como bdscu-
la de piso, escuzdra de acrflico, cintas métricas graduadas -
en cent{metros, asi como cuadros para concentrar los datos ob
tenidos. ( Anexo # 9 )
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Tas mediciones se efectuaron a cada nifio tres veces, con
intervalos de dos meses entre c&da unsz de ellas. 12 metodolo -
gfa 2 seguir en c¢~da una de lzs medicicnes fué la siguientes

Para el peso se utilizé uns bdscula de pisoc marca GCounse-
lor, que determiné el pesc en libras, las cuales se convirtie-
ron posteriormente en Kilogramos. Ia bdscula permanecid en una
superficie plana, horizontal y firme, los nifics portaron el mi
nimo de ropa y ocuparon una nposicidén central en la plataforma
del aparato.

Para medlr la talla el nifio estuvo de ple, libre de calza
do ¥y sin peinados ni adornos gue dificultaran su medicibn, se
mantuvo en una vosicién de firmes, de modo que los talones es-
tuvieran unidos nor los ejes longitudinales de ambos ples y --
guardaran entre+s{-un dngulo de 45 grados avbroximadamente, los
Prazos estuvieron colgando 1libre y naturalmente a lo largo del
cuerpo, sobre 1z cabeza del nifio se coloecd una escuadra, de -
tal modo que su posicidén determinara un Zngulo de 90 grados, =~
puesto gue un borde de ella gquedd paralelo a la cabeza &el ni-
fio ¥y el otro a 1a pared donde estuve colocada la cinta métrica
en la cual se tom$ 1a talla, considerando el borde inferior de
la escuadrae.

Ern los nifios menores de dos afios, la talla fue tomada de
1a siguiente ménera: Se acostd 2l nifio en una suverficie plana
la cual tenfa un tope tipo cabecera, contra 12 cual se mantuvo
la cabeza econ firmeza, los ojos guedaron mirando vertiecalmente,
las piernas estuvieron extendidas y log pies flexionados en £n

gulo recto con relacidén a 1s pantorrillz. Se colccd una escua-
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dra para delimitar en el piso el lugar donde estuvo acostado
el nifio ¥y en el costado del mismo se colocd una cinta métrica
para determinar su lﬁngitud.

1a circunferencia de bBrazo se tomé estando el nifio en de
cibito dorsal, manteniendose de pié, dejandose que el brazo =
cayera libremente a lo largo del cuerpo. 12 cinta se c¢o6locd -
en posicidén norml al eje longitudinal del brazo, a la mitad
de la distanecia entre el acromion y el oléecranon; la aproxima
cién se hizo en mil{metros.

I2 circunferencia de la plerna fué tomada en las mismas
condiciones que para el e¢aso del brazo, colocando la cinta al
nivel del didmetro mdximo, en la unidén del tercio medio con -
el tercio superior y normal al eje longitudinal,

En la medicién del perfmetro cefdlico se tuvo cuidado --
gque no existieran peilnados que obstaculizaran una buena medi-
cién, 1la cints se hizo pasar por el ocecipucioc y la glabela, -
pars de esta mmnera obtener el perimetro miximo, manteniendo-
la suficientemente tensz como para comprimir los cabellos con
tre el craneo; la aproximacién se hizo en milfmetros.

Tas medidas somatométricas de peso y talla fueron consi-
deradas para obsérvar la evolucidn en el crecimiento de los -
preescolares, perz ello se realizaron patrones de referencia
para cada una de las tres mediclones, 1o cual se 1levd a cabo
sacendo el promedio de peso y de talla de los preescOlares en
cada una de las medlelones y caleulando dos desviaciones es =

tandar por debajo del promedic y dos desviaciones estandar --
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por arrits del promedio, 1o cuzl sefiald 1la medilda de peso y ta
1la bajs y alta respectivamente.

Ademds se consideraron con la finalidsad de observar el a-
umento en gramos y centf{metros entre crda una de las tres medi
ciones y el aunento en gramos y centimetros de la primerz a 1la
Wltima mediciéne.

Cabe mencionar que en los patrones de referenciz para ca-
da une de las mediciones re exeluyd a2l grupo de un afio de edad
debido a gue el nimero de nifios localizados en este grupo no -
fué representativo. (Anexo # 10)

Iz circunferencla de brazo fué considerada para observar
su localizacidén dentro de los limites normales en nifics de uno
2 cinco afios, los cuales corresponden de 15.5 cms. a 16.5 cms.
considerandose baja cuando se localiza por debajo de 1I%.5 cms.

Ia cirecunferencia de pierna fué tomada para observar si -
exist{z una disminucién considerable que revelara czsos de des
mitricidén crdénica.

El perfmetro cef2lico se consideré para averigliar si se -
encontré con el 80% de su medida psra la edad adulta, ya que -
este porcentaje s@ alcanza a los dos afios de edad. Una sola me
dicidén ubiera sido suficiente para corroborarlo, sin embargo =
se tomd dos veces mas como complemento a ias otras mediciones.

Une vez gque se obtuvieron todos los datos, se procedid al
procesamiento de la informacifn, la cual se llevé a cabo medi-

ante tabulseidn mamial ya que 1z muestra no fué grande.
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El andlisis fué descrintivo, haciendose una sintesis de -
los resultednr que proporcionaron wateriasl informativo, el cual
permitid encontrar conecciones entre los fenémenos y explicacio
nes al problema que se estudid. Este andlisis se llevd a cabo =
en dos fases;

Primero se realizd un andlisis individual de los resulta--
dos obtenidos en cada pregunta aplicada mediante las cedulas de
entrevista, dichos andlisis se hicieron con el propdsito de co-
nocer la téndencia, magnitud o situacidn del aspecto detectado
através de cada pregunta.

Posteriormente se 1levS a cabo el andlisls donde se englo=-
baron los datos en porcentajes para conocer las diferencias sig
nificativas entre los grupos. Todo esto esto se concentréd en --
cuadros y posteriormente se graficé.

Y25 grdficas empleadas fueron:

a) Diagrama de Barras Sencilleas: Se utilizdé para hacer una
distribuecidén de frecuencia ecualitativa y cuantitativa, Aonde se
graficaron los porcentajes de adecuacidn correspondientes & ca=-
lorfas, protefnas, c¢carbohidratos, grasms, vitaminas y minerales.

b) Diagrama de Barras Dobles: Se empled para comparar dos
distrituciones de frecuencla en relacién al tiempo. (manejo, =--
higiene y ronservacién de alimentos.)

) Diagrama de Sectores: Utilizado con fines comparativos
para mostrar los diversos componentes de una serie. (composi---
cidn familiar, ingreso mensual, escolaridad, distribucidn de co-

mides, higiene de manos, apetito, educacidén nutricional y tiempeo
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dedicado en cada comida)

d) Polfgono de Frecuencia: Se destind a2 aquellos casos en
los cuales se presentd mas de una serle en 13 misma grdfica. -
(lera, 23a .y lera medicién de peso, talla, circunferencia de -
trazo, circunferencia de pierna y perimetro cefdlico)

En la concentracidn de los datos, llevada a cabo mediante
los cuadros, se detectaron aquellos positivos y negativos que
influyen en el estzdo nutriecional del preescolar, procediendo-
se a la elaboracidn de la prueba dé la hipdtesis, donde se --
comprobd la veracidad del estudio, ya que un 68%4 de los datos
referentes = somatometrfa y 2porte de nutrientes resultd posi-
tivo.

Un resultado semejznte (69%), se presentd en los datos co'-
rrespondientes a: nivel sociocecondmico, composicidn familiar,
nivel de escolaridad de los padres del preescolar, selecci&n -
de alimentos, distrit-icidn de comidas, manejo, higiene y con -
servacién de slimentos.

Para dicha comprobacidn, fué necesarim la utilizazcidn de
de 1z la C=zmpana de Gausé donde se tomd el 95% de confiabili -
dad para el nivel "Z". (Anexo # 11}

Con los resultados ottenides se desarrollaron 1los porecen-

tzjes enteriores aceptandose la hipétesis esteblecida.
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RECURSCS

Recursos Humanos:

Tres pasantes de la Licenciaturs en Nutrileidn

Recursos Fisicoss
Bdscula de piso
Borradores
Caleculadoras
Cintas métricas
Clips-
Compd s
Correctores
Escuadra acrilica
Hojas de mfquina tamafio carta {papel bond)
Hojas tamafic oficio (papel revolucidn}
14dpices
Mdquina de escribir
lfarcadores

Plumas

Recursos Financleros:
A Tos gastos fueron cubiertos por las tres pa-

santes de la Ticenciatura en Nutricidn.
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RESULTADOS



FACULTAD DE SALUR PUSLICA |
BIBLIOTECA

CUADRO # 1
DIGRESO MEMSUAL DE TAS FAMILIAS DE LOS PREESCOLARES
DIC. 198%
INGRESO NIfios PORCENTAJTE
" Bajo 3 6%
Medio 8 16%
Alto 39 784

FUEYTE: Encuesta Directa.

CUADRD # 2

ESCOTLARTDAD DE IAS MADRES DE I0S PREESCOIARES

DIC. 1985
ESCOLARIDAD NINOS PORCENTAJE
Nula — -
Inferior 2 L% 4
Media 31 62%
Alta 17 34%

FUENTE: Yncuesta Directa.
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CUADRG # 3

ESCOTARIDAD DE_I10S PADRES DE L0S PREESCOIARES

pIc. 1385
ESCOLARIDAD NIFOS PORCENTAJE
Nula - -
Inferior 1 2%
Media 16 35%
Alta 29 €3%

FUENTE: Encuesta Directa.

CUADRO # 4

EDUCACTON NUTRICIONAL DE IAS PERSONAS ENCARGADAS DE
ATIMENTAR A ICS PREESCOLARES

DIic. 1985
EDUCACION NUTRICIONAYL - WINOs - PORCENTAJE
Si reeibieron ik 28%
No recibieron 36 724

FUENTE: Encuecsta Directa.
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CUADRO # 5

COMPOSICION FAMILIAR DR INS PREESCOIARES

DIC. 1985
FAMILIA NINOS PORCENTAJE
Pequefla 39 78%
Mediana 10 20%
Grande 1 2%

FUEIFTE:z Encuesta Directa.

CUADRO # 6
HIGIENE DT MANOS DE INS PREESCOIARES
DIC. 1985
HIGIENE NINOS PORCENTAJE
Adecuada 35 70%
Inadecuzda 15 30%

FUENTE: Encuesta Directsa.
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GRUPOS D% ALTHMENTCS

CUADRO # 7

INCIOIDNS EN CADA COMIDA

DIic. 1985
Excelente 28 S56%( 11 228 25 508
Buena 18 6Ll 39 785 19 384
Regular 3 6% - - 6 124
Male 1 2% - - - -

FUENTE: Encuesta Directa.

CUADRO # 8
DISTRIBUCION DE COMIDAS DURANTE EL DIA
DIC. 1985
DISTRIBUC ION NIfios PORCTNTAJE
Excelente i 13 26%
Buena 10 20%
Regular 16 32%
Mala 11 33%

FUOEWUTE: Encuesta Directa.
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CUADRO # 9
MANEJC DE 105 ALIMEWNTCS DE YA DIFTA DE I0S PREESCOLARES

DIC., 1985
ALIVERTO ADECUADO INADECUADO
NINDS PORCENTAJE NINOS PORCENTAJE
Leche 19 38% 31 62%
narne L2 84% 8 16%
Huevo 36 7% p TS . 284
Ffrut. y Verd, 23 L6 27 4%
fer. ¥y Leg. 8 164 42 84q

FUENTE: Encuesta Directa,

CUADRO # 10 »
HIGIENE DE L0S ALIMENTOS DE IA DIETA DE I0S PREESCOIARES
pIc. 1985
ALIITENTO ADECUADLDC INADECUADO
NINOS PORCENTAJE NWINOS PORCENTAJE
Leche 39 784 11 229
Queso 22 Liq - 28 56%
Carne 36 72% 1L 289
Huevo - 249 38 76%
F‘rut. y Verd. 29 58% 21 2%
Cer. y leg. L6 929 I 8%

FUERTE: Encuesta Directa.
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CUADRO # 11
CONSERVACION DE 105 _ALIMENTOS DE LA DIETA DE 105 PREESCOIARES

DIC. 1985
ALIHERTO ADECUATDO INADECUADO
NINGS PORCENTAJE NINOS PORCENTAJE
Leche Lo 80% 10 20%
Queso 45 90% 5 10%
Carne y2 844 8 16%
Huevo 45 90% 5 10%

FUENTE: Encuesta Directa.

CUADRO # 12
TIEMPO DEDICADO AT ®REZSCCIAR EN CADA COMIDA

pic. 1985
T IEM,O N If0oS PORCENTAJE
Adecuado L2 844
Inadecuzado 8 16%

FUENTE: Encuesta Directa.
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CUADRO # 13

CARACTTRISTICAS DTL APETITO DE I0OS PREESCOLARES

DIC. 1385
APETITO KIFos PORCENTAJE
Bueno 36 72%
Regular 7 147
Poco 3 6%
Fluctuzrte L 8%

—

FUENTE: Encuesta Directz.,
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CUADRO # 14

APORTACION DF CATORIAS, PROTEINAS, GRASAS, CARBOHIDRATOS,
VITAMINAS Y VINERALES EN IA DIETA DE IC0S PREESCOTARES

DIc. 1985
APORTE RECOMENDAC IGN

NOTRIENTES  praMmEd IO PROMED IO % DE ADECUACION
caloriss 1,270 1,250 99 .6
Protefnas 1.6 grs. 33 ETSe. 126 .0
Grasas 53.1 grs. 50 grs. 107 .0
Carbohidratos 145.8 grs. 173 grs. 84,0
Calcio %439.6 mg. 500 mg. 975
Hierro ll.é ME « %,7 me. 83.0
Tiamina +89 mg, .88 mg. 102,0
Riboflavina 1. mg. 1.2 mg 113.0
Wiacina 8.1 mg. 9.08 ng. 50,2
Ac. Asclrbico 75.7 mg. 91.5 mng. 83.0
Retinol 559.3 mMEg. 500.0 mEq. 112.0

FUENTE: Encuesta Dietéticae
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CUADRO # 15

YATIOR PROMEDIOQ DE TA MEDICTION D® EYI, PESO EN EI, SEXO MASCULING
NOV. DE 1985

hrupo de Edad lera Mediciédn 2da Medicidn  3era Mediciéa

(¥el (¥g) (Xe)d
1 afio 10,120 10,925 10,120
2 afios 12.976 12.94%3 13,340
3 afios 14,352 15,410 | 4,753
} afios 16.715 16.215 16.925

FUENTE: CObservacidn Directae

CUADRO # 16

I0R PROMEDIO DE LA MEDICION DE EL PESO EN EL SEXO FEMENINQ
NOV. DE 1985

Trupo de Edad lera Medleidn 23a Medicidn  3era Meaiciﬁd
(Kg) - (Xg) {(Kg)
1 afio 8.740 9,430 10,120
3 afios 14,457 14,781 13.425
% afios 15,027 15.333 1, 740

FUENTE: Observacidn Directa
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CUADRO # 17

NOT. 1985

Grupo de Edad lera Medicidn  2da Medicién  3era Mediciédn
; {cms) - (cms) (cms)
’1 aﬁo 81.5 81.5 81.0
2 afios 91.5 92,0 92,0
3 afios 99.3 99.1¢ 95.7
4 afios 103.2 103.3 10k .6

ENTE: Observacidn Directa.

&

CUADRO # 18
VAIOR PROMEDID DE TA MEDICTON DE YA TATIA EN EL SEXO FEMENINO

NOV. 1985
Grupo de Edad lera Medicidn 2da Medicidn 3era Medicidn
(cms} (cms} (cms?)
1 afio 79.0 81.3 Bly, 0
2 afios 88,5 90,0 89,9
3 afios 9743 973 373
L aios 100,7 100,8 1011+

FUENTE:; Observacién Directa.
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CUADRO # 19
VAIOR PROMEDIC DE YA MEDICION DE IA CIRCUNFWRENCIA DE BRAZO

EN EL SEXO MASCUYLINO

NOV. 1985
Grupo de Edad lera Medicidén  2da Medicién  3era Medicidn
) (cms}) (cms ) cms )
1 ajfio 15-0 15.3 (15.3
2 afios 1‘+.2 15.8 1507
3 afios 16.0 15 .4 16.2
4 afios 17.% 17.5 17.2

k
|

FUENTE: Observacidén Directa.

VAIOR PROMEDIO DE YA MEDICION DE IA CIRCUNFERENCIA DE ERAZO |

EN ET SEXC FEMENINO

CUADRO # 20 _
Grupo de Edad lera Medicidén  2da Medicidén  3era Medicid
(cms) {(cms) (cms)
1 ario 1"?09 1"".? 15.3
2 arnios 1‘+ 0 15 .6 16 «0
3 afios 16.2 16.5 16.8
L afios 15.8 16,0 16.2

FUENTE: Observacién Directas
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YAIOR

CUADRO # 21

PROMEDIO DR T4 MEDICTON DE IA CTRCUNFERENCTA DE P TERNA

EN ET SEXO MASCULING

NOV. 1985
Grupo de Edad lera Medieidn  2da Medicién  3era Medicidn
. (cms) (emsi (cms )
1 afio 19.3 20,0 19.5
2 afios 20,4 20,0 20,4
3 afios 2142 21.8 20,9
Ik afios 22,3 21.8 21.8

FUENTE: Observacidén Directa,
VATOR PROMEDTIO DE TA MEDICION DE IA CTIRCUNFERENCIA DE FPIERNA

EN_EI._SEXO FEMENINQ
CUADRO # 22

Grupo de Edad lera Medieidn  2da Medicidn Jera Medicién
{cms) (oms?) (cms)
1 afio - 19.3 18.7 19,5
2 afios 20,3 20.0 20,5
3 afios 2l.4t 21.5 21.6
4 gfios 21.5 214 21.5

FUEBENTE: Observacidn Directz,
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CUADRO ¥ 23

ATOR PROMEDIO DE TA MEDICTON DE EL PZE

EY EY SEX0O MASCULIND

NOY. 1885
Grupo de Edad lera Medicidn  2da Medieidn  3era Medicidn
1 afio 48.3 48.5 4743
2 afios kg,.7 49,8 500
3 afios 5069 51.3 50.8
Y4 afios Bl.3 51.0 51.0

FUENTE: Observacidn Directas.

VATOR PROMEDIO DE TA WMEDICION DE EL PERIMETRO CEFALICO

EN EL _SEXO

FEMENINQ

CUADRO # 24

Grupo de Edad lera Medicidn 2da Medicién  3era Medicidn
(cns) {cms ) cms )
1 afio 47,0 47,0 7.0
2 afios 48,3 L8 L8,5
3 afios 49,3 49,5 49,7
“l‘ afios 51.0 51.2 51.3

FUEKTE: Observacidn Directa.
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Centro de Educacidn Infantil

El Centro de Educacién Infantil cuenta con un servicio de
alimentacidn, el cual posee un sistema de organizacién centra-
lizado. E1 presupuesto para la compra de alimentos es propor -
cionado directamente por la adminlstracién de la instituciédn.

El objetivo del servicio de alimentéciGn es proporcionar
alimentacién adecuads a los rreescolares adscritos al Centro -
de Educaecidn Infantil. |

1a ﬁersona encargada del servicio es una técnica en nutri
e¢idn la cual lleva a cabo un censo diario de nifios, caleula 1la
dieta ¥ en base a ella disefia los memis para cada semana, sien
do diferentes para cada dfa. Sin émbargo, los mends pueden ser
modificados debldo a que el pedido de viveres es efectuado por
la subdirectorz del Centro ¥ Ppueden no ser los necesarlios pars
la elaboracién de los menmis planeados, lo que lleva a una modi
ficacidn de los mismos, que puéde traer como consecuencia alte
raciones de los nutrientes aportados por la dieta que con ante
rioridad fué calculada para los preescolares.

Todo el personal del servicio de alimentacidn tiene sus -
funciones definidas y se 1leva a cabo un rol de funclones cada
semana.

No existen cursos de adlestramiento para el personsl.

En cuanto a la dleta proporecionada a los preescolares se
encontré que proporciona una cantidad adecuada de calorfas y -

carbohldratos, una cantided inasdecuada de grasas, hierro, tia-

mina y nlacina as{ como una cantidad excesiva de protefnas, ri
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boflavina, ace. ascérbico y retinol.

Es importante mencionar que la alimentacién debe cumplir
con cuetro leyes para asegurar su finalidad, la cual consiste-
en mantener un buen estado de salud,

En primer lugar la dieta debe ser suficlente para cubrir
las necesidades energéticas del organismo y mantener el equili
brio de su balance. Debe ser completa en cuanto a composicidn,
para ofrecer al organismo, que es una unidad indivisible, to -
das las sustancias que lo Integran. Yos nutrientes que la inte
gran deben guardar una relacidén de proporciones entre s{, en -
esto consiste su arminia. Por otra parte debe ser adecuada a -
1as necesidades del individuo.

En cuanto al manejo de alimentos se encontrd que es ade -
cuado en un 60%, la higiene de los mismos es inadecuada en un
67% v la conservacién de alimentos es en el 1004 ddecuanda.

El manejo adeculado de los alimentos favorece un mejor a -
probechamiento de los mtrientes contenidos en los mismos, en
cuanto a la higiene, cabe sefialar que si ésta no se efectda co
rrectamente en los alimentos se hace de ellos un buen veh{iculo
de infececidn. )

Por otra parte las condiciones fisicas del servicio de g~
limentacidén deben ser adecuadas en un 100% para poder asegurar
un servieio éptimo, para ello es necesario aplicar las recomen
daciones es@ablecidas por la OMS ¥y la OPS en 1o referente a --
los requerimientos establecidos para area fisica y equipo de -

un servicic de alimentacidn, y2 que éste se encontro adecuado-

en un 834. 75



Cuadro # 13

Se observa que el 78% de las familias a las gue pertene -
cen los preescolares tienen un ingreso econénico alto, el 16%
tiene un ingreso medlo ¥y solo el 6% de las familias cuenta con
un ingreso bajo. Esto se considera un factor positivo ya que -°
en estudios de nutricién llevados a cabo en Chile, se ha com -
probado una tasa de crecimiento menor y una maduracidn mas len
ta en nifios preescolares pertenecientes a grupos de nivel 80 =
cioeconémico inferior. (53)

Cuadro # 2:

En €1 se ilustra que la escolaridad de las madres de los
preescolares es baja solo en un 4%, la inferior se presenta en
un 624 v la alta en un 34%, no existiendo una sola madre de e-
116s que se encuentre con escolaridad nula.

Cuadro # 3:

Este cuadrc revela que el 24 de los padres de los preesco
lares cuentan con una escolaridad baja, el 39% con escolaridad
media y el 63% con escolaridad alta, no existiendo un solo pa-
dre sin escolaridad.

Siendo los resultados de ambos cuadros ﬁositivos ya que
los grupos sceiales afectados por desnutricién son precisamen=-
te los mismos que estan marginados por la corriente prinecipal
de la sociedad con un nivel educativo, cultural y sanitario --
muy bajo, todos estos factores limitan la posibilidad de un es

timilo adecuado que promueva el desarrollio fisico y mental.(53)
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Cuadro # b:

En este cuadro se observa que solo un 28%f de las personas
encargadas de proporcionar la alimentacidn a los preescolares
reciblieron educacidn mutricionzl y el resto (724) no recibie -
ron; siendo este un factor negativo que condiciona el manejo e
higiene, asf como conservacidén inadecuada de los alimentos lo
cual determins pérdida de nutrientes en los mismos o bien pro-
voca infeccidnes gque alteran la salud del nifio.

Cuadro # 5:

En €1 se observa que el 78% de las familias dé los prees-
colares son familias pequefias, el 204 son medianas y solo el
12% son familias grandes, 1o cuzal es un factor positivo ya que
en una familla pequefia existen mayores posibilidades de blenes
tar econdmico y educativo que promueva une alimentacidn adecua
da.

Cuadro # 6:

En este cuadro se indica que el 70%Z de los preescolares -
presenta una higiene de manos adecuada y el 30%f de ellos inade
cuada, considerandose adecuada cuando la madre lavé las manos
o cuando las revisd al preescolar antes de que;éste tomara al-\?
gun alimento e inadecuada cuando el preescolar lavd sus manos
sin 1a supervisidn de su madre © la persona encargada de ali -
mentarlo.

Cuadro # 7:

En &1 se aprecia que la seleccién de alimentos en la die-

ta de los preescolares en el desayuno as excelente en un 56% =
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es buena en un 36% y el resto tiene una seleccidén regular y =
mala (8%), en 1a comida el 224 tiene una seleccién de alimen-
tos excelente y el 784 buena, en la cena es el 50f excelente
y el 384 es buena. En esta seleccidén se observa que es positi
vO para alguncs tiempos de comlidz, no siendo i1gual para otros,
confirmandose en ello que los hdbitos de seleccidn, prepara =’
eién y distridbucidén de alimentos son proplos de la familia en
que se vive. (8)

Cuadro # 8:

Este cuadro sefiala que el 26% de los preescolares tiene
unz distribucién de comidas excelente, un 20% buenz, 32% regu
lar vy el 22% mala, esto se considera como un factor negativo
ya que en el preescolar hay que procurar que se establezeca un
horaric de comidas adecuado y evitar asf{ 1la costumbre de pe -
dir alimentos fuera de hora. (8)

Cuadro # 9:

En este cunadro se observa gue el manejo de la leche es a
decuzdo en un 38% e inadecuado en un 62%, para la carne el 84%
es adecuado y el 164 inadecuado, para el huevo, el 72% es ade
cuado y el 28% inadecuado.y para las frutas y las verduras el
16% es adecuado y el 84% inadecuado.

Cuadro # 10:

En 12 higiene de los alimentos se encuentra 78% adecuada
¥y 22% inadecuada, el W4% adecuada y el 56% inadecuads para la
carne, para el huevo se encontré la higiene adecuada en un 2u%

e inadecusda en el 76% restante, se observé una higiene dde =
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cuada para el huevo en un 58% e inadecuada en un ¥24. 1a hi ~-
glene de los cereales y las leguminosas fué adecﬁada en el 929
e lnadecuada.

Cuadro # 11

Bh cuanto a 1a conservacidn de alimentos este cuadro se

fiala que para Ja leche es adecuada en un 80% e inadecuada en
un 204, para el guesO Se presenta una conservacién adecuada =-
en un 904 e inadecuada s0lo en el 104, para la carne es ade--
cuada en &l 84% e inzdecuzda en el 16%, el huevo tiene una --
conservacién adecuada en el 907 e inadecusda en el 10%.

Es lmportante mencionar que el manejo en los alimentcs
sSe conslder§ adecuado cugndos

Ia leche fué hervida el tiempo sufiente, refrigerada con
tapa. 1a carne se refrigeré con la envoltura, el huevo se pre
pard sin que 1a clara se dorara, las frutas y las verduras no
fueron subdivididas para su coccidn y ésta se efectud a vapor,
los jugos de fruta fueron consumidos immediatamente después =
de prepararlos., (Jjugos naturales).

En cuanto a la higiene, se considerd adecuzda cuandos

81 queso fué lavado antes de consumirse, asi como el -
huevo, la carne-fué lavada antes de prepararse, las frutas ¥y
las verduras fueron lavadas a chorro de agua, sin jabén y los
cereales y leguminosas se lavaron antes de su cocecidn o de su
remojo, considerando en éstos un manejo adecuado cuando el a-

gua del remojo se utilizd para su coccién,

Ia conservacién de alimentos se considerd adecuada cuan
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do:

T2 leche se refrigerd en la parte alta del refrigerador
de la misms manera que la carne; el quesc se mantuvo en refri
geracidén al igual que el huevo, pero éste no fué lavado antes
de su refrigeracién.

Todos estos factores (manejo, higlene y conservacidén de
alimentos) permiten tener una visidn amplia de las necesidades
dd_.educacidn mutricional para las personas encargadas de pro -
porcionar alimentacidn a los preescolares.

Cuadro # 122

En €1 se ilustra que el tiempoc dedicado a2 el preescolar
en cada comida es adecuado en el 84% de ellos e inadecuado en
el 164, siendo este un factor positivo que favorece una mejor
alimentacién del nifio,

Cuadro # 13:

Este muestra que el 724 de los preescolares tienen un a=-
petito bueno, el 14% regular, el 6% tiene poco apetito y el 8%
tiene un apetito fluctuante.

Cuadro # 14%:

En €1 se aprecia que las protefnas, riboflavina y reti -
nol aportados por la dieta de 1l0os preescolares se encontraron
en exceso de acuerdo a los porcentajes de adecuacién correspon
dientes, las grasas, calorfas, calcio, tiamina y niacina Se en
contraron adecuadas y, 1los carbohidratos, el hierro y el deido
ascérbico se encontraron deficientes dentro de la dieta de los

preescolares estudiados, Conslderandose los datos anteriores -
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muiy lmportantes ya que se ha demostrado gque el consumo de nu~
trientes es un determinante del estado nutricional y éste es-
ta estrechamente correlacionado con las caracterfsticas de —~
crecimiento fisico de 1la poblacidn. (35)

Observandose que el aporte de nutrientes en la dieta de
los preescolares estd dirigida mds hacia el aspecto positivo.

Cuadro # 15

En este cuadro se observa que el promedio de peso para -
el sexo maseulino se encuentra normal en cada una de las tres
mediciones, de acuerdo a los patrones de refarencis reallza -
dos para la poblacién en estudio. Siendo un dato muy positivo
ya que el peso representa su crecimiento y éste a su vez su -
estado nutriceicnal.

Cuadro # 163

Este cuadre revela que el peso promedio en cada unz de
las tres mediciones en el sexo fenmenino fué adecuando, de a --
cuerdo a el patron de referencia realizado para la poblacidn
en estudio, conslderandose como un dato positivo por 1lc men--
cionado en el cuadro anterior.

Cuadro # 17 y Cuadro # 18:

En ambos cuadros se aprecla que la talla promedio en ca
da una de las tres mediciones en el sexo masculino ¥y el fenme-
nino respvectivamente se encuentra normal de acuerdo a los pa-
trones de referencia calculados para la poblacién en estudio.

considerandose como datos positivos ya que 1la talla es

un indicador del estado nutricional,
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cuadro # 19 y Cuadro # 20

En ambos cuadros se encontré que para la edad de dos a
fios la circunferencia de brazo se localizd baja, ya que una me
dida menor de 1%.5 cms. indlca que existe un 80% de posibilida
des de que el preescolar se encuentre con un,estadﬁ de desnu -
tricién, sin embargﬁ, esto se presentd solo en la primera medi
cién para ambos sexos ya que en las mediciones subsecuentes se
localizaron medidas muy posltivas tanto en el sexo masculino -
como en el sexo fenmenino. To cual indicd que los preescolares
tienen reservas caldéricas adecusdas.

cuadro # 21 y Cu=adro # 223

L0s datos de ambos cuadros se conslideraron para obser -
var si se presentaba una disminucidn de la circunferencila de
plerna de los preescolares de ambos sexos ya que la'disminu -
cién de ella sefiala que se estd echando mano de las reservas
protéicas. Observandose gue la medicién promedio de los prees
colares no tuvo una diéminucién slgnificativa ya que 12 dismi
micidn presentada se dehié a ecalculos matemdticos ya que cuan
do fué calculado el promedio para una determinada edad en X -
medicidn no se hizo con el mismo nimero de nifios ya que por -
el aumento de su edad correspondfan en la siguiente medieidn
a otro grupo de edad. {esto se presentd para todas las medi ~
cicnes l1levadas a cabo).

Cuadro # 23 y Cuadro # 24:

Tos datos de ambos cuadros se obtuvieron con la fing-

lidad de observar la medidz promedio de la circunferencia o
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per{metro cefdlico de 10os preescolares y confirmar que estuvi
eran con la medida adecuada ya que ésta se.alcanza a los dos

afios de edad y corresponde al 804 de 1z medida total alecanza-
da para la edad adulta.

~ Por 1o que un porcentaje inferior a éste, indica que el

preescolar presentd un estado inadecuado de nutricidn antes -

de los dos afios de vida.
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CONCIUS JONES

Los factores que condicionaron la alimentacidén proporeiona
da a los preescolares en el Centro de Educacidén infantil fueron:

Ta alimentacién proporcionada en el mismo, la cual se con-
siderd para observar si el aporte de nutrientes mediante ella -
es adecuado a lss neceslidades de los mismos, el manejo, higlene
y conservacién de alimentos gque el nifio consume.as{ como las ca
racter{sticas fisicas y sanitarlas del servicio de alimentacidn,
para obsservar que fueran en un 1004 adecuadas y se dlera como
resultado un servicio de alimentacién eficiente.

Los factores gue condicionan la alimentacién del preesco =
lar en su hogar, tales como ingreso, educacién; hdbitos y cos -
tumbres alimentarias se consi;;;aron para conocer la influencia
que éstos tienen en el estado nutricional del preescolar; el.--
cﬁal requiridé para su cuantificacidén, la medicién del consumo -
de mtrientes as{ como de medidas somatométricas de peso, para
observar si fué adecuado, lo que sefiala un estado nutricional -
tuenc en el momento del estudio, de talla para observar si no -
existid un nivel de nutricién bajo en el pasado, de circunferen
cia de brazo para observar si existen reservas caldricas adecua
das, de eircunferencia de pierna para observar las reservas pro
téicas suficientes y la medicién de perfmetro cefdlico para co-
rroborar si no existid un estado nutricional inadecuado antes -
de los dos afios de edad.

con todo ello vudo confirmarse que el estado mutricional-

del preescolar es adecuado cuando los factores que lo condicio-
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nan son positivos, ya que se comprobd gue el Centro de Educacién
infantil cuenta con un servicio de alimentacidn para los preesco
lares que trata de satisfacer las necesid.des de los mismos; el
servicio presentd algunas situacidnes negativas en cuanto a lss
condiciones del drea ffsica y equipo, lo que requiere el estable
cimlento de las normas gue marcan la OMS y la OPS para cubrir --
los requerimientos adecuados del area ffsica y equipo del propilo
servicio de alimentacién.

En cuanto a la alimentacidn proporcionada por el servicio =~
de alimentacidn, se encontrd con algunas irregularidades que re-
queren una revisién minucidsa para mejorarla ya que ain cuando -
es adecuada en cuanto a las calorfas y carbohidratos que propor-
ciona, los demis mitrientes gque aporta no se proporcionan de la-
nisma forma, lo cusl puede traer como consecuencias alteraciones
de las funciones orgdnicas.

En lo referente a los factores que condiclonan el estado nu
tricional del preescolar en su hogar, se pudo constatar que del
70 al 100% de la poblacién estudiada presentd caracterfsticas po
sitivas en cuanto a 1ngreso; composicidn familiar, escolaridad -
de los padres, conservacién de a2limentos, seleccidn de 1l¢s mis--
mos, higiene de manos del preescolar, tiempo dedicado al nifio en
cada comida y apetito del nifio. Encontréndose datos negativos pa
ra la distribucibén de comidas y para la educacién nutricional re
cibida por la perscna encargada de alimentar al preescolar, sien
do ésta dltima 1la que condiciona el manejo inadecuado de frutas,

verduras, cereales y leguminosas, asf{ como la higiene inadecuada
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en el huevo y el gueso.

En 1o referente a las medidas somstométricas registradas
en los preescolares, se encontrd gue en un 96% fueron adecua-
dasj; registrandose ademds un incremento de peso de la primera
a2 la 2da. medicidén de .317 ¥Xg. ¥ de 1la 2da. a la 3erz de .728
¥g, para la talla un incremento promedio de la lera. a la 2da
medicién de 1.1 cm, y de la 2da. a la 3era medicién wun in --
eremento promedio de .7 ems, para ‘a circunferencia de brazo
el incremento promedio de la lera. a la 2da. medicién fué de
9 cmy, ¥y de .5 de la 2da. a la 3era. para la circunferencia -
de plerna el incremento promedioc de la lera. a la 2dz. medl -
cidn fué de .2 cms y de 4 cms. de 1a 2da. a la 3era. para ¢l
vperimetro cefdlico se registrd un incremento promedio de .2 -
ems de 1a lera. a la 2da. medicidn, sisndo el incremento pro-
medio igual de la 2da. a 1z 3era. medicidén.

Obteniendose un incremento total de 1la lera. a la 3era -
ﬁedicién, para el peso de L.OHS Kg, pPara la talla de 1.8 cms.
para la circunferencia de brazo de 1 em. para la circunferen-—
cia de plerna de .6 cms. y para el perimetro cefalico un in -
cremento promedid de 4 cms.

se concluye que la presente investigascién confirma gue -
cuando los factores que condlcionan la alimentzcidn tales co-
mo: nivel socicecondmico, educativo y cultural son positivos

el estado mutricicnal del preescolar es adecuadoOe.
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RECOMENDAC JONES

Reconocer la necesidad que tiene el Centro de Educacién -
infantil de un Ticenciado en Nutricidnm a cargo del Servi-
cio de Alimentacidn. |

Aplicar las normas proruestas por 1la OM5 y la 0PS, en 1o
referente a2l almacén de viveres para cumplir con las nece
sidades de almacenamiento y control de los mismos en una
forma adecuada.

Para el buen funcionamiento del serviclo de alimentacidn
Se recomienda que el equipo multidiciplinario de trabajo
respete las habilidades y conocimientos de eada persona =-
en su funcidn.

Se recomienda definir una jerarquizacidn adecuada en el -
servieio de alimentacidén del Centro de Educacién Infantil
y as{ facilitar 1o mencionado en el punto anterior.
Implantar la elaboracién de un fichero donde se registre
1z provisidén de viveres necesarics para gque la alimenta -
cidn sea proporcionada de acuerdc a los menis estableci -
dos con anterloridad. -
Revisar en forma periddica los memis, planteando solucio-
nes para mejorar el aporte de aquellos nutrientes gue se
encontraron inadecuados en la dieta proporcionada al pre-
escolar en el Centro de Educacién Infantil.

Establecer cursos de adiestramiento en forma periddica, g
todo el personal que labora en el servicio de alimenta -<

cién.
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Ejecutar programas de nutricidn a corto, mediano ¥ largo
plazo, a cargo de un Licenciado en Nutricidn, dirigidos

al personal del servicio de alimentacidén y colaborar as{
en el fomento de hdbitos alimentarios positivos en los =
pree;;OIares.

Implantar programas de nutricién dirigidos por un Licen-
cilado en Nutrieidn con la finalidad de mejorar el manejo
e higiene de alimentos, la seleccién de los mismos, la -
seleccidn de comidas asf como 1a higiene de manos de los
preescolares. Todo esto dirigido a los padres de los mis
mos.

Tlevar a cabo un registro mensusl o bimestral del peso y
1a talla obtenida por 1los preescolares, el cual deberd -~
archivarse en el expediente del nifio como dato importan=-
te de su historia nutricional.

Elaborar investigaciones en guarderizs de distintos nive
les con la finalidad de detectar los factores condicio -
nantes del estado ae nutricién de los preescolares, de -
tectar los aspectos negativos y fomentar los cambios ne-
cesarios que a largo plazo den por resultado una podbla -
cidén preescolar excenta de problemas nutriclonales.

El presente estudio puede servir para que los estudiosos
de la nutricién, investiguen cada unc de los factores -~
condicionantes de ls alimentacidén en forma individual, -
obteniendo as{ muchc mds datos de un solo factor, los --

cuales no se investigaron debldo a la amplitud de cada -

uno de ellos, 87
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ANEXO # 1
FORMUTLAS UTILIZADAS PARA EY CATOUTO DE LA MUESTRA

Férmula utilizada para obtener la muestra representativa
de la poblacién, considerando las variables cusntitativas co-

rrespondientes a edad, peso y talla.
72 67/ 2
2

E

N =

Donde:
Z = Nivel de confianza
6/; Desviacidn estandar
E = Error aceptzado
Férmula para calcular la desviacidn estandar:

. 2
oo\ = 4 Dondez d = (Xi-X)
= N

SUSTITUOCION DE FORMUIAS PARA FDAD

£4% = 15.6041 (1.96)2 (.8844)2
N = 20 | Yo (.33)°

£ g2

- = .782205 .- (3.8%416) (.7822)
g = \!.782205 ) 1.089

o~ = .88k N = . _3,0048
E = L meses -1089
Z = 95 X = 27.5
Z = 1.96 N = 28 Nifios.
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SUSTITUCION DE FORMULAS PARA PESO

£ a° = W3k.57 ( 1.96)2  (%4.6613)°
N = 20 v= (2)°
2552 = 21.7285 . (3.8416)  (21.7277)
72 5421.7285 "
& = 4,66 5 s 83.4691
E = 2 libras %
Z = .95% ' N = 20.43
z = 1.96 N = 21 Nifios.
SUST ITUC ION DE FORMULAS PARA TALIA
£4d° = 925.53 (1.96)%  (6.8026)°
N = 20 N = (2)7_7
= a°
= 1462765 | (3.8416)  (46.2753)
= =\ll+6.2?65 = n
&~ = 6.8026 5 177.37119
R = 2 cmS.
Z = .95% N = Ly 4
2 = 1.9 ¥ = 45 Nifos.
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ANTXO # 3

CEDUTA DE ENTREVISTA APLICADA AT, SERVICIO DE ALIMENTACION

DEYT. CENTRC DY EDUCACICN TNFANTIL

l1.- Cuales son las funciones del servicio de alimentseidn?

Cual es su objetivo genereal?

Cuales son las normas gque }o rigen?

L, -

Cuanto versonal lo atiende?

De=

Que tipo de leche utilizan y como la manejan?

6."

Cual

es

la forma

en gue manejan el gqueso?

Cual

es

12 forma

en due

manejan

1a cerne?

Cual

es

1z forma

en que

manejan

el hueva?

Do

es

1a Torma

en que

manejan

Jas frutas y las wverduras?®
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HOTA # 2

10.~ Cuzl es la forma en que manejan los cereales y las legumi

nosas?

11.-

12.-

13, -

., -

res?

CARACTERISTICAS WISICAS DEL
Depdsito o Bodega General:

2) Ubicecidn:

b)
c)
dj
e)
£
g}
h)
13

Ventilacién:

Iluminacidr:

Pisos:

Paredes:

Techo ¥y clelo raso:
Sup..de 2imacenamientor
BEstanterf{a:

Proteccidn contra insectos

¥y roedores;

Adecuada__
Adecuada_____
Adecuada__ _
Adecuado__
Adecuada____
Adecuado___
Adecuada

Adecuadsa

Adecuada

Equipo del Depdsito o Bodega General:

a)
b)
c)

Bésculas
Refrigerador

Ficheros

Despensa:

a)

b)

Ubicacidn
Ventilacidn
o7

Adecusada
Adecuado

Adecuado

Adecuada

Adecuada____

En gue horario son servidos los alimentos a. los preescola

SERVICIO DE ALIMENTACICN

Inadecuada
Inadecuada
Inadecuadq__;
Inadecuado
Inadecusda___
Inadecuada___
Inadecuada__

Inadecuada
Inadecuada___
Inadecuada

Inadecuado____

Inadecunado____

Inzdecuada___

Inadecuada



15-"

16.-

g &

e’
a’
e)
f)
g)
h)
i)

HAJA # 3

Iluminacién

Pisos

Paredes

Techo y ecielo rsso

Sup. de slhmacensmniento
Estanteria

Protececidn contre insec-

tes y roedores

Equipo de 1z Desvensas

a)
b)
c)

Bfsculas
Refrigerador

Ficheros

cdmzras de Refrigeracidn:

a)
b)
c)

Para carnes
Para productos ldecteos

Para frutas y verdures

Cocina General:

a)

b)

e

4)
e)
£)
g)
h)

Dticacidn

VYentilaciébn

Tluminacidn

Pisos

Paredes

Techo ¥ clelo raso
Suvnerficie

Proteceidn contra insec-

tos ¥ roedores
98

Adecuada____
Adecusda__
Adecuada____
Adecuadeo__
Adecuada__ __

Adecuzda

Adecuzda

Adecuadsa
Adecuade

Adecuado__

Adecuada
Adecuada_____

Adecuada

Adecuada__
Adecunada
Adecuads__
Adecuado____
Acecuada__
Adecuado__

Adecuads

Adecuada

Inadecuada

Inadecuada__
Inaedecuada____
Inadecuado__
Inadecuada

Inadecuada__ _

Inzdecu=da

Inadecuada
Inadecuado

Inadecuzdo_ _

Inadecuada__
Inadecuada_
Inzdecuada_
Inadecuada__
Inadecuada_
Inadecuada_
Inadecuado___
Inadecuada__
Inadecuado__

Inadecuada

Inadecuada



HOJE # W

i) Instslacidén de agua Adecuada Inadecuada
1) Instelacidn de desaglies Adecuada Inadecuada
k) Campana Adecuada Inadecuada

18.- Equino de la Cocina:

a) Estufa de gas Adecuada____  Inadecuada_
b} Freidora Adecuada____ Insdecuada__
¢) Plancha para asar Adecuada___  Inggecuada__
d) Mesa de trabajo Adecuada___ Inadecuada____
e) Batidora Adecuada __  Inadecuada__

19.=- Seceidn de Tavado:

2) Ubicacidn Adecuada____  Inadecusda____
b) Superficie Adecusda___ Inadecuada____
c) Mesa de recepcidn Adecuada____  Inadecuada__
d) Mdquina lavadora Adecuada___  Inzdecuada__ _

e) Mesa para material limpio Adecuada Inadecuada
f) Tavadero nara ollss Adecuada Inadecuada

20.- { Sectorizacidn de la Coecina General:

a) Sector para verduras Adecuado _  Tnadecuado __
b} Ssector para carnes Adecuado___  Inadecuado__
¢} Sector para vanaderia Adecuado__ _ . Inadecuado_;_
d) Sector para pasteleria Adecuado___ Insdecuado_
e) Cocina dietética Adecuada___  Inadecuada____
21.- Carros Térmicos Adecuado__ _ Inadecuado__ _
22.~- Carros Transoortadores Adecuado __  Inadecuado__
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HOJA # 5

CARACTERISTICAS FISTCAS DETL SERVICIC DE ALITVEXNTACION

Depfsito o Bodega General.- Se entiende por tal el lugar en -~

donde se reciben, contro1an, almacenan y desvachan mercancias,

a) 1= ubicaclén serd considerada adecuads cuando al estar

Tituada en €l area de "Servicios Generales!", tenga fa-

‘ cilidades de acceso desde el exterior, por parte del =
transporte de lcs proveedOres.

b) Ta ventilacidn cerd adecuada cuando haya suficiente -
circulacidn de aire, sea por medios naturales o mecdni
¢os gue imvidan la presencila de olores anormales.

¢) la iluminacidn sérd adecuada cuando permita el desarro
1lo normal de las actividades.

d) Tos pisos se considerardn adecuados, cuando estando en
buen estado de conservacidn, sean impermeablies, de f£3-
cil limonieza y cuenten con 1os desagues necesarios.

e) Ims paredes se consid«rarin adecuadas chando sean de ~
mamnosteria o material equivalente, "estén en buen esta
do de conservacidn y permitan su ficil y efectiva lim=
piQZn .

f) E1l techo y el cielc rasc se consideraran adecuados,- -
cuando al estar en buen estado de conservacidn, sean -
de facil limpieza y protejan de modo efectivo la mer--
czn Cla .

g) Ia superficie serd adecuada, cuando permita con facili”
dad almacenar le mercancfa, efectuar su inspeccidn y =
su pronta entrega.

h) 1a estanteria serd adecuada cuando esté construfda de
material resistente, esté en tuen estado de conserva.=.
cidén, libre de insectos, permita su fdcil limpieza y =~
manejo y se adapte a las necesidades de almacenamiento-
de la mercancia.

1) 1a proteceidn contra insectos y roedores serd adecuzda
cuzndo=se hesya podido establecer mediante diferentes -
artificics que los mismos no tengan acceso & los ali -
mentos. 105 sacos y lzs cajas deberdn situarse sobre -
tarimas y/o plataformas qu se encuentresn a2 15cms. © =~
més del suelos B

Equipo del Depdsito o Bodega General.- Se mntenderd por tal el
conaunto de muebles 0 implementos gue sirvan para el funcionz=-
miento del mismo.
2) Se entenderd que el equip® es adecuado, cuando exiss--
tiendo el mismo se encuentre en buen estado de conser-
vocibén y funcionzmiento.

Deepensa.- Se entenderd por tal el lugar. destinsdo.al almacena
miento de viveres que se requieren,dentro de un lapso breve. ~
a) 1a utlcacign seréd sdecunada cuando esté situada préxima
a la cocinz.
Para lss demds consideracidnes se evaluarén iguzl que pa-
ra las de la Bodega General.
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HOTA # 6

Equipo de la Desvpensa.- 3e entenderg por tal el conjunto de- -
mietles e imvlementos que sirvan para el funclonamiento de Ila
misma.
Se dir# que 1a dotacidén de muebles es adecuada cuando per
mita el fécil manejo de la mercezncfa, 2d8{ como de su con
trol.
Se dird que los equlpos son edecuados, cuando estands en
buen estado de conservecidn, permitan desarrollar normal-
mente las actividades 2 que 2stan destinsdos.

Camaras de Refrigeracidén.- son los cuartos destinados & la con
servacién de viveres perecederocs.
Serdn adecuadas cusndo estando en buen estado de conserva
cidén y funcionamiento, tengan el cubaje suficiente para =
cubtrir las necesidsdes normales del sérvicio. Se Geberd -
constztar si poseen termbmetros internos y externos y si
los mismos funcionan normaslmente.

Cocina General.- Se entenderd vor tal el 1ugar donde se efec -
tiz la preparecidn, coceidn y distribuciébn de las comidas ha--
cia los comedores o puestos de distribucién de comldas.,
12 ubicacidn, ventilscidn, iluminacidén y pisos se consldg
rardn 2decuadas cusndo tengas las mismss condiciones que
las meneclonadas ,para 1z Bodegsa General.
Ias paredes serdn adecuadas cuando estén construfdas de -
memzosteria o material egquivalente v se hallen revestidas
de azulejos hasta una altura minima de 1.50 mts, Izs pare
des debterdn estar en buen estado de conservaciédn y ser de
fiaeil limpileza.
Pars el techo y cielo rsso, superficie y proteccién con -
tre insectos se hardn consideraciones zndlogas a las de =
la Bodega General.
Lz instalacién de agua serd adecuada cuando los distintos
sectores de Jz cocina cuenten con un abastecimiento de a-
guz caliente y frfa nropio, que deberd ser suficiente pa-
ra cubrir las necesidades normales del servicio,
10s desaglies serén adecuados cuando su niimero ¥ cavacldad
permitan un fdcil drenaje y si habiendo marmitas se dispo
ne de canaletas de desagtle apropiadas.

Equipo de l= Cocina General.- Se entiende por tal el conjunto
el conjunto de muebles (cocinas, marmitas, campanas, hornos. -
mesas de trabajo, ete.) e implementos (batidorss, mezcladoras,
licusdoras, balsnzas, sierras, amasadoras, etc.) necesarios pa
ra la prevarsciédn, cacciédn y distribucidn de los alimentos y -
comidas.

gstufz de ges, freidora, plancha para asar, mesa de traba
30 se considerardn sdecuadazs cuando estando en buen esta=
do de conservaciéin, permita el funcionsmiento correcto --
dEI .J-erVic iO .

Seccidén de Lavado.- Se entiende por tal al lugar destinado al
lavado de la utilerfa y vajilla.
101



HOJA # 7

Se dird que ls uticacién es adecuada cuando quede préxima
a 1as unidades de distribucién de la comida. E1 equipo de
berd estar situado separado de las paredes para facilitar
las tareas.

T2 superficie serd adecuada cuande el lugar destinado a -
la seccidén cuente con no menos de un plé cuadrado por ra-
cidn completa servida.

12 mesa de recepcidn, migquina lavadora, mesa para mate --"
rial limpio ¥y el lavadero pazra ollas; se considersrdn ade
cuados cuzndo estando en buen estado de conservacidn y —-
uso, sean suficientes para atender la demanda normnal del
servicio.

Sectorizscidn de la Cocina General.- Se considerard que una co
cinas estd sectorizada cuando presenta divisones fisiscas o fun
clonales que permitan cumplir trebajos diferenclados como de -
panaderfa, 1impieza de verduras, helrderfa, etc.

En este zvartado solo se sefialard si existe o no determi-
nado sectcre

Carros Térmicos y Cerros Transnortadores.- Son muebles utiliza

dos vare la conduccién intrainstitucional de los slimentos y -
izs comidase.

Carros térmicos: Se diré gque son azdecuados cuando tengan
eanacidad suficiente, estén en buen estado de conserva: - -
eibn, su estructura se adapte a 1las necesidades, el tama-
fio permita su libre circulacidn (atravds de pasillos), es
té montado sobre rodillos que hagen fdeil su traslado, --
tenga los tordes vrotegidos por un borde de caucho o subs
tancia similar ¥y su disefio permita su fdeil limpieza,
Carros transportadores: Iguales consideraciones que las -
efectunrdas psra los earros térmicos,
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ANEXO # &

CEDULA DE ENTREVISTA PARA TA FAMITIA
L TA CQUE PERTENECE EL PREESCOTAR

le.- NOMBRE DE La FAMILIA

2+~ DIRECCION _ TEL.
3.- COMPOSICION FAMILIAR
NOMBRE EDAD SEXO OCUPACION

4.~ BSCOLARIDAD DE 1A MADRE
a) Sin estudios
b) Primaria
c) Secundaria, Preparatoria o réenlea
d) Profesional
5.~ ESCOLARIDAD DEL PADRE
&) Sin estudios
b} Primaria
¢) Secundsria, Prevaratoria o Téenica
4} Profesional
6,~ INGRBSC MENSUAL
a) Menos de $ 60,000
b) De $ 60,000 a § 90,000
c) Mas de $ 90,000
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7o~ MENCIONE I0S ALIMENTOS QUE IWNCIUYE EN SU ALITMENTACION DIA

RTIA: 7
ATIMENTO DESAYUNO COHIDA CENA OTROS

Leche y/0 Queso

carne y/o Huevo

Frutas

Yerduras

Ceresles

Teguminosas

Azicares

Grasas

Refresgos gaseoscs

8.- SEFAIE TA FORMA EN QUE MANEJA TA LECHE
a) 12 hierve: si Tiempo min. Wo
b) Ia refrigera: 51 No

¢) 1Ia conserva: Con tapa sin tapa
9.~ SENALE LA FORMA EN QUE MANEJA EL QUESO
2) 1o refrigera: §i Ko

D) Lo lava antes de consumirlo; Si _ Ko
10.- SERATR TA FCRMA EN QUE MANEJA LA CARNE
2) Ya coloca en la parte:
Alta . _ Media ____ Baja del refrigerador

b} la refrigera: Con envoltura Sin envoltura

| 1]

¢} Antes de cocinarlas Iz lava No la lava
11.~ SENALE 1A FORMA EN CUE MANEJZ EL HUEVO

23 1o refrigeras Si No
104



b} Yo lava antes de: Prepararlo Refrigerarilec

¢) Al freirlo deja dorar la clara: si No

Errera—

12.- SENALE 1.4 FORMA EN QUE MANEJA IAS FRUTAS Y LAS VERDURAS
. a) las lava: Achorro de agua y Jjabdn
A chkorro de agua

b) Yas cuece: A vapor En abundante agua

Con tapa _____ Sin tapa
13.,~ SENALE 1A FORMA EV QUE HMANWEJA TAS LEGUMINOSAS
a) Las lava: 81 Yo
b)Y Antes de cociparlas, las remoja: sl ___  ¥o

¢} Utiliza el agua del remojo en la elatcracidn de ellas:

si No

1%.~ SERNAIE TA CANTIDAD DE CCMIDAS SERVIDAS DIARTAMENTE
g) 3 comidas y dos colaciones
b)Y 3 comidas y una colaciédn
¢) 2 comidas y una colacién

d) 2 comidas
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ANEXO # 5

CEDUIA DE ENTREVISTA CORRESPORDIENTE AY, PREESCOLAR

1.~ NOMBRE DEL NINO FECHA

2.- EDAD SEXO INFORMANTE

3.- QUIEN PREPARA 10S ALIMENTOS?

4,.- QUIEN ALIMENTA AL NIfQ?
5 e~ CUANTO TIEMPO DEDICA PARA DARLE IOS ALIMENTOS AL NINO?

6.~ COMO ES EL APETITO DEL NINQ?

a) Bueno Regular Fluctuante

7.~ QUIEN TAVA TAS MANOS AL NINO ANTES DE COMER?

B.- COMO SE IAS TAVA?

9.- LA PERSONA ENCARGADA DE ALIMENTAR AL WINO, HA RECBIDO EDU-
CAQION NUTRICIONAL? sSi Ro POR QUIEN?
10.- QUE ENFERMEDADES HA PADECIDO EL NIRO EN EL UITIMO AKO?

1l.- CON QUE FRECUENCIA SE HAN PRESENTADC?-
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AFEXO # 6

REGISTRO DIARIO DE ALIMENTOS

HORA ALTMENTO INGREDIENTES CANTIDAD
FECHA
HORA ALIMENTO INGREDIENTES CANT IDAD
FECHA
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HOJA # 2

HORA A LIMENTO INGREDIENTES CANT IDAD
FECHA

HORA ATIMERTO INGREDIENTES CANTIDAD
FECHA
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HOJA # 3

HOR& ALIMENTO INGREDIENTES CANT IDAD
FECHA

HORA ALIMENTO TGRED IENTES CANT IDAD
FECHA
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HOJA # %

HORA ALTMENTO INGREDIENTES CANTIDAD

FECHA
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ANEXO # 7

RECOMENDACIONES NUTRICIONATLES PARA NINQS PREESCOILARES

DE.AMBOS SEXOS

EDAD CATORIAS PROTEINAS CARBOHIDRATOS GRASAS

(afios) ~ (ers) (grs} (grs)
l1alll/12 1000 27 135 39
2a 3 11/12 1250 32 170 L9
¥ a 5 11/12 1500 40 20% 58

VITAMINAS
EDAD TIAMINA RIBOFTAVINA NIACINA AC. ASCORBICO RETINOL
(atios) (mg) (mg3 (mg? (mg) (mEq)
1-1 11/12 0.6 0.8 11.0 40 500
2-3 11/12 0,6 0.8 11.0 40 500
¥-5 11/12 0.8 0.9 13.5 %0 500
MINERALES
= (&
i-111/12 600 15
2 - 3 11/12 500 15
¥ - 5§ 11/12 500 10

FUENTE: Recomendaciones de nutrimentos para la poblacidn mexi-

cana., Instituto Naciocnal de 1z Tutricidne. Divisién Ade

Nutricidn.- Publicacién 1-17 de 1la Divisién de Kutri =-
cibé. México 1970
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ANEXO # 8
PORCEFTAJE DF, ADECUACION

El porcentaje de adecuacién se calcula, conociendo la in
gesta diaria de cada uno de los nutrientes, as{ como las reco
mendaciones de los mismos.

Ias recomendgclones de cada uno de los nutrientes corres
ponden al 1004 de adscuacién, y en base a €1 se calcula el --
porcentaje correspondiente pars cada uno de los nutrientes a-
portados por la dieta, yera ello es necesario la utilizacidn

del siguiente cuadro.

NUTRIENTES INGESTA RECOMEXDACION % DE ADTCUAC ION

El porcentaje de adecuacidn ;esultante 5e COompara con -
los siguientes rangos de adecuacidn, para evsluar el aporte
Ade nutrientes,

Rango de Adecuacidn:

Deficlente

tfenor del 70% =

Del 712 al 89% = Tnadecuado
del 90% al 110% = Adecuado
del 1114 vy mds = Exceso
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ANEXO # 11

CAMPANA DE GAUSS

95%
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FINIS

El negocio mfs grande, el mds
" importante y el mfs lucrativo del
mundo, lo constituye el negocioc =--
del cuidado y desarrollo de los ni
flos.

Dr. Brock Chishlm.






