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INTRODUCCT ON

Uno de Los problemas de salud que se presenta con
mayoh frecuencda en Las comunidades rurales de nuesiro
Estade es, s4in duda alguna, el referente a Las parasi-

tosis Antestinales,

Se han nrealizado estudiosd y publicado algunos tra
bafos al nespecto, de entre Los cuales podemos cditarn --
como Lmpontantes Los LLevados a cabo en el adfio de 1970
porn Vangas-Mena J., y Montes E. {(16-20) que comprenden
una sendie de estudios efectuados en casd todo el Estado
sobre frecuencia de parasitosis Aintestinal., Eatas se --
presentan con un afto Indice debdido a Las condiciones -
Ansalubres que prevalecen en ef campo, tales como: La ~
carencdla de agua pofable, gque frae como consecuencda --
el malf aseo pensonal y que obliga a nuestra gente a be-
ben agua de estanques y charcas confaminadas; el Lavado
Lnadecuado de comestibles, principalmente vernduras y --
Legumbres, asil como de Los utensilios domésticos; La ca
nencia de drenafe, gque oblfiga a defecarn sobrne fLa conte-

za tennrestre y causa asl contaminacibn en todos fos al-



nededonres.

Porn Lo antendionmente expuesfto, es obvia La necesi-
dad de Lnvestigarn Las parasitosis intestinales de comu-
nidades nurales y fué asi como se seleccionb La comund-
dad de Boca de Refugio, del mundicipLo de Galeana, N.L.,
para LLevan a cabo el presente esdtudio coproparasitosct
plco, af mismo £Lempo que se LRLevaron a cabo estudios -
hemlticos y de ondina, en La mayonia de fa poblacibn, --
como parte medular del programa mulildiciplinario de -~

Senviedlo Social que La UAN.L, estd desarnollando.

Para ef presente frabafo se tomaron al azarn un ~-
total de 302 muestras de individuos comprendidos indis-
tintamente entrne uno Y 75 afios de edad para ambos sex--
704. Las muestras fuenron rnecolectadas en dicho efido y -
trasladadas de Lnmediato para su tratamiento y estuddlo
al Labonratonio de Andlisis CLInfcos-Senviclo Socdal, de

La Facultad de Cilenclas Quimicas.

Se tomb solo una muedtra, en frio, La cudl fué --
trhatada pon el método de Flotacibn de Faust, para su ~--
posteniorn obsernvacidn microsclpica. Estos nesultados se
hicienon LLegan al jefe de Servicio Social de nuestra -

Univensidad, asi como al médico de La Celindica Rural def



1.M.8.8. ubdcada en Boca de Refugio, qudlenes conjunta-

mente atendiencon el problema existente.

EL presente estudio pretende contribuin a nesol-
ver algunos problemas permanentes en nuesiras comund--
dades &unaﬁeé; aportando asf, algo de Lo que nuestra -
Universidad y nuestna Sociedad esperan hacen de noso--
trnos: profesiondstas capaces de &erEuen; dentro de --
Las posdibilidades, Las carencias y problemas a Los que

se enfgrenta constantemente nuestrho pals.,

Deseo que esta aportacdibn sea ef indicio de La de
dicacibn de mis conocdimientos, habilidades y talentos

al senvicio del prbfiimo.



MATERTAL 14 METODOS

Este trabafo se nealizf con Los habitantes del po-

blado de Boca de Refugio, del municdplo de Galeana, N.L,

Se estudiaron 302 individuos de un fotal de 610, ey
edades entre uno ¢y 75 anos qudlenes estuvieron dispuestos
a parnticdiparn en ef programa, A ftodos ellos se fes neali-
z6 un estuddlo coproparasitoscbpico en muestra dnica, se
Les entregl el necipdiente que debernfa sern usade para La
muestha y fueron Anstruidos personalmente con nebdpecto ~

a La fornma de nrecoleccdibn y maneqfo.,

En ftodes Los casos el total de La muesdtra recolec-
tada fu€ homogendizada por agitfacidn mecdnica hasta Lo--=-
gran una completa disgregacibn y homogendzacibn y una a-
LZcuota de tres ml de La suspensiln, fuf trabajada pon -
dupl icado sigudendo La téendica de concentracddn ponr cen-

thifugacLbn~-4fotacibfn con sulfato de zinc (6],

EL estudio microscbpico del maternial {u€ rnealizado
con s0lucdén de yodo-yodurado y de suerno fLs4i0l6gico pa-

ha cada caso.



De Los 307 exdmenes coproparasitosclpicos nealiza-
dos, en 144 casos (47.68%) no se enconthraron ni quistes
de protozoanios ni huevos de helmintos, por Lo que se ~—-
consdidenaron negativos y en 158 casos (52,32%) se encon-

trharon una 6 mds especdies de protozoanios y/o hefmintos,
Estos nesultados aparecen en el cuadro No, 1.

Cuadro No. 1

Poblacibén estudiada No. de casos %
Total de examinados 302 100.0
Total de negativos 144 47.68
Total de parasitados 158 52,32

De Los Aindividuos parasditados, 119 (39.40%) aloben-
gaban especies reconocddas como patfgenas para ef hombnre
y en 39 de Los casos (12,91%) se encontraban especies no

patfgenas.

Lla frecuencia comparaitiva de parasitosis en helacifn con

£a edad aparece en ef cuadho No. 2 e histograma No. 1.



Cuadro No. 2

Frecuencia companrativa de paras{tosis

en nelacibén con La edad,

PARASITITADOCS

Edad en Ndmeno No para- Especies no Especdes
anos estudiado sitado patftégenos patlgencs
0 - 2 11 7 2 Z
2 - 4 26 14 3 9
4 - 6 49 19 5 25
6 - § 44 14 2 28
5§ - 10 41 16 4 21
10 - 12 44 20 6 18
12 - 14 & 6 1 1
14 - 16 6 3 = 3
16 - 75 73 45 16 12
Total 292 144 39 119
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Histognama No. 1

Frecuencia companativa de parasitosis
con relacdién a La edad.




En £as muestras de matenia fecal de Los 158 Andi-

viduos parasitados, se encontraron nueve especies dife-

rnentes de parndsitos, Los cuales aparecen en ef cuadro -

No., 3.

Cuadro No.

3

Protozoarios

Pardslitos obsenvados

Helmintos

Entamoeba coli
Entamoeba histolytica

Giarnd{ia Lamblia

Ascarnds Lumbricodldes
Enteroblus vemmiculanis
Trichurdis trnichiuna
Necator amendicanus
Hymenolepds nana

Taendia 4p.

La distnibucidn de Los diferentes pardsitos en ne-

Lacibn con La edad aparece en el cuadro No. 4 e histo---

grama No, 2,
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De Los 158 casos parasitados:

contrd una sola especie; en 56 (18.54%)

en 82 (27.24%)

Ae en-

Ade encontharon --

dos; en 18 (5.98%) tres y en dos [0.66%) se encontraron -

cuatro especies simultdneamente.,

En el cuadro No. 5 se presentan Los

cda total, asl como de La poblacién

Cuadrnoe No. 5

datos de fa frecuen--

parasitada,

Incidencia global de Las

parasifosds,

No pana- | Con unal Con dos | Con tres | Con cuatro
sitados especle| especies| especies | especies
% % % %
Frecuencia ftotal 47.68 27.24 18.6 0.66
Frecuencdia en
panasditados 571.89 . 35.44 1.26




Pe Los 87 casos observados que presentan una sola
especdie parasitania, se dd La distaibucdlén connespondien

te en el cuadro No. 6 y grndfica No. 1.

Cuadrno No. 6

Frecuencia de casos con una s0fa especde parasitardia

E 4 p e ¢ 4L e No. de casos %
L. Entamoeba coli 39 24,68
11 Entamoeba histolytica 3 1.08
111 Giardia Lamblia 10 By B2
IV Ascandis Lumbrnicoddes 4 2.53
v Entenobius vermiculardis 5 3.16
VI Tadlchunds thichilura 3 1.08
Vit Necatorn amenicanus 1 0.63
VIIT Hymenolepis nana 17 10,75

T o . T A L §2 51.89
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Los 56 casos que presentan dos especies de parndsi-

tos simultdneamente, son presentados en el cuadno No, 7.

Cuadroe No. 7

Dos especdes de pardsitos
E s peecdeds No. de casos
E. cold -~ E. histolytica 11
E. cofi - G. Lamblia 16
E. coldl ~ E, venmiculandis 4
E. coldi -~ T, trichiura 2
E. coldi - H. nana 7
E. cold -~ A. fumbrdicodides 1
E. coll - N. amenicanus 1
G. Lamblia - E. vemmiculandis 2
G. Lamblia - H. nana 5
G, Lamblia - E, histolytica 3
G, Lamblia - N. amenicanus 1
He nana - E. histolytica 1
He nana - T. Trnichiura 1
Ho nana - E. veamiculanrnis 1
T 0 T A L 56




La déstrnibucdidn de £os 18 casos que presentan thes
especies simultlineamente aparece en el cuadro No, §
Cuadrno No. §
Thes especdies de pardsdifos
E 4 pec des No. de casos

E. cokd - E, histolytica -~ G. Ramblia 4

E. cold - E. hdistolytica - H, nana 1

E. coli ~ E. histolytica - T, frlchiunra 1

E. coldl - G, Lamblia - Taenda sp. 7

E. coli - G, Lamblfia -~ H. nana 5

E. cold - G, famblia - E. veamicularis Z

E, cofi = G, Lamblia - A, Lumbricoides 1

E. coli - G. Lamblia - T, trhilchiura 1

E. histolytica - G, Lamblia - H. nana 1

G. Lamblia - H., nana - E. veamicularis !

T 0 T A L 18

Sofamente en dos casos se encontraron sdmultdnea-

mente Las especdles: E, colkd -~ E. histolytica - G, Lamblfia

y H,

nana,



En el cuadno No. 9 y en La grndfica No. 2 se presen-
ta La {incidencia total de Las diferentes especdles parasi-

tandias encontradas en este estudio.

Cuadrno No., 9

Prevalencia porcentual comparativa de Las difenentes
especdes parasitanias,
Frecuenececda
E s pecdie No. casos %
Entamoeba coli 99 32.7%
Entamoeba histolytica 27 §.94
Giarndia Lamblia 55 18.21
Ascarndis Lumbricodides 6 1.98
Enternobius vermiculanis 15 4,96
Trichunis trichlurna § 2.64
Necaton amenicanus % &. 99
Humenolepis nana 42 13.90
Taendla 4p, 1 0,33
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Entamoeba cold fué obsenvada en 99 casos (32.78%},
en 39 de Los cuafes se encontraba como parfsito Gnico, -
en 42 casos estaba asocdada con una especdle patfgena, 16
casos adocdada con dos especled patbfgenas y en dos de --
208 cascs se encontrb con tres especdles patégenas simul-

tldneamente.,

Entamoeba histolytica se enconird en 27 casosr ----
(8.94%), de Los cuales: en thes se encontraba como espe-~
cde. Gnica; en 15 asociada con otrno pardsito; en ocho con

dos y dos asoclado con otras Ltrnes especies,

Giardia Ramblia {fué encontrada en 55 casos (18.21%
de e£Los: en 10 se encontraba como parndsito Gnico; 27 --
asocfado con otra espeedle; 16 con dos especdies y dos con

Lrnes especies,

Ascandis Lumbnrnicodides aparece en sels casos (1,98%)
de Los cuales cuatro se encontraba s0lo, uno asocdfado --

con E, cold y otrno asccdado con oftras dos especdes.

Enternobius veamiculanis se enconitnf en 15 casos --
(4.96%), de Los cuales cinco se encontraba como pardsito
tnico, sdiefe asociado con oftrna edpecie y thes con dos --

especdles,



Thichundis trichlfurna fué hallada en ocho casos ---
(2.64%), en Los cuales: en trnes se encontraba como espe
cle Onica; thes en asoclacdidn con otra especie y en dos

con thes especdies,

Necatorn amenicanus fué encontrado en Las heces fe
cales de tres pacientes (0.99%); en un caso como espe--

cie Gnica y en dos asociado con otrno.

Pon (d€timo tenemos a Taenda 4p., s0L0 se encontrl
en un caso (0.33%) ef cudl estaba asocdlado con E, coli

y G, Lamblia.

Todo Lo antenionrn puede obsenvarse en Los cuadros Nos 6,

7 y §.



Los nhesultados totales del presente estudio se ex-

presan en el cuadro No, 10,

Cuadno No. 10

Resultados ftotales

0 bsenrvacdones No. %
Total de Aindividuos estudiados 302 100,0
Total de Lndividuos considernados
negativos 144 47.68
Total de individuos parasitados 158 57.31
Total de individuos parasitados:

con una edpecle §2 27,15
con dos especies 56 18.54
con thes especdes 18 5.96
con cgatao edpecdiesd 2 0.36




PDISCUSTON y CONCLUSTONES

De £Los nesultados obtenidos en nuestro estudio co-
proparasitoscbpico, en mueatra (ndlca, se puede observan
que en el 52.32% de La poblacibn estfudiada se encuentran
una o mls especdes de protozoanios y/o helmintos y que -
altn ¢y cuando este valor encontrado es mas bajo que el -=-
78.2%  nepontado pon Vargas-Mena (19) en estudios neali-~
zados en el sun del Estado y el 71.2% en 73 ndinos hesi--
dentes en La cabecera municipal de Gafeana, N.L., sin -~
embargo &euaza; indudablemente, una muy elevada inciden-
cda de parasitosdis entre La pobzacédn porn nosotrhos estu-

diada.

Es . de hacen notanr que del total de Los Lndividuos
parasitados, el 51,89% alberngan una s0fo especie, mien--
tras que el 48,11% nestantes phesentan parasdltosds multd
ples; esdtos nesultados entre parasdtosds simples y multl
pLes no presentan diferencda significativa estadistica-=-
mente; y al nrespecto, Vargas-Mena (19) en su estudio re-
alizado en Los municipios del sun def Estade, reporta --
42,5% de parasditosis con una sola especie ¢y 57.5% con --

parasitosis madliiple,



EL pardsito mas f{recuentemente encontrado por noso
thos entre Los protozoanios, es Entamoeba coldi (32,78%),
no encontrando diferencia signdificativa desde el punto -
de vista eatadZAttco; con Lo reportado por Martinez Ble:z
(10); Bravo Becherelle {11); Vargas-Mena (16-20) y tfodas
Las demds encuestas nrealizadas en MExico, donde se con--

§inma que €ste es el pandsito hallado con mas frecuencia.

De entre Los helmintos, el encontrado en mayor phro
poncidn‘(13:90%) es Hymenolepdls nana; Lo cudﬂ; comparado
con Lo neporntado por Vargas-Mena (19) para este pardsite
en el mundielpdfo de Galeana, N.,L. no presenta diferencia
signifdicativa, Esto coincide también con el neponte de -
de Rufz Sdnchez (14}, quien encuentra ef 13,6% en Los --
nifios de La poblacibn de Cd. Victonria, Tamps., y con AL--
verdL Fernndndez (1) para La poblacibn manginada de Nuéuo

Laredo, Tamps.

De Los protozoarnios de LAntenés médico, Entamoéba -
histolytica Yy Gilardia Lamblia, Las encontramos con una -
dncidencda de £.94% y 18.21% respectivamente., Nuestros -
nesultados difleren para Entamoeba histolytica y coincd-
den para Giardia Lamblia de Los nepontados por Vargas-Me

na (19) para el poblado de Galeana, N.L. y ademfs son =~



mas bajos que Los que presenta Alvenddi Ferndndez (1) ¢

De La Ganza Casas (5) al nespecto,

Entre Los helmintos, La especie mas abundante --
despuls de La Hymenolepis nana, es Enteroblus vermicu-
£a&£b; La que encontramos en un 4.96% de Los casos, co
Ancidiendo esto con Lo nepoxtadb en el afio de 1970 (16
-20); donde ademds se Le encontrb tambifn como segundo
en anidéncia; despubs de Hymenolepis nana, Es Ampor--
Ztante conddidenrar que en este Lipo de .parasitosis, Los
huevecillos se encuentran en heces en no mis del 5% de
Los individuos parasitados y que, empleando mé€todos de
concentracién pon ﬁtoiacidu, se diagnostican menos del
25% de Los caéoA; alin tratldndose de Ainfecclones sevem-
rnas (4); en atencibn a 6sto, se debe estiman que La ~--
§recuencia de panaALIOALA ponr ﬁntenobiub vexmiculanis
debe ser superdior a Lo enconfrado poxn nosotnos en este
trhabafé.

Trnichunis tnichiura se presentd en un 2.64%, con
cordando con e£'2;7% repontado para Galeana, N,L., (19)
y sLendo Ligeramente menor su Lncdidencifa que Lo encon-

trnado en otrnas freas delf sunr def Estado (19).

Ascardis Lumbnicoides Lo encontramos en 1.98% de

= Pl -



Los casos y estd nepontado en Galeana (19) con una Lncd-
dencia de un 1,4%, valornes ambos muy diferentes a £os ~--
también nepontados pon J. Vangas (19) para otrhos municdi-

pLos del surn de Nuevo Lebn,

En relacdibn a Necator amenrndicanus y Taenda sp. La ~
incd{dencia encontrada por nosothos es bastante baja ---
- 0.,99% y 0.33% -~ y en tnabajdb de othos Ainvestigadones
(16-20), nealizados en Las zonas akldefias, no han sido en
contrado esfos helmintos, ni el Strongyloides stencora--

244,

La semianidez del suelo en esta zona es, probable-
mente, una de Las condiciones Lnadecuadas para ef desa---
nnollo del estadlo indectivo de Los huevecillos de Asca~
nis Lumbricodides y Trichurds trndchdlura, asfi como incompa
tible con La fase de vida Libre del Strongyloides sten--
conalis, sin embargo, esta condicibn no afecta a Lo hue
vecillos de Hymenolepds nana y E. vermiculandis ya que &5
tos son Ainfectivos en el momento o0 casd Anmediatamente =
despuls de sen eliminados por ef hulsped, por Lo gue no

requienen de perfodo de desarnollo en el sueklo,
{

Cabe hacen notarn que no se encontraron casos de -~

parasitosis pon Endolimax nana, lodamoeba butschlii, =---
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Chilomastix mesnili nd Enternomonas hominis que en nefpe-
renclas de 1970 (16-20) se neporté muy baja L{ncidencda

de elfos en el Tatado.

En nelacibn a La edad es Amportante hacen notarn -
que Las edades de cuatro a 12 afos (que Lncluyen La e~-
dad escolanr) presentan La mayon Ancidencia de parasito-

848,

Los nesultados obtendidos nos indican que el grade
de contaminacibn fecal del medio ambiente es bastante -
elevado, con un marcado predominioc del mecanismo direc-

to de trhasmisibn de persona a persond.

i I



S u M A R T 0

Se efectul estuddio coproparasitoschpice a 302 4in-
dividuos (49.5%) de un total de 610 habitantes, de eda-
des comprendidas entre uno y 75 aiics, de La comunddad -

de Boca de Refugio, del municipfo de Galeana, N,L.

Se LLevb a cabo el estudio en una sola muestra, -

porn La téendlca de centrifugacdén~flotacifn de Fausi.

Se encontrb que ef 52,.32% de Los individuos estu-
diados estaban panrnasitados. EL 39,4% alberngaban especies
patbgenas, el 12.91% no patdgenas y en el 25.25% se pre

dentaban parasitosdis maltiples.,

Se encontraron Los pardsitos intestinales siguden
tes: Entamoeba coﬂi, Entamoeba histolytica, Giarndia Lam
beia, Ascani{s Lumbricodides, Enterobius veamicularnis, --
Trdehurnis Thichlura, Necalor americanus, Hymenolepdls --

nana Yy Taendia 4p.

De Los phrotozoardlos, el que se presdenta con mayor
incidencLa fué Entamoeba coli, esto s0Lo nos indica La

presencia de fuentes de contaminacién en el &rnea, ya --
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que carece de Amportancda desde ef punto de vista méEdico.

De Los helmintos, Hymenofepis nana, se obsenrvd con
mayor grecuencda, mientras que Taenda sp. 4e presentd --

con una mfnima Ancfdencia,

Se presentan en este estudio, ademds de Lo ante---
nion, La frecuencia comparativa de parasitosis con res--
pecto a La edad, el tipo de pardsitos; La distrndlbucibn -
con nespecto a éa edad, Los diferentes tipos de parasito
8448 (dndeca y mAltiple), Ras diferentes asoclfaciones de -
parnbfsitos, asi como grlifgicas e histogramas que nos ayu--

dan a mostrarn Lo antendiormente expuesto.
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