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RESUMEN.

En el afio de 1991, ocurrid en Ferd un brote epidemico de
(&lera., 10 cue aobliagd & las autoridades de salud publica en
MexiCo, a arganizar un rastreo general y constante de V. cholerae
en zonas propensas del pal s, principalmente e)l medio acuatico: de
esta forma, el presente trabajo expone & mo s debe proceder para
realizar una estrategia practica de momitoreo de zonas. evitando
analizar puntos que no sean de referencia o representativos. va
Que, aunque % tirene un amplio conocimiento sobre el V. cholerae,
todavia es un arave problema de rapirda difusidn, gque puede
provocar i1mpotrtantes brotes eprdéEmicos.

Los puntos analizados en el estado de Tamaulipas supont an
gran oresencia de Y. cholerae 01, s1n embarqo, el porciento
obteni1do de ¢ste serogrupo fud por debalo de lo esperado, par lo
que se dio otro giro a la interpretacion de los resultados
tomando en cuenta la presencia de V. cholerae no 0O} y al
tdentificado como Vibrio sp. (sin especie). En base a los estudios
etectuados nara este trabajlo., se determind que son de importancla
los dos anteriores. por presentar caracteristicas gue permiten la
presencia de cuadros diarrelCos Severos.

En el trabajo ¢ge muestreo se utiltizsd un medio de
enriguscimento como medio de transporte., adecuandalo a las

condiciones 1deales { baja temperatura vy un tiempo corto para ser
procesado en el laboratorio ).

La identificaci®n fué llevada a cabo por medio de una marcha
bacterionldgica usando las medios principales para su
identificacidén, realizando el trabajo en coordinaci®n con
Di-r1cadas de trabajo en-campo, que recolectaban vy transpartaban las
muesti-as, ast comd tambiéen ae colocar nievos hisoOpos
para el sigulente analisis , teniendo en caonstante vigrlancia la
Zoha . en periodos de ocho df as. Eato se irealizéd balo un
previo estudio ambiental y SoCcl1o8cormmlico .



INTRODUCCION
"ANTFCFDENTER HISZTRRICOS"
A nivel mundial las enfermedades diarreicas cnnstitu?en la

principal causa de morbilidad y mortalidad, sup erando en A&t eas
populares, a enferme d ades del corarzdn, cancer o enfermedades

vasculares cerebrales, La maevor mortalidad por enfermedades
diarreicas e infeccrones entéricas ocurre en nifos lactantes vy
Pre@ermolAres] e Mas de v nitad e los rmasos & dirsrpea 88 causa
de muerte en fYorma directa o indirecta, (14)

E~isten gran varisdad de agentes implicados en rcasos de
infeccicnes entéricas bacterianas: sin embargo este estudio
refiere al Y. cholerae Q1 como agente causal de égta ertrerme-dad
gastrointestinal, muy importante y de actual preocupacidn en el
mundo, denominada Colera.

El CéHlera es una infeccidn intestinal agucda, grave,
provocada por un bacile prodactor de trxinas, que s caracteriza
por 1z presentacidn brusca de diartrea acuosa abundante, vémitos,

deshidratacion severa, acidosis vy que pueden llevar al colapso
circulatorios en las casos no tratados se produce la musrte en
lag primeras 24 horas de su aparicidn. (14>

El agente causal de ésta enfermedad denominado V. cholerae
fue descrito por primera vez por F.Fazzini en el afio de 1834,

En éste mismo afo Jhon Snow demostrd el papel del agua
contaminada en la diseminacion del Colera. Fero Fue  hasta
1884 cuando Robert Koch aisld el microorganismnd causante, el Y,

cholerae bacila gram negativo vy de metabolismo fermentativao. (&)

Durante un tiempto se pensd que debido a los avances en Ia
medicina y salud publica no habia riesgos de gque el OSlera se
extendiera mas alla de)l delta de 1os rios Banges » Brahmaputra
en la India v Faquistdn donde ha sido endemico desde i comienro
de su historia. Antes de 1817 no hay registros de =zpidemias de
Coslera que involucren atras partes del mundo. Sin embargo a
partir de ésta fecha salid de su lugar de origen, extendiendose
por todas las rutas del comercio establecido. (&)

La primera noticia de su presencia en America data
de 1832 cuando se presentd una epidemia en Ouebec (Canada) yv mes
tarde, =n Nueva York., (&) México tambrén Fue blanco de esa
enidemia en =1 afio de 1833, teniende seffalados como sitios de
entrada lozs ectados de Tamawlipas. Nuevo Leon, Yucatan b
Campeche, propagandose a San Luie Potosi v Guanajuatc,
presentandose el primer caso el 24 de Junio de ese afio en
Guadalajare., Jal. En 1856 nuevamente se presentd un hrote
epldemnioo en logs estados de Qaxars. Chiapes, Veraseu-~ . Toboa. oo

Cus &1 cwal s conrtrolc oor meacanismos de salu ) publica.
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Fosterigroentre, América Latina vueive a ger afectada por el Y.
cholerae siendo Ferd el pais gque sufre las consecuencias de un

brote epldémico en Enero de 1991, con gran morbilidad y gran
extensidn. Para el 21 de Abril del mismp afio se habian
reportado casos de Célera en Colombia, Ecuador, Chile Y
postariormente en Brasil. (&)

£1 17 de Junio de '97i & recibid en el Institito Nacional
de Diagndstico vy Referencia Epidemioldédgicas (INDRE), wuna muestra
para confirmar un popsible brote de Cdlera en México proveniente
de un paciente de &8 afios de edad, sesxo mascu'ing v residente  de
San Miguel Totolmayola, municipio Sultepec, Edon. de México. (4)
Fara el 29 de Julio se bhabian reconocido pablicamente 2248 casas
de Célera en los Estados de México, Hidalgo, Puebla vy Veracrusz.
(&)

Nuevameante en Mayo de IPP2, en el municipio de Miratitlan,
Estadn de Veracrur, gmn dio 1la alarma de brotes confirmados de
Colera., presentando 297 casosy en el municipio de Alvarado, 2ona
Norte del Estado se presentaron ot = ) casos confirmados:y en
Butierrez Zamora, S1 casos. Todos los casos menclionados fFueron
raeportados por laboratorios locales. (12)

La situacidén epideminologica actual correspondiente al brote
confirmado de Colera en Mexico se sitia en torno a una hipdtesis
de que el bacilo pudo haber llegado a traves de un portador que
ingresd a la zona clandestinamente por via ag¢rea, va que en el
arra afectada se hoen detectado pistas utilivadas presumiblemonte
por narcotraficantes. (4)

Ragandonps en lo anterio- v como la principal fuente de infeccidn
relacionada con la diseminaciodn de eéesta enfermedad es la
cantaminacidn fecal por excretas en el agua de consumo, ya sea
potable o0 de riego, necesariamente ge requiere de un estudioc en

los depdésitos de descargas de agua residual considerando altas
posibilidades de encontrar al V. cholerae 01 en dichas nuestras
asegurando asi. el control de calidad de! aguae can respecto a

2a1e Mmicrporganismo patsgeno.



GENERAOL. IDADES

La familia Vibrionacea fFue inmicialments propuesta
por Verdsn enn 1965. (8
En ésta Ffamilis se inLuyen tres géneros que son Je importancia
clinica: Vibrio , Aeromonas y Plesiomonas {ia8).
Todos los miembros de ésta familia son
microor ganismos facultativos, G am negativos, oxidasa
positivos vy cuando se mueven lo hacen por medioco de flagelos
palares yv np peritricales (17). Esto no implicaba mecesariamente
Que pxistiera una estrecha relacidn entre éstos ceneros, sino por
convenientia para poder diferenciarlos de la famil:ia
Enterobacteriaceae (8).
Al V. cholerae también se e Jllamd Vibrio coma spirilaium,
cholerae asiaticae, y7o bacilo virgula. Perteneciente a la familia
Vibrionacea vy al género Vibriao., (2)

MORFOL.OGIA:

l.ms Vibriones del cdlera son bastanee cortos que miden 1.5
a I micras de diametro pes 1.4 a 2.6 micras de largo, aue
en el aislamientg imicial aparece en forma de coma (187, nero
también forma agrupam.entos celulares aisladlis y »n cadenas.

En tos cultivos viejou, especialmente aguelions transferidos
en medios de laboratorio ( medios selectivos) tienden & hacerse
opacos y rugosos (variante rugosal (18) . Los cultivos
desarrollados durante algun tiempo (3 ti as) en medios
artificiales pierden la uniformidad original de tamaBo vy los
nmacilos tienden a hacerse menos curvos hasta semeiar formas
cocpldes; son frecuentes también las formas bacilares y las (de
verdadaeros espirilos. (2)

Estos microorganismos son méSviles por poseer un fFlagelo
polar unico v grueso que le confiere motilidad activa a la
bacheria (200 micrométros por Segundo). Ne forman esporas y son
no capsulados (F). La membrana citoplasmica vy pared celula- e«
similar a la estructura que tienan las gnterobacterias
diferenciandose en los antigenps de superficie. (13



FISIOLOGIA:

Las especles ae éste génmero s80ON microorganismos
aquimiosinteticos, heterotroficos: gran NMaperoc son haldfilas, es
decir que por lo menos necesitan de x4 de Nalll para
desarrollarse en forma Satistactoria, perd pueden crecer en

concentraciones de 3 al 7%,

Aunque casi toqas los miembros de esta familia KON
saprofitos que S£ encuentran en el agua, alaunos son parasitos o
patégenos del hombre. 13)

€l ¥. cheoleras es un microorganismo anaerobio +Facultativo, de
escaso desarrgllo en aerobiosis. Su tamperatura de crecimisnto
28 de 14 a 4Z2°C, mi1endo la Sptima de 37 L. Su metabolismo es
respiratorio v fermentativo. (1e)

Es indispensable la reaccidén alcalina para su desarrollo: la
pacteria crecera en una gama de pH de 6.4 & 9.6, siendo el

dptimo 7.2 a 8.6. Esta gran tolerancia para Alcalis resulta
ventajosa al preparar medios selectivos para alslar ai ¥X.

ctholerae. (3) Son extremadamente sensibles a un pH acido v con un
pH menor de & pueden esterilizarse 1os cultivos. (3

No plantean problemas de nutricidn va gue pueden crecetr en medios
simples, siempréa y cuando s€ les proporcionse un hidrato de

carbono utilizable, nitrogenco inorganico, azufre, fSaforo,
minerales v un amortiquador adecuado. (3,18

Las reacciones de fermentacidon son wvariables vy comprenden
diversos carbonhidratos como: dextrosa, levulosa, galactosa,

maltosa, sacarosa Yy manitol con produccion de Acildo pero N de
qas.
£En casos raros tambien puede fermentsarse la lactosa (la especie
Cholerae no fermenta lactosa)., pero la 1nulina v el dulcitol ast
como l& Arabinosa no son atacados. Y

Cuando estos organismos crecen en up medio & base o peptona
que contenga cantidades adecuadas de triptdéfFano y nitrato, se
produce indol y los nitratos son reducidos. (10)

La resistencia del)l Viorio del Colera a diversas aAnfluencias

nNOCivas @8 pPoCa. Es dasgruldo por temperaturas moderadamente
altas (10 minutos a 55 ) vy raipidamente por desinfectantes
o micos como el cloro, ACcicdDE O Clorurg mercarico. Ees

particularmente sensitle a la degsecacidtn, vy no sobrevive mucho
tiempo en Condicirones extremas.

Sobre la superficie oe venetale=s v rfrutas congservados 2n lugares
frios v hameaos, los vibriones pueden ser viables de 4 a 7
dias. «17)



TAXONDM1 A
CUADRO No.l(8)

V. cholerae

BIOTIFPOS
{

Clasico El  Tor
|
SEROTIPOS

Ogawa Inaba Hikojima
- 1
NO TOXIGENICO TOXIGENICO

Hay cierta confusidn en cuanto & la taxcnomia ae) V.
choleraae, va due 4ste nombre se emplea para distinguir tres
entidacges distintas. En el cuadro No.l se 1ndica el primer grupot
al Colera ®eplLUdéMiIco ASiAtico cCclasico que es causado por
microorganliemos aue se aglutinan corn solucidn  de antisueros
dirigidos contra el &ntl geno o1 y que producen l&
enfermedad por medio de una entaerotoxina. Estos Mmicroorganismos
pueden diferenciarse aun mas biogulimicamente vy fisiclégicamente
en biotipos cholerae clasico v El Tor.

Un segundo tipo de microorganmismos bioquimicamente similatres &e
tipifican con los antisuercs Ol. pero no producen Jla clasica
enterotSuina acel CoHlera.

Un tercer grupo no aglutina con antisueros O1, pero ea
indistinguible del grupo 01l tamto biogulmica como gereticamente.
Este tarcer grupo se nha denominade vioriones no #glutinantes
(VNA) o vibriones no coléricos (VNLC), haciendo referencia a los
microorganismos como Y. choleras O1. Y. cholerae 01 atipico y Y,
cholerae no 0Of. (18)



BIOTIFOS DEL V. cholerae

lLa descripcidn detallada anterior corresponde al V. cholerae
clasico aislado por Koch, y que hasta hace relativamente poco
tiempo era la causa predominante, guizid exclusiva, del Célera.
Farticularmente durante la dltima década, se ha comprobado que,
gsi bien el caracter general de los vibriongs ceolericos sigue

siendo 1 mismo, estos vibriones se presentan en diversos
biotipos diferenciablss. (3) )
A principios de siglo (190&), fué identificado en el

cadiver de un pereqgrino, en una estacidén de cuarentena en el
canal de Suerz en Egipto, un biotipo poco conocido llamado E£1
Tor. (&) Se denamind asl por habersele encontrado en la regidn
El Tur. ()
Inrmunoldgicamente ne podta distingu.rse de V. cholerae clasico,
pero diferia por producir un hemolisina soluble. La  hemolisina
extracelular era producida en cultivos en caldo vy se demostraba
por la hemdlisis producida despuwés de un periodo de incubacién
cuando el caldo se mezcla con glébulos rojos de carnero. (3

La diferenciaciédn bioguimica del V. cholerae 01 en los
biotipos clasico vy El Tor es epidemioldgicamente Util vy pueden
llevarse a cabo las pruebas que se presentan en el cuadro No. 2,
(18)

CUADRD No. 2

ASPECTOS DIFSRENCIALES DE LOS BIQTIFOS DE V. Cholerae (il
BIOGRUPD
PROPIEDAD ELASICO EL TOR
Voges Proskauer - +
Zona alrededor de
Faolimixina B (LI : * -
Haméiisis de sritrocitos e +
Aglutinacidn de eritrocitos
de pollo = +
Racterisdfago clasico IV + -
Racteriofage El Tor V . +




RETRUC TURS AN TIGERENTEA.

lLos antigenns saomaticas O termoestables saon de naturaleza

lipopolisacarida vy por lo tanto semejantes a los de las
bacterias entéricas, constituyen los anti gznos de mayor
importar - 1a en 21 agrupamiento sernldgico de los vibriones del
Colera. Todos los v brinones del Colera parecen compartir el
misme antigeno flagelar H termolabii. (17) El1 seragrupo O tipo 1
BN “opiiene a ios biotipos cholerae clasico y El Tor. (L7
Qrigiralme nte sao-ores Japoneses danastraran aque nodian
diferenciarse tres tipos de Vibrio del Colera, sa8gtan la
especificidad de los antigenos termoestables 0 vy soan: el "

ariginal" J o tipo Inabajel tipo Hiltojima, "medio" o "intermedio"
y &l tipo Ogawa, “variante" F. (3} Fig. No. 1

El amAlisis detalllado de la estructura antigénica O vy H de
los vibriones del Célera yv sim:lares, se ha demostrada gque un

antigeno O especifico del grupa, llamado A (por contener ur
lipido derominado A, una region certral “de polisacaridos vy
cadenas laterales 0 especificas de polisidcaridos), (™) es

compartido por todos los vibriones del grupo 1, v que los tipoes
Japoneses dependen de antigenons 0 subsidiarios, B yv O, desigrados
arbitrariamente como especificos de tipo. Se ha sugerido que los
tipos Jjaponeses se identifiquen por sug fSrmulas antigénicas
siguientes: por ejemplc, ITrnaba como tipo AC, Dgawa como tipo AR
€ HikoJsima coro tipo ARC. {(17) (De ahi las diferencias
antigénicas entre la sspecie) . Fig. No. !

FIGURA No. 1

SEROTIFPDOS DEL YV.cholerae.

OGAWA

HIKOTIMA NO o Of

A
). ] &’



DETERMINANTEE DE FATOGENICIDAD.

ENTEROTOXINA:

La Enterotorina termolabil del C&lera, o Coleragenon, es una
molécula compleija con un peso molecular de hnos 84 00 Daltons.
{10) El colerdgenno es predominantemente proteina (?8%), con
aproximadamente 1% de lipidos v 1% de hidratos de carbono. Moy
dos subunidades principales de coleridgeno: A, que e responsable
de la actividad biplégica, v B que es respnonsable de la tnicen de
la texina con la membrana celular. La subunidad & consiste en
dos péptidos desiguales unidos por una sola unidn disulfurc. La
actividad toxica reside en M (pepso nolecular 23 000, .mientras
que Az (peso molecular S 000) sirve como &1 wvinculo de la
subunidad B. La subunidad R consiste en 5 péptidos idénticos,
cada uno con un peso molecular de 11 500 Daltons . La subunicdac
E se une rapide e idrreversiblemente corm las moléculas de
monesialnganglidsicda GM-1 en el 1ntestino delgado. Luego de la
uniodn., la subunidad & se disocia de 1la subunidad B v atraviesa la
menbrana celular. (18) {La activacién del péptido A1 eslabonada por
@nlaces disulfuro ocurre con la reduccidn de la unidn disulfuro.

(10) El péptido @& es una ensima e transfierms la
adennst ndifosfato (ADP)—-ribosa del dinucledtido de nicotinamida v
adertina (NAD) a wuna proteina que se wne a trifosfate de
guancs1na (BTF) gque regula la actividad de adenilciclasa.

Esta wumidn inhibe el mecanismo de corte del BTP Y pravoca  un

aumento de la actividad de adenilciclasa, incrementando el nivel
de AMPc  intracelular. El aumento de AMPec lleva a la rapida

serrecion de wlectro’itos hacia la luz del  intestino delgado.
(1) (FIG. 2

El resultado es la secreciédn de un liquido isotédnico con una
concentracién de bicarbonato del doble de la concentracién
plasmatica normal y una concentracién de potasio de cuatro a ocho
vecas mayor que la concentracidén plasmatica. La pérdida de
liguidn pusde ser hascta 1 lt/he. (18)



(2]

TIGURA No.

(8

MECANISMO DE ACCION DE LA TOXINA COLERRICA.

QW5
GM 1 a‘ffﬂi‘:" qnn}:ap GHM 1
s

NEMBRANK CITOPLASMICA

ADENILATO
CICLASA INACTIVA

Unien de las subunidades B a
las meléculas de (GM) en el
inteatino delgade,

Subunidades 2 y P de la
Texina celériosm,

N
R B~

Y — GDP

ATP —> ANPC

Diseciacién de la Subunidad 2
de las B, atravesande la mem- ::.:i:::i“nu:a in e:::n;tato
brana citeplédsmica. PO y s
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ADHERENCIA:

Ademas de ia produccidn de enter o téwina, &1 Y. cholerae
virulento debe ser capaz de adherirse a la gsuperficie intestinalg
aqul laos microorganismos pierden primeroc su movimiento, después
ge hinchan y finalmente desaparecen. (13)

Los estudios sobre la adherencia demuestran que las células

virulentas penetranm en el moco intestinal y se adhigrern a §as
microvellesidades en el ribete en cepillo de las celulas
eniteliales. La motilidad puede estar invoiuvcrada en 1a
adherencia del V. cholerae, dado que las variedades inmoviles que
producen téxina en cigrtos casos son lncapaces de  prodoc e
alteraciaones muy fuertes a nivel intestinal. (18)

La adherencia al tntestino delgado puede inhibirse pot

anticuerpos dirigides contra lipopolisacaridos (LFS:, ind:cando
que los antigenos somaticos o factores adherentes son importantes
la enfermedad. (187

11



CONSIDERACIONES SOBRE LA SOBREVIVENCIA DEL V.cholerae EN AGUAS.

El V. cholerae corr los segrotipos O y mo  Ol, por su alta
relevancia en salud publica, ha merecido unr gran enfoque
en &l ambiente marino, habiendo varios avtores reportado
la sobreviviencia de ésta bacteria por largos periodos en el
ambiante marino, contrariamente a lo que sucede con las bacterias
indicradoras de contaminacién fecal, (el coliforma:’ aue decae
rapidamente en aguas saladas. i.a sobrevivencia del bacilo en e
med. o aruAtico es df gran interes epideminldégico una vez que el
agua constituye la principal fuente de diseminacisn del Codlera v
la posible estanc:a de este agente etioldgico en el medio
ambiente.-
la viabirlidsad del vibrio en el medio acuadtico es directamente
infliuenciada por el pH, temperatura. iuz solar, presidn
osmodtica, sales, materias organicas y presencia de bacterias,
pudiendo sobrevivir varios di as O semanas.

Loz estudios realizados por la Compaffia de tecnalogia de

gsaneamientu amb:ental (CETESE) 1987/1984, e, converio con &
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en aguas del estado de
3an Paulao, Brasil, demostraron que la sohrevivencia del ¥Yo
cholerae en aguas de mar fué alrededor de 6 a 26 dias, en Aagus
dulce de 6 a 19 dias v de © a 12 dias en aguas residuales. Se

comprobd tamhién en este estudio. que en aguas coentaminadas au
sobrevivencia fué menar v las temparaturas de 10°C  a 25°C fueron
las mas favorables.

Trabajmns recientes han demostrado que el Y. cholerae parece
ser una especie a.toctona det ambiente estuarina, siends tambien
aislados de aguas superfic.ales no contaminadas con materia
fecal, o en Areas donde ninguna infeccién humanma fué declarada.
El V. cholerae 01 (Iraba) y V. cholerae no 01 han sido aislados

en la hahia de Chesapeakeé v &n la Costa de Louisiana (Bolfo de
México)., signdo gque escos cultives fueron capaces de producir
toraina.

Egste ultimo también ha sido encontrado asociado al rooplancton
en aguas de la citada bahia y en aguas superficiales de
Bangladesh (Colwell, 1980},

Mivaki y colaboradores (1967), realizaron estudios sobre la
viabilidad del V. cholerae 01 £1 Tor en diferenles amhientes v
observaron que el pH, temperatura y presidén osmdtica eran los

faclores principales. l.a bacteria no soportaba pH de H.0 o
inferior. En condiciones ¢ptimas de pH la presidn osmdtica
Sptima +ue de 20 mOsm a 7350 mOsm. FPresidn superior a 1200
mO=m foe des+avor able para el crecimiento e 1oy

microorganizmos. (16)
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Colwell (1977) aisld mas de 46 vibriones por litro con salinidad

de 0.7 & 1.7% vy temperatuvas de 267, s varlas partes de T3
bahi & de Chesapeake encontrands que no hubo relacidén entre el
Y. cholerae, vy la presencia de otras bacterias, CoOmo las

coliformes , Salmonella u otras enterobacterias lo gue hace
pensar que sea una especie autdctora en ecosistemas estuar inos . Se
fa demostrado que la mavor.a de las cenas aisladas re agua de mar
no son patcocgenas ni tevicas. Sin embargo algunas cepas de Y.
cholerae O1 vy V. cholerae no 01 aisladas en la bahia de
Chesapeake mostraron produccidn de toxina.

For Jlo tarun, deben realizarse mas estudios para un mg&jor
erclarecimiento del comportamiento del bacilo en el medio
acuatico. (16}

En erecto, de vital importancia ha sido Y es, el
desarrollo cienti fico 2r cCualouier area, por ellon., éste
tr abajo, pretende contribuir en el desarrollo del campo de la
salud publica, pues, contempla egstudiar un oM L
actualmente acose a la poblacion nacional y sabhre todo a 1
marginacda, aquelia que padece los estragos de la pobrera
Y. Que dificilmente tiene accesn va 10 & sisteamas de
salud pablica, sine a los mias simples y sencillos sistemas
educativos de higiene . For le que éste trabajo pretende
tratar <ata problematica y desgraciadamente. que mejor lugar gque
aguel en Jdonde e vive cevea ve acuas Cesidrales, Tugarer e low
que la contaminacién del wvital ligquido es oparte de nuestro
ecosistema .

13



AGUAS RESIDUALES3 Y BUS CARACTERISTICAS

Las wyuas negras son liguicos turbios gue contienen mnater 1al
sé&lido en suspension. Cuando son frescas su color es gris vy
tienen un olor no desagradable. Flotan en ellas cantidades
variables de materias, como sustancias fecales, trozos de
alimentans, basura. papel y otros residuns de las actividades
rotidianas de los habitantes de itina comunidad, Con el transcurso
del tiempo. @1 o o0 carbia  gradualmenta  osl grs Al pegrn.
desarrol lAndose un olo~ muy desagradable v &51idng regr o
aparecen flotando en la supwrficie. (3)

COMPOSICION DE LLAS AGBUAE NEGRAL.

Consisten principalmente de agua, de los solidos disueltos
en ella vy los sélidos suspendidos . La cantidaao de
s51lidos es generalmente muy peguefia, casi siempre menos del 0.1 %
en peso,pero es la frawccion que representa ¢l ma-or problema para
su tratamiento y disposicion adecuaca. Ei agua provee solamence
el volumen v es el vetizulo para transporte de los sS&lidos. (5
Las aguas negras pueden ser originadas por

a) Desechns humanwus y animales

b)) Despordicios caseros

o Aguas ue Lavardn y eoarrientss Liuviales
d) Infilt-aciones de aguas subterraneas
e) Deseschoe Industeiales

Dentro de estos nombres descriptivos a ios diferentes tipos
de aguas, segan su procedencia, las definiciones que les
corresponden son las siguientes:

Al Aguas negras domésticas Son las que contienen desechns
humanos, arnimalaes ¥y caseros.

b Ayuas negras 1ndustriales. Son provenientes de procesos
industriales.

c? Aguas negras sanitarias. Igual a domésticas e incluyen
industriales. P

G4 Aguas pluviales. Formadas por el escurrimienta superdirnial
de lluvia.

e) Aguas negras combinadas. Las muestras ohtenidas corremuenden

a este tipo,gue son wuna mezcla de aguas neagras domastis as

o sanitarias v de ias pluviales cuando se colectan &n Jas
mismas alcantarillas.
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TRATAMIENTC DE LAS AGUAS NELBRAS.

E= un proceso por el cual
los sélidos que el ligquido contiene son sepatrados parcialmente,
haciendo que el resto de los wsolidos organicos complelos muy
putrescibles queder convertidos en saclidos minerales o &n =Slidos

organicos relativaments estables. e magoeatud de este cambino
depende del proceso  de  tratamiento emp leado. Una VT
complementado todo proceso de tratamiento . aun 28 nNECEsario

disponer de los liquidos v adlidos que se havan separado. (%)

DISFQSTICTON DE LAS AGUAS NEGRAS.

Hay tres métodos a seguir para llevar a cabo la disposicion
final de las aguas negras:

1) Disposicidn por Irrigacidn. Consiste en derramar las aguas
negras sobre la superficie del terreno, la cual se hace
generalmente mediante zanias de riego.

2 Disposicidn Subsuperfticial. Este método consiste en hacer

llegar las aguas negras a la tierra por deba:rn de la superficie.a
tr avées e Sxcavacionsgs y enlozados.

=) Disposicién por Dilucisdn. Este mitodo consiste simplemente ean
descargar las aguas Negras &@n aguas superficiales comt en las de
un vio, un lago o mar.

Una planta de tratamiento de aguas negras se disefia para
retirar de éstas la cantidad suficiente de Siidos organicos e
inorganicos Que producen su descomposicion.

Los procesns que se usan para el tratamiento siguen
ecatrechamsente l1ns linesamientos de avtopurificacian de una
corriente contaminada. lLos dispositivos para tralamiegnto
solamente lpcaliran v limitarm estos procesos a un aArea adecuada,
restrangida vy contralada, y proporcionan las condiciaongs
favorables para la aceleracién de las reacciones fisicas vy
qui micas. (9)

Las descargas de agua residual independientemente del tipo a

que correspandan., tiansn wurt tratamiento medianit - sistemas
lagunares (son las empleesdas en la zora gue Se¢  vaalizd 21l
estudiwd. Estos aistemas lagunares son compleios tantn en  la

eliminacié¢n del material voluminoso {(cribas o desar enadaor) asi
como la dism:rucicn considerable en concentracidn de bacterias
patégenas 0 sapréfitas (l.aguna aerobica y/o anaardbica) (Fig. 3
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El tratamiento del agua en estos sistemas lagunares

propo! Ciona condiciones anaerdbicas e trscomposicidn,
aprovechando las bacterias estos nutrientes formados para generar
su prapic protoplasma celular. Ocurriendo una notable disminucisn
bacterianay en este proceso la temperatura vy el tiempo de
ratencidn jurgan un papel muy importante. (7)
Mro sistema proparcinnado es el aerdbico facultativo, en eslias
iagunas la descomposicidn de la materia organica se real iz an
presancia de oxlgena, produciendo compuestos inorganicos estables
que sirven de nutrientes 2 las algas que s& generan povr la ac:oion
fotosintética v que a su  vez producen mas axigeno, 1o que
facilita la actividad de las bacterias aerdbicas. En este
proceso juega un papel muly importante la luz, temperatura vy
tiempo de retentcicn. t7)y (Fig. 3
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FIGURA  No. 47D SISTEMAS LAGUNARES.

1) ECRIBAS 3)  LAGUNA AERORICA
2)  LAGUNA ANAEROBICA 4) LAGUNA DE ACARADO

@

®

1}CRIRBAS 3 L_AGUNA AERORICA
2) DESARENADOR 4) LAGUNA DE ACABADO
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OBJETIVO SENERAL.:

Deteccion del V. cholerae 01 en descargas de aguas residuales
combinadas, como poesible fuente de infeccidn, para tomar medidas
preventivas en la zona estudiada.

OBJETIVDS PARTICULARES.

Establecer un control medianie un sistema de monitoreo «n
zonas donde s localizan las descargas v cuerpos rerepiores doe
aguas residuales

Evaluar la ralidad de dJdescargas de desrmgchos doméaticos,
industriales yv hospitales en relacidn al V. cholerae,

l.ocaliza~ los focos de contaminacidn del V.
cholerae, egspecialmente en puntos criticos de euwtrema efluencia @
influencia del agente tales como: puertos, eztacion dle

autabuses, rnoupitales, eto..

De acuerdo 4 1ns recdultados pgropongr un pPrograma de mane io
de efluentes §{ si es necesario una vigllancia constanite o sala
aplicarse en periodos de inciderncia infecciosa.

18



MATERIAL Y REACTIVOS

MATER]1AL DE VIDRIO:

REACTIVOS:

EGUIPO:

IR F RN R E X E B B X4

LR B N N N B N X

M M M W M W K

Agitador de vidrio
Cajas oe Fetra
Frascos de boca ancha
Frascos gotero
fFramcos reactivo
Matraz Erlenmeyer
Fipetas

Fipetas Fasteur
Fortagbjetos
Probetas

Tubos de ensaye
Vasos de precipitadoe

Agua destilada

Aceite mineral .
Alconocl del 96°

Cloruro de sodin

Extran liquido

Fenoi

Hidréxido de sadio 1IN
Reactivo de Erlich

Reactivo Oxidasa

Solucion formalinizada al 0.06%
Saolucidon salina al O, 85%
Sueroc polivalente 01

Asa bacteriologica
Autoclave

Balanza analitica
Estufa bacteripldgica
Horno de calor aeco
Mechero Fishar
Microsconio
Refrigerador
Termometro
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MATERIAL VARILT:MUESTREG

Alambre acerado

Botas de hule

Crier cla

Guantes

hasas (Tela pafialina ' ~a ita de ciel ')
Hielera

Mawcariila

Finzas

Plomada

W W N W I W 3 M

MEDTIOS D& CQULTIVO:

Agua Peptonada Alcalina

Agar TCBS (TIOSULFATO-CITRATO-BILIS-SACAROSA)
Agar TSI (AGAR TRIPLE AZUCAR)

Agar M I O. (MOVILIDAD-INDOL-ORNITINA}

Agar lisina.

Caldo Arginina
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MERTOS DE T TIVD
AGUA FEFTONADA ALCALLINA:MEDIO DE ENRIQUETCIMIENTO

Bacto peptana ............:...109.
Cloruro de s0did ..u.-v.---...109,

PREFARACIMMN: l.os salms &0 disuelven en 1 1t. de agna destilads,
y sp psterilira la solucion a 12157 durante 15 minucos.

(E]l pH s ajusta con NaldbH 1M a 2.0 de pre+terencia antes de mel op
a incubacidn). (13)

AGAR TCES:(TIOSULFATO~-CITRATO-ERI.L IS-SACARDSA)
FREPARACION: Suspender 8%9g. de este agar en 1 1t .de agua
destilada fria. Calentar hasta discluc.on completa, sin alcanzar
la temperatura de ehuwllicidn, Vaciar el medio en cajzas de Petei
esteriles. Dejar enfriar y mantenerlas en refrigeracion a
una temperatura de 2 a 8% Cc (i)

MEDIOS DE IDENTIFICACION:
AGAR TSIz ({AGAR DE TRIFPLE AZUCAR)

FREFARACTON: Se disnelven 6% g. del medio deshidratado en I 1t
de agua destilada fria, mezclar bien v calentar sin alcanrar 1a

temgeratura de ebullicidén, durante 1 minuto. Estarilizar a
1217C durante 15 minutos. Vaciar en tubms vy dejar solidificar
en pogicion inclinada, de forma que sobre una columna de unns 3
cm de altura, se farme una super+icie oblicua, Plgica de wurmas 5

cm de diametro mayor. €13

ABAR MID: (MOVILIDAD-INDOL-ORNITINA)

FREFARACION: Disolver 31 g. por 1 lt. de agua destilada,
calentar a ebullicidn hasta disolucidn compieta, esterilirar en
antocltave a 121°C durante 1% minutos, distribuir de T a 4 md en
tubos de 13X100, enfriar y dejarlos en reDosc en posicidén
vgrti:al, conservar los tubos pregparados en refrigeracion de 2% a
B C. (15
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FREPARACION: Disolver 34.5 g. por 1 lt. de agua destilada,
calentar a ebullzcxén hasta disolucién completa, esterilizar en
autoclave a 121°C durante 15 minutos, distribuir de 3 a 4 ml en
tubor de 17XI00 y an.es gue solicdifigue iaclinar los tubos,

conservar los tubos preparados ern refrigsasracion de 2°a 8°C. (135
CALDD ARGININA: (BASE DE MOELILER MAS ARGININA)

PREPARAC ION: Rehidrat a+ Bacto - descarboxilaza de Moeller
disolviendo 10.5 g. en 1 1t. de agua destilada o agua
desionizada. Calentar hasta completa disolucisdn, adicionar 10
gr de L-arginina o 20 de D-L-Arginina, vy agitar hasta completa
disolucid.i. Esterilizar en autnclave a 121°C durante 15

mirmutos, distrbuir dp 3 2 4 ml en tubas de 13X100 y conservarlos
en refrigeracion de 2°a 8°C. (1S)
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REACTIVOS

REACTIVO DE ERLUICH. (DIAZOREACTIVD:

Acido Sulfanilico ...... TR I T TRL 1 g.
Acido clorhidrico concentrado - 1% mi.
Nirnrito de sodio ........ I T -
Agua destilada ....e¢:0-. Cesann s S0OMI

SOLUCION  Ax Disuslva 1 g. de acido sulfardilico en 100 m1 de
agua desiilada, afada 1% ml de acido Clornfdrico concentrado vy
diluya a 1 1%t.

SOLUCIAON B: Disuelva | g. de Nitrito de sodio en F00 ml de
agua destilada. Inpediatamente antes de usarse, mezcle 25 ml de
la solucidn & con 0.75 m)l de la solucidén B.

REACTIVD DE OXIDASA.

Tetra metil de p—Ffenilendiamina ... 1 gq.

ﬁgua destilada R E R R R R R A N T 100 ml

PREFARACIQON: Piluir el reactivo en agua destilada estéril
ligeramente +tib-x, agitar nasta displucidn (o talentar
ligeramsnte para disolver),

Dejar reposar 13 minutos antes de su uso o empleao. Evitar 1la
innecresaria exposicidn & la luz.

SUERD POL IVALENTE.

PREPARACTON: Rehidratar con 3 o3 ml de solucidén salina al
Q,.85% suero aglutinante "“Antivibrio choleras
Folivalente", presentacién de &mpula, caducidad Junic de 19935,
Marcea “Diagnostics Pasteur".
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METODOLDGIA DE MUESTRED

La implementacidn de una estrategia ambiental para el
control del Codlera en el sector agua, se basa principalmente en
la evidencia de que la transmision del Colera 0% mediante
el consumo de agua y alimentos contaminados. (%)

Dado la anterior, la toma de muestres es por tante una
operacisn impartante qQque debe ser llevada a cabo con el mayor
cuidado, para obtener resultados éptimos en la investigacidn,

Fara efectuar una estrategia ambiental en nuestro estudio se
emp lean brigacdas de muestreo; y éstag brigadas son la clave
del sistema de monitoreo.

lLas campafias de muestreo se definen como la arganizacidn de
.un grupo de espacialistas técnicos y profesionistas cuvoe objetaivo
es la colecta de muestras representa t ivas abtenidas metddica vy

sistematicamente en un tiempo v espacio determinado. Para esto
se necesita primero definir el Avrea problema, requiriéndose
localizar los sitios de muestreo representativos en un Araa
particular. () Siendo establecidos los sitios de las redes

colectoras de aguas residuales, estaciones de .tratamiento vy
registros de aguas residuales que reciben desechns de partes
representativas de la poblacidén, y las posibles vias de entrada
del V. cholerae, {16).Del estudio los sitios son:

En Tampico:s Descarga Colonia Cascajal
Descarga Hospital Civil
Boca Toma COAFA.

En Madero: Descarga Haospital Regional
Descarga IMSS
Laguna de Oxidacien, Tampice—Madero

En Altamira: Laguna de Oxidacidén Altamira
Boca Toma COAPA, Altamira

Es canveniente llevar a cabo un barrido genetral tomando en
cuenta el Area ambiental. En ésta Area se realizan los estudios:
Fisico vy Socioecordémico. (P} El Fisico toma en cuenta
localizacion geografica, clima, division municipal, hidrologia,
infrasstructura hidraulica, usos y disposicion del agua 'en este
caso la mayoria es agua para riego ). En el socioecondmice
importan la poblacién flotamte y la demografia. ()
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RECOLECCION ¥ TRANGPORTE DE MUESTRAS

Lo anterior mos sirve como antecedente al muestreo, €1 cual
identificamos como reconocimiento de zona, parte muy importante v
previa a la toma de la muestra.

La técnica de muestreo serid adaptada principalmente & las
condiciones fisicas del aArea de estudin, siendom ésta, agua
residual tipo combinada. (9,14)

Fara el procedimisnto, adn cuando nrno exista un brote de
Cédlera se tiene la posibilidad de gue el V. cholerae 01 e
ancuentre en una pequefia cantidad en el agua paor analizar vy
aungue el muestreo invelucre la transferancia del agua desde el
punto de origen a otro cualesquiera sim causar ningan cambioc en
sus propiedades, se tiene Que recordar gque es inatil realizar un
analisis detallado de una muestra mal obtenida y sobre . todo
tambpién utilizando un méetodo que no sea adecuadog &n aste caso
necesitamos Uno que cancentre las bacterias. La concentracidén se
obtiene por dispositivos que captan las bacterias contenidas en
un gran volumen de agua y que permitan aislarlas de este medio
li quido. (%) El método de concentracién bacteriana elegido para
este estudio fue @l método del Hisopo de Moore (modificado): que
ha wido ampliamente utilizacda para la investigacion de Vg

cholerae en muaestras de agua residual y aguas superficiales. L.a
principal ventaja de este método, consiste en la constante

vigilancia del liguido a ser estudiado, va que a medida gqgua s@
retira la mecha se instala otra. {9, 1&)

FREPARACIDN DEL HISOPO DE MOORE.

En aste método la preparacién del hisopo consiste en cortar
tramos de 80 cm de alambre aceradao y un metro vy medio de pafalina
ia cual se dobla & la mitad v luego en seccicones de tres para

finalmente enrcllarlo. Atravezar con el alambre por la mitad
del rollo de paMalina dejando un extremo de alambre mds largo vy
dnblarlo en derredor, Cubrir con papel estraza, luego con papel

aluminio y esterilizar a 121°C por 15 minutos.

25



tlna vez preparado el hisopo se lleva a la estacien de
muestreo ya lotalizada vy defirnida. Fosteriormente se procede a
desenvolverlo tomandolo de la punta syperior del alambre,
mientras que en £l extremo inferior se fijan contrapesps para
mantenerlo en una posicidn vertical, colocandolo a 30 am de la
superficie (16) Esto se realiza con &l fin de gue el hisopo
este contra corriente v atrape la flora micrabiana presante an
al cuerno de agua; sin smhargn la corriante no debe ser  tan
fuerte ya que la mecha seria lavada o arrastrada. For otro lado
la colocacidén del hisopo de Mpore debhs ser de praferencia  al
cerntrs del canat 0 colector en un 8itio e el cual la turbwisncia
gEegure unsd nuestra homogénea v representativa, durante un periode
de ung a tres dias o hiénn 24 horas. (16}

Una vez estandarizado el tiempo v las comdiciones, la mecha
debera ser retirada vy depositada en fragscos gque contienen agua
peptonada alcalina {(AFA, medio de transporte. metodo indirecto a
4°C) que s prepara an el labaratorin vy esteriliza. para
posteriormente se+r colocadeo en hieleras y llevado al punto de la
recoleccién de la mecha. (9)

Después de la toma de muestra el amalisis deberd realizarse
en el menor tiempo posibhlie, si esto no se pudieta, =we
recomienda un lapsa de & hrs. despues de la colecta.

Se hace la aclaracidn que para gue e efectis este trabajo
en campo debe de haber una colaboracidn previa por el laboratorio
para proporcionar lo requerido, tales como medio de transporte,
recigientes, material de senuridad, hisopos preparados, con el
fin de agilizar @1 musstrec. 19
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METODOLUGBIA LE ANALISIS.

Las muestras son trabajadas por duplicade vy recogidas
aproximadamente a las 24 horas. ngante el analisis tendran un
tratamiento de temperatura de 35-Z C en un tiempo de (8 a 24
horas deperidiendo de 1a concentracidén existente en el medio.

For cada uno de los analisis, en siembra selectiva se corvia
un testigo negativo.

Todas las muestras deberan ser trabajadas en condicianes
asépticas,para evitar contaminacidn y a la vez interferencias en
su interpretacidén,

En primer lugar se efectia la preparacién de medios vy
reactivos para poder llevar a cabo la marcha bacterioldgica.

Una vez recibidos los frascos que contienen la muestra en el

laboratorico, se procede a aguqyar el pH a 9.0 con NaOH 1N.
Incubar de 6 a 8 horas a 35 G - 2°C (medio de enriquecimiento).

Ein agitar, tomar la pelicula superficial formada con un asa

y sembrar por estria en TCBS, de 18 a 24 horas a 35°C 22°¢. Si
eriste crecimientn de c¢olonias tipicas (amarillas, pegajosas,
planas o poco :nnvegas), sembrar por picadura y egtria en TSI por
18 a 42 horas. a 35 C. REACCION: (Fig. &) (1
CH=0
H=-C-0H ’ Ha3 Ha 2NADH 2NAD Ha
HO—-C—H < E-o ~———> CHO _L.A, §Hz
H-C-0H — 2 00H + H
H-C—0H
H—E-OH Co=
Hz OH
GLUCOSA ) AC. PIRUVICO ACETALDEHI DO ETANOL

Si TS1 es positivo K/A (alcalino-&cido), sin gas ni 4acido
sulfhidrico, se ssleccionan los cultivos con Sstas
caracteristicas v a partir de TSI se siembra en:
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MID, For picadura tres cuartas partes de ia columna.
REACCIONES: (Fig. o (1)

H NH2
C—-C-CROOH TRIPTOFANASA I
M H —>

H
TRIPTOFANO . INDOL
NHz
(CHz) e ORNITINA NH2
H-NH2 i (CH2) )3
cooH DESCARBOXILASA Hz ~NHz
L~ ORNITINA : PUTRESCINA
LA, por picadura y estria. REACCION: (Fig. &) (1)
NHz NHz
CH2 LISINA CHa
{CHz ) — (CHz)»
CH-NHz DESCARBOX ILASA Hz - NHz2
¢aoH
L- LISINA CADAVERINA
CALDO ARGININA, inocular por resuspensi®n y sellar con
mineral (de 0.5 a 1 ml). REACCIOM: (Fig. 7) (1)
NH NH
C-NHz2 ARGININA © C-NHa
NH > NH
(CHz )3 DESCARBOX ILASA (CHz)
CH- NHa2 EHz ~NHz
OH

L= ARGININA AGMATINA

2 Si bhay positividad en los 3 tubos se separan

los nagativos, desechindose estos.
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Al tubo que contiene MIU se aftaden 3 gotas del Reactivo oae

Erlich y Be verafica el tono roje en 1a superficae. S1 es
negativo se descarta y juntc con &i, su serie.
REACCION: (F1g. &)

-+

NN

\\‘ + HCL
- l[;@
SO H SO3H
R.ERLICH INDOL COLORACION

Del cultivo L1A s@ hace ia prueba de oxidasa, la cual se
efectia colocandose N un papal fi1itro 3 qotas del reactaivo vy
dentro de la zona hameda se extiende una asada e cultivo. (Fig.8)

2 CITOCROMD + 2H° + 1/2 02 SIT-0XIDes crroproMD = C + HeD

REDUCI DO OXIDADO
REACC 10N3

CHm\\N/,CHm CH:

+ CITOCROMO~C ~——p @ CI7.-C
+
/N\ \

CHa CHa CHz2 Hz O

TETRA METIL FENILENDIAMINA COLORACION

Habidénaose corroborado estas oorusbas Ccomc positivas sa
proceda a las pruebas seroicgicas (de lo contrario s descartan
108 tubos).

Del medio T5] se toma una asada oel cultivo, se resuspende
en una gota o8 solucion salina <Formalinizada. todo en un
portaobjetos.ensequlIca se COlOCA una gota da susro polivalente en
ia narte 1nrerior y K8 unen con aplicador, sg agita en circuio vy
se de)a reposar hasta observar la aglutimacion (grumos blancos).



fRESLL. TADGS

Este trabajo comenzs el 7 de Eneroc de 1992 vy se dic por
terminado el lo. de Julio del mismo afios la ZOMA
asignada para el estudio la zona sur del Estado de Tamaulipas,
muestreandose en tres municipios: Altamira, Madero y Tampico.

En éstos municipios ese definieron 8 puntos de muestreo
representativos de las npoblaciones v sont

1) Hospital kegional de Cd. Madero

2} Descarga IMSS, Madero

X) Bocatoma COAFPA, Tampico.

4) Bocatoma, Altamira

5 Laguna de Oxidacidn, Tampico Madero.

&) Hpospital Regional Civ:il, Tampico.

7) Carcamo Cascajal.

8) Laguna de Oxidacion, AlLtamira.

En periodos de muestrec de cada 8 dias.

De esta manera se anal:i:zaron 208 muestras, obteniéndose los
siguientes resultados:

131 Muestras Vibrio "negativo"
77 Muestras Vibrio '"positivo"

De las cuales:

¥ 19 muestrae fueron "positivas" para Y. cholerae no 01
2 muestras fueron "positivas" para V. cholerae 01
56 muestras fueron i1dentificadas como Vibrio sp.

A continuacién se exponen eatos resultados en forma grafica
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GRAFICA No. 1

RESULTADDS GENERALES OBTENIDOS EN MUESTRAS DE AGUAS RESIDUALES

Pe las muestras totales,los resultados se interpretan en
porciento,indicando la propurcidn de muestras positivas como
negativas para el Género Vibrio.
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GRAFICA No. 2, 3 Y 4
RESULTADOS SEGUN EL. LUGAR DPE MUESTRED.
Representacién del niamero de muestras positivas obtenidas en los

puntos de muestreo analizados en relacién al meg; éstos no

presentaron resultados constantes por amalisis durante los seis
meses,
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GRAFICA. 2.2 v -

hNa. DE MUESTRAS FOSITIVAS

Moo DE

FAre T LUGHARE DE MUESTRED MES,

F F m A M T
1.~ Hospital Regional Cd. Madera i 2 2 o 9 0
2.~ Duscarga IMis Madero. A A S
Te.— Bocatoma COAFA Tampico. 3 03 =T 2 1 O
4.~ Bocatona ATtamir 4 T 1 3T 44
.~ Laguna de Oxid. Tamp.co-Madere w2 &8 20T 4
©.—~ Hnapitai REginrnal Ciwvil,T.umpica 1 2 T ~ 0
7.~ Carrama Colthnia Cascajal. =z o b FZ 1
8.~ Laguiia de Oxid, Al* .mira. B | |
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GRAFICA No. S

IDENTIFICACION DEL GENERO VIBRIO EN MUESTRAS DE AGUAS RESIDUALES.

Representa el nimero de muestras positivas del género Vibrio de
acuerdo al mes, en todos los puntos de muestreo. Notandose que en
los meses de Enero, Febrero vy marzo la cantidad de muestras
positivas fué mayor y no influyd el mes o temporada.
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DISCUSTION

La informacién reportada en la bibliografia sobre el Colera,
indica que es una enfermedad de transmisi®n hidrica y ocurre
Primariamente a traves de 'a ingestion de agua contaminada Y

ademas por al “mentre cortaminacos Con heces o vomito de
tndividuos infectados. manipuladores de alimentos Y contacto

directo con heces del paciente.

Considerando coue el mecio principel de propagacidn  ded
Colera es «l agus, en énocas probables a= su-gimientos de brotes,
el monitoren v cantrol de los principales cursos de AQUIAS
superficiaies (descargas, rios, presas, lagos. etc.) deben ser
aumentados y merecen cuidadosas investigaciones para asegurar su
proteccion, asi como la adopciédn de medidas preventivas para
evitar la propagacién de la enfermedad. For lo tanto sera de
prioridacd la aplicacién de principios fundamentales de
sanreamient~ relacinnzdos con la disposicidr de Aguas y garantizar
el agua potable a la comunicdad.

El seguimiento de Y. cholerae 01 en el medio acudtico @S  de
suma .mportancis para localizarle v tomar medidas de emergencia
con &7 fin de eliminmnar FfForos de contaminacidén, realizando
rastreos del origen de la contaminacién en regiones  vulnerables.

La realiracién de un muestreo sistematico de anuel los
componentes ambientales en donde resulta mas prabable detectar en
forma temprana la prewencia de V. cholerae 01 en @l ambiente,
permitira et ific -y ime Factores de riesgo v rafor gar de mansca
inmediata las medidas de control destinadas a interrumpir las
vias usuales de transmision de la erfermecad. (9

La toma de muestra nuede parecer una tarca relativamente
simple, mas no sélo es introducir un recipiente er @i anua para
ratirar uns muestia, SiN0  que es necesario obtener una muestra
represer. ativa v aestable ae; cuerpo oe agua muestreado vy de las
condiciones locales aue pueden interferir tanto en la
interpretacién de los datos como en la pPropia determinacion en el
laboratorio.

Asi para a=agurar la representatividad v con€iakilidad de

las muestr=s v subsidiar la elahoracidr He informes sobre la
calidad del agus=. =S ind:spensahle la partiripacion ue tecnicos
adecuadamente entrenados y motivados. Estos tecnicos precisan
ahservar v anciar fualav:era de Jos Tallos y «normalidadades que
ruedean inter Yerir en . caracteriscicas de a muestr. tnlor,
color, aspecto 2x-rala, presencia de alaoas, aceites colrmrantes,
teteroentes v material sobrenadante) , asi como establecar
puntos de muest e alternativos v otros parametros

compiementarios para la caracterizaciédn de aguas. (16)



Con respecto a los resultados obtenidos por cada unc de los
puntos de muestreo, los datos no establecen una relacién
con respecto al tipo de descarga (Hospital o laguna de oxidacidén),
ni con los meses de muestreo; presentandose en Mayo un numero
bajo de muestras positivas con respecto a los demas meses; y en
la laguna de oxidacién Tampico-Madero se obtiene el mayor namero
de muestras positivas permaneciendo casi constante.

En cuanto al muestrec se refiere, se disefi® un sistema
practico en coordinacién con el Laboratorio, tomando en
cuenta que la habilitacidn de éstos programas se realiza cuando
comienzan los primeros brotes, por lo que es de opinidn que los
profesionales de los Laboratorios deben estar equipados para
realizar un diagndstico laboratorial permanente del V. cholerae
en muestras de agua para tener una vigilancia epidemiolsdgica
exacta y un control sobre la calidad del agua en cuanto a éste
tipo de microorganismo patdgeno, que tiene gran incidencia en
pai ses en vias de desarrollo.

For otra parte se determin® un porcentaje de V. cholerae O1
muy bajo, pero que se ve i1incrementado con la suma de Y.
cholerae no 01 y Vibrion sp.: esto es interesante para tomar en
cuenta por que.si nos basamos en los nuevos estudios realizados
sobre el Y. cholerae, acerca de qQue el V. cholerae no
01 puede producir una toxina igual de da%ina para el organismo
como la 01, y que el Vibrion Sp provoca cuadros diarreicos no tan
agresivos como los anteriores; poniendo en evidencia Qque es
necesario realizar estudios mas intensos y completos sobre
esta familia de microrganismos en general y no concretarse
solamente al serogrupo que pertenece. Sin embargo, todavia no
existen reportes de valor apidemiolégico ambiental,de estos

estudios y menos en forma aplicativa por sistemas de salud
puablica.

41



CONCL.USIONES

La importancia de la metodologi a de muestreo es
evidente, basada en datos demograficos y geograficos, para obtener
resultados confiables

Se demostr: que la técnica empleada en ia 1dentificacidn
proporciond resultados concretos: fundamentanduss e los
requerimientos nutricionales escenciales del pacilo.Fero la
exlistencia probable de contaminantes Y su manipulacién, ocasiona
oue las reacciones sean confusas, lo que implica recomenzar

el analisis para evitar reportar falsos positivos o
negativos.

En las aguas residuales es probable identificar y eancontrar
al género Vibrio sin embargo, el de importancia epidemiolégica
€Y. cholerae 01), =2 encontrd en  menor propoarcion: lo que no
sucedio con el Y. cholerae no 01 y vibrio sp-> los cuales ge

presentaron en mayor cantidad, y que mno carecen de importancia =a
nivel sanitario.

De acuerdo a los puntos de muestreo S nbtuvieraon
resultados intermitentes y no establecieron ninguna relacidn.
Asl tambien, el mMimero de muestras positivas fué muy bajo para
el ¥. cholerae O01. y no influyd el mes o - temporada, por lo que es

necesario mantenar un monitoreo constante para detectar
Vi tones.
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