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RESUMEN

El wusc de plantas medicinales para el tratamiento de diferentes
enfermedades es tradicional en México y otros paises de Amériea, c¢on
resultados contradictorics, por lo que el objetivo de este trabajo fue
estudiar el efecto de oche extractos de plantas {(Ahuehuete, arnica, caléndula,
cancerillo, cuachalota, tlalchichinole, toloache y =zarzaparrilla) tanto
etanbélicos come acuosos sobre el crecimiento de 5 especies de Candida (C.
albicans, C. stellatoidea, €. lamtia, C. laurentii, C. krusei), 4 especies de
Dermatofitos (T. tonsurans, T. rubrum, T. mentagrophytes, y M. canis) y 3
especies de Aspergillus (A. flavus, A. fumigatus y A. niger). Se obtuvieron 2
extractos etanélicos y acuosos de cada planta. Para la obtencién de leos
extractos etanélicos, se incubarcn 25 g de cada planta con 200 ml de etanol,
durante un mes a temperatura ambiente y en la oscuridad, mientras gue los
acucscs se obtuvieron por hervir 25 g de la planta con 200 ml de agua
destilada durante B0 min., mientras que el otro extracto se obtuve hirviende
las plantas durante 5 min. Posteriormente todos los extractos se concentiraron
por desecacidén y por bafic Maria, y se esterilizaron por filtracién.

Las pruebas de gensibilidad se realizaron mediante la técnica de placa,
sembrande 1 000 000 de esporas/ml, espatulando y afadiendo cantidades
crecientes (hasta 200 ul) de cada extracto a analizar. Se incubaron 48-72 hrs.
las candidas y Aspergillus y de 10 a 15 dias los dermatofites. Se compard el
crecimiento obtenido con respecto a un control negative sin extracto ¥y uno
positivo con extracto de ajo. Ninguno de los extractos inhibid el crecimiento.



ANTECEDENTES

El uso de las plantas medicinales para el tratamiento de diferentes
enfermedades es tradicional en México y otros paises Sudamericanos (Cifuentes
y Ortega, 1890; Caceres y cols., 1991). En la literatura hay reportes scbre la
actividad antifungica de algunos extractos de plantas (Montes, 1994; Girdn,
1989; Lam, 1983) asi como de algunos extractos del aje (Allium sativum) (San
Blas, 1991). Se ha reportado que el ajo inhibe el crecimiento de los
Dermatofitos, tanto in vivo como in vitro (Acosta y cols., 1992; Vazquez,
1988) ¥y es efectivo contra los hongos patégenos Criptococcus neoformans,
Histoplasma capsulatum, Paracoccidicides brasiliensis y Coccidioides immitis,
y también contra algunos hongos contaminantes ambientales como Aspergillus sp
{Pedraza, 1993). Por otra parte, Clapera (1983), estudic el efecto de
diferentes presentaciones del tepescohuite (Mimosa tenuifiora peir) sobre el
crecimiente de diferentes especies de dermatofitos y Candidas, sin encontrar
efecto inhibitorio. Barragan (1883) valord in vitro la actividad antimicédtica
de la gobernadora (lLarreaz tridentata) contra hongos patégenos para el hombre
con resultados satisfactorios, Verasteguli y cols., (1983) reportaron que el
extracto de hoja de Agave lechugilla tiene un efecto fuertemente inhibitorio
sobre algunas especies de Candida, Dermatofitos y el actinomiceto Nocardia
asteroides y Caceres y cols., (1991), estudiaron la actividad antimicética de
plantas usadas en Guatemala para el tratamiento de Dermatofitosis, con buencs
resultados. Por lo anterior seria interesante estudiar el efecto de algunas
plantas (o sus extractos) sobre el crecimiento de algunas especies de hongos.

A continuacidn, se describen las caracteristicas de las plantas a
utilizar en este trabajo:

AHUEHUETE

OTROS  NOMBRES  VULGARES: Penhamn, (en lengua ‘tarasca, Michoacani; Yaga
guichicifia, (en lengua zapoteca, Oax.); sabino.

NOMBRE BOTANICO: Taxodium mucronatum ten. Familia de las Pinaceas.

LUGARES DONDE VEGETA: En todos los lugares de clima calido ¢ semicalido, a
orillas de los rios. Se cultiva en regiones templadas como el Valle de México.

PARTES USADAS: Madera, corteza, hojas y frutos.

COMPOSICION OQUIMICA: Segin la Materia Médica Mexicana, los ramitos con hojas
contienen: grasa =4lida, aceite escencial viscosc, resina acida seluble en el
éter sulfurico y en el alcchol, resina acida soluble en el alceohel ¥ no en el
éter; caucho, acido tanico, un =alcalcide, el cual no ha side identificado,
glucosa, pectinas, clorefila y sales minerales. (Martinez, 1933).

También se ha reportado, gue los frutos contienen acelte escencial de una
densidad de 0.825, el cual tiene la propiedad de anestesiar la lengua durante
unha hora, también contiene Acido salicilico, potasa, sosa, cal y una resina
soluble en el alcchol ¥ en el éter.



Se ha descrito que los antigucs mexicanos empleaban varias partes de este
arbol en medicina. la corteza asada astringe, sana las quemaduras y también
el cutis escamoso y corroido, ademés de que tiene propiedades diuréticas. Las
hojas melidas y aplicadas curan el herpes y los tumores de las piliernas,
disminuyen la inflamacidtn e impiden que éstas se ulceren, también se ha
descrito que es un calmante de los delores de dientes y que puede curar el pie
de atleta. (Cifuentes y Ortega, 1990; Noriega, 1879).

Las hoJjas, se han estudiado en el Instituto Médico Nacional, encentrando
gque no tienen ninguna propiedad abortiva, a diferencia de la sabina {Juniperus
sabina L.), que suele provocar el aborto. (Martinez, 1993).

ARNICA
OTROS NOMBRES VULGARES: acahual, falsa arnica, cuauteteco.
NOMBRE BOTANICO: Helerotheeca inulcides. Familia de las compuestas,

LUGARES DONDE VEGETA: Valle de México, San Luis Potosi, Aguascalientes,
Chihuahua, Veracruz, Nayarit, Hidalgo Oaxaca.

PARTES UsADAS: Hojas y raices.

COMPOSICION QUIMICA: Contiene resina, clorefila, materia colorante amarilla,
aceite escencial, tanino, 4acido galico, acido oxalico, goma, almiddén, un
principio amargo, materia grasa, vestigios de aceite escencial y diversas
sales; no contiene arcinina ( que es el alcaloide de la arnica extranjera).
(Flores, 1977).

USOs VULGARES: El cocimiento se aplica en las contusiones. También, en la
literatura popular se ha descrito que puede curar las enfermedades por hongos.
(Flores, 1977).

ACCION FISIOLOGICA: Se han experimentado diversos preparados en los animales,
pere no se produjo ningin efecto digno de mencionarse.

US0S  TERAPEUTICOS: Se usa en forma de tintura alcohdlica ; aplicada
téplcamente sobre las contusiones y lesiones.

CALENDULA
OTROS NOMBRFS VULGARES: Mercadela
NOHBRE BOTANICO: Calendula officinalis

usos: Es una planta herbiacea extranjera, cultivada como ornamental por sus
cabezuelas color rejize o azafranado. Se usa el ccecimiento para gérgaras.
Contra. dolores de estbébmage causados por ulcera o por cancer, se toma el
cocimiento de las hojas y flores en leche (5 g de hojas y flores en un litro
de leche, dejando que se reduzca a la tercera parte). Se dice que el
cocimiento es calmante.

De esta planta, no se han descrito sus componentes (Martinez, 19393).



CANCERILLO

OTROS NOMBRES VULGARES: Ponchilhuits, Analk’ aak o Pol-k” uch (en Yucatan);
Quiebra muelas (en Tabasco); Plato y taza (en el sur de Puebla):; Revienta
muelas, Ponchixuis, Cochinita (en Campeche); Viborona (en chiapas); Burladora
{en Michoacan); Venenillo (en Guerrere), sefiorita (en Nayarit); wveintiunilla
(Querétarc y Guanajuato).

NOMBRE BOTANICO: Asclepsias curssavica L. Familia de las Asclepiadaceas.
LUGARES DONDE VEGETA: Puebla, Guerrero, Tabasco, Yucatan, Morelos.
PARTES USADAS: La raiz.

uso: La infusion de B g de la raiz machacada en 500 de agua, tcomada a la dosis
de 30 a 40 g, tiene efectos vomitivos purgantes, o solamente purgantes a 1=z
dosis de 30 g. Igual efecto gque con la ralz se cobtiene con el extracte a la
dosis de 10 a 15 centigramos. En Zitdcuareo, Mich., ¥ en Zapotlanejo, Jal.,
absorben por la nariz el cocimiento débil o el jugo diluido en agua contra "el
costipado”. Esa préactica parece ser peligrosa, pues es una planta venenosa. El
nombre de wveintiunilla deriva de la creencia vulgar de que el bebedizo que
usan los hechiceros a base de esta planta produce sus efectos a los 21 dias.
También se dice que es antiparasitaria, antihemética y antimicotica, (Atzin,
1975).

También se ha reportado que tiene propiedades contra el céncer en el
estomago, intestinos, Gtero y rifiones. y también contra la tuberculesis cuando
radica en los pulmones. (Martinez, 1993).

CUACHALOTA

OTROS NOMBRES VULGARES: Guajilote, Cuachilote, Cuajilote, Chote (Tamaulipas ¥
San Luis Potosi); Guetoxiga (en Oaxaca); Quauhxilotl; XKat (en Yucatan); Turi (
Chiapas).

NOMBRE BOTANICO: Parment iera edulis D.C. Familia de las Bignoniaceas.

LUGARES DONDE VEGETA: Oaxaca, Chiapas, Tabasco, Jalisco, Hidalgo, Morelos, San
Luls Potosi, Sinaloa,

PARTES UsSaDas: Los frutos las hojas y la raiz. Del fruto se dice gue es buenc
contra los resfriados y contra la hidropesia, tomado el cocimiento caliente.
Las hojas se han empleado en infusién ¢ bien su jugo en casos de inflamacién
del oido externo o sordera. Se dice que la infusién preparada con la raiz
tiene propiedades antidiabéticas (l¢o cual es muy problable, pues pertenece a
la misma familia gque la tronadora, cuya accidén estd comprobada) y que también
es buena contra la sordera. (Mertinez, 1983), ¥y el wvulgoe menciona gue tiene
propledades antimicdticas.

TLALCHICHINOLE
OTROS NOMBRES VULGARES: Tlanchichinole, Tochimitillo, Tlachichinoa, Tochomitl.
NOMBRE BOTANICO: Kohleria deppeana (Schl. et Cham.), Fritch. Familia de las

Gesneriiceas.
a4



PARTES USADAS: Las hojas y las flores.

COMPOSICION QUIMICA: contiene: Enzimas, acidos grasos, volatiles, cera, grasa,
resinas, taninos y otros acidos organicos, glucosa, aceite esencial, dextrina,
principios péclticos, celulosa y sales.

Herrera, (1917), reporta que el tanino, la resina y las grasas son los
principios gue existen en mayor abundancia, y probablemente el peder curativo
de la planta se debe a la resina, al tanino, o a ambas cosas a la vez.

USDS VULGARES: Esta planta, gque es muy comun en los mercados, se usa en
cocimiento para curar algunas enfermedades gastrointestinales, principalmente
la Wlcera gastrica en sus comienzos, asi como cliertas formas de diarrea
crénica. Se usa también para lavar las llagas y enfermedades por hongos, asi
como para lavados vaginales en casos de leucorreaz y otros flujos. (Samano,
1988).

En los mercados de la capital venden dos plantas como tlalchichinole: una
para tomar y otra para lavados. La primera es el verdadero tlalchichinole, que
aqui se describe, ¥y la segunda s la capitaneja, o© sea la Verbesina
capitaneja, que es una planta diferente, gque <también tiene propiedades
medicinales. (Martinez, 19393).

TOLOACHE

OTROS NOMBRES VULGARES: Toluache, Tapate, Nacazul, Tlapa, Hierba hedionda,
Chamico, Hierba del diablo, Tohk'u, Mehen—-x-toh-k'u (en maya).

NOMBRE BOTANICO: Dalura stramonium L. Familia de las solaniceas.
PARTES USADAS: Las hojas. Se deben colectar en la época de la floracién.

coMPOSICION QuiMica: En esta planta se han encontrado dos alcaloides hyocina y
hyociamina, en mayor proporcién en las semillas.

usos: Narcético y antiespasmddico, pero a ciertas dosis es un veneno
frecuentemente mortal. Las mujeres yaquis y de otras tribus del norte usan el
cocinmiento de las hojas para stenusr los sufrimientos del parto. Los indigenas
de esas regiones hacen con las mismas hejas una infusién en mezcal para
procurase una especie de embriaguez; también ¥y con €l mismo fin fuman las
hojas y mastican los frutos. Ademés hacen una especie de ungiento con manteca
v semillas y hojas molidas, para untarselo en el estdmago, con el cual también
se intoxican y ven visiones. Se entiende que todas estas practicas son
peligrosas. (Evans, 1982).

Todag las partes del vegetal, y principalmente las semillas, afectan el
sistema. nerviosa, ocoriginando una forma de locura transitoria © permanente,
segun las dosis ingeridas. Sahagun escribig: " quita la gana de comer a los
que lo toman, emborracha y enloquece perpetuamente”.

DOSIS MAXIMAS GQUE PUEDEN TOMARSE SIN  PELIGRO: Polvo de las senillas, 25
miligramos; polvo de las hojas, de 5 a 25 centigramos; tintura, hasta 30

gotas.



Con las hoJas se hacen cigarrillos antiasmaticos, los cuidles se preparan
mezclando las hojas con las de digital y salvia; se maceran 24 hrs en solucién
acuosa de nitrato de potasio al 8%; se escurren y se desecan a 100 °C; se
pican y se confeccionan los cigarrillos, debiende tener cada uno no mas de 4
g de hoja.

Para dolores reumdticos y neuradlgicos usan fricciones con un liquido que
se prepara macerando durante 15 dias 60 g de semilla en 250 de alcohel a
21 grados.

Hay 8 especies de toloache en México:

Datura ceratocaula. 0Ort. San Cristdébal Ecatepec y Salazar, Méx.; Distrito
Federal, Yurécuarc y cerca de Morelia Mich.

batura innoxia Mill. Muna, Yuc.; San Blas, Nay.; San Bernardo, Son.; Mazatléan,
Sin.; Charcas, S.L.P.; Tehuantepec, Oax.

Datura meteloides Dunal, San Bernardo, Son.; Cerra del Mercado y Cerrito del
Santuario, Dgo.; La Constancia, Sin.: Carretas, Chih,; Peotilles, S.L.P.;
Cuicatlan, Oax.

Datura discolor. Acapulco, Gro.; Habal, Rosario, Sin.; San Blas, Hay.;
Tampico, Tamps.; Tonald, Chis.

Datura pruinosa Culcatlan y otros lugares de Oaxaca.
Datura stramonium 1. Maltrata, Ver.:; Amatenangce del Valle, Chis.; Zazatlan,
Pue.; Huajuapan de Ledn, Qax.; Valle de México, Texcoco e Ixtapan de la Sal,

Méx.

Datura quercifolia Sierra del Tigre, Son., y variocs lugares de San Luis
Potosi, Durango y México.

Todas estas especies tienen propiedades parecidas.

ZARZAPARRILLA

OTROS NOMBRES VULGARES: Quaulinecapatli, Quaumecapatl, Mecapatli, ko-keh-ak?
{en maya).

NOMBRE BOTANICO: Smilax aristolochiaefolia Miil. familia de las Esmilacaceas.
LUGARES DE VEGETACION: Veracruz, Hidalgo, San Luis Potogsi, Tamaulipas.

PARTES UsaDAS: Las raices, son delgadas y largas, como de un metre, su coleor
es gris o rojizo, su olor débil y su sabor mucilaginoso y ligeramente amargo.

COMPOSICION QUIMICA: Contiene un glucéside llamado parrillina, al que debe sus
propiedades activas. Kobert dice haber aislado tres glucésidos: parrillina,
saponina y zarzapogenina. Contiene ademas materia colorante, resinas, acelte
escencial, aceite fijo, albimina, acido acético y galico.

usos: Estimulante suderifico empleando el cocimiento a la dosis de 60 g por un
lt de agua.



Durante mucho tiempe gozd de fama como remedio para la sifilis; pero
ahora solo se considera como depurativao, coadyuvante de los medicamentos
usuales. Se cree 1nUtil para combatir los accidentes que dependen del abuso de
los preparados mercuriales. El wvulgo lo emplea como depurativo en cascs de
eczema, ronchas, lepra, micosis, etc. Generalmente la remojan en el agua con
la que degspués hacen el cocimiento. (Atzin, 1975; Caceres y cols., 1991).

JUSTIFICACION

El uso de las plantas con fines medicinales es tradiclonal en México, los
padecimientos de 1la piel constituyen wun grupo importante de enfermedades
(Bonifaz, 1990), gue se tratan con plantas medicinales o sus productos y se
conocen varias que se utilizan para el tratamiento de micosis superficiales
como: ajo, gobernadora y tepescohuite. Pero, existen pocos estudios scobre la
validacién cientifica del usc de las plantas medicinales con respecteoc a la
Farmacopea Popular Americana, lo que incita a la investigacién sistematica de
su etnofarmacologia con el fin de evaluar cientificamente su uso popular,
particularmente en la bisqueda de antimicrobianos que puedan utillizarse en el
tratamiento de las infecciones mas comunes gque aguejan a la peblacién. Por 1o
anterior, seria interesante comprobar los efectos antimicéticos de algunas
plantas descritas en la literatura popular, con objeto de buscar alternativas
mas econémicas y con menos efectos secundarios para el tratamiento de las
micosis superficiales.



OBJETI VDO GENERAL

Evaluar el efecto de los extractos acucso y etandlico de ocho plantas
sobre el crecimiento de algunas especies de hongos de interés medico ¥y de

algunos hongos contaminantes.



METODOLOGTI A

Las especies de hongos que se utilizaron fueron proporcionadas por el
Labceratorico del Area Bileclégica del Centro de Investigacién y Estudios de
Posgrado de la Facultad de Ciencias Quimicas de la Universidad Auténoma de San
Luis Potosi y son las sigulentes:

Candida albicans
Candida stellatoidea.
Candida lamtia.

Candida laurentii.
Candida krusei.
Aspergillus flavus.
Aspergillus fumigatus.
Aspergillus niger.
Trichophyton tonsurans.
Trichophyton rubrum.
Trichophyton mentagrephytes.
Microsporum canis,

Las plantas que se utilizaron en este trabajo se seleccionaron mediante
una encuesta sobre el tipo de plantas que se utilizan (solicitan) més
frecuentemente, para el tratamiento de micosis superficiales (tifia, pie de
atleta y hongos en ufias) con las personas que las distribuyen, en 3 mercados
de la ciudad de San Luis Potosi (Mercadc Repiblica, Hidalgo y Revolucién),
seleccionando 8 de ellas. Posteriormente, se realizé un estudio bibliografico
buscando reportes en la literatura (cientifica y popular), en los cuales se
mencionara su uso como antiflngices., encontrande referencias de 6 de ellas
(del Toleocache y la Caléndula no se encontraroen referencias bibllogréaficas).
Finalmente estas plantas fueron identificadas.

MATERIAL Y REACTIVOS
I. MATERIAL DE VIDRIO

Cajas de Petri de vidrio de 25 ml.
Matraz Erlenmeyer de 500 y 250 ml.

II. VARIOS

Gradilla metalica.

Mechero de Bunsen.

Micropipetas de 20, 200 y 1000 microlitros.
Espatula.

Balanza granataria.

Estufa bactericlégica,

Asa de platino.

Horno

Autoclave

III. REACTIVOS
Alcohol etilico industrial marca Monterrey.

Solucién salina al 0.85% estéril.
Agar Sabouraud Dextrosa.



IV. EXTRACTOS

Extracto de ajo (Allium sativum ).

Extractos acuoso y etandlico de hojas de ahuehuete (Taxodium mucronatum).
Extractos acuoso y etandlice de hoJjas y raices de arnica (Heterotheca
inuloides}.

Extractos acuocsoc y etanélico de raiz de cancerilloc (4sclepias curssavica)
Extractos acuoso y etanélico de compuesto globular, mezcla de raiz de
cancerillo y de hojas y flores de tlalchichinole (Kohleria deppeana).
Extractos acuoso y etandlico de frutos, hojas y raiz de cuachalota
(Parmentiera edulis).

Extractos acucso y etandlico de caléndula (planta completa) (Calendula
officinalis). ‘

Extractos acuoso y etanbélico de hojas de toloache (Datura stramonium).
Extractos acuoso y etandlico de raiz de zarzaparrilla (Smilax
aristolochiaefolia).
PARACION DE REA
s DE CULTI VDO Y
PREPARACION DE SOLUCION SALINA AL 0.85% ESTERIL

Se disolvieron 0.85 g de Cloruro de Sodioc en 100 ml de agua desionizada;
se esterilizaron a 1 atm. de presidén durante 15 min, ¥y se refrigeraron
a una temperatura entre 4-10°C.

MEDIQ DE AGAR SABOURAUD DEXTROSA

Férmula para 500 ml del medio a preparar:

Caldo de Dextrosa Sabouraud 15.0g
Agar Base Purificade 7.5g
Agua desicnizada c.b.p. 500ml
Preparacién:

Adicionar el caldo de dextrosa sabouraud y el agar base purificado a los
500 ml de agua desionizada, mezclandeles bien hasta que estén uniformemente
disueltos; posteriormente esterilizar a 1 atm de presién durante 15 min.,
enfriar a 45-50°C ¥ vaciar en cajas de Petrl previamente esterilizadas.

PREPARACION DE LOS EXTRACTOS ACUOSOS

EXTRACTO CONCENTRADO EN HORNQ:

Se pesarcon 25 g de la planta seca, se molieron manualmente en un mortero
Y se hirvieron en 200 ml de agua destilada durante 1 hr, posteriormente se
filtraron en papel Whatman No. 42 y se incubaron en el horno ({Felisa,
Temperatura regulable) a 80°C hasta desecacién total; se resuspendieron en 3
ml de solucidén salina estéril, posteriormente se esterilizaron por filtracién
¥ se refrigeraron a 4-10°C hasta su uso.

EXTRACTO CONCENTRADO A BAND MARIA:

Se pesaron 25 g de la planta seca, se molieron manualmente en un mortero
¥y se hirvieron en 200 ml de agua destilada durante 5 min. Posteriormente se
filtraron en papel Whatman No. 42 y se concentraron en bafic maria (la
temperatura que alcanza el extracto al procesarse de esta manera es de 20°C)
hasta wun wvolumen final de 25 ml, lo que constituye wun concentrado
estandarizado que contiene 1 g/ml de material seco, y se refrigeran (4-10°C)
hasta su uso.
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PREPARACION DE LOS EXTRACTOS ETANOLICOS

EXTRACTO CONCENTRADC EN HORNO:

Se pesaron 25 g de la planta seca, se meolieron manualmente en un mortero,
y se le agregaron 200 ml de etancl, se incubaron por 30 dias 2 temperatura
ambiente en frascos ambar y al abrigoc de la luz; se filtraron en papel Whatman
No. 42 y se incubaron en el horno (Felisa, temperatura regulable) a 80°C hasta
desecacidn total, y se resuspendieron en 3 ml de etanol. Posteriormente se
esterilizaron por filtracién y se refrigeraron (4-10°C) hasta su uso.

EXTRACTO CONCENTRADO A BANO MARIA:

Se pesaron 25 g de la planta seca, se molieron manualmente en un mortero,
¥y se le agregaron 200 ml de etancl, se incubaron per 30 dias en frascos ambar
y al abrigo de la luz; se filtraron en papel Whatman No. 42 y se concentraron
en baflc maria (la temperatura que alcanza el extracto al procesarse de esta
manera eg de 80°C) hasta un volumen final de 25 ml, lo dque constituye un
concentrado estandarizadoe que contiene 1 g/ml de material seco, y se
refrigeraron (4-10°C) hasta su uso.

NOTA: Los extractos acuosos no se pudieron procesar de esta manera, debido a
que al incubarlos al abrigo de la luz, se contaminan en un pericdo entre 3 y 7
diag de incubacidn.

PREPARACION DEL EXTRACTGC DE AJO (Allium sativum)

Se licuaron en seco, 5 cabezas de ajc crudos y pelados, la suspensién
resultante ge filtré en una gasa y se almacend en refrigeracién hasta su uso.

TECNICAS UTILIZADAS
PREPARACION DE LA SUSPENSION DE HONGOS

= Se tomd con el asa previamente esgterilizada a la flama un fragmento
abundante de la colonia y se resuspendié en 1 ml de scolucliédn salina al 0.85%
estéril,

— Se tomé una alicucta de 10 pl de la suspensidén anterior y se llevé a un
volumen de 1 ml con solucién salina al 0.85% estéril.

- Se tomaron 10 pl de la dilucién anterior y se contd en el hematocitdmetro
el numero de esporas ¢ de levaduras.

DETERMINACION DE LA ACTIVIDAD ANTIMICOTICA

Se sembrd por espatulacion 1 X 10° esporas o0 levaduras del hongo en Agar
Sabouraud Dextrosa, posteriormente se afladieron 295, 50, 100, 150 y 200 pl de
los diferentes extractos a probar y se incubaron a 28°C por 24-48 hrs. las
levaduras y hongos contaminantes y de 7 a 15 dias los dermatofitos.

Para los controles negativos se sembrdé solamente el hongo ¥y para los
controles positivos se sembré el hongo con 20 ul de extracto fresco de ajo
{(Allium sativum) y se incubaron a ZSﬂS por 24-48 hrs.

Al cabo de este tiempo se observé el crecimiento de los hongos y se

compard con los controles.
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RESUL

En este trabajo, se analizaron los s acuosos y etanélicos de ocho
plantas sobre el crecimiento de diferentes especies de hongos, encontrando que
ninguno de ellos tuve un efecto inhibitorio sobre el crecimiento de los hongos
estudiados en las condiciones analizadas. (Ver fotografias anexas).
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Foto No. 1.- Efecto del extracto etanélico de Arnica sobre el crecimiento de
Trichophyton rubrum

1.- Control positive. T. rubrum + extracto concentrado
fresco de ajo. (ECFA).

2.- Control negativo. T. rubrum

3y 4.-T. rubrum + extracto etanélico de Arnica.



Foto No. 2.- Efecto del Extracto acuoso de Cuachalota sobre
el crecimiento de C. albicans.

1. - Control positivo. C. albicans + ECFA
2.- Control negativo. C. albicans.
3.- C. albicans + extracto acuoso de Cuachalota.




Foto No. 2.- Efecto del extracto etanélico de Ahuehuete sobre
el crecimiento de A. flavus.

1.- Control positivo. A. flavus + ECFA.

2.- Control negativo. A. flavus.

3.- A. flavus + extracto etantélico de
Ahuehuete.



Foto No. 4.- Efecto del Extracto acuoso de Ahuehuete sobre
el crecimiento de A. fumigatus.

1l.- Control Positivo. 4. fumigatus + ECFA.

2.- Control negativo. A. fumigatus.

3y 4.- A. fumigatus + extracto acuoso de
Ahuehuete.



DISCUSION

La quimioterapia antifungica estd lejos de haber alcanzado un alto grado
de éxito, en tanto que las drogas actualmente en usc no son especificas para
el hongo; ya que no se han aislado medicamentos eficientes gque actden
exclusivamente sobre la pared celular, pues ésta es diferente a la de los
demds microorganismos, y los pocos gque se han aislado, © se encuentran en
estudio o son muy caros y presentan efectos secundariocs muy severos (Torres
Rodriguez, 1987; Rippon, 1990; San Blas, 1981); por otro lado, la mayoria de
los medicamentos antifdngicos inducen bloqueos metabdlicos al mismo huésped
(sintesis de ergosterol, sintesis de lipidos de 1a membrana, entre otros);
ademas, los resultados obtenidos in wviitro en pruebas de sensibilidad a
antibidticos no esta correlacionada con su actividad inr vive, por lo que se
buscan drogas mis efectivas y =electivas para el tratamiento.

En este trabajo y tomando como referencia una encuesta realizada en 3
mercados de la ciudad de San Luis Potosi, ademas de algunos reportes de la
literatura, en los cuiles se describen sus propiedades antifiungicas (Martinez,
1893; Céceres y cols., 1991; Cifuentes y Ortega, 1890; Samano, 1588) se
estudio el efecto antimicético de algunos extractos acuosos y etandlicos de
las siguientes plantas: ahuehuete, arnica, cancerillo, compuesto globular
(mezcla de cancerillo y tlalchichinole), cuachalota, caléndula, toloache y
zarzaparrilla sobre el crecimiento de cinco especies de Candida, tres especies
de Aspergillus sp ¥y cuatro de dermatofitos, encontrando que ninguno de los
extractos analizados tiene propiedades antifungicas contra 1los hongos
anal izados.

Lee datos repertados ne coinciden con los reportes de la literatura, por
ejemplo: Caceres y cols. 18991, repertan una gran actividad antifdngica de la
zarzaparrilla, y en este trabajo no se encontrd este efecto, (lo cual puede
deberse a gue las especies utilizadas son diferentes). También en otros
estudios se reporta actividad antiftngica de las plantas utilizadas (Cifuentes
y Ortega, 1990; Samano, 1988; Martinez, 1993; Evans, 1882).

Por 1leo antericr, los datos encontrados contradicen 1los remedios
antifuingicos "populares"” reportados para estas plantas, coincidiendo con lo
reportado por Benitez (1888) quien indica que muchog remedios caseros no son
del todo c¢iertos, pues del tepescohuite también se han descrito propiedades
antifungicas (Lozoya, 19888; Genis, 1987) pero también otros reportes indican
que no tiene propiedades antifingicas (Clapera, 1991) como tampoco lo tiene la
cebolla ni el limén (Vazquez, 1983).

El no haber encontrade actividad antimicética en los extractos de las
plantas analizadas en este trabajo, puede deberse a gque las plantas gque crecen
en esta regidon sean variedades diferentes a las gque se desarrollan en otros
Estados, deblido a las condicliones del suelo, temperatura y humedad, lo cual
puede dar come resultado una expresién diferente de algunos de los componentes
de las plantas, incluyendo aquellos gque tilenen propiedades antifungicas
(Montes, 1994). Otra razén puede ser la época de cosecha de las plantas, pues
dependiende de 1a época, pueden cambliar las propledades de las mismas
(Cifuentes y Ortega, 19390).
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Por otra parte, la manera de obtener los extractos fue similar a lo
reportado por Céceres y cols., (19391} y por Lépez y cols., (1880}, por lo que
la ausencia de resultados pesitivos puede deberse, a que se usaron variedades
diferentes de las mismas plantas, a la regién donde se desarrollan, o que no
tengan las propiledades antifungicas que se reportan en la literatura.

Finalmente, se requieren mas estudios para tratar de encontrar agentes
terapéuticos especificos contra hongos, y en la literatura hay algunos que
indican que algunos extractos de plantas pueden ser excelentes antifungicoes,
por ejemplo: Pedraza (1993), reporté que el ajo tiene excelentes propiedades
antifungicas, Cabrera [1993) encontré los mismos resultados con el extracto de
cerato de abeja, Barragan (1993) wvalord in vitreo la actividad antimicética de
la Larrea tridentata con resultados altamente satisfactorios.
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CONCLUSIONES

Ninguno de los extractos analizados inhibié el crecimiento de las
diferentes especies de hongos estudiadas en este trabajo, lo cual es
contradictorio con algunog reportes de la literatura.

Por otra parte, se comprueba el efecto inhibitorio del Extracto
Concentrado Fresco de Ajo sobre los hongos analizados.
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AUTOHOMA DE MEXICQ

Aparlado Postal 70-233
04518 México, D.F.
Dalegacin Coyoacdn
Tel: 622-56-91 al 99

Meéxico, D.F. a 1o. de febrero de 1996

M.C. MARIA DE GUADALUPE MOCTEZUMA ZARATE
PROFESOR INVESTIGADOR DE LA FCQ/UASLP.

Estimada maestra:

Por este conducto, le envio los resultados obtenidos de la tipificacion realizada al
material (DE PLANTAS) que Usted tan amablemente nos mando para su analisis. Las
plantas identificadas fueron las siguientes:

1.- Amnica
2.- Cancenilo

" 3.- Ahuehuete

4.- Cuachalota

{Heterotheca inuloides)

(Asclepias sp)

(Taxodium mucronatum)
- (Parmentiera edulis)

5.- Tlalchichinole (Kohleria deppeana)

6.- Toloache
7.- zarzaparrilla
8.- Calendula

(Datura stramoniu)
(Smilax aristolochiaefolia)
(Calendula officinalis)

Esperando sea de utilidad la informacién anterior, quedo de Usted

Atentamente

oudiaR &,

B. CLAUDIA RIOS ROSAS
Profesor Investigador






