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Monterrey, N.L. a noviembre 4 del 2002.

QBP Ana Alicia Alvidrez Morales
Coordinadora del Departamento de Titulacién
Facultad de Salud Publica Nutricion

Presente.-

Por este conducto hago de su conocimiento-que el proyecto de tesis titulado, “Duracién
de la lIactancia materna y prevalencia de desnutricion en los menores de 2 afios de
las familias de 5 municipios de la regién de Nuevo Leén”, que aplican las Pasantes
de Licenciatura en Nutricion, Erika Graciela Davila Sierra y Gabriela Alejandra
Guerrero de la Garza ha sido aprobado para su desarrollo e implementacion.

Sin otro particular, le reitero mi mas alta estima.

Cep Archivo
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Dr. Pedro César Canti Martinez
Coordinador General de lnvestlgacmn de FaSPyN
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Me permito informar a usted que he concluido la asesoria del
trabajo de tesis que en opcién a titulo presentara las Sritas. Erika
Graciela Davila Sierra y Gabriela Alejandra Guerrero de la
Garza.

Pongo a su consideracion el documento “Duracién de la
lactancia materna y prevalencia de desnutricién en los
menores de 2 anos de.las familias de 5 municipios de la
regién sur de Nuevo Ledn” con la finalidad de solicitar la revisién
y aprobacién en su caso, del Comité de Tesis de esta
dependencia universitaria.

-

Sin otro particular y en espera de sus comentarios, le envio un
cordial saludo.

“Alere Flammam Veritatis”
A 31 de octubre de 2002

Lic. Nut. Yoland a de la Garza Casas
Profesora de Tiempo Completo.

Ave. Dr. Eduardo Aguirre Pequefo y Yuriria,

Col. Mitras Centro, C.P. 64460, Montetey, N.L., México
™7 (8) 348-60-80, 348-54-47 y 348-43-54 (en fax)
E-mail:fas pyn@cer.dsi.uanl. mx; Iberrun@ccr.dsi.uani. mx
¥/o nberrun@hotmail.com
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QBP Ana Alicia Alvidrez Morales
Coordinadora del Departamento de Titulacién
Facultad de Salud Publica Nutricidn

Presente.-

Por este conducto hago de su conocimiento que la tesis titulada, “Duracién de la
lactancia materna y prevalencia de desnutricion en los menores de 2 aiios de las
familias de 5 municipios de Ia regién de Nuevo Leén”, que desarrollaron las Pasantes
de Licenciatura en Nutricion, Erika Graciela Davila Sierra y Gabriela Alejandra
Guerrero de la Garza ha concluido y fue aprobado por el Comité de Tesis de la
Facultad de Salud Puablica y Nutricion; constatando en esta Coordinacién el registro del

protocolo en tiempo y forma.

Por lo cual solicito a Usted se proceda con lo conducente en estos casos. Sin otro
particular, quedo de Usted.

Atentamente
El Coordinador General de Investigacion

Dr. en C. Pedro Cé#sar Canti Martinez

Ccep Archivo
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DICTAMEN DEL COMITE DE TESIS

Como miembro del Comité de Tesis de la Facultad de Salud
Publica y Nutricién, ~ 9((){0%0—~ la tesis

titulada. "Duracion de la lactancia materna y prevalencia de

desnutricion en los menores de 2 aiios de las familias de 5
municipios de la region de Nuevo Leon". Con la finalidad de

obtener el Grado de Licenciatura en Nutricion.

Atentamente
Monterrey, N.L. /,L de \\r(ﬂ’ L del 2002.

"Alere Flammam Veritatis"

Dr. Esteban Gilberto Ramos Peiia, MSP
Miembrg/del Comité de Tesis
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Facultad de Salud Publica Nutricién

Presente.-

Por este conducto hago de su conocimiento que la tesis titulada, “Duraciéon de la
lactancia materna y prevalencia de desnutricion en los menores de 2 aiios de las
familias de 5 municipios de la regiéon de Nuevo Leon”, que desarrollaron las Pasantes
de Licenciatura en Nutricion, Erika Graciela Davila Sierra y Gabriela Alejandra
Guerrero de la Garza ha concluido y fue aprobado por el Comité de Tesis de la
Facultad de Salud Publica y Nutricion.

Por lo cual solicito a Usted se proceda con lo conducente en estos casos. Sin otro
particular, quedo de Usted.

Atentamente
El Coordinador General de Investigacion
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RESUMEN:

“Duracién de la lactancia materna y prevalencia de desnutricién en nifio

menores de 2 aiios de la regién sur del Estado de Nuevo Leén”

Davila Sierra E.G., Guerrero de la Garza G.A., De la Garza Casas Y.E., Ramos
Pefia E.G., La desnutricion infantil es uno de los principales problemas de Salud
Publica en el mundo, su etiologia es considerada multicausal. La lactancia materna
es reconocida como la base de una buena nutricibn porque cubre los
requerimientos nutricionales del recién nacido. En el estado de Nuevo Leén la
practica de la lactancia materna tiene un alto porcentaje principalmente en la region
sur. Esta investigacion tiene como Objetivo Identificar la relacidn que existe entre
la prevalencia de desnutricion y la duracion de la lactancia materna en nifios
menores de 2 afios de 5 municipios de la region sur del estado de Nuevo Leén.
Metodos y Procedimientos: estudio descriptivo, transversal y comparativo
realizado con datos del Diagnéstico Nutriolégico de la familias y menores de 5
anos del Estado de Nuevo Ledn, especificamente nifios menores de 2 afios de 5
municipios de la region sur, se utilizaron datos de género, edad, practica y
duracion de la lactancia materna, diagndstico nutricio segin Peso / talla, Talla /
edad y Peso / edad. Resultados: el 84% de los nifios fueron alimentados al seno
materno, el 15 % presenta desnutricion aguda y el 49.8% desnutricién crénica, el
25.7% tuvo una duracion de la lactancia materna de menos de 4 meses, el 37.1%
de 4-6 meses y el 37.2 mas de 6 meses; estadisticamente no se encontrd
asociacion entre la variables de prevalencia de desnutricién y practica de la
lactancia materna y prevalencia de desnutricion y duracion de la lactancia materna,
Conclusién: la lactancia materna no es un factor de proteccion para los nifios de

este estudio.
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INTRODUCCION

La- desnutricién infantil en la actualidad se ha convertido en uno de los
principales problemas de Salud Publica en todo el mundo, por que ha dejado de
considerarse no solo como un problema de agricultura y salud, si no también como

un factor que frenan el desarrollo econémico y social de los paises.

Actualmente se la ha tomado mas importancia a este problema, ya que la
desnutricion retarda el crecimiento y desarrollo fisico e intelectual de los nifios, y
puede causar la aparicion de enfermedades cronicas en la edad adulta, ademas

de tener una poblacion con niveles intelectuales inferiores.

La desnutricion se percibe a través del contacto y los estudios que se
realizan a los grupos de riesgo, en México segun las estadisticas de ia Secretaria
de Salud de 1999 expresan que las deficiencias en nutricion ocupan el séptimo

lugar como causa de mortalidad infantil.

En el estado de Nuevo Le6n existe un 21.18% de nifios menores de 5 afios
que presentan desnutricion aguda de acuerdo al Diagndstico Nutriolégico de las

familias y menores de 5 afios de este estado en el afio 2000.

La desnutricion es causada por una ingesta alimentaria inadecuada, y
también por una carencia 6 interrupcion de la lactancia materna que es
considerada como la base de una buena nutricién, por se la leche materna un

alimento que cubre las necesidades nutricionales del recién nacido.

El propdsito de esta investigacion de tipo descriptivo, transversal vy
comparativo fue determinar la existencia de la relacion entre la prevalencia de
desnutricién y la duracion de la lactancia materna en nifios menores de 2 afios que

habitan la region sur del Estado de Nuevo Leén.
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Los resultados que de esta se desprendan seran puestos a disposicién y
serviran como base para la realizacion de programas de salud que buscan el

control y la prevencion de la desnutricion, por los grupos de especialistas
dedicados a esta labor.
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I. PROBLEMA A INVESTIGAR
1. Delimitacién del Problema

La desnutricion es un problema de salud ptblica que se da a nivel mundial y
que condiciona el futuro de los nifios que la padecen, ya que se ve afectado su
crecimiento y desarrollo y también limitado su desarrollo mental y cognoscitivo
dando como resultado bajos niveles de productividad y elevadas tasas de

enfermedades cronicas y discapacidades.

La desnutricion en los nifios ocurre como consecuencia de una inadecuada
ingesta alimentaria en donde existe una carencia en conjunto de energia,

proteinas y minerales, y aunado a la presencia de algunas enfermedades.

Es responsable de los casi 12 millones de muertes registradas anualmente
en nifios menores de 5 afios en los paises en desarmollo (1), esto es porque los
ninos que presentan desnutricion tienen una baja en su sistema inmunolégico y
esto los hace mas susceptibles a morir de enfermedades comunes de la nifiez

como diarrea e infecciones, deshidratacién 6 largos periodos de enfermedad.

De todos es conocido que la lactancia materna es considerada la base de
una buena nutricion y participa en la prevenciéon de la desnutricion, hay que
mencionar que para que se presente esta condiciébn son importante las
condiciones de saneamiento con que se practique(1); La lecha materna cubre los
requerimientos nutricionales del recién nacido y disminuye el indice de
mortalidad infantil por los factores inmunolégicos que contiene y es importante que
se mantenga como unica fuente de nutrientes durante los primeros cuatro meses
de vida.

La interrupcion temprana se reconoce como un factor importante que

predispone la presencia de desnutricién, asi como también prolongar por mas
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tiempo del recomendado la practica de la misma no garantiza su beneficio en el
estado nutricio del nifio al tomar en cuenta que la calidad de la leche se puede ver
afectada por la alimentacién de la madre, y que también pueden no ser inciuidos
otros alimentos pensando que con la leche matema es suficiente o por falta de

recursos econdémicos para adquirirlos.

Al saber de los beneficios que se le atribuyen a la practica de la lactancia
materna y del papel que juega en la prevencién de la desnutricion en los nifios

menores de 2 afos seria de importancia conocer si:

¢Existe relacion entre la prevalencia de desnutricion y la duracién de la
lactancia materna en nifios menores de 2 afios de 5 municipios de la region

sur del Estado de Nuevo Ledn?
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2. Justificacién

La desnutricibn es un trastorno clinico que resulta de diversas
combinaciones y grados de deficiencias de proteinas y energia. (16)
En los nifios es sinénimo de deficiencia de crecimiento ya que presentan un

peso Y estatura inferior al que deberian tener con relaciéon a su edad.

La prevalencia de desnutricion en los paises en vias de desarrollo esta
relacionada con la tasa de mortalidad infantil y con un inadecuado desarrollo

econdémico Y social.

En 1998, el Fondo de las Naciones Unidad para la Infancia, estimé que en
todo el mundo habia 226 millones de nifios con desnutricion crénica (disminucion
de la estatura para su edad), 67 millones con desnutricion aguda (peso inferior a la
estatura esperada) y 183 millones con un peso inferior para su edad. Lo anterior
quiere decir que al menos 4 de cada 10 nifios menores de 5 afios presentaban

alguna alteracion relacionada con la desnutricion. (19)

El rango de prevalencia de bajo peso en Latino América es del 12%, incluso
cuando el nifio con bajo peso moderado, el riesgo de mortalidad aumenta, segin
la OMS la mitad de las muertes de nifios en paises en desarrollo durante 1995 se
debieron a problemas relacionados con la desnutricion.(1)

En 53 paises en desarrollo el 56% de las muertes de nifios de 6 a 59 meses
de edad es debido a la desnutricion, y esta a su vez, da fuerza a las enfermedades

de tipo infeccioso.(25)

En Meéxico la prevalencia de desnutricién se eleva en las zonas rurales y
urbanas marginadas, esto lo mostré6 en 1996 La Encuesta Nacional de Alimentos
y Nutricion en el Medio Rural por que el 42.7% de la poblacién rural menor de 5
anos presentaba desnutricién segin el indicador Peso / edad, 55.9% de acuerdo
con el de Talla / edad y el 18.9% segin el indicador Peso / talla.
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La encuesta Urbana de Alimentacién en la zona metropolitana de la ciudad
de México, que se realiz6 en el afios de 1995, sefiald que segtin el indicador Peso
/ talla, la frecuencia de desnutricion en el estrato socioeconémico alto era de
10.7%, en comparacion con el que presentd el estrato socioeconémico bajo de
20.4% |

En la Encuesta Nacional de Nutricién de 1999 se da como resultado que la
prevalencia de desnutricion de bajo peso en menores de 5 afios en México fue de
7.5%, la prevalencia de baja talla fue 0 desmedro fue del 17.7% y la prevalencia

de desmedro (peso para la talla) fue de un 2%.

Para el estado de Nuevo Ledn el Diagndstico Nutriclégico de las familias y
menores de 5 afos de este estado realizado en el afio 2000 indicé que existe un
20.18% de los nifios presentan desnutricidn aguda y en la regién sur del estado un
25.31% la padecen.(12)

La desnutricidon es una combinacion de varios factores como el acceso de
las familias a la alimentacion, las enfermedades, la situacion de la madre y afecta

a los nifos reduciendo la capacidad del organismo para resistir infecciones.

También se puede presentarse por una carencia de leche materna ya que
esta constituye el alimento principal que satisface las necesidades nutricionales
del nifio, dandole beneficios que lo ponen en ventaja contra los nifios que no la
reciben.

Con la practica de la lactancia materna se contribuye a disminuir la
mortalidad infantil, reduce la probabilidad de padecer alergias y obesidad en el
nifio, se reduce la necesidad de tratamientos de ortodoncia, y principalmente se

estable una conexion afectiva entre madre e hijo.

En el estado de Nuevo Ledn segln datos revelados por el Diagnostico
Nutriolégico de las familias y menores de 5 afios en el afio 2000 la practica de la
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lactancia materna es alta con un 85.52% contra un 14.48% de nifios que no
reciben este tipo de alimento y para 5 municipios de la region sur de este estado

se muestra un 90.59% de los nifio que si la reciben.(12)

En cuanto a la lactancia materna en Estados Unidos se alcanzé en 1982,
una frecuencia de esta de un 61%, con una duracion de mas de 3 meses de vida
en un 40% de los que la habian iniciado (Comite on Nutrition 1982),
posteriormente se ha observado un pequefio descenso de la frecuencia de inicio
de la lactancia materna en conjunto con un incremento del abandono precoz de la

misma.

El problema de la desnutricién reduce la capacidad del organismo para
resistir infecciones, por que afecta el mecanismo del sistema inmunoldgico, y esto
a su vez, lleva a enfermedades cada vez mas frecuentes y graves, y por otra parte
esto disminuye la eficacia de los recursos que son considerados para invertirse en
garantizar que las familias cuenten con los servicios basicos de salud y
saneamiento ambiental, y los efectos que causa en el desarrollo cerebral y
desemperio intelectual no ayudan a las inversiones de los gobiernos en la

educacion basica.

En la actualidad existe el programa del “ Hospital amigo del Nifio” que tiene
como proposito principal al asegurar la practica de una exitosa lactancia materna,
disminuyendo el consumo de sucedaneos de la lecha materna y la desercion de la

misma.

Ya que la desnutricion es considerada uno de los principales problemas de
salud y causa de mortalidad infantil en el mundo, seria considerable que cada
comunidad prestara atencién a los programas de salud que se aplican en nuestro
pais y a los resultados arrojados por las estadisticas de investigaciones realizadas

para detectar se prevalencia.
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3. Objetivos

General

Identificar la relacion que existe entre la prevaiencia de desnutricion y la duracion
de la lactancia materna en nifios menores de 2 afios de 5 municipios de la regién

sur del Estado de Nuevo Ledn.

Especificos

3.1 Conocer la prevalencia de desnutricion crénica y aguda en los nifios menores
de 2 afios de 5 municipios de la regién sur del Estado de Nuevo Leon.

3.2 Identificar la practica de la lactancia materna en 5 municipios de la region
sur del Estado de Nuevo Leon.

3.3Clasificar a los nifios menores de 2 afios de 5 municipios de la regién sur del
Estado de Nuevo Ledn que recibieron lactancia materna segtn duracion de la

misma.
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Il. MARCO TEORICO:

DESNUTRICION

La desnutricion es un problema de gran magnitud en todo el mundo, segun
datos epidemioldgicos de paises en vias de desarrollo y no solo en lugares
alejados, esta juega un papel muy importante como una condicion que nos
permite ver el futuro de millones de nifios y por consecuencia el desarrollo de su

pais.

La desnutricion puede causar grandes dafios a un pais, una sociedad, pero
sobretodo a sus nifios; la desnutricion también la podemos describir como un
problema complejo que puede deberse a diversas carencias simultaneas de
proteinas, energia y micronutrientes (estos Ultimos asi llamados por tratarse de
elementos nutritivos que el organismo humano requiere en cantidades

minasculas).

En los nifios la desnutricion ocurre como consecuencia del mal estado de
salud combinado con una ingesta alimentaria inadecuada. También son causas
subyacentes de la desnutricién la carencia de alimentos suficientes, los servicios
inadecuados de atencién de la salud, la falta de agua potable, saneamiento

ambiental y la atencion materno infantil eficaz.

A pesar de los estudios realizados tanto en paises en desarrollo como en
naciones industrializadas donde se muestra a la desnutricion como un problema
que existe en diversos lugares sin respetar posiciéon econémica, nivel educativo y
posicion geografica, es una realidad que a nuestra sociedad le siguen
preocupando otros tipos de problemas como los raciales, financieros, etc., dejando
de lado este que es una condicionante para mejorar o empeorar el futuro de un

pais.
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La desnutricion es uno de los factores principales de la muerte de mas de
seis millones de nifios por afio, lo que representa un 55% de los casi 12 millones
de anuales de nifios menores de 5 afios en los paises en desarrollo.(1)

Tambien es responsable de mas de la mitad de los casos de mortalidad
infantil que se producen en todo el mundo y esta tiene relacion con la atencién a
los programas de Salud Publica tanto a nivel internacional, como en su forma
individuales el seno familiar dentro de los cuidados que se tienen desde su
periodo fetal hasta el alumbramiento (atencién materno-infantil), grado de acceso

de las familias a los alimentos y servicios sanitarios basicos.

La discriminacién de las mujeres y las nifias también es un elemento
importante de la desnutricion. Se ha establecido que las altas tasas de
desnutricion infantil y bajo peso al nacer que se registran, guardan relacion con
factores tales como el escaso nivel de acceso de las mujeres a la educacién y su
limitada participacion en la fuerza laboral asalariada, en comparaciéon con las

mujeres de otras regiones.

Este sufrimiento y este derroche de potencial humano se debe en parte a
enfermedades que, en gran medida, se pueden prevenir; a que se interrumpe
demasiado temprano el amamantamiento; a que no se comprenden
suficientemente las necesidades de los nifios en materia de Nutricion; y a que los
prejuicios profundamente enraizados en las personas condenan a la pobreza a las
mujeres y a los nifios. La crisis que con esto se desencadena es mas real de lo
que creemos, y su persistencia tiene graves y amenazantes repercusiones sobre

los nifios, la sociedad y el futuro de la humanidad.

Contrariamente a lo que muchos piensan, el problema de la desnutricién no

se limita a si un nifio puede satisfacer se apetito, ese nifio puede ingerir una
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cantidad suficiente de alimentos como calmar su hambre inmediata y estar, sin
embargo, desnutrido.

Y la desnutricion es una emergencia no solo silenciosa si no también, en
gran medida invisible. Tres cuartas partes de los nifios del mundo que mueren
debido a causas relacionadas con la desnutricion son nifios a quienes los
nutridlogos hemos calificado de leve a moderadamente desnutridos y que a simple

vista no muestran signos o sintomas de problema.

La desnutricidon infantil no se limita al mundo en desarrollo. En algunas
naciones industrializadas, las crecientes desigualdades en materia de ingresos, en
combinacion con la disminucién de la proteccion social, tiene repercusiones
preocupantes sobre el bienestar de los nifios en materia de nutricién. Hace mucho
tiempo que se tiene conciencia de que la desnutricion es consecuencia de la

pobreza, y cada vez resulta mas evidente gue la una también es causa de la otra.

Los nifios desnutridos tienen una mayor tendencia a morir como
consecuencia de la enfermedad comunes de la nifiez, a diferencia de quienes
recibieron desde su nacimiento una alimentacion adecuada. Y algunas las
investigaciones demuestran que existe una relacién entre la desnutricién a edad
temprana, incluso durante el periodo de crecimiento del feto y el posterior
desarrollo de enfermedades crénicas, como las enfermedades coronarias, la

diabetes y la alta presién arterial.

LA DESNUTRICION EN MEXICO

La desnutricion infantil es uno de los principales problemas de salud en
México a semejanza de otros paises latinoamericanos, a pesar de que México
cuenta con muchos mas recursos que estos. Al igual que algunos otros paises
como Honduras, Bolivia, Haiti , México comparte los mayores grados de

desnutriciéon infantil en todo el continente.
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Es dificil aceptar que a pesar de tener mas recursos que otros paises asi
como mayor infraestructura para llevar a cabo acciones y programas dirigidos a la
problematica de la alimentacion, no se logre un impacto sustancial en el
mejoramiento del estado nutricio e incluso, la erradicacion de la desnutricion y

como ha sucedido en paises tercermundistas como es el caso de Chile.

En Junio de 1999 se obtuvieron datos sobre el estado nutricional de un
millon 300 mil nifos menores de 5 afos, de los cuales 26.9 por ciento presentd

desnutricion, segun el Programa de Reforma del Sector Salud.

Por otra parte las estadisticas de la Secretaria de Salud muestran que las
deficiencias de la nutricibn ocupan el onceavo lugar en México como causa de
mortalidad en la poblacién en general, en la poblacion infantil el séptimo lugar, en
preescolares el quinto lugar y en séptimo lugar en el caso de los escolares, con
una tasa de 8.5 por 100 000 habitantes en 1999.(3)

Segun el Instituto Nacional de la Nutricion junto con otras asociaciones,
reconocen que los paises mas afectados con este problema son Oaxaca, Chiapas,
Guerrero, Yucatan, Michoacan, Campeche, Durango y Zacatecas, sefalando que

curiosamente son lugares en donde existen problemas de tipo politico.

La desnutricion en los nifios menores de 5 afios disminuyd en México, a
pesar de los problemas econdmicos por los que ha atravesado el paisy a su tasa
de pobreza, esto debido principalmente a acciones de caracter sanitario, entre las
que destacan:

¢ La eliminacién del sarampién, que con mucha frecuencia aceleraba las
formas graves de desnutricion.

e La disminucién a la mitad, de la tasa de enfermedades diarreicas.

» La desparacitacion intestinal, que desde 1993 se realiza dos veces por afio.

e La administracion semestral de megadosis de vitamina “A” a nifios de 6 a

99 meses, residentes de areas de riesgo, también desde 1993. Se sabe
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que la vitamina “A”’, administrada en megadosis, puede disminuir la
“morbilidad y la mortalidad por enfermedades infecciosas.

¢ Un mejor acceso a los servicios de salud.

e Ladisminucion de la tasa glqbal de fecundidad.

o Los diversos programas de apoyo alimentario,

A pesar de los avances antes sefialados, la prevalencia actual de la
desnutricion nos indica que continua siendo un grave problema de salud y que los

esfuerzos para combatirla deben continuar.

En el ambito de la Asistencia Alimentaria, el Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de la Familia, cuenta con programas que norman y avalian, y

ademas integran acciones sustantivas. Algunos de los programas que tienen son:

El Programa de desayunos escolares que tiene cobertura a nivel nacional; de
un total de 2,419 municipios atiende a 1,910 y a 16 Delegaciones Politicas del
Distrito Federal, lo que equivale a cubrir el 78% de los municipios que integran el

pais.

Otro de los programas que actualmente se desarrollan es el de Asistencia
Social a Familias, el cual tiene como su objetivo principal el de apoyar a las
familias que se encuentran en situaciones de alta vulnerabilidad y a nifios menores
de 6 afios que por su condicion, estdn expuestos a mayores riesgos de salud.,
Asimismo también tiene el propdsito de atender a la poblacién que ante la
presencia de fenémenos climatologicos, se ven afectados en la disponibilidad y

acceso de alimentos basicos.

El Programa de Educacién, Salud y Alimentacion (PROGRESA actualmente
OPORTUNIDADES) cumple con el propésito de otorgar beneficio familiar y
comunitario, mediante la atencién a la salud y alimentacién de todos los miembros

de la familia para mejorar el consumo alimenticio y el estado nutricional de los

11
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menores de 5 afos y de las mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. Este
programa se aplica en por medio de la entrega del suplemento alimenticio ademas
de incorporar en las familias recursos destinados a la adquisicidon de alimentos

basicos para mejorar la dieta familiar.

Los resultados de la ENN-99 muestran que el 28% de los hogares en el
pais reciben algin tipo de ayuda alimentaria. Los principales 4 programas dirigidos
a menores de 5 afios fueron Liconsa, el cual distribuye leche; el DIF, con acciones
que incluye la distribucion de despensas y, en algunos estados, desayunos para
nifos en edad preescolar, Progresa (actualmente Oportunidades), programa
integral de combate a la pobreza que integran componente de nutricibn que

distribuye un alimento enriquecido con el cual distribuye tortillas de maiz.(22)

ESTADO DE NUEVO LEON

Nuevo Ledn es un Estado de México que esta situado en el extremo
noreste de republica mexicana. Limitada al norte con el estado de Coahuila, con
los estados Unidos de América en la angosta zona fronteriza del municipio de
Colombia y con el estado de Tamaulipas; hacia el oeste limita con los estados de
Coahuila, San Luis Potosi y con Zacatecas; al sur comparte todo su limite oriental

con los estados de San Luis Potosi y Tamaulipas.

El desarrollo urbano de la entidad muestra su principal caracteristica en la
desigual distribucion geografico- municipal de los asentamientos humanos, es
decir, se incrementa la poblacion urbana en unas cuantas ciudades y permanece
la dispersion de los asentamientos rurales. La poblacién del estado esta distribuida
en 5,123 localidades de los 51 municipios y una Congregacion auténoma.
Contando con una superficie 64,555 km2; y una poblacién del estado (1990)
3,098.736 poblacion.
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Actualmente el estado de Nuevo Ledn posee una creciente infraestructura
productiva en los sectores primarios, secundario y terciario, que le han otorgado
un lugar importante en el pais.

A pesar de que se area metropolitana que es la cuidad de Monterrey esta
considerada como una de las pfincipales capitales industriales de México, se
presentan problemas de desnutricion tanto como de un exceso en peso o de una

baja talla, también como deficiencia de nutrimentos.

Segun datos del Diagnéstico Nutriologico de las familias y menores de 5
afnos del Estado de Nuevo Ledn un 20.18% de nifios que presentan desnutricién
aguda, segun peso / talla, para peso / edad un 25.99% y segun talla / edad un
21.06%.En la region sur del mismo estado un 25.31% de los nifios presentan
desnutricion segin Peso / talla, un 38.87 segin Peso / edad y con relacién a la

Talla / edad el 30.25% presenta desnutricion.

Los municipios que comprenden la region Sur del estado son:
Aramberri , Galeana , General Zaragoza , Iturbide , Mier y Noriega y Dr. Arroyo,
algunos de ellos considerados por CONAPO - Inegi como municipio de prioridad

en cuanto a atencion en nutricion.

CAUSAS DE LA DESNUTRICION

Una de las causas de la desnutricion son las enfermedades propias de la
infancia y una ingesta alimentaria inadecuada, que combinados resultan un
problema letal para nuestra nifiez y que por ser un grupo vulnerable afecta de
forma distinta que a los nifios que reciben una nutricién adecuada.

Otro de las causas que llevan a una desnutricién tomando en cuenta los de
indole sacial, politico, econémico y cultural, son el bajo peso del nifio al nacer, una
lactancia insuficiente, alimentacion baja en calorias y proteinas y la calidad de los

mismos, diarreas e infecciones respiratorias, deshidratacién, SIDA, tuberculosis y

13
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deficiencias de micronutrimentos combinado con infecciones frecuentes y largos
periodos de enfermedades.

En el problema de la desnutricion las mujeres juegan un papel de gran
importancia puesto que son la principales proveedoras de los alimentos que
consumen los nifios durante las pfimeras etapas mas importante de su desarrollo,
y se encuentra condicionado muchas veces por el nivel de educacion de la madre
y a la informacion correcta recibida por parte de los programas de educacion en
cuestion de salud que tienen como propdsito crear conciencia en cuanto al
cuidado y atencién de los nifios, sin programas de educacién mejores y mas
accesibles, es imposible lograr ese nivel de conciencia, las aptitudes_y las practica

necesarias para combatir la desnutricion.,

Hay otros factores que condicionan la presencia de la desnutricion los
socioeconomicos como el ingreso total de la familia tomando en cuenta que este
en ocasiones esta conformado solamente por el jefe de familia y en otros casos
cada vez es mas frecuente ver que las mujeres y los nifios tengan que trabajar, es
importante mencionar que el dinero de una familia no solamente es utilizado en el
consumo de alimentos sino en necesidades tales como vivienda, servicios
publicos, vestido, educacion, salud y diversion que formarian parte de lo que
conocemos como Canasta Basica, y los socioculturales, tales como el abuso
infantil, el alcoholismo, las drogas, el abandono de nifios, entre estos figuran
aspectos tales como habitos, costumbres y tradiciones como los de tabues,
creencias supersticiosas y religiosas, métodos de preparacion de los alimentos

seguidos por la ignorancia.

Las cuestiones politicas también son consideradas como condicionantes ya
que estas pueden afectar la produccion de alimentos, su distribucién y consumo,
control de precios e inflacién de los mismos.

Y en las ambientales se afecta desde la disponibilidad de alimento,

produccion, distribucién, conservacion y elaboracion de estos.

14



Duracién de la lactancia materna y prevalencia de desnutricion en nifios menores de 2 afios de la regién sur del Edo. de N.L.
e R o ——— ————————— ———————— ———————— —— _— = ————— ]

La desnutricion aparece desde el estado fetal en desarrollo, en nifios,
siendo mas vulnerables los menores de 5 afios, en mujeres durante el embarazo,
en etapa de amamantamiento y en ancianos debido a que sus requerimientos
nutricionales son superiores, haciéndolos los grupos mas vulnerables, También a
las personas que viven bajo condiciones de pobreza e higiene deficiente quienes
constantemente sufren afecciones tales como diarreas, parasitos, gastroenteritis,
etc,, y todos ellos tiene como caracteristicas una carencia de un régimen
alimentario que le nutra adecuadamente, carencia de proteccién contra
enfermedades frecuentes y que no reciben una atencién adecuada. Afectando en

el caso de los nifios su crecimiento y desarrolio.

CONSECUENCIAS DE LA DESNUTRICION

Los nifios que padecen desnutricion, a diferencia de los que no presentan
este padecimiento, muestran incapacidad de por vida y debilitamiento en el
sistema inmunoldgico, disminuye la capacidad de aprendizaje en comparacion de
los nifios que disfrutan de una nutricion adecuada, y estos seran adultos con
capacidades fisicas e intelectuales limitadas, con bajos niveles de productividad y
elevadas tasas de enfermedades crénicas y discapacidades y la gran mayoria
viviran en sociedades que no cuentan con los recursos economicos
indispensables ni siquiera para brindar los mas elementales servicios terapéuticos

y de rehabilitacion.

En los nifios de corta edad la desnutricion disminuye la motivacion y la
curiosidad y reduce el nivel de juego y de actividades de exploracion e
investigacion. Los efectos ya mencionados limitan el desarrollo mental y
cognoscitivo al disminuir las relaciones de los nifios con el medio que los rodea y

las personas con las que conviven.
Los nifios que presentan bajo peso al nacer tienen en promedio cocientes

intelectuales 5 puntos menos que los nifios sanos. Y los nifios que no son

amamantados cocientes menos en unos 8 puntos que los que si los son.
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Las enfermedades suelen ser consecuencia de la desnutricion; y esta es;
con frecuencia, resultado de las enfermedades, estableciéndose ese circulo

vicioso.

En la mayoria de las veces la carencia de nutrientes no alcanza gran
intensidad, lo que aparentemente solo se traduce como algin retardo de la talla y
el peso para la edad. Sin embargo, también en estos nifios son frecuentes las
enfermedades infecciosas y el deterioro significativo en las condiciones
intelectuales que por otra parte no favorece a los programas de salud aplicados a
ciertos sectores de la sociedad y a los servicios médicos existentes, y que por mas
que se apoyen y se invierta en programas de educacién para la nifiez, si un alto
porcentaje de nifios la padece sus niveles de aprendizaje disminuyen por su baja
en la capacidad intelectual asiéndolos muy poco favorables. Si bien el combate de
la desnutricion es una necesidad, una razén moral no es suficiente son necesarios
programas eficientes para poder hacerlo correctamente y buscar estrategias con el
objetivo principal que es prevenir y proteger a los infantes de zonas marginadas

con riesgo a la desnutricion.

Una buena nutricion también es el reflejo de nifios mas saludables que
presentan una talla y peso acorde a su edad y esta ayuda a un mejor rendimiento
académico formando adultos mas productivos y con mayor posibilidad de un buen
empleo, y en el caso de las mujeres las hace menos propensas a riesgos futuros
durante el embarazo y después del alumbramiento, sin contar que personas que
cuentan con una educacion y acostumbradas a un régimen de alimentacién mas

saludables lo van pasando a través de sus generaciones.

TIPOS DE DESNUTRICION
Cada tipo de desnutricion es el resultado de una compleja interaccién de diversos
factores que abarcan distintos aspectos y cada tipo de desnutricion mina y

destruye el organismo humano de manera diferente.
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La desnutricidn se puede clasificar:;
1.De acuerdo al tiempo de apariciéon en:
e Aguda
e Cronica
2.De acuerdo a la presentacion clinica en:
e Marasmo
o Kwashiorkor

o Kwashiorkor Marasmico

Existe la desnutricién causada por una malnutricién proteinico-energética
como el Marasmo, kwashiorkor y kwashiorkor marasmatico. El Marasmo es una
enfermedad crénica con un déficit caidrico y protéico en la que la deficiencia
principal es alimentos que proporcionan energia, si esta libre de infecciones puede
durar meses o arios, se trata de un cuadro clinico que se presenta en el primero o
segundo afio, aunque puede aparecer en edades mas avanzadas y con frecuencia
se debe a falta de alimentacion materna y al uso de formulas muy diluidas; se
presenta inflamacién en los nifios, en los estados mas avanzados el lactante
adquiere cara de viejo, se caracteriza por desgaste muscular y ausencia de grasa
subcutanea, la piel aparece arrugada, de color palido grisaceo y seca, estos nifios
rara vez estan alegres y tranquilos, por lo general se muestran irritables e
intranquilos, o apatico y somnoliento, y muestran gran tendencia a succionarse los
dedos, es habitual el llanto débil y monétono, el pulso es muchas veces dificil de

apreciar por su escasa tension.

En el Kwashiorkor es relativamente agudo y es una forma de desnutricion
de proteinas y energia relacionada con una deficiencia extrema de proteinas de la
dieta, se ve principalmente en el lactante mayor y en el preescolar, lo
caracteristico es el edema que suele acompaiiarse alteraciones digestivas , como
diarrea, vomito e inapetencia, son nifios indiferentes a los estimulos del mundo
externo permanecen postrados en la cama, también sufren de aiteraciones del
cabello, la sequedad de la piel, disminucion de la frecuencia cardiaca, higado
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adiposo crecido, generalmente existe anemia, el desgaste muscular puede
ocultarse por el edema y suele conservarse la grasa subcutanea; y en el
Kwashiorkor Marasmico que es una combinacion de los dos anteriores se
caracteriza por pérdida de la grasa subcutanea y edema, los nifios lucen sanos y
gorditos pero cuando son sometidos a analisis se revela la insuficiencia de
nutrimentos.

También se presenta desnutricion por trastornos causados por la carencia
de micronutrimentos como el yodo afectando la capacidad intelectual llagando
hasta un cretinismo; enfermedades causadas por la carencia de hierro que forman
parte de la hemoglobina, participa en el metabolismo energético y su deficiencia
provoca Anemia, en el caso de la vitamina A que participa en la estimulacién del
nervio optico, maduracion de las células del tejido éseo (crecimiento normal del
esqueleto), su deficiencia puede provocar desde alteraciones en la vista nocturna
hasta una ceguera, también afecta el sistema inmunolégico (al igual que la
vitamina C), dafios en las membranas de los aparatos digestivo, respiratorios y
genitourinarios reduciendo la capacidad de resistencia contra las diarreas (segiin
la Unicef anualmente se provocan 2.2 millones de muertes infantiles por esta
causa (1); la deficiencia de Ac. Folico provoca defectos congénitos como la espina
bifida, deficiencia de vitamina D que provoca deformidades &seas, incluso
raquitismo en el caso de los nifios; y todo esto teniendo una relacion estrecha

entre su bajo peso (emaciacion) y su talla baja.

Tomando como patrén los graficos de la Organizacion Mundial de la Salud

(OMS) la desnutricion también se puede clasificar de acuerdo a su intensidad.

El peso es un indicador de gran utilidad. De acuerdo a su edad lo ubicamos
en las tablas de la OMS. En estas tablas la distribucion se realiza por percentiles,
un percentil corresponde a la ubicacion de una medida dada del sujeto en estudio

comparado con cien individuos normales.(17)
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La talla de igual manera es de gran utilidad para clasificar la desnutricién en
aguda o cronica. Cuando es aguda, es decir que tiene poco tiempo de
instauracion, la talla no se ve afectada, pero , si es de larga duracién encontramos

entonces déficit de talla.(17)

Se considera NORMAL a todo nifio cuyo peso estd ubicado entre los
percentiles 10 y 90. Por debajo del percenti 10 los consideramos como

desnutridos y los distinguimos de las siguientes maneras:
La desnutricion se puede considerar en estos 3 tipos segun la OMS:

e Desnutricion Leve: Todos aquellos que presenten valores menores o
iguales al percentil 3.

e Desnutricion Moderada: Todos aquellos que presentan valores menores o
iguales a menos 3 desviaciones standart por debajo del percentil 10.

e Desnutricion Grave: Todos aquellos que presentan valores menores o
iguales a menos 4 desviaciones standart por debajo del percentil 10.

Los nifios en zona critica: (quienes también son considerados desnutridos

leves) encontrandose en ellos valores menores o iguales al percentil 10.

En su nivel mas basico la desnutricion es la consecuencia de las
enfermedades y de una ingesta inadecuada, que por lo general se unen para crear

una combinacién debilitante y con frecuencia letal.

CRECIMIENTO Y DESARROLLO: Indicadores de medicion de salud

Se entiende por crecimiento y desarrollo el cambio somatico y funcional
que se presenta desde el momento de | a concepcion hasta la edad adulta en todo
ser humano y forman parte de la relacion entre factores genéticos y condiciones

del medio ambiente que los rodea, por lo tanto es de esperar que si estos son los
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adecuados el crecimiento y desarrollo se realizaran de una forma favorable y

completa.

La etapa que se comprende entre el primer y hasta los 6 afios de vida se
denomina como preescolar, y es én esta etapa en donde el ritmo del crecimiento y
la maduraciéon son mas intensos, por eso es fundamental una alimentacion
correcta con los requerimientos nutricionales adecuados, con la finalidad de

apoyar su salud, su desarrollo fisico asi como el mental y emocional.

Durante los primeros 4 meses de vida se presenta normalmente en los
nifios en aumento de alrededor de 700g. De peso por mes, para los siguientes 4
meses 550g., y para los Ultimos cuatro meses del primer afio de vida 250g. por
mes, y los 4 afios posteriores a esta etapa deberan aumentar un promedio de

dos kilos y 6 centimetros respectivamente por afio.(5)

El crecimiento y desarrollo del nifio son excelentes indicadores positivos de
salud, por eso es tan importante tener un control sobre estos.

Para evaluar el crecimiento fisico y mental del preescolar existe la Norma
Oficial Mexicana (NOM-008-SSA-1 993) para el control de la nutricién, crecimiento
y desarrollo del nifio y del adolescente, en donde se establecen los criterios para

vigilar el estado de nutricién y desarrollo de esta poblacion.

El estado nutricio de los nifios se debe valorar utilizando los indices
antropomeétricos de Peso/ edad, Talla / edad y Peso / talla, y se utiliza comparando
los valores de peso, talla y edad por medio de desviaciones estandar que ayudan

a tener los resultados de los indicadores.

El indicador de Peso / edad es el mas sensible al crecimiento fisico y ayuda
a detener problemas de salud y nutricion, el de Peso / talla aparte de ser un
indicador de crecimiento identifica problemas de desnutricién aguda actual y el de

Talla / edad es un indicador de crecimiento.
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Otros indicadores que son utilizados para medir el estado nutricio del nifio
son_alteraciones del apetito, signos de anemia y de deficiencia de vitaminas
(metodos clinicos), datos bioquimicos como hemoglobina, hematocrito, hierro
serico, proteina serica, micronutrimentos y datos dietéticos como recordatorio de
24 horas, frecuencia alimentaria,\ cantidad consumida de alimentos, y también es
importante tomar en cuenta la actividad fisica del nifio, ambiente familiar,

antecedentes heredo-familiares y datos socioecondmicos.

Para tener un buen control sobre esta etapa es importante que cada nifio
cuente con un Historial médico-nutriolégico, que servird para medir datos ya

mencionados y tener un registro del proceso real y confiable de su crecimiento.

LACTANCIA MATERNA

Una buena nutricion para la futura madre comienza antes del embarazo,
pues esta favorece a tener una mejor condicion después de este y sobre todo a
tener un bebé saludable. La lactancia materna es la base de la buena nutricién de
los lactantes y el amamantamiento inadecuado puede poner en riesgo la salud yla
nutricién del nifio, especialmente en las regiones donde el saneamiento y las

condiciones sanitarias son deficientes.

Algo de importancia es que la leche materna cubre todos los requerimientos
nutricionales del recién nacido, disminuye el indice de mortalidad infantil por los
factores inmunolégicos que contiene y ademas es importante considerar que la
lactancia materna aparte de su contribucién nutricional para el nifio establece una
conexion madre-hijo donde se brinda amor y se establecen lazos de proteccioén,
confianza y seguridad. Debemos recordar que el mejor alimento para el recién
nacido es la leche materna, estd debe mantenerse como (nica fuente de

nutrientes durante los primeros cuatro meses de vida.
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En diversos tipos de publicaciones a las cuales mucha gente puede tener
acceso se ha insistido en los beneficios de alimentar al recién nacido con leche
materna y algunos de ellos son:

e Cubre todos los requerimientos nutricionales del nifio, por que contiene las
proteinas, carbohidratos, \grasas, vitaminas y minerales en una proporcién
adecuada para la capacidad digestiva del nifio.

e Mejora la relacion afectiva entre madre e hijo y desarrolla la seguridad y
confianza del bebé.

e Es un alimento natural, y facil de digerir y no requiere de ningun proceso
extra.

e Disminuye el indice de mortalidad infantil por los valores inmunoldgicos que
contiene, reduce la probabilidad de alergias.

e Es de gran comodidad pues evita hervir agua y biberones, conservar
refrigerar o medir el alimento.

e Es econdmica, practica e higiénica.

e Es adecuada a la fisiologia del bebé, y su calidad va modificandose
conforme a cada etapa adaptandose a las necesidades de crecimiento y
desarrollo.

e La lactancia materna contribuye a retrasar el siguiente embarazo y
proporciona a la madre el tiempo suficiente para recuperarse y al nifio para

crecer debidamente.

Algunos de los beneficios de la lactancia materna aparte de su importancia
en la prevencién de la desnutricion y la obesidad para el nifio son que sirve de
proteccion contra enfermedades, principalmente diarrea, no provoca alergias, se
expone a menos caries o tratamientos de ortodoncia como los nifios que se
alimentan con biberén, no necesita otros liquidos aun en climas calurosos; y en
caso de la madre ayuda gastar calorias por lo cual se recupera mas rapido la
figura, evita hemorragias después el parto, ahorra dinero, disminuye el riesgo de
cancer mamario, y es unaforma de ahorrar tiempo pues tiene la temperatura
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adecuada por lo cual se dispone de mayor tiempo para su arreglo personal u otras

actividades.

El papel protector de a leche materna ha sido demostrado en procesos
infecciosos, sobre todo en la gastroenteritis, esto a través de los componentes

inmunoldgico y la pureza bacteriolégica que contiene.

La prevalencia de desnutricibn es mucho menos evidente en nifios
alimentados con leche materna, llegando a ser hasta 10 veces mayor la
posibilidad de padecerla cuando la alimentacion del nifio es a bese de sucedaneos

de la leche.

En cuanto a las enfermedades respiratorias, junto con las diarreas, que son
la causa de muchas muertes en nuestro pais, la lactancia materna a demostrado
ser un factor importante en la prevencion de las mismas. También se ha visto que
la hospitalizacion y gravedad de las infecciones respiratorias y los espasmos
bronquiales son menos frecuentes en los nifios que son alimentados con leche
materna, tambien en los cuadros de meningitis se ha demostrado que son entre 4

y 16 veces mas frecuentes en los nifios alimentados con férmulas en los Estados

Unidos.

Durante la lactancia debe cuidarse la nutricién de la madre tanto como se
hizo durante el embarazo. La lactancia eleva algunos requerimientos del
organismo materno en mayor grado aln que la gestacidon como en el caso de la

energia.

En algunas ocasiones la madre que termina el embarazo con un peso
mayor que e | que tenia antes de la concepcidon, desea volver rapidamente a su
figura anterior durante el periodo de lactancia, sometiéndose a dietas de
reduccion, esto no es recomendable debido al incremento de la demanda de
diversos nutrimentos. Ademas de que la lactancia implica la utilizacion de grasas

de reserva del cuerpo y el gasto de energia que ayudara a la pérdida de peso.
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Composicion de la Leche Materna

Durante la lactancia la composicion de la leche materna presenta una serie
de modificaciones en su composicién lo que hace que se distingan tres clases de
leche:
Calostro es un liquido que se produce desde el ultimo trimestre de embarazo en
los primeros 5 dias despues del parto, contiene menos lactosa, grasa y vitaminas
hidrosolubles, pero tiene mas proteinas, vitaminas liposolubles y sodio, leche
transicional ¢ intermedia se secreta desde el quinto o séptimo dia hasta el final de
la segunda semana y leche madura se produce a partir de la tercera semana y es
mas blanca y de mayor consistencia que las anteriores su composicion es variante
no solo en cada madre sino también de un seno a otro en la misma madre y en el

momento del dia y durante la misma tetada.

La leche humana es rica en aminoacidos libres y cistina, la taurina, el
contenido promedio aceptado de proteinas en esta leche es de 1.5 gr./100 ml., la
proporcion de caseina en la leche humana facilita la asimilacién de proteinas por
el sistema digestivo del bebé.

Las grasa se elevan desde 2 a 4-5 gr./100 mil. en la leche madura, y este
nutriente representa alrededor del 56% de la energia que consume el bebé a
través de la leche, ademas de que aportan lipasa pancreatica al mismo tiempo.
Los depositos de grasa materna acumulados durante el embarazo proveen unas
100 a150 kcal / dia en los primeros meses de la lactancia.(14)(16)

La Lactosa es el principal carbohidrato de la leche humana, aunque también
cuenta con pequefias cantidades de galactosa, fructosa y otros oligosacaridos.
Aporta 40% de la energia necesaria para el nifio y facilita la absorcién de hierro.
Como consecuencia de problemas de desnutricion e infecciones
gastrointestinales, la digestion de la lactosa puede verse afectada, esta es una de
las razones por la cual el bebé puede presentar diarrea después de consumir

teche, a esté problema se le conoce como “ Intolerancia a la Lactosa”,
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generalmente es pasajero y tiende a desaparecer una vez que se elimina el
problema primario que la provocé.

Las concentraciones de vitamina K son mas altas en el Calostro y la leche
temprana que en la tardia. La vitamina E es suficiente pero la D es baja, aunque
no se ven casos de deficiencias de las mismas por esto. Las vitaminas Ay C

predominan en la leche humana.

En cuanto a los minerales su nivel en la leche humana corresponde a los
requerimientos nutricionales del bebé y a la maduracién que presentan sus
funciones renales., La concentracion de calcio, hierro, foésforo, magnesio, zinc,
potasio y fluor, no son afectadas por la dieta materna pero estan mejor adaptadas

para los requerimientos nutricionales y la capacidad metabdlica del nifio.

La leche materna también esta compuesta por hormonas como la

prolactina, lisozima, oxitocina, esteroides ovaricos.

Los componentes del calostro y la leche madura son de capital importancia,
porque brindan proteccion a la mucosa intestinal contra la penetracién por
germenes patdgenos. Sus propiedades inmunolégicas estan dadas por Ia
presencia de componentes solubles como las Inmunoglobulinas (IgA, IgM, IgG),
asi como las lisozomas, lactoferrina, Factor bifidus y otras sustancias
inmunorreguladoras. La IgA secretora se empieza a producir hasta la 42 o 62
semana de vida por lo que antes de ello el recién nacido necesita obtenerla de la
leche materna.

El volumen de la leche materna varia de acuerdo a la demanda del nifio,
frecuencia de tetadas, etapa de la lactancia y capacidad glandular. Hasta hace 20
anos se creia que la desnutricion de la madre afectaba negativamente la lactancia,
se sabe ahora que el volumen de 24 horas se afecta poco, excepto en
Desnutricion de Il grado. Para los grados | y Il de desnutricion, el volumen de

lipidos baja y es mas alta la lactosa.
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La practica de suspender la lactancia al seno materno cuando por alguna
razon, la madre debe tomar algin medicamento, es desafortunadamente bastante
comun, casi todos los farmacos pueden pasar en mayor o menor grado a la leche
materna, pero en cantidades minimas. El farmaco ingerido por la madre, debe ser
metabolizado en el higado, de tal manera que finalmente la dosis consumida por el
lactante queda en alrededor de 0.5% de la dosis terapéutica tolerada por el

lactante sin toxicidad.

Programa “Hospital Amigo del nifio”

La linea estratégica que ha promovido UNICEF para proteger al recién
nacido de la desnutricion es la practica de la lactancia materna. La recuperacién
de la cultura se instrumenta a nivel mundial a través de la iniciativa de “Hospital
Amigo del Nifio", en que los hospitales se comprometen a promover, proteger y

apoyar la practica de la lactancia materna. (UNICEF México).

En Nueva York el dia 1° de agosto de 2002 fue marcado como el comienzo
de la Semana Mundial de la Lactancia Materna, el UNICEF exhorto a todos los
hospitales a que se sumen a la iniciativa de “Hospitales Amigos de los Nifios” y
sefialo es estudios recientes se han arrojado datos en apoyo de los numerosos
benéficos de la lactancia materna tanto para los recién nacidos como para las

madres.

El UNICEF indico que ni siquiera la mitad de los nifios del mundo reciben
lactancia materna exclusivamente durante sus primeros seis meses de vida,, Y
también en dltimas investigaciones publicadas se ha demostrado que una mujer
que amamanta corre menos riesgo de contraer cancer de seno, y asi mismo le

permite defenderse de otras enfermedades.
La iniciativa de los “Hospitales Amigos de los Nifios”, tiene como principal

objetivo asegurar que todas las maternidades independientes 6 que forman parte

de un hospital, ayuden a las madres a tomar mejores dediciones para alimentar a
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su recién nacido, sin estar expuestas a ningun tipo de interés comercial. La meta
final de esta iniciativa es la de ofrecer a todas las madres los medios para tomar
dediciones con conocimientos de salud y dar apoyo a las que deciden alimentar a
su bebé exclusivamente con leche materna durante sus primeros seis meses de
vida.

En México los hospitales que conforman el Sistema Nacional de Salud
estan inscritos en la iniciativa llamada “Hospital amigo”, que tiene como finalidad
impulsar la lactancia materna para contribuir a la disminucién de la desnutricién

infantil.

El exito de una lactancia materna correcta no solo es responsabilidad de la
madre, si no del personal de atencién de la salud y que pueden ayudar teniendo
conocimiento de manuales ¢ politicas por escrito que manejan los distintos
hospitales y clinicas; por lo general las politicas son:

e Considerar el manual de normas y procedimientos que maneja el hospital
como guia para la orientacion en lactancia materna.

o Capacitaciéon continua en el programa a todo el personal que labora en el
hospital.

¢ Informar y mostrar a todas las madres y embarazadas de los beneficios de
la lactancia natural y como practicarla y manteneria.

e La lactancia se recomienda desde la primera media hora del nacimiento.

e Alimentacion al recién nacido con leche materna exclusivamente.

¢ Alojamiento conjunto madre-hijo las 24 horas del dia.

* No usar biberones ni chupones.

* Informarles a las madres que no deben dar otro alimento por lo menos los
primeros 4 meses de vida del nifio a menos que sea indicado por el médico

y ensefiarles a no utilizar chupones y biberones ni sucedaneos de la leche

materna solo en caso de ser necesario.

Segun la encuesta nacional de Dinamica Demografica, en México el 91 por

ciento de los nifios y nifias son amamantados desde su nacimiento, ubicandolo en
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el primer lugar en América Latina y el Caribe por el nimero de hospitales inscritos
a esta iniciativa, acercandose al 90 por ciento de hospitales certificados. (UNICEF
México).

Segun datos que revela el Diagnostico Nutriolégico de las familias y
menores de 5 afios del Estado de Nuevo Leén 2000 también se puede ver que la
practica de la lactancia materna es alta en nuestro estado con un 85.52% de nifios
que si reciben esta contra un 14.48% de nifios que no de un total de 10,463 nifios,
y sobre todo en los municipios que comprenden la regién Sur que son Aramberri,
Galeana, general Zaragoza, lturbide y Mier y Noriega donde se muestra

que un 90.59% de los nifios si la reciben y un 9.41% que no de un total de 1211

nifios.
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lll. HIPOTESIS

1. Desarrollo

1.1 Existe relacion entre la prevalencia de desnutricion y la practica de la lactancia
materna en ninos menores de 2 afios de 5 municipios de la region sur del
Estado de Nuevo Leon.

1.2 Existe relacion entre la prevalencia de desnutricidn y la duracion de la lactancia

materna en nifios menores de 2 afios de 5 municipios de la region sur del

Estado de Nuevo Ledn.

2. Estructura
Hipotesis en término de Asociacion 6
¢ Variable Independiente: Practica de la lactancia materna / duracién de la
lactancia materna
e Variable Dependiente: Prevalencia de desnutricion
e Elementos Légicos: Existe relacion

3. Operacionalizacién

(Ver siguiente pagina)
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IV. DISENO
1.Metodolégico

1.1 Tipo de estudio

Descriptivo, transversal y comparativo.

1.2 Unidades de Observacién
Niflos menores de 2 afios de 5 municipios de la region sur del Estado de Nuevo

Ledn.

1.3 Temporalidad
Recoleccién de la Informacién: Agosto a Octubre del 2000

La investigacion se realizé de Marzo a Noviembre del 2002

1.4 Ubicacién Espacial
5 municipios de la region sur del Estado de Nuevo Leén (Aramberri, Galeana,

General Zaragoza, Iturbide y Mier y Noriega).

1.5 Criterios de Inclusién — Exclusion

Inclusioén:

Nifios menores de 2 afios de edad que participaron en el Diagndstico Nutriologico
de las familias y menores de 5 afios de Nuevo Ledn.

Exclusion:

Nifios lactando actualmente.

Nifios mayores de 2 afios de edad.
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2. Estadistico

2.1 Marco Muestral
Constituido por los nifios de las familias encuestadas en el Diagnéstico
Nutriolégico de las familias y menores de 5 afios de 5 municipios de la region sur

del Estado de Nuevo Ledn.

2.2 Tamaino Muestral
239 nifios menores de 2 afios de 5 municipios de la region sur del Estado de

Nuevo Leon.

2.3 Tipo de Muestreo
Se incluyeron el 100% de los nifios que cumplieron con los criterios de inclusion.

2.4 Analisis estadistico

Se realiz6 mediante la técnica de Ji cuadrada (X2), que se utiliza cuando hay
datos e hipoétesis sobre la proporcion de casos que pertenecen a las categorias, y
se aplica en los resultados para corroborara la significacidon de proporciones

diferentes.
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V. METODOS Y PROCEDIMIENTOS
Generacion y Recoleccidén de la Informacién

Los datos para la realizacion de esta investigacion fueron resultado del
Diagnostico Nutriologico de las famiiias y menores de 5 afios de edad del Estado

de Nuevo Ledn, especificamente de 5 municipios de la region sur de Nuevo Ledn.

El tamafio muestral calculado fue la suma de las muestras representativas
para cada uno de los municipios que estd basada en la poblacién finita de nifios
menores de S afios de edad en el Estado segun el conteo de poblacion y vivienda
INEGI 1995, y seleccionados aquellos nifios que cumplieron con los criterios de

inclusién.

Para la evaluacion del estado nutricio se empled el siguiente equipo:

Evaluaciéon antropométrica:

Basculas marca Healthometer profesional con una capacidad de 148 kg. Indicada
para trabajo comunitario.
Altimetros de carton.

Escuadras de madera.
Basculas de calzon marca Salter con capacidad de 20kg. utilizada en infantes.

Se revizardn un total de 967 encuestas realizadas en la regién sur del
Estado de Nuevo Ledn que esta conformada por los municipios de Aramberri,
Galeana, General Zaragoza, lturbide y Mier y Noriega, identificando las que

cumplieron con los criterios de inclusién.

Los datos utilizados fueron: género, edad, practica de lactancia materna, duracion
de la lactancia materna, diagnostico segan Pesoftalla, Talla/edad y Peso/edad.
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Captura y Tabulacion de la Informacién
La captura de los datos se realiz6 por medio del paquete estadistico

epidemiologico EPI — INFO 6.
Analisis de la Informacion

El analisis de la informacién fue a través de los resultados reportados y de la

aplicacion de la prueba estadistica de X2.
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VI. RESULTADOS

Tabla No.1: Género segun edad de los nifios menores de 2 afios de 5 municipios
de la regidon sur del Estado de Nuevo Ledn.

Género F M Total
Edad F % F % F %
menos 4 meses 3 1.2 5 2.1 8 3.3
4 - 6 meses 16 6.7 10 4.2 26 10.9

7 — 12 meses 36 15 30 12.5 66 276
13 - 18 meses 33 13.8 37 155 70 29.3
19 — 24 meses 33 13.8 36 15.1 69 28.9

Total 121 50.6 118 49.4 239 100

Fuente: Encuesta Directa (Diagnéstico Nutrioiégico de las Familias y menores de 5 anos
del Estado de Nuevo Ledn 2000).

El género femenino representa el 50.6 % y el masculino el 49.4%, la mayoria son
nifos mayores de 7 meses y la minoria es de menos de 3 meses para los dos

géneros.

Tabla No.2: Estado Nutricio segun parametro de peso / talla de los nifios
menores de 2 aifios de 5 municipios de la regidn sur del Estado de
Nuevo Ledn.

Estado Nutricio F %

Obesidad 9 3.8
Sobrepeso 29 121
Normal 165 69

Desnutricién 36 15

Total 239 100

Fuente: Encuesta Directa (Diagnéstico Nutriologico de las Familias y menores de 5 afios
del Estado de Nuevo Ledn 2000).

La prevalencia de desnutricion aguda es de 15%, en comparacién con el 69% de
los nifios con Estado Nutricio normaly 15.9% con obesidad y sobrepeso.
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Tabla No.3: Estado Nutricio segin parametro de peso/edad de los nifios
menores de 2 afios de 5 municipios de la region sur del Estado. de
Nuevo Ledn.

Estado Nutricio F %

Obesidad 4 1.6
Sobrepeso 18 7.5
Normal 138 b7.7

Desnutricion 79 33.1

Total 239 100

Fuente: Encuesta Directa (Diagnéstico Nutriolégico de las Familias y menores de 5 afos
del Estado de Nuevo Ledn 2000).

La prevalencia de desnutricién es de 33.1%, en comparacion con el 57.7% de los
nifios con Estado Nutricio normal y 9.1% con obesidad y sobrepeso

Tabla No.4: Estado Nutricio segin pardmetro de talla/edad de los nifios
menores de 2 afios de 5 municipios la region sur del Estado de
Nuevo Leon.

Estado Nutricio F %

Talla Alta 7 3
Ligeramente alta 7 29
Normal 106 444
Talla Baja 119 498
Total 239 100

Fuente: Encuesta Directa (Diagnéstico Nutrioldgico de las Familias y menores de 5 afios
del Estado de Nuevo Ledn 2000).

La prevalencia de desnutricion cronica es de 49.8%, en comparacion con el 44.4%
de los nifios con Estado Nutricio normal y 5.9% con obesidad y sobrepeso
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Tabla No.5: Prevalencia de desnutricion seg(n indicadores de peso / talla, peso /
edad y talla / edad de los nifios menores de 2 afos de 5 municipios
de la region sur del Estado de Nuevo Leén.

Peso /talla Peso/edad Talla/edad

Desnutricion F % F % F %

Sl 36 151 79 331 119 49.8
NO 203 849 160 66.9 120 50.2
Total 239 100 23¢ 100 239 100

Fuente: Encuesta Directa (Diagndstico Nutriolégico de las Familias y menores de 5 afios
del Estado de Nuevo Ledn 2000).

La prevalencia de desnutricién aguda es de un 15.1%.
La presencia de desnutricion segun el parametro de peso / edad es de 33.1%.
La presencia de desnutriciéon crénica es de un 49.8%.

Tabla No.6: Lactancia materna en los nifios menores de 2 aifios de 5 municipios
de la region sur del Estado de Nuevo Ledn.

Lactancia materna F %
Sl 202 84.5
NO 37 155
Total 239 100

Fuente: Encuesta Directa (Diagnéstico Nutriolégico de las Familias y menores de 5 afios
del Estado de Nuevo Ledn 2000).

El 84.5% de los nifios fueron alimentados al seno materno y solo un 15.5% no
tuvo este tipo de lactancia.
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Tabla No.7: Duracién de la lactancia materna de los nifios menores de 2 afios de
5 municipios de la region sur del Estado de Nuevo Leodn.

Duracion F %

menos de 4

meses 52 25.7
4 - 6 meses 75 37.1
7 - 12 meses 67 33.2
12 - 24 meses 8 4

Total 202 100

Fuente: Encuesta Directa (Diagnostico Nuiriologico de las Familias y menores de 5 afnos
del Estado de Nuevo Leén 2000).

Un 37% de los nifios alimentados el seno materno tuvo una practica de 4 — 6
meses, seguido de 7 - 12 meses, y con un 4% mas de 24 meses representando la

minoria.

Tabla No.8: Prevalencia de desnutricién segn peso / talla y lactancia materna
en los nifios menores de 2 afios de 5 municipios de la regidn sur del

Estado de Nuevo Ledn.

Prevalencia S| NO Total
de desn.
Prac. de F % F o F %
lactancia mat.
S 28 13.9 174 86.1 202 100
NO 8 21.6 29 78.4 37 100
Total 36 15.1 203 84.9 239 100

Fuente: Encuesta Directa (Diagndstico Nutriolégico de las Familias y menores de 5 afos
del Estado de Nuevo Le6n 2000), Tablas No.5 y 8.

La prevalencia de desnutricion aguda en los nifios que fueron alimentados al seno
materna fue de un 13.9%, en comparacion con los que no fueron alimentados que
muestran un 21.6 %. El valor de X2 es igual a 1.47 y el valor de P es igual a

0.225, con un grado de libertad de uno.
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Tabla No. 9: Prevalencia de desnutricion segun peso / talla y duracion de la
lactancia materna de los nifios menores de 2 afios de 5 municipios
de la region sur del Estado de Nuevo Leon.

Prevalencia SI NO Total
Dura de desn.
cion de
prac. de la F % F % F %
lactancia mat.

menos 4 meses 5 06 47 a0.4 52 100
4 - 6 meses 12 16 63 84 75 100
7 - 12 meses 10 14.9 57 85.1 67 100
13 - 24 meses 1 12.5 7 87.5 8 100

total 28 13.9 174 86.1 202 100

Fuente: Encuesta Directa (Diagnédstico Nutriologico de las Familias y menores de 5 afios
del Estado de Nuevo Ledn 2000), y Tablas No. 5 y 9.

La prevalencia de desnutricion aguda es mayor entre los nifios que tuvieron una
duracion de 4 - 6 meses en la practica de la lactancia con un 16%. El valor de X2
es igual a 1.15 y el valor de P es igual a 0.76 con un grado de libertad de tres.

39



Duraci6n de la lactancia materna y prevalencia de desnutricidn en nifios menores de 2 afios de la regién sur del Edo. de N.L.
#

Tabla No.10: Prevalencia de desnutricién seglin peso / edad y lactancia materna
en los nifios menores de 2 aifios de 5 municipios de la region sur del
Estado de Nuevo Leodn.

Prevalencia S| NO Total
de desn.
Prac. de F % F % F %
Lactancia mat.
Sl 66 32.7 136 67.3 202 100
NO 13 3541 24 64.9 37 100
Total 79 33.1 160 66.9 239 100

Fuente: Encuesta Directa (Diagndstico Nutriolégico de las Familias y menores de S afios
del Estado de Nuevo Ledn 2000), Tablas No.6 y 8.

La prevalencia de desnutricion segun el indicador peso / edad en los nifios que
fueron alimentados al seno materna fue de un 32.7%, contra los que no fueron
alimentados que muestra un 35.1%. El valor de X2 es igual a 0.09 y el valor de P
es igual a 0.769, con un grado de libertad de uno.
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Tabla No.11: Prevalencia de desnutricion segln peso / edad y duracion de la
lactancia materna de los nifios menores de 2 afos de 5 municipios

de la region sur del Estado de Nuevo Ledn.

Prevalencia SI NO Total
Dura de desn.
cion de
prac. de la F % F % F %
lactancia mat.

menos 4 meses 15 28.8 37 71.2 52 100
4 - 6 meses 22 29.3 53 70.7 75 100
7 - 12 meses 27 40.3 40 59.7 67 100
13 - 24 meses 2 25 6 75 8 100

Total 66 32.7 136 67.3 202 100

Fuente: Encuesta Directa (Diagnéstico Nutriologico de las Familias y menores de 5 ainos
del Estado de Nuevo Leén 2000), y Tablas No. 6 y 9.

La prevalencia de desnutricion segun el indicador peso / edad es mayor entre los
nifios con una duracidon de 7 - 12 meses en la practica de la lactancia con un
40.3%. El valor de X2 es igual a 2.71 y el valor de P es igual a 0.438, con un grado
de libertad de tres.
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Tabla No.12: Prevalencia de desnutricion segln talla / edad y lactancia materna
en los niflos menores de 2 afios de 5 municipios de la region sur del
Estado de Nuevo Leodn.

Prevalencia Sl NO Total
de desn. —
Prac. de F % F % F %
lactancia mat.
Sl 97 48 105 52 202 100
NO 22 59.5 15 40.5 37 100
Total 119 49.8 120 50.2 239 100

Fuente: Encuesta Directa (Diagnéstico Nutrioldgico de las Familias y menores de 5 afos
del Estado de Nuevo Ledn 2000), Tablas No.7 y 8.

La prevalencia de desnutricion cronica en los nifios que fueron alimentados al
seno materna presentan un 48%, contra los que no que muestra un 59.5%. El
valor de X2 es igual a 1.64 y el valor de P es igual a 0.20, con un grado de libertad

de uno.
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Tabla No.13: Prevalencia de desnutricion segl(n talla/edad y duracion de la
lactancia materna de los nifios menores de 2 afios de 5 municipios
de la region sur del Estado de Nuevo Ledn.

Prevalencia S| NO Total
Dura de desn.
cién de
prac_ de |a F °/o F % F °/o
lactancia mat.
menos 4 meses 25 48.1 27 51.9 52 100
4 - 6 meses 33 44 42 56 75 100
7 - 12 meses 34 50.7 33 49.3 67 100
13 - 24 meses 5 62.5 3 37.5 8 100
Total 97 48 105 52 202 100

Fuente: Encuesta Directa (Diagnéstico Nutriologico de las Familias y menores de S afios
del Estado de Nuevo Ledn 2000), y Tablas No. 7 y 9.

La prevalencia de desnutricién cronica es mayor entre los nifios con una duracion
de 13 - 24 meses en la practica de la lactancia con porcentaje de 62.5%. El valor
de X2 es igual a 1.36 y el valor de P es igual a 0715, con un grado de libertad de

tres.
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Vil. ANALISIS DE RESULTADOS

La prevalencia de desnutricién crénica se presentd en casi la mitad de los
nifios de 2 afos de 5 municipios de la region sur del estado de Nuevo Ledn

rebasando a la desnutricion aguda. ( tabla No. 5)

Con respecto a la prevalencia de desnutricién y la practica de la lactancia
materna, los porcentajes de casos de desnutricion segun los 3 parametros (peso /
talla, peso / edad, talla / edad) resultaron menores en los nifios alimentados al
seno materno, sin embargo las pruebas estadisticas establecieron un valor de P >
.05 por lo tanto se acepta la hip6tesis nula que establece que.no existe relacion

entre estas variables. (tablas No. 8, 10y 12).

En lo referente a la informacion de los nifios que fueron alimentados
exclusivamente al seno materno, se establece que no existe asociacion entre la
variable duracién de la practica de la lactancia materna y la prevalencia de
desnutricion aguda o cronica, por lo tanto, se acepta la hipétesis nula de este
estudio con un valor de P > .05, esto difiere con la informacién biblio
hemerografica revisada; se puede decir que la lactancia materna no es la principal
condicionante de la prevalencia de desnutricion por lo menos en los nifios
menores de 2 afios de estos municipios. La prevalencia de desnutricion aguda es
mayor conforme al aumento de la edad, esto hace suponer que a estos nifios no
se les introducen adecuadamente otro alimentos que completen sus
requerimientos y solo se les alimenta con leche materna. Para los nifios que
presentan desnutricion cronica se puede decir que como se presenta desde
edades mas tempranas pueden estar afectados desde su periodo fetal, igualmente
por el estado nutricio de la madre antes y después de la concepcion y por la

calidad de la alimentacion durante el embarazo; sin dejar a un lado los aspectos

genéticos.
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Al estandarizar por grupo de edad tampoco se encontré asociacion entre las
variables teniendo un valor de P > .05 dando pie a otras interrogantes sobre
posibles factores culturales que modifiquen la distribucién de los alimentos al
interior del hogar, de disponibilidad de alimentos y poder adquisitivo, patrones de
ablactacion y la calidad de la leche de la madre, entre otros.
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Vill. CONCLUSIONES

Para los niflos menores de 2 afios de 5 municipios de la regién sur del estado de

Nuevo Leon se encontré que:

1. No existe asociacion entre la prevalencia de desnutricion y la practica de la

lactancia materna.

2. No existe asociacion entre la prevalencia de desnutricion y la duracion de la

practica de la lactancia matemna.

3. Para estos nifios de la region sur del estado de Nuevo Ledn la lactancia

materna no es un factor protector contra la desnutricion.
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IX. SUGERENCIAS

1. Monitorear la participacion de las madres con nifios menores de 2 afos en
el programa "control del nifio sano" a fin de contar con la informacién

oportuna del estado nutricio.

2. Monitorear el estado nutricio de las mujeres en gestacion y en etapa de

lactancia.

3. Evaluar la calidad de la leche materna mediante Cuantificacion de su

composicion.

4. Evaluar la calidad y tipo de alimentos que se proporcionan a los nifios al

iniciar la ablactacion.

5. Capacitar a las madres de familia en:
a). alimentacion correcta durante el embarazo / uso de complementos.
b). alimentacién correcta para mujeres en etapa de lactancia.

c). patrones de ablactacion.

6. Reforzar la informacion y los programas de lactancia materna desarrollados

en los centros de salud.

7. Continuar con esta linea de investigacion y agregando posibles factores,
que estén condicionando los hallazgos encontrados como: la calidad de la
leche materna, patrones de ablactacion, disponibilidad de los alimentos,

aspectos culturales y genéticos.
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XI. ANEXOS
1. Definicién de términos y conceptos.
2. Tablas.

1. Definiciones de términos y conceptos:

Crecimiento

Proceso por el cual se incrementa la masa de un ser vivo, que se produce por el
aumento en el namero de células (hiperplasia), el volumen en el aumento de las

células (hipertrofia) y el incremento en la sustancia intercelular.

Desarrollo
Es la diferenciaciéon sucesiva de érganos y sistemas. Se refiere al desarrollo de
funciones, adaptaciones, habilidades y destrezas psicomotoras, relaciones

afectivas y socializacion.

Desnutricién
Trastorno clinico que resulta de diversas combinaciones y grados de deficiencia

de proteinas y energia.

Embarazo
Es el estado fisiologicos de la mujer que se inicia con la fecundacion y termina con

el parto y el nacimiento del producto a término.

Estado nutricional
Una medicidn del grado al cual se satisface la necesidad fisioloégica de nutrientes

de una persona.

Infancia
Desde el nacimiento hasta el primer afo de vida.

Lactancia Materna
La alimentacién del nifio con leche de la madre.
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Mortalidad Infantil

Muertes de lactantes durante el primer afio de vida.

Nutricion
Aporte y aprovechamiento de nutrimentos, que se manifiestan por crecimiento y

desarrollo.

Peso

Medida de la masa corporal.

Recién nacidos con bajo peso
Producto de la concepcion con peso corporal al nacimiento menor de 2,500

gramos, independientemente de su edad gestacional.

Salud Pablica
Es la ciencia y el arte de organizar y dirigir los esfuerzos colectivos destinados a

proteger, promover y restaurar la salud de los habitantes de una comunidad.

Sucedaneos de la leche materna
Todo alimento comercializado presentado como sustituto parcial o total de la leche

materna.

Talla
Medida o talla del eje mayor del cuerpo.
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2. Tablas:
Tabla No.1: Género segln edad de los nifios menores de 2 afios de 5 municipios
de la region sur del Estado de Nuevo Leon.

Género F M Total
Edad F % F % F %
0 - 11 meses 49 5 38 4 87 9
13 - 23 meses 74 8 82 8.4 156 16.4
24 - 35meses 139 14.3 115 12 254 26.3
36 - 47meses 109 11.2 92 9.5 201 207
48 - 59 meses 131 135 138 142 269 277

Total 502 52 465 48 967 100

Fuente: Encuesta Directa (Diagnéstico Nutriolégico de las Familias y menores de 5 anos
del Estado de Nuevo Ledn 2000).

La edad que predomina para el sexo femenino es de 24-35 meses y de 48-39
meses y para el sexo masculino es de 48-49 meses, el de menor porcentaje para
los 2 sexos es de 0-11 meses. El valor de X2 es igual a 4.28 y el de P es igual a
0.36

Tabla No.2: Estado Nutricio segiin parametro de peso / talla de los nifios
menores de 2 afios de 5 municipios de la region sur del Estado de

Nuevo Ledn.

Estado Nutricio F %

Obesidad 32 3.3

Sobrepeso 85 8.8
Normal 624 64.5
Desnutricién 226 234

Total 967 100

Fuente: Encuesta Directa (Diagnoéstico Nutriolégico de las Familias y menores de 5 afios
del Estado de Nuevo Leon 2000).

El estado nutricio normal es el mayoritario con un porcentaje de 64.5, el porcentaje
de desnutricion aguda es de 23.4, y el minoritario es el de obesidad con un 3.3%.
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Tabla No.3: Estado Nutricio segin parametro de peso/edad de los nifios
menores de 2 afios de 5 municipios de la region sur del Estado. de
Nuevo Leodn.

Estado Nutricio F %

Obesidad 21 2.1
Sobrepeso 53 5.5
Normal 522 54.0
Desnutricion 371 38.3

Total 967 100

Fuente: Encuesta Directa (Diagndstico Nutriologico de las Familias y menores de 5 afios
del Estado de Nuevo Ledn 2000).

El estado nutricio normal es el mayoritario con un porcentaje de 54.0, seguido de
desnutricion con un 38.3%, y el que representan la minoria es de obesidad con un

2.1%.

Tabla No.4: Estado Nutricio segin parametro de talla/edad de los nifos
menores de 2 afos de 5 municipios la region sur del Estado de

Nuevo Leodn.
Estado Nutricio F %
Talla Alta 22 2.2
Ligeramente alta 47 4.9
Normal 497 514
Talla Baja 401 414
Total 967 100

Fuente: Encuesta Directa (Diagnéstico Nutriolégico de las Familias y menores de § afios
del Estado de Nuevo Ledn 2000).

La desnutricién crénica se presenta en un 41.4%, el estado nutricio normal esta en
un 51.4%, y la Talla alta representa un 7.1 % haciendo la minoria.
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Tabla No.5: Prevalencia de desnutricion segin peso / talla de los nifios menores
de 2 afios de 5 municipios de la region sur del Estado de Nuevo Leon.

Desnutricién F %
S 226 234
NO 741 76.6
Total 967 100

Fuente: Encuesta Directa (Diagnéstico Nutriologico de las Familias y menores de 5 afos
del Estado de Nuevo Ledn 2000).

La prevalencia de desnutricion aguda es de un 23.4%.

Tabla No.6: Prevalencia de desnutricion segln peso / edad de los nifios menores
de 2 afios de 5 municipios de la region sur del Estado de Nuevo Leon

Desnutricion F %
Sl 371 384
NO 596 61.6
Total 967 100

Fuente: Encuesta Directa (Diagnéstico Nutriolégico de las Familias y menores de 5 afios
dei Estado de Nuevo Lebn 2000).

La presencia de desnutricion segun el parametro de peso / edad es de 38.4%.
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Tabla No.7: Prevalencia de desnutricion segun talla / edad de los nifios menores
de 2 afios de 5 municipios de la regién sur del Estado de Nuevo Leon

Desnutricion F %
Sl 401 41.5
NO 566 58.5
Total 967 100

Fuente: Encuesta Directa (Diagnodstico Nutriologico de las Familias y menores de 5 afios
del Estado de Nuevo Ledn 2000).

La presencia de desnutricion crénica es de un 41.5%.

Tabla No.8: Lactancia matermna en los nifios menores de 2 afios de 5 municipios
de la regién sur del Estado de Nuevo Leodn.

Lactancia materna F %
Si 854 88.3
NO 113 11.7
Total 967 100

Fuente: Encuesta Directa (Diagnostico Nutriologico de las Familias y menores de 5 afios
del Estado de Nuevo Leén 2000).

El 88.3% de los nifios fueron alimentados al seno materno y solo un 11.7% no
tuvo este tipo de lactancia.
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Tabla No.9: Duracion de la lactancia materna de los nifios menores de 2 anos de
5 municipios de la region sur del Estado de Nuevo Ledn.

Duracién F %
menos de 4 meses 179 21
5 - 6 meses 209 24.5
8 - 12 meses 266 31.1
14 - 24 meses 183 21.4
mas de 24 meses 17 2
Total 854 100.

Fuente: Encuesta Directa (Diagnostico Nutriolégico de las Familias y menores de 5 afios
del Estado de Nuevo Lebn 2000).

La duracién de la lactancia materna es mayor de 7 — 12 con 31.1% meses,
seguido de 4 - 6 meses, y con un 2% mas de 24 meses representando la minoria.

Tabla No.10: Prevalencia de desnutricioén seguin peso / talla y lactancia materna
en los nifios menores de 2 afios de 5 municipios de la region sur del

Estado de Nuevo Ledn.

Prevalencia S| NO Total
de desn.
Prac. de F % F % F %
lactancia mat.
Sl 200 234 654 766 854 100
NO 26 23 87 77 113 100
Total 226 234 741 77 967 100

Fuente; Encuesta Directa (Diagnéstico Nutriolégico de las Familias y menores de 5 afos
del Estado de Nuevo Ledn 2000), Tablas No.5 y 8.

La prevalencia de desnutricién aguda en los nifios que fueron alimentados al seno
materna presentan un 23.4%, y en los que no se muestra un 76.6%. El valor de X2

es igual a 0.1 y el de P es igual a 0.92.
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Tabla No.11: Prevalencia de desnutricién segun peso / edad y lactancia materna
en los nifios menores de 2 afios de 5 municipios de la region sur del
Estado de Nuevo Leodn.

Prevalencia S| NO Total
de desn.
Frag. de F % F % F %
lactancia mat.
Sl 332 39 522 61.1 854 100
NO 39 345 74 655 113 100
Total 371 384 596 61.6 067 100

Fuente: Encuesta Directa (Diagnostico Nutrioiégico de las Familias y menores de 5 afios
del Estado de Nuevo Ledn 2000), Tablas No.6 y 8.

La prevalencia de desnutricién segun el indicador de peso / edad en los ninos que
fueron alimentados al seno materna presentan un 39%, y en los que no se
muestra un 34.5%. El valor de X2 es igual 2 0.80 y el de P es igual a 0.37.

Tabla No.12: Prevalencia de desnutricion segln talla / edad y lactancia materna
en los nifios menores de 2 afios de 5 municipios de la region sur del

Estado de Nuevo Leodn.

Prevalencia sl NO Total
de desn.
Prac. de F o F o F 7o
lactancia mat.
Si 351 411 503 58.9 854 100
NO 50 442 g3 558 113 100
Total 401 41.5 566 58.5 967 100

Fuente: Encuesta Directa (Diagnostico Nutrioldgico de las Familias y menores de 5 afios
del Estado de Nuevo Ledn 2000), Tablas No.7 y 8.

La prevalencia de desnutricién crénica en los nifios que fueron alimentados al
seno materna presentan un 41.1%, y en los que no se muestra un 44.2%. El valor

de X2 es igual a 0.41 y el de P es igual a 0.52.
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Tabla No.13: Prevalencia de desnutricién segin peso / talla y duracion de la
lactancia materna de los nifios menores de 2 afios de 5 municipios

de la regién sur del Estado de Nuevo Leon.

Prevalencia NO Total
Dura de desn.
cion de
prac. de la F % F % F %
lactancia mat.
menos de 4
meses 32 18 147 82 179 100
4 - 6 meses 39 19 170 81 209 100
7 - 12 meses 70 26.3 196 73.7 266 100
13 - 24 meses 54 29.5 129 70.5 183 100
mas de 24 5 29.4 12 70.6 17 100
meses
Total 200 23.4 654 76.6 854 100

Fuente: Encuesta Directa (Diagnostico Nutriologico de las Familias y menores de 5 afios

del Estado de Nuevo Ledn 2000), y Tablas No. 5y 9.

La prevalencia de desnutricion aguda es mayor entre los 13 y mas 24 meses de
duracion de la lactancia con un 29.5 y 29.4% respectivamente. El valor de X2 es
igual a 11.07 y el de P es igual a 0.025.
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Tabla No.14: Prevalencia de desnutricién segin peso / edad y duracion de la
lactancia materna de los nifios menores de 2 afios de 5 municipios
de la region sur del Estado de Nuevo Leodn.

Prevalencia Sl NO Total
Dura de desn.
cion de
prac. de la F % F % F %
lactancia mat.

menos de 4
meses 55 30.7 124 69.3 179 100

4 - 6 meses 59 28.2 150 71.8 209 100
7 - 12meses 118 44 4 148 55.6 266 100
13 - 24 meses 90 49.2 93 50.8 183 100

mas de 24 10 58.8 7 41.2 17 100
meses

Total 332 383 522 61.1 854 100

Fuente: Encuesta Directa (Diagnéstico Nutriolégico de las Familias y menores de 5 afios
del Estado de Nuevo Ledn 2000), y Tablas No. 6 y 9.

La prevalencia de desnutricion segun el indicador de peso / edad es mayor entre
mas de 24 meses de duracion de la lactancia con un 58.8%. El valor de X2 es
igual a 29.36 y el de P es igual a 0.0000065.
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Tabla No.15: Prevalencia de desnutricion segun talla/edad y duracion dela
lactancia materna de los nifios menores de 2 afios de 5 municipios
de la regién sur del Estado de Nuevo Leon.

Prevalencia S| NO Total
Dura de desn.
cion de
prac. de la F % F % F %
lactancia mat.

menos de 4
meses 69 38.5 110 61.5 179 100

4 - 6 meses 77 36.8 132 63.2 209 100
7 - 12 meses 109 41 157 59 266 100
13 - 24 meses 86 47 97 53 183 100

mas de 24 10 58.8 7 41.2 17 100
meses

Total 351 41.1 503 58.9 854 100

Fuente: Encuesta Directa (Diagnéstico Nutriologico de las Familias y menores de 5 afios
del Estado de Nuevo Ledn 2000), y Tablas No. 7y 9.

La prevalencia de desnutricion crénica es mayor entre mas de 24 meses de
duracion de la lactancia con un 12.8%. El valor de X2 es igual a 6.88 y el de P es
igual a 14.
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