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Sefioges Jupados.

gl dometo a la docta consideracién de ustedes este breve
trabajo, fruto de mis observaciones verificadas durante el
Servicio Social.

Mi estancia en la regiéon no fué suficiente para compene.
trarme de todos los detalles; sin embargo, creo haber com-
pendiado en este humilde trabajo lo que conforme a mi capa-.
cidad de observaci6on he podido recoger.

Usando de su reconocida benevolencia, les ruego que pa-
sen por alto errores que seguramente contiene y que tomen
en consideracién mas que ellos, el empeiio y entusia,smc; que
me guiaron tanto en la realizacién de mi Servicio como en
la exposwlon de este trabajo. )

Lleva no tan s6lo el deseo de satisfacer el requigsito in-
dispensable para la prueba del Doctorado, sino también el de
hacer ver ante las Autoridades Sanitarias, la triste condi-
cién de los habitantes de este pueblo, para que compenetra-
dos de ello hagan un esfuerzo en pro de su mejoramiento,
en el sentido de mis sugestiones,



SITUACION GEOGRAFICA'
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La Congregacién de Bacobampo Municipio de Etchojoa, estj SItuada :
en la margen derecha del Rio Mayo, aproximadamente a 50 kilémetros -
de su desembocadura; a los 260. 56’ de latitud Norte y a los 1090, 40* al

Oeste del meridiano de Greenwich. Est4 limitada por los Comisariados
siguientes, también pertenecientes al Municipio de Etchojoa: al Norte

y Qeste “fl Rodeo”, al Oeste Zaragoza y Basconcobe; al Suroeste el mis-".

mo Basconcobe y al Este por el cauce del Rio Mayo.
VIAS DE COMUNICACION

‘Bl Ferrocarril Sud Pacifico de México es la via de comunicacién mas-’-' -

~importante de Sonora, la estacién sobre esta via més préxima a Bacobam-

 po, es Navojoa, distante 36 kilémetros. Existe un ramal de este ferroca- f
rril con trenes que corren diariamente, excepto martes y domingos, entre -
Navojoa y el puerto de Yavaros, van por la margen 1zqmerda del Rio

Mayo, pasando a un kilémetro de Bacobampo.

Se esta construyendo una carretera, por cuenta del Estado, que uni-

ra las pobla,cmnes de Navojoa y Huatabampo ¥ Que pasari a una distan-
cia de 3 kildmetros de este lugar. Actualmente existe un transito, de an-

tomowles y camiones, muy frecuente, y a diaric hacen servmlo de pasa-

jeros y carga 5 o 6 camionetas.

Existe una  Central telefénica de la Compaifiia Ermsson con’ cuatro B

suscriptores en la poblacién.

Hay instalada una Agencia de Correos~ presta servicio dlamamente "

excepto los martes y domingos.
- EXTENSION

El Comisariado Kjidal de Bacobampo, tlene una superflcie de 4, 500‘

hectareas, de las cuales 3,500 son tierras ablertas v de riego, el resto mon-
te, dedicado a agostadero

TO-POGRAFIA

Bacobampo esti situado en el extenso v floreciente Valle del Mayo,
que colinda al Norte, con 81, por la magnificencia de su suelo, igualmen-
te prodigiocso Valle del Rio Yaqui. Es un Valle interrumpido solo por es-
casas colinas de pecea significacidn.

GEGLOGIA

Lag tierras de egte Valle son del t1po areno arcﬂ}oso cuya. denomi—
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naciéon técnica es la de ‘‘calizas silaricas”, y alternan con cuarcitas que
metamorfoseadas en algunas partes, presentan textura cristalina y semi-

cristalina.
HIDROGRAFIA

La tinica corriente superficial en la regién es la que constituye el Rio
Mayo, que nace en la Sierra Tarahumara del Estado de Chihuahua y que
entrando en Sonora en direccién  Sud-sudeste, pasa diversos Municipios
¥ bordea Bacobampo del Noreste al Sureste. Su curso es de 350 kiléme-
metros y su cuenca de 11,000 kilémetros cuadrados. Este rio es de ca~-
racter torrencial y sus aguas broncas por falta de presas de almacena-
miento, se pierden sin provecho para nadie. Este caudal podria utilizar-
se para el riego a lo menos de 80,000 hectareas en ambas margenes, ha-
ciéndose como digo, presas de almacenamiento gue seglin proyectos exis-
tentes se localizarian en la parte media de su cauce, a la enftrada del ver-
dadero Valie del Mayo, a nivel de las rancherias del Quiriego o Mocusari.

METEOROLOGIA

El clima de Bacobampo es célido, v para no extentlerme en aprecia-
ciones personales, doy a continuacién las cifras medias de temperatura
durante los meses de mi estancia en la regién: :

Temperatura media: Septiembre 30 grados C,.
: Octubre 25.6 gra'dos C.
- Noviembre 22 grados C.
Diciembre 18.5 grados C.
Enero 16.6 grados C.
Febrero 17.8 grados C. .

La temperatura maxima extrema regisirada, fue en el mes de sep-
tiembre vy ascendié a 44 grados C, La minima extrema fué de 5 grados
C. v se registré en el mes de enero.

Los vientos del Otoflo y del ITnvierno, soplan del Norte y Noroeste,
en tanto que el regto del aiio vienen del Sur vy Suroceste.

La temporada de liuvias es del mes de junio al de septiembre, regis-
trandose escasas lluvias en los meses de diciembre y enero, las Namadas
“equipatas”. La precipitacién pluvial media anual es de 350 mms.

CATEGORIA

Bacobampo ests clasificado en nuestra carta geografica, como Con-
gregacién ; politicamente se le considera en la actualidad COMISARIADO
DE POLICIA. Esti regido por un Comisario de Policia, nombrado por
votacién popular y de acuerdo con las autoridades superiores,



DATOS DEMOGRAFICOS.—CENSOS

Dayr datos precisos sobre la poblacién de ‘esta regién, es dificil, pues
de los censos gue he logrado revisar, puedo decir sin temor a equivocarme,
gue todos han adolecido de graves defectos, respecto a la exactitud de ios
gatos que aportan. El Gltimo de ellos, de 1930, ya resulta anticuado debi-
do al rapido aumento de la poblacién de este pueblo después de aquella
fecha, Ademas los datos censales son erréneos en si, seguramente de-.
bido a la gran incultura de la mayor parte de los habitantes del lugar.
Sin embargo, haciendo un, calculo aproximado considero que tiene aire- .

dedor de 3,000 habitantes. De ellos, también aproximadamente, 1,700 per-

tenecen al sexo masculino. Cada Jefe de familia tiene un promedlo de 5 -

familiares, El porcentaje de analfabetos asciende a un 70% de la pobla-
cién.

No existiendo Oficina del Registro Civil, me es imposible dar coefi-
cientes de mortalidad general, ni aproximadamente podria hacerlo, pues -

acaecen frecuentes defunciones de las que ni el médico, ni las automda—
des tienen conocimiento. ’

Es de vital importancia que el Departamento de Salubridad tome las
medidas necesarias para que el Estado haga la instalacién definitiva y
no temporal como hasta ahora se ha venido haciendo, de una Oficina de

Registro Civil, con un individuo a su cargo que con ayuda de las automda- '

des locales exija el registro de nacimientos y defunciones.

HABITANTES Y SUS CARACTERISTICAS

El 40% de la poblacién lo constituyen indios mayes, primitives mo-
radores de la regién. Son individuos fuertes, bien constituidos y con ca-
racteristicas fisonémicas semejantes a las de los indios del interior del
pais; pero mas laboriosos, 1nte11gentes y valerosos que éstos. Son amantes
en extremo v ello se puede apreciar repasando su historia, de vivir inde-

rendientes colectlvamente

El resto de la poblacién lo constltuyen mestizos Y blancos ; aunque
también es interesante anotar que el chino y el japonés abundan apre-
cidndose sus caracteres raciales en sus descendientes, lod que son siem-
pre hijos de madre mexicana.

L
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HISTORIA A R T

Para hacer historia de Bacobampo, necesito referirme primero a log
mis antiguos moradores de la regibén, los indios de la raza Mayeo, lo que
haré suscintamente, para luego, también de una manera breve, referir
Ia altima etapa de la vida de este pueblo, referencia esta ultima que hago
tinicamente por informeg obtemdos de palabra de los ancianos residentes
en él .
Historiadores americanistas de renombre afirman que las tribus exis-
tentes en Sonora descienden en linea recta de aguellas naciones que, pro--
cedentes del Norte emigraron a través del continente, sin Hegar a formar
un cuerpo de nacién poderoso. Su parentesco de afinidad con las tribus
que trajeron la civilizacién al Valle de México, se manifiesta incontrover-
tiblemente por la Filologia, en la semejanza de la lengua ndhuatl o mexi-
cana eon las leneuas indigenas de Sonora. Méas aiin. higtnwiadareg hay
que sitttan a Hluehuetlapallan v Aztlan; lugares de partida de log toltecas,

el primero; v de Tas siete tribus nahuatlacas el segundo, en las mmedla—

ciones del Rio Yaqui. :

Dando por aceptador que la Raza Mayo descienda de las primitivas
tribus mexicanas y que por ello tiene su misma historia, paso 2 referir-
me s una segunda época. la de la Conguista.

Fué Alméndez Chirinos quien por rdenes de D. Nufio de Guzman,
nisd por primera vez tierrag sonorenses; Iniciando su expedlcmn en Cu-
liacidn. llegd hasta las margenes del rio Mayo, por el afio de 1530, Des.
pués de grandes penalidades v terribles combates con log aborigenes, tuvo
que abandonar su empresa y concentrarse de nuevo g Culiacan,. cunrtel
ceneral de D. Nufio, Dejoése la empresa por arriesgada y penosa y no
fue sino hasta principios del Siglo XVII que sé organizé nueva expedi-
ci6n, esta vez al mando de D. Diego Martinez de Hurdaide, llamado “El
verdadero eonquistador de Sonora”, quien se lanzé a la tarea de avasa-.
Nlar a los indios. Tdegé también a las cercanias del Mavo y como log indios
de esta raza estaban en guerra con los Yaguis, gue los habian arroiado
hacia el Sur, se aliaron facilmente a los conquistadores, para ayudarles a -
combatir a sus enemigos. Refiere la historia que en este tiempo funda-:
ron siete misiones en lag margeneg del Mavo, las cuales se hallaban dis-

tantes 18 leguas una de otra, estando una situada en lo gue es ahora Na- -

vojoa y no es dificil que otra de ellas hubiese sido fundada en Bacobam-
po, aungue la historia no dice nada al reapecto. ILog jesuitas fundadores
9 : ,



de estas misiones, se encargaron de difundir la fé catflica y dar instruec-
cion a los indios. Vivian éstos en aparente estado de conquista que du-
raba tnicamente mientras sentian la opresién de las razas indias vecinas,
como son los Yaquis, pero en cuanto pactaban con éstos, se volvian contra
los esnaficles y contra todo aquél que osaba limitar su independencia co-
lectiva. T.os més notables de estos levantamientos fueron los que hicie-
ron en unién de los Yaquis sus vecinos y enemigos temporales, el primerc
en 1590, época en la que casi acabaron con los colonizadores arro,}ando
gran parte de ellos hacia el Norte; otra en 1870 cuando el cacicazgo de
Cajeme v yva en época en que el Estado de Sonora estaba federalizado v,
por 1ltimo, otra en 1885 fecha en que se levantaron contra la Federacién.
Es digno de mencionarse que en esta época presentose una terrible epi-
demia de fiebre amarilla que diezmé las filas de ambos bandos. Tiempo
después logré pacificArseles a costa de ofrecimientos y prebendas, siendo
necesario para ello dejarlos en un estado de semi-independencia; pero a
medida que pasé el tiempo y que legaron nuevos pobladores que pacifi-
camente fueron mezciidndose mas intimamente con ellos, logrése hacerles
entrar en una era de paz y trabajo, en armonia con el gobierno, que ain
persiste.

A la vez que he expuesto brevemente la historia de esta‘region, he
tratado de hacer veyr la indémita rebeldia de esta raza, que aunque tra-
bamdora y competente, mo acepta arbitrariedades, ni explotacmnes v lo
necesario gque es al mismo tlempo que se les dan facilidades de trabajo,
ze les den, para atraerlos mas atn al seno de nuestra gran familia me-
_xicana, comodidades y atenciones de las que atn carecen, sobre todo en lo
que se refiere a mejoras sanitarias.

Ahora, como ya expresé, me referiré suscintamente a Bacobampo.
Fra ésta hasta principios del Siglo, una rancheria habitada por 1nd1os,
que no tenian casi ningun contacto con la civilizacién, vivian de la agri-
cultura, principalmente la siemhra del maiz en pequefig escala, lo culti-
vaban en terrenos propiedad de unos Sres. Terminel, quienes los habian
conseguido por traspasos sucesivos de manos del Gobierno del Estado.
Fistos terrenos pasaron poccs afios después a propiedad de Ios hermanos
Saildo, auienes empezaron a abrir tierras de cultivo sembrando garbanzo ¥
trigo. Viendo la bonanza de ellas v las fantasticas cosechas que obtenian,
construyeron canales y diversas obras de riego, logrando atraer con ello
gran numero de gente, que en participaciéon ¢on los propietarios seguian
abriendo nuevas tierras al cultivo. As{ se continué hasta el afio de 1938,
en cue conforme a la Ley Agraria vigente, se doté con esas tierras a los
habitantes de la regién, correspondlendoles cuatro hectareas a cada uno
v auedando solamente pequefios predlos de 50 hectareas a los antiguos
propietarios.
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AGRICULTURA E HIGIENE EJIDAL,

Los Yaquis ¥y Mayos poseen los mejores rios y las tierras mas férti-
les de Sonora. En Bacobampo, asi como en toda la regién del Mayo, se
siembra preferentemente el garbanzo; la siembra se hace en noviembre ¥
diciembre regularmente, cosechandose en mayo ¥ junio; se hace por me-,
dio de maquinaria especial y la cosecha se recoge también con maquina-
ria arropiada. aungue existen algunos que por falta de recursos, emplean -
el sistema antiguo y rudimentario del “garroteo”. EIl rendimiento por
hectarea de sembradio es excelente y hay un promedw de cosecha de una
vy media a dos toneladas.

Después_del garbanzo el trigo es el producto agricola mas 1mp0rtan-
te de la regién; ha sido desde tiempo inmemorial la siembra predilecta |
del agriculior sonorense v en especial de aquel de escasos recursos; pues
existe en su favor la gran demanda de este grano en los mercados del
pais y» la baratura de su producei6én. No tiene gastos de cultivo: desde
que se siembra no vuelve a ponérsele mano hasta la cosecha que se hace
en mayo o junio y que al igual que la siembra se verifica por medio de
maquinas especializadas que rentan a los pequefios agriculteres que las
poscen. Su rendimiento es en promedio de una y media toneladds por
hectirea. o .

En tercer lugar se encuentra el maiz que aunque rinde también can-
tidades fabulosas de grano, no se siembra en grande escala por el poco
precio a que se vende:; se siembra en julio y agosto para cosecharse en
diciembre y enero dando un rendimiento de dos a tres toneladas por hec-
tarea.

La propiedad rural esti en Bacobampo y' en general en toda la regién
del Mayo completamente repartida, correspondiendo a cada elidatario
cuatro hectireas de riego, con abundante agua para ello, la que es distri-
buida por un sistema de canales perfectamente orgamzado. Produce a cada
ejidatario un promedlo de utilidades alrededor de $3,000.00 anuales,

La irrigacién ha sido practicada en el Valle del Mayo desde hace mu-
chos afios, y corresponde a Bacobampo el orgullo de ser uno de log ini-
ciadores cuando perteneci6 a los Sres. Salide quienes establecieron un
sistema de canales con presas de derivacién sobre el Mayo, que riegan
cerca de 6,000 hectareas,

Ex1sten actualmente en construccién, bajo la direccién de la Comisidén
Nacional de Irrigacién, varios canales, que de levarse a cabo harian de
esta regién el granero de México, con un futuro brillante, pues la mag-
nificencia de sus tierras v la laboriosidad de sus habitantes lo famhtan
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grandemente.

Tanto Bacobampo como los pueblos de los alredederos, tiene dos sis-
temas de ejidos, uno Colectivo, que esti bajo la v1g11anc1a estricta del
Banco de Crédito Ejidal, quien lo refacciona, y regido por una directiva
nombrada por los integrantes de la Sociedad Colectiva. .El otro es el
Ejido Sistema Individual, en el que el ejidatario no tiene minguna cone-
xién u obligacion econdémica con el Banco Ejidal y obtiene la refaccién
para su sostenimiento y gastos de cultivo, bien de particulares o bien de
una sociedad integrada por ellos mismos y que anualmente descuenta de-
terminada cantidad a sus miembros para dicho objeto. La Sociedad Co-
lectiva de Bacobampo esti integrada por 300 ejidatarios. los aue siembran
sus tierras en comin y se reparten el fruto de las mismas conforme al
nimero de dias trabajado durantie la cosecha, La Sociedad local Sistema
Individual tiene alrededor de 400 ejidatarios. Es digno de mencién refe-
rir que los integrantes de la Sociedad Colectiva son en sus cuatro qumtas
partes indios y son los de mas eseasos recursos, teniendo por ello el mé-
ximo de necesidad de ayuda sanitaria.

A raiz de mi llegada fui solicitado por varias Somedades Colectivas
organizadas en Cooperativa, para que prestase mis serviciog profesionales
a sus agremiados, mediante el pago de determinada cantidad por ejidata-
rios. A algunas Sociedades presté servicios en esa forma hasta que ini-
cié mi regreso, pero para otras presentédse el inconveniente de que el Ban-
co Rjidal no quiso llevarles la contabilidad al respecto, no sé por qué cir-
cunstancias, y tampoco quiso darles crédito para adquirir medicinas y
combatir la epidemia de paludismo que los agobiaba, teniendo vor esta ra-
z6n que suspender el contrate conmigo estipulado.

En cartas que obran en mi poder, los ejidatarios de la regién, en un
nimero aproximado de mil solicitan al Departamento de Salubridad la
instalacién de una Unidad Sanitaria, semejanfe a la existente en San Pe-
dro, R. M.; comprometiéndose log solicitantes a contribuir econémicamen-
te, como para casos semejantes exige el Departamento, en la instalacién v
sostenimiento de tales unidades,

12



AGUA

Kl 999 por mil de la poblacién de Bacobampo bebe agua de pozos. o
mnorias y de charcas que se forman en las depresiones del rio y los canales
que atraviesan la poblacién. Las norias tienen una profundidad aproxi-
mada de 8 a 4 metros, no estdn ademadas ni acondicionadas para evitar
filtraciones superficiales, constantemente estdn descubiertas penetrando
el polvo que levantan los vehiculos y ain los mismos animales gue cruzan’
cerca. HKs frecuente encontrar retretes a corta distanecia de ellas, facili-
tando la filtracién de gérmenes nocivos; siendo ésta la causa de que las
enfermedades hidricas sean cosa corriente en Ia regién., ,

El costo de una noria que llene los requisitos de ademe para evitar fil-
‘traciones, asi como brocal y tapa viene a ser alrededor de $80.00; al al- -
cance de casi todos los propietarios; por lo que ereo que un buen asesor de
la Junta de Mejoras, o de las autoridades, puede lograr que dichas mnorias
sean Gtiles y no perjudiciales para la salud de quienes las utilizan, no ol-
vidando el situarlasg en lugares correctos alejadas de retretes y demaés fo-
cos de contaminacidn, \ \ L

-
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BASURAS.

_ A cada paso en la calle y en las casas habitaciones se tropieza en Ba-
cobampo con basureros extensos, mal olientes y criaderos abundantes de
moscas, Nadie se preocupa por ellos y son contadisimag aquellas personas
que de tiempo en tiempo los amontonan y queman.

Fua uno de los trabajos mas enérgicos que realicé durante mi estan-
cia en la regi6n, la de acabar con ellos. Obtuve el inmediato apoyo de las
autoridades y poco a poco logré eliminar los enormes depésitos de basura
que frente al mercado, los comercios y en la via ptblica se encontraban;
unos eran amontonados y quemados en el mismo sitio, otros llevados fue-
ra de la zona urbana y también destruidos por el fuego. A la vez que
Tealizaba esto hice una campafia instruectiva intensa, exponiendo los pe-
ligros que dichog basureros significan.
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AVENAMIENTO. .~

“

Bacobampo carece en absoluto de un sistema de avenamiento. - Los
retretes son escasos y ninguno de ellos llena los requisitos higiénicos in-

dicadog como indispensables; son simplemente fosas excavadas a una pro-
fundidad aproximada de dos metros y cubiertas por un cajéon agujerado

que sirve para sentarse. Existe en favor de estos retretes la circunstan--

- cia de que por ser el terreno areno-arcilloso y ser también las corrientes
subterraneas relativamente profundas, lag inmundicias reciben una puri-

ficacién por filtrado; pero anula esta pequeiia ventaja la falta de cuidado -

que hay para elegir su situacién, pues con frecuencia estin a menos de
diez metros de las norias o fuentes de aprovisionamiento de aguas pota-
 bles; no existiendo otra razén en esto mas que la falta de instruceién hi-
giénica de la gente que asi lo hace, '

El 80% de la poblacién deposoita sus deyecciones en la superficie del

suelo a corta distancia de su casa habitacién, acondicionando el lugar por
medio de cuatro petates gue hacen las veces de paredes. Los malos olo-
res ¥y la cria’ de moscas en dichos lugares es cosa indudable. ‘

Por lo anteriormente expuesto se puede apreciar lo deficiente del sis- -

tema y creo que seria facil corregirlo dando simplemente instrucciones

v Ordenes para lag colocacién de lag letrinas en lugares apropiados retira-

dos de las norias, mientras es posible construir un sistemsa cientifico mo-
derno de aprovisionamiento de agua potable y drenaje sanitario, como in-
dicaré mas adelante, P : ST

P 1
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ENFERMEDADES TRANSMISIBLI/ES

- Por orden de frecuencia las enfermedades dominantes en la regién,
durante el tiempo que duré mi Servicio Social fueron: paludismo, gripa,
tosferina, tuberculosis, disenferia y diarrea enteritis, De todas ellas la
tosferma unicamente es epidémica, las otras son endemo-epidémicas.

PALUDISMO

Como ya expresé, va a la cabeza de las enfermedades imperantes en
la regibén, llevando el indice de morbilidad mas alto. Es endemo-epidémi-
ca, presentandose con mayor intensidad en el GMimo semestre del aflo,
Debido al sistems, de riegos, a los desniveles existentes en el fondo de
los canales y en el rio y a las norias descubiertas, asi como a la ignorancia
de les habitantes de este pueblo en lo que a transmisibilidad de paludis-
mo se refiere, el desarrollo del mosquite transmisor, que es fundamen-
talmente el Anopheles, es mongtruoso, encontrandose sus larvas hasta
en el agua de bebida con solo veria por transparencia. Existe la supers-
ticibn de que con solo “tocar el agua’, se Ies desata el acceso paltdico,
conservande, por esta razdém, un temor ‘excesivo a bafiarse o simplemente
asearse la cara y las manos,

Clinicamente, el paludismo de la reglon pertenece al tipo terciano
simple en un 80%, presentindose en un 15% el tipo doble terciana y el
resto de cuartana. Todas las formas clinicas expresadas por log autores
clasicos son observables en los paludicos de la region, El 70% son pa-
Iidicos recidivantes, con esplenomegalias crénicas dificilmente reducibles
al tratamiento quininico, asociadas siempre & un cuadro anémico intenhso
de regresién lenta y por lo general difiecil. ‘

Casog tuve en que una sintomatologia enmarafiada y mal expuesta
por el paciente, me hacian dudar del diagnéstice de malaria, pero some-
tidos al tratamiento de prueba a base de quinina lo reafirmaba.

El tratamiento a base de quinina en estos organismos virgenes a los
medicamentos, for lo general fué de excelentes resultades, bastandome la
administracién de un gramo diario repartido en tres tomas durante la
mafiana, antes del acceso y sostenido seis dias seguidos. Tuve un escaso
25% de recaidas, que continué tratando a bhase de Atebrina durante 5
dias (0.30 srms.) v plasmoquina compuesta durante otros 5 dias, con in-
tervalos variables de 2 a 5 entre cada tratamiento, Apenas cabe mencio-
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nar que de los casos tratados solamente dos fueron rebeldes a esta eura, .
por lo que con arsénico (Arsaminol o Solu-Salvarsian), que a continuacién

apliqué los hice ceder definitivamente. Gran parte de las recidivas des- . |

pués del tratamiento quininico deben ser atribuibles a nuevas mfecclones,
pues frecuentemente se presentaban al cabo de uno . a dos meses, :
I.a mortalidad por este padecimiento es muy baja; pero las enferme-
.gadeg intercurrentes hacen pasto de estos- organismos ’debilitados por los
largos dias de fiebre y por la enorme disminucién de las defensas crgini-
cas que como secuela presentan; y asi vi evolucionar en ellos, neumo—“
nias, tosferinas, tuberculosis, ete., de pronésticos fatales :
Trate 765 casos de paludlsmo en un radio de accién de aproxzmada— :
mente 5,000 habitantes, por lo que el coeficiente de morbilidad por cada-
1,000 habitantes, asciende a la monstruosa cifra de 157. Kl coeficiente
de morboletalidad es bajo, pero si tomamos en cuenta lo ya expuesto de
las enfermedades intercurrentes que evolucionan en estos organismos de-
bilitades, se vuelve alte y alarmante. )
No existe ningfin sistema antilarvario y con el método seguido para
el riego de las tlerras, que duran anegadas varios mesges, sirviendo de
criaderos abundantes de mosquitos, la campafia antilarvaria, seria dificil
v costosa, por lo que considero preferible intensificar la construccién de
puertas y ventanas con tela de alambre para mosquitero en las habita--
ciones. :
Necesario es hacer una intensa campafis a,ntlpaludlca ror cuanto me-
dio existe. para evitar la causa principal de la miseria fisica e intelectual |
de los individuos que viven en esta region, al igual que en toda regidm
palustre. HHace que su trabajo sea menos productivo, pues debilita sSus.
brazog y entorpece su mente y si no se pone cotc a esta miseria, pronto
aquel individuo laborioso de que en capitulos anteriores hablo, desapare-
cera, dejando en su lugar mcapacxtados gue leios de brindar un beneficio
'+ al Estado y a la sociedad, seran una carga preqtando un contmgente nulo
y lastimoso para el progréso de la regién y del pafs. - :
Mucho podria hablar de pautas de campaiia antlpaludlca pero seria

repetir lo ya expuesto por otros. Umcamente hago constar que las con- -

diciones que prevalecen en esta regiém en lo que a desarrollo de paludis-
mo se refiere, son enteramente iguales a las de todas las costas de nues- -
tra Repubhca

Sin embat‘qo trataré de exponer los lineamientos g‘enerales de una
campafia econémica y adecuada al medio a que me refiero, ordenandola
conforme a lag facilidades existentes para su desarrollo. .

lo.—Instruceién amvlia, por medio de volantes, carteles, conferen—
cias, exhibicién de peliculas, ete., llevando Ja mira no tan sclo ‘de ilustrar
sobre el paludismo ¥ su transmislblhdad sino también a profilaxia y tra—_
tamiento.

20.—Hacer una campafia intensa, abaratando los materiales necesa-

rios. para que se construyvan mosqmteros v preferentemente puertas y' .

ventanas de alambre en cada casa habitacion. :
30.—Degtruir todos los albersiies del mosquite cercanos a las casas- :
habitaciones, yerbas, lugares sombrios, ete. =
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40.—Combatir los criaderos, destruyendo charcas 'y bpantanos; de-
sarrollar la cria de peces larv1c1das en las norias y exigir que se encuen-
tren constantemente cubiertas y atn petrolizadas.

50.—Hacer tratamiento profilactico con quinina durante los meses de
mayor desarrollo del mosquito, que es durante la temporada de riegos, en
el faltimo tercio del afio, de agosto a diciembre,

TOSFERINA -

Alcanzé este padecimiento proporciones enormes, no en Bacobampo,
sino en una pobalcién cercana a él, Basconcobe. Yo era llamado tan solo
para atender los casos, que a juicio de la madre o del curandero que los
atendia, eran ms graves y tengo anotado en mis apuntes la atencién de
73 casos; ademas entre la gente mas inculta, los indios, nunca se me solici-
taba y tuve informes de gue durante el tiempo que durd la epidemia acae-
cieron cerca de 30 defunciones.

Asi fué que este padecimiento presento el indice de morboletalidad
mas alto y de los 73 casos atendidos por mi, hube de lamentar 8 defun-
ciones,

La mayoria de los casos evolucionaban en nifios paliidicos con inten-
sa anemia y debiliados por la cronicidad de un paludismo mal atendido. Fue-
ron muy frecuentes las complicaciones, en el aparato respiratorio del tipo
bronconeumoénico y en el sistema nervioso, una tetania bastante acentua-
da, determinada por la hipocalcemia consecutiva a los vomitos tenaces y a
los trastornos digestivos del tipo diarreico. La escasez de medios para
combatirlos, asi como la falta de conocimientos higiénicos de los padies
de los enfermos fueron las causas que mas favrecieron su gravedad y su
propagacion.

TUBERCULOSIS

La tuberculosis es enfermedad muy frecuente en la regién, pues las
causas principales de su gran desarrollo se encuentran en la falta de hi-
giene al'menticia de log campesinos y en el paludismo que, como ya expre-
sé al referirme a mte mal, azota de una manera despiadada a Ja clase
laborante,

La mortalidad es elevada. Los organismos debilitados por las causas
va expresadas, son presas del bacilo de Koch v natural es que no puedan
defenderse, desarrollndose rapidamente tan terrible mal, maxime si se
afiade la deficiencia en la atenciéon médica con que pueden contar. Tuve
oportunidad en mi corta practica en la regién, de tratar 30 casos, la ma-
voria en periodo evolutive, de los que fallecieron 3, y tuve conocimiento
de lo menos 5 muertes por la misma causa. Por ello puede apreciarse
el indice tan alto de mortalidad v morboletalidad y lo congidero debido 4ni-
camente a la falta de instruccién y acondicionamiente higiénices, pues la
pobreza econémica que es la principal causa de este mal casi no existe y
estoy seguro aue el dig en aue esta gente tenga una buena instruceibén al
respecto podri distribuir bien las maravillosas riquezas de la regién y
hacer descender casi hasta desaparecer estos indices.
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PROBLEMA VENEREO

"En Bacobampo no existe ningtn control al respecto v la prost,‘ltumén :

se verifica sin vigilancia alguna

Las enfermedades venéreas son adquxrld'as en los pI‘OStlblﬂOs de Na- .

vojoa y Huatabampo, desde donde se disemina por toda la regién.. En es-

tas poblaciones si existe control por parte de las autoridades sanitarias;
pero lo considero insuficiente y defectuoso. ' Atendi 18 mﬁhtmos, swndo el

90% de ellos con lesiones pr:lmltwas adquiridas,
Aqui también una campafia de mstrucaén verificada conc1enzuda

mente por un médico competente y- serio, puede dar excelentes resultados.

Atin existe como en casi todo el pais, el temor v la verglienza para confe-

sar al propio médico dichos padec1m1entos Desconoeen casi en o abso-.

luto las consecuencias gue les pueden orlglnar 81 no son tratados correc— g

- tamente.
La blenorragia también es frecuente, atendi 22 enfermos de ella, la

2

mayoria en estado agudo y de reciente adquisicién., Este padecimiento
generalmente se lo atienden con curanderos, que les “dejan correr el mal”’

'para. luego tra?:arlos acarreando con ello fecuentes complicaciones. .
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LECHE.

Se consume dnicamente leche de vaca y no existe ningtin control para
comprobar la pureza del producto, ni tampoco el estado de salud de los
animales que la producen. Los animales todos son de raza corriente, Kl
aprovechamiento de las tierras para el cultivo, impida que se alimenten
en pastos artificiales y adecuados. Pastan diariamente en el monte o
agostadero, donde la escasez de alimento los mantiene flacos y de aspecto
enfermizo, ‘dando por consecuencia una leche de infima calidad.

La manera de cé6mo se verifica la ordefia es en extremo defectuosa;
llega el animal al corral durante la tarde, alli pasa Ia noche echado sobre
su propioc ‘excremento y el de los animales domésticos: puercos, burros,
etc., que alli viven; al dia s.ig‘ulente una mujer con una sucia vasija o
un balde que no ha ’ recibido siquiera una enJuagada y c¢on las manos su-
cias, empieza la ordefia, sin haber verificado ninghtn aseo de la ubre de
la vaca. La leche recogida en aquel sucio y asqueroso recipiente, es dis-
tribuida directamente a los compradores que llegan a solicitarla; vendién-
doseles al alte costo de 30 centaves el litro.

Kl aseo de los corrales o establog nunca se verifica y asi se pueden
apreciar sus pisos levantados lo menos medio metro del ras del suelo, por
losr estos de pastura y excrementos de animales que se van acumulando
durante afos.

Los propietarios de vacas son escasos y poca la leche que expenden,
lo que necesariamente aumenta el precio de venta, dificultando o imposi-
bilitando su adquisicién a los mAs necesitados de ella.

La intensificacién de la cria de ganado lechero por parte del Estado,
como en varios lugares de la Reptblica se hace, introduciendo sementales,
ete., sgma 1a, solucién més cuerda al problema de la escasex de tan valioso
aimento
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HABITACION

El 60% de la poblacién vive en chozas hechas de earrizo y lodo, o bien
con paredes de “‘petate’; son habitaciones miserables, que no estan en co-
rrespondencia con la rigqueza de la regién; lag corrientes de aire y el frio
originan serios problemas para los que caen enfermos. Es frecuente en-
contrar enfermos que a consecuencia de un ataque febril por paludismo o
tosferina, ven su enfermedad complicada con neumonia o bronconeumonia,
por el enfriamiento a que esti expuesto el organismo ya debilitado.

La aglomeracién en estas chozas es también un serio y grave proble-
ma. Tirados en el suelo, slempre de tierra suelta. que al menor movi.
miento se levanta en nube, se encuentran 5 y 6 nifios mal abrlga.dos ex-
puestos a las inclemencias del tiempo, probablemente mas atin que si es-
tuviesen a cielo abierto; y en repugnante promiscuidad con animales do-
mésticos plagados, segun es obvio imaginar, de cantidad de parisitos como
picjos y pulgas, que en ese medio se desarrollan libremente,

El mobiliario de estas habitaciones es tristemente pobre: dos o tres
cajones en log que se amontona la ropa de casa, hilachas la mayor parte;
una o dos sillas y petates que hacen las veces de camas.

El otro 40% de la poblacién, vive en casas con paredes de adobe y
techo de terrado, con piso también de tierra, el cual gracias al nivel cultu-
ral de sus moradores, un poco superior al del otro* 60%, es regado y apiso-
nado convenientemente. En estas casas el principal defecto estriba en
gque el sol nunca llega a penetrar al interior de los cuartos dormitorios,
rues carecen casi en lo absoluto de ventanas y puertas, por lo que la falta
de ventilacién y la humedad son graves problemas para la salud; algu-
nas hay en las que en pleno dia tiene que encenderse luz artificial para
reconocer su interior.

Una vez més repito que la falta de instruccién higiénica es la razén
fundamental que hace se construya este tipo de casas, que son una grave
afrenta para la civilizacién y la higiene.

- Esta por construirse una nueva colonia en la cual se concentraran los
eiidatarios de la Sociedad Colectiva Ejidal y oportuno seria que se les
construya una casa tivo, que-llene los requisitos de higiene v bajo costo,
rara que toméndola como modelo, construyan las otras; hecho este aue
tendria una excelente acogida, pues y¥a en una ocasién me propusieron los
orientase al respecto, lo que hice, pero de una maners vaga, pues todnvl
1o se principiaba 1a nueva urbanizacién.
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HIGIENE ESCOLAR

Existen dos escuelas en la localidad, una que pertenece al Estado, si-
tuada en la parte antigua de la poblamén a la cual asisten apr0x1ma,da,—
mente 200 nihos, casi todos hijos de blancos v mestizos. El personal lo
constituyen 4 profesoras y un profesor, que dan instruccién hasta el 6o.
afio de primaria. La otra escuela esti situada en un nuevo barrio de la
poblacién, “E]l Alhuate”, donde radican principalmente los ejidatarios de
la Sociedad Colectiva; pertenece a la Federacién, y apenas este afio inicié
sus actividades, con una poblacién escolar aproximadamente de 100 nifios,
en su mayoria hijos de padres indios, Esta dirigida por tres maestros.

Ambag escuelas estn dotadas de buenos edificios, que aunque no son
perfectos en lo que se refiere a los cdnones de Higiene Escolar, si satis-
facen los requisitog fundamentales de buena iluminacién y ventilacién. La
falta de un sistema de aguas potables en la poblacién, hace que cada es-
cuela tenga apenas lo méas indispensable para el aseo de las manos de los
alumnos. Los retretes estn bien acondicionados, alejados del edificio es-
colar, v con sus fosas cubiertas con tapas ad hoc, lo que evita la propaga-
cién de malos olores; cada escuela posee dos, uno para cada sexo.

El material escolar es defectuoso, més aln para la escuela del Estado,
que tiene mobiliario antiguo y construido sin métedo; los pupitres son ba-
%os e incémodos, manteniendo frecuentemente al nifio en posicién defeec-

uosa.

No existe ningiin control directo de las autoridades sanitarias en lo
que se refiere a inspeccién médica; el personal docente carece de instruec-
cién higiénica y Gnicamente se preocupa por exigir el aseo personal de los
escolares ; no exigiéndoseles certificado de salud ni cosa semejante a su in-
greso al plantel. Unicamente las enfermedades en pleno periodo febril
v francamente aparentes hacen que los maestros impidan el ingreso del
escolar a lag aulas, y veces hubo en que, con motivo de la epidemia de
tosferina, que me tocé combatir, el nifio va con el estado clinico franco de
la tos espasmddica, continuaba asistiendo a sus clases sin que nadie se lo
impidiese v difundiendo con ello el mal entre sus compaifieros.

Al maestro si se le exige, para el desempefio de su cometido, un cer-
tificado de buena salud fisica v mental y periédicamente se les verifican
nuevos reconocimientos.

L.os conocimientos de higiene y medmma preventiva que en ellas se
difunden son en extremo precarios y creo pertinente que se aprovechen
lag frecuentes reuniones que los mazestros verifican, en forma de congre-
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S08, para arralgarles la idea de la relacién intima que existe entre la sa-
tud’ del nifio y el éxito de su labor escolar, a la vez que se les den instruec-
ciones aunque sean elementales para la prevenmén de enfermedades trans-
misibles; pues es deber de todo maestro que no cuente cgn un médico o ung
enfermers, para hacer reconocimientos periédicos a sus alumnos, el saber
practicar con eficiencia una inspeccién rapida y diaria de ellos, encamina-
" da a decubrir las manifestaciones incipientes de algtin estado morboso,
asi como el detexrminar el aseo y limpieza del escolar. Hste descubrimien-
to no constituye en si un diagnéstico médico, pero si puede llamarse un
diagnéstico de la salud, que hace Ia diferenciacién del estado normal y de
log sinfomas 1nc1p1entes de las enfermedades.

Por su parte los maestros deberan ensefiar a los nifios las mas ele-
mentales reglas de higiene, asi como por medio de hechos practicos edu-
carlog en la campaina de higienizacién de su pueblo, organizando brigadas
de limpia, etc.

Con todo lo anterwr obtendremos no tan sélo que el nifio se benefi-
cie fisica e 1nte1ecfualmente sino también e] Estado indirectamente, por
las lecciones de saneamiento e higiene que el nifio lleva a su hogar, ¥ que
aplicars en el porvenir, al pasar a ser, él mismo, padre de fam111a.
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ASISTENCIA SOCIAL INFANTIL

Triste v desconsoladora es la descripcidn de este capitulo; es en el
gue mas patentemente se expresa la falta de imstruceién higiénica de los
habitantes de esta regiém. Trataré de exponer en forma breve y concisa
la situacién imperante.

Esperar que la madre en ciernes vea al médico, es cosa nmunca vista
en esta regién; asi sea primi o mulugesta, nunca e.n-cuentra TArones su-
ficientes para consultar al facultativo y atin en el grave caso de padeoer
algung enfermedad infecciosa, prefiere atendaerse con comadronas o ‘“‘ver-
beras”, las que tampoco se preocupan en to mas minima por la higiene
prenatal, Varias veces y por mera casualidad, atendi enfermas embara-
zadas sifiliticas, que esperaban tranquilamente un aborto debido a su en-
fermedad, pues ya anteriormente se les habia presentado, o bien “el milg-
gro”’ de lleg‘ar felizmente al término de su embarazo.

La infinidad de prejuicios que tienen en lo que se refiere a embarazo
y parto, hace que el nimero de comadronas sea muy grande en la regidn.
L.a madre rara vez recurre al médico y esto solo por consejo de la coma-
drona, siendo de imaginarse que ésta no lo hace sino cuando cree agotados
todos sus recursos v es también cuando la enferma ya esti agonizando
por una intensa hemorragia, o por una intoxicacién debida a las yerbas
ingeridas para precipitar el parto, ete.

Los conocimientos de dlehas comadronas son en extremo rudimenta-
.rias ¥ no pocos casos vi en que por costumbre y por indicaciones de la
comadrona, se colgaba a la enferma, de las axilas, con una sabana atada
a la viga mayor del jacal; fija asi abrazada por el dorso y con movimien-
tos progresivamente descendentes va dizque haciendo salir el producto,
el que va a ser recibido por tres o cuatro vecinas que estin presenciando
el espectiaculo y que se ocupan de azuzar a la parturienta para que acabe
pronto.

A, méas de eso no tienen ni un esbozo de lo que es asepsia o antisepsia:
las manos sucias las introducen frecuentemente en la vagina y se convi-
dan unas a ofras a hacerlo, para enterarse de “ddnde viene el nifio”; con-
sideran el agua perjudicial a la parturienta vy no le hacen ningtn aseo, ni
le proponen hacerlo desde un mes antes del parto; no riegan la habita-
cién, por lo que el polvo del suelo se levanta al menor movimiento de los
circunstantes.

En cuanto a la madre, tiene arraigada la idea de gue si se hace aten-
der por un médico, se expone que al fatar éste en la localidad, no podra
dar a luz en su siguiente embarazo, “pues ya se acostumbré a sanar con
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doctor”,

Por lo anteriormente expuesto, facﬂ es inferir que la mortal1dad y
morbilidad tante de la madre como del nifio son elevadas. No puedo dar
cifras al respecto, porque, como ya expuse al hablar de datos demografi-
cos, se-carece en Bacocbampo de una Oficina del Registro Civil; a méas que
no se tiene la costumbre en ninguna de las poblacwnes de la regién de re-
gistrar las defunciones de los nacidos muertos nide los menores de un afio.

La alimentacién de la madre durznte la época del embarazo, es igual
que para el resto de los habitantes, bastante deficiente, y frecuente es ob-
servar en ellas una descalcificacién acentuada, con manifestaciones de
careneia, .

- El nifio es amamantado al pecho hasta casi la edad de dos afios, al
afio o afio ¥ medio eomienzan a alternar eon otros alimentos, generalmen-
te séiddos: pedazos de tortilla, frijoles, ete. No se sigune ningin método
en su administraciém y de dia y noche se le tiene con ¢l geno de la madre
en la boea para evitar que llore. Son frecuentes los desdrdenes digesti-
vos, debidos a la ingestién de alimentos sélidos de difiei]l digestién. Hay
un hecho indudable de los defectos de alimentacién del nifio y es el de que
invariablemente presentan trastornos digestives a la salida de sus dientes.

‘Bin embargo, fiecil seria correwir estas deficiencias tratando de arrai-
garle a la madre los métodos correctos de amamantacion, asi como la adi-
cién de nuevos alimentos después de los seis meses, para poder verificar
el destete sin ningdn perjuicio para el lactante.
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MOLESTIAS SANITARIAS,

Se acostumbra la cria de los cerdos en los mismos patios de las casas,
lo que hace que €l aire que se respira esté siempre saturado de olor a fan-
go y estiércol; permitiendo con ello la cria de gran cantidad de moscas y
demas insectos molestos por una parte y nocivos para la saud por otra.

Los basureros, que como ya expuse, se encuentran a cada paso, tam-
bién son criaderos de moscas, aparte de que dan un aspecto sucio y des-
agradable a la poblacién.

El desarrollo de parasitos, tales como ratas, pulgas y piojos, es in-
conmensurable, favorecido por el tipo de construccién de las casas, por la
tierra suelta del suelo, por 1a promiscuidad de animales domésticos con los
habitantes y por la hidrofobia de estos, que les hace andar constantemen-
te desaseados,

= t
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HIGIENE DE LA ALIMENTACION.

' ,‘ El habitante de Bacobampo, en general se. alimenta blen v f1ene me«';

dios para eilo: pero el mconvemente de su alitmentacion estmba en 1o mal
racionado de sus ments. Hay dias en que su alimentacién es tnicameénte

a base de hidratos de carbono: garbanzo, frijol, harina de trigo, ete.; y

otros en que la carne es el Unico alimento que ingieren. Como puede a.pre-
clarse, esta forma de alimentacién es en extremo deficienfe y hasta per-

judicial, pues los requerimientos caléricos y energéticos del organismo: ;‘_5
nunca son satisfechos correctamente, acarreando con ello frecuentes tras-

tornos digestivos de tipo dispéptico. ILa ingestién de’excitan'tes en gran

cantidad como el chile, el café y el aleohol es cosa comun agravando mas'

" aun dichos trastornos.

Son pocos y Unicamente los pudlentes econémlcamente los que agre.. -

gan a este tipo de alimentacién la ingestion de verduras y hortahzas pues

la escasez de su produccién, a pesar de ser facil su cultivo, hace que ten-, -

gan precios elevados fuera del alcance del ejidatario pcbre.

En promedio el precio de los alimentos que consume un individuo dla- |

riamente en Ba,cobampo es de $0.60, bastante mas alto que en otras re-
giones del pais; pero proporcionado a la riqueza econdémica de la regidn.

8i se lograse desviar el gasto que hacen en la adquisicién de bebidas |

embriagantes, hacia la obtencién de alimentos, el indice de alimentacién

subiria al grado de dejar de constituir un problema para la salud de los

habitantes de Bacobampo.

BEBIDAS.
La venta de bebidas alcohélicas esta piﬂohibida én la régién, pe?m’:é-
tiéndose nnicamente la de cerveza, que se consume en grandes cantida-
des, un promedio de 800 a 1,000 cajas mensuales. A pesar de la Prohibi-

cibn se consumen grandes cantidades de mezecal “bacanora”, que es una’

bebida fuerte y adulterada a causa de la misma prohibicién, Dicha adul-
teraciéon frecuentemente 8e hace con el alcohol de cafia que eXpenden las
boticas, resultando aln mayor su toxicidad,

El consumo de estag bebidas que resulta carisimo por el aparente es-

tado seco que existe, es en extremo perjudicial, no tan solo para quien las’
toma sino para los familiares de los mismos, pues casi todo el dinero que-. .

obtienen lo gastan en ellas; dejando frecuentemente sus. hogares abando
nados ¥y sin recursos para (}btener lo méas 1nd1%pensable .
- 27 '
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MERCADO Y RASTRO.

El mercado donde adquieren los articulos de primers necesidad los
habitantes de la poblacién es en extremo antihigiénico, tejabanes con mos.
trador rudimentario en el que se amontonan, sin ninguna proteccién con-
tra moscas, ete., la carne y demés productos., Esta situado en las calles
més transitadas “de la_ poblacién y cada vehiculo que pasa levanta una
nuabe de polvo que va a cubrir por completo lo que alli expenden. Logré
degviar lo mas posible dicho transito; que se regase porfusamente las ca-
lles que lo eircundan y que los expendios de carne fuesen protegidos por
medio de tela para mosquitero, conservandola asi al abrigo de las moscas.

El rastro ests situado a un kilémetro de la zona urbanizada en con-
diciones higiénicas desastrosas. Es un corral limitado por una cerca de
alambre mal hecha, sin piso de cemento, ni cobertizo de ninguna especie.
La matanza y destace de la res se hace atindola a un poste, cayendo el
animal sobre tierra suelta, excremento y sangre, haciendo una amalgama
que facil es imaginarse. Ya tirada alli y entre un enjambre de perres
hambrientos, se procede al destace, Cada parte del animal va amontonan-
dose sobre un sucio y asqueroso carretén, que sin ninguna cubierta para
protegerla la lleva hasta el mercado, recibendo en el camino el abundante
polve que levanta a su paso.

Por iniciativa y a instancias mias, se inicié la construccién de una
barda de adobe y de una planta de cemento con canales apropiados para
¢l desagtie. También se inicié la construcecién de una noria en el mismo
lugar, con el objeto de exigir a los matanceros el aseo del lugar que ocu-
pen antes y después de la matanza.

Se expenden semanariamente alrededor de 1,200 kilogramos de car-
ne, a un precio medio de $0.70 el kilogramo.
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DIVERSOS.

En la regién el tinico centro médico existente es Ia Unidad Sanita-

“ria de San Pedro, R. M., que imparte atencién médica curativa -y profilac-

vica solo a los ejldatarlos de esa poblacién, por lo que puede considerarse
nula su actividad en el resto de la regioén.

. Hay infinidad de curanderos que ejercen la medmma sin ‘autorizacién,
recetan en multitud de ocasiones medicamentos t6xicos y contraindicados,
siendo causa de frecuentes complicaciones y muertes.

Explotan inconsiderablemente a quien se pone en sus m.anos y por

ejemplo, existe un chino que ejerce en Bacobampo. Hace tres afios era un

pobre panadero, v para ahora ha reunido un fuerte capital a2 costa de los
infelices enfermos, que por falta de un médico titulado, recurren a €1 en
Sus casos desesperados, Sus conocimientog médicos son en extremo ru-

dimentarios, aunque los honorarios que exige son los de un meédice com- -

petente. Ademés de este grave perjuicio que ocasionan tan sélo con rece-

tar sin ningdn conocimiento, se encargan de cultivar los prejuicios que la

gente tiene para con los médicos titulados, pmnclpalmente en lo que se re-
fiere a atencién de partos.

No existiendo autoridades sanitarias en el lugar y carec1endo tam-
bién de médico titulado, no hay quien vigile ni mspeccmne a los expen-
dedores de ahmentos o beblda,s
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. CONDICIONES ENCONTRADAS

De todo lo anteriormente expuesto podemos concluir, que Bacobam-
- PO es una poblacién habitada en su mayoria por agricultores.

Existen dos Sociedades de Ejidatarios con un total de 700 socios.

El porcentaje de analfabetos es muy alto.

No existe ninguna organizacién sanitaria y ni siquiera una persona
competente que ejerza la medicina.

El agua que consume la poblacidon es bajo todos conceptos antisalubre.

No existe sistema de avenamiento y los métodos hasta hoy seguidos
- en la instalaciéon de retretes es una grave amenaza para la poblacmn

No ex;ste Oficina del Registro Civil para el estudio de Datos Demo-
graficos de la poblacién,

Las enfermedades dominantes en la regidn gon en orden de frecuen-
cia: paludismo, tuberculosis y enfermedades de origen hidrico en general;
‘ presentandose frecuentemente, terribles epidemias, que en el caso que me
tocHd observar fué de tosferina, la que por no tener suficientes medios a
mano para combatirla, ocasioné muchas muertes.

El control sanitario de la leche y sus derivados no existe y su precio
es sumamente elevado, su consumo por consiguiente escaso.

Las casas habitaciones son antihigiénicas y miserables en su mayoria.

En las escuelas no existe ensefianza higiénica, ni control médico de
los educandos.

La ilustracién de la madre y de las comadronas es nula, en lo Que
a higiene pre ¥y post-natal se relaciona,

La ingestién de cerveza es enorme y la prohibicién de bebidas alcohd-
licas fuertes resulta atn méas perjudicial por el contrabando de alcohol
adulterado que se expende.

Nuneca se ha hecho una campafia antipalidica, ni en lo que se refiere
a instruceidn, ni antilarvaria en la regién.
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PROPUESTAS DE MEJORAS Y REGLAMENTACION

i
L

A continuacién hago un resumen general de las medidas reglamenta-

rias y de las obras que considero apropiadas y factxbles para lograr la |

higienizacién del lugar:

lo.—Instalacién de una Unidad Sanitaria, de la que los endatarms‘

de la regién obtengan no tan sélo atencién y vigilancia meédica, sine
también instruccién higiénica y orientacién para la campana de hlgxem-
zacién del pueblo ya iniciada. —

La ayuda econdémica de las Sociedades y Cooperatlvas de ejldatarlos

en la instalacién y sostenimiento de la Unidad es segura y efectiva, re-

qulrlendose para ello, tan solo la reglamentaciéon de la misma y Ia colab()«
racion del Banco Eudal en lo que se refiere a administracién de fondos.

20.—FEn segundo lugar en tiempo, pero en primero por su trascen-
dencia definitiva y fundamental para lograr la vida higiénica del pobla-
do, debo considerar Ia instalacién de servicios modernos y cientificos de
abastecimiento de agua potable y de drenaje samitario. La instalacién
de log sistemas de tubemas podrla hacerse en dos partes, de acuerdo con

las posibilidades econ6émicas: primero, el de agua potable, el méis urgente_

v mas tarde el de saneamiento,
He solicitado datos de personas compefentes v he llegado a Ia concluu-

s8i6n de que son econdémicamente ficiles de realizacién. La red de tube-

rias de fierro fundido para el agua, tendrian un <costo aproximado de
$50,000.00 (un poco mas barato tal vez, el de asbesto cemento aue se pro-
duce en el pais). La planta de aereacidn, filtracién y clorinacién eomplve-
ta y perfecta, indispensable para hacer potables las aguas del rio, que

seria la fuente de aprowswnamlento podria costar alrededor de $40, 000, 00.. .

Fl total de $90,000.00, seria proporcionado, un 50% por el Departamento -

diz Salubridad y el Estado v a lo sumo un 50% por los vedinos. Los 3,500
habitantes viven en B00 casas, de manera gue corresponderia en el gasto,
£90.00 por casa. Si se recuerda que los ejidatarios son 700, se encontra-
14 que la aportacién por ejidatario tendria que ser tan sclo de $65.00, can-
tidad de que sin sacrificio alguno puede desnrenderse el ejidatario en un

periodo de algunos meses. Pars, apreciar este gaste, puede compararse-.f '

con el costo de una noria, que ez de $80.00. .
El drenaje sanitario tendriz un costo de: , "
Por tuberias de conereto ...... .. ... ... ... . i, $50,000.00

Por tanaue séptico . . . ... .. T S ,-55,000.,0_0

Total ... i e e e e $105,000.00
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Claro es que la construccion de ambas redes a un mismo tiempo sig-
nificaria una economia apreciable de mano de obra, ya que ambas tube-
rias podrian colocarse en la misma zanja.

A primera vista, este proyecto y sugestidon mia parecera utédpico, por-
que se recuerda los costos de otras obras semejantes. Pero yo conozco de
algunos casos y he llegado a la conclusion de que aquellos enormes costos
se deben no al valor de la obra, sino a defectos de financiamiento. Por
eso me atrevo a proponer que éste se haga en la siguiente forma:

I.—Que Salubridad 3 el Estado, en su caso, de acuerdo con sus leyes
y fondog respectivos, fijen, con anticipaciéon de un aiio, la cantidad que
puedan aportar.

II.—Que los ejidatarios sean debidamente organizados por la Junta
de Mejoras o sus Cooperativas, para que vayan formando un fondo con,
digamos, $5.00 mensuales cada uno.

1IT.—En el curso del afio, que Ilamaremos “de formacién del fondo”
se harin los proyectos y pmsupuestos por un Ingeniero de Salubridad y
se tratars la adquisicion de el material necesario, tuberia y maquinaria.

IV.—Con los proyectos terminados se procederi a buscar un contra-
tista que haga las obras con un precio alzado o por unidad de obra.

Facil resultaria, como ya digo, ocbtener la colaboracién de los habitan-
tes de la poblacién, tan sélo exponiéndoles el pequefio desembolso que tie-
nen que hacer y las enormes ventajas que les reporta dicho servicio, tan-
to para su salud, como para su comodidad.

'80.—Continuar las mejoras iniciadas en el rastro, en el mercado, en
las calles de la poblacién, ete., dandosele a la Junta de Mejoras de la lo-
ealidad, toda clase de facilidades y ayuda para la terminacién de las mis-
“mas,

40.—Dentro de la labor de la Unidad Sanitaria, instruir a los habi-
tantes en higiene de la alimentacién, en higiene pre y post-natal, verificar
una enérgica campafia anti-glcohdlica vy evitar el ejercicio de la medicina
a personas no legalmente auforizadas.

Abril de 1940. '

José Ruiloba Benitez.
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