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INTRODUCCION

Porn consideranlo de intenés clindico y prdctico -
abordamos este tema contando panra ello con un ndmenro consi
denable de mujernes embanazadas que concunren a consulta -
prenatal al Hospital de Gineco-Obstetricia de La Ciudad de

Montenrey, Nuevo Lefn, México.

Noamalmente el nimenro de Leucocitos co&neépogde,
en Los adultos, a cifrnas varniables entre 5,000 y 10,000 -
por milimetno cidbico, Wintrobe (1969). Cifras por arriba
de La segunda indican LEUCOCITOSIS, aunque se¢ debe recon--
dan que en el 11% de sujetos aparentemente normales es posdi

ble encontrar cantidades superniones a dicho ndmeno.

Por otrna parte el efencicio es capaz de producin
LEUCOCITOSIS fislolbgica, en tal caso, a veces de cilenta -
consdideracibn., De ahi que La cuenta Leucocitania debe ha-

cense siempre en condicdlones cencanas a Las basales.

Cuando hay cifras infeniores a 5,000 se puede ha

btan de LEUCOPENIA.

Otrnos estados fLsi0Lbgicos, ademds del ejenciclo
ya mencionado, en £o0os que hay LEUCOCITOSIS que puede con-
sdidenanse como fisiolfgica, 0 como debdida a una rnedistribu

cifn de Los glbbulos blancos, 44in que exista un aumento -



nreal de ellos son Ros sigudentes: En Los primenos dias de
La vida; en el dLtimo mes de gestacibn; después de tomarn -
bafics §rios prolongados; cuando hay dolor intenso; como -

nespuesta a La inyeceibn de adrenalina.

Las condiciones y padecimientos, en que se phre--
sdenta La LEUCOCITOSIS son Los sigudlentes: En Las Lngeccilo-
nes agudas generalizadas, producidas por bactenias, cocos,
nicketsias, espirnoquetas; en Las Ainfecciones Localizadas;
en Las micosfs; en Las Lintoxdicaciones endbgenas; acédo$L4
diabética, urnemia; en Las grandes quemaduras; después de -
Irhaumatismos imponrntantes, inclusdo Los quirndrgicos Yy en el
perniodo post-operatornio; en Los envenenamientos agudos o -
erbnlcos (plomo, mercurio, enire otnos); cuando hay produc
cibn de focos de necrosis; cuando se negisitra rupturna del
higado o delf bazo; en el periodo que sigue a Las hemonrra-
gfas de considenracién; cuando hay hemolisis intensa; en La

eritremia; segln Baez V.illaseron (1966).

Las condiciones y padecimientos, que cunsan con
LEUCOPENTIA son Los sigudentes: Las infecclones sobreagudas
0 ginales; Las indecciones porn virus, con algunas excepcdo
nes (vinruela, polkiomielitis, rabia Henpes zosten, senian -
Las princlpales; Las Aatmoue£q&£4 tifoldicas y La brucelo-
848; el Rupus enitematoso diseminado en sus etapas de evo-

Lutividad; Los estados de desnutrnicibn; Los estados de de-



presién de La médula Gsea; en el choque anafildctico; en -

La anemia megalobldstica cuando es Aintensa.

EL objetivo generat de este trhabajso es conocen -
L0os casos que cunsan con LEUCOCITOSIS o LEUCOPENIA en pa--
cientes embarazadas; y su importancia desde el punto de -
vista clindco para auxiliarn afl médico en conocenr mejon a -

su paciente, en este imporntante estado fisio0lbgico.

Contribuin ademds a La estadistica clinica y bio

social neferente a esta especialidad.

Ademds hemos tomado como base para el estudio -
presente el hecho que en el momento def panrto L£a LEUCOCITO
SIS es notable, y como son pocos Los trabajos que se han -
healizado en etapas anteniores o al mencsd en nuesitro pais
no se han reatlizado, puede sen de algdn Lintenés clinico co
nocer el estado fLsLi08bgilco con base al aumento o disminu-

cedén en el necuento Leucocitanifo.



ANTECEDENTES

Existe una caniidad regulan de estudios encamina
dos a La determinacién de LEUCOCITOSIS y LEUCOPENIA en mu-

jenes embanrnazadas y al momento del panto.

En ef embarazo existe LEUCOCITOSIS £igera, con -
creciente neutrogilia a medida que se aproxima el téamino.

Stungis (1949).

La indiclacibn del trabafo de parto se acompara -
de LEUCOCITOSIS 2igenra, con creciente neutrogifia, que a -
veces es muy pronunciada (34,000) y que pensiste hasta un
dia después del panrto, s6Lo para noumalizarse después de -
cuaitno o cinco dfas; estos cambios se acomparian de una re-
ducedldn en el nidmeno de eosinbfilos cinrnculantes. Davis -

(1949}).

Las cifras medias de Leucocitos en el mismo pro-
ceso Yy en el mismo tiempo nos Lindican una LEUCOCITOSIS maxr
cada equivalente a un estado inglLamatonio, como de hecho -
cornesponde al embarazo, asevera Moreno (1951); ademds co-
menta que, en La §6rmula Leucocitania se han encontrado -
marcadas Linfopenia y monopenia del primeno al octavo mes;
durante el noveno Los Linfocitos son normales y existe ba-
sdofilila, La cual se corrndige dunrante el décimo mes, o sea -
que 3¢ produce £a regresidn hacia una §6rmula hemdtica non

makt.



Segdn Baray (1955), hay una LEUCOCITOSIS {LisL0k6-

gica en el dLtimo mes de gestacildn.

Las embarazadas denotan una LEUCOCITOSIS negulan

que cede en el puenpenio. Moeschkin (1963).

En mujernes embarazadas Koepke (1969), afgirma que
4e obsenva un aumento Lento de Los Leucocitos; La cuaria -
parte de Las mufernes embarazadas tendrndn una desviacidn -

evidente hacia La Lzqudienda delf nrecuento diferencial.

La LEUCOCITOSIS con neutrnogilia en pacdLentes em-
barazadas o puénrpenras deben ser valoradas clindicamente y -
de acuendo a Las cifras consideradas como normatles. Vale-

no (1970).

Los Leucocditos (granulociftos) muestran a veces -
un £igeno aumento en el tencen trimestrne, sobre todo en -
primfparas; Todd (1972); asf mismo afirma que el ndmerno de
Leucocitos aumenta en grecuencda a 15,000 o 20,000 Linmedia

tamente despuls del panto.

Leavell - Thonrp (1973), citan Los siguientes va-
Lones hemdticos normales en adultos, segin Wintrobe: Leu-
cocltos de 5,000 a 10,000; Linfocitos de 24 a 39; monoci--
tos de 4 a 9; eosinbfilos de 1 a 4; basofifos de 0 a 1; -
bdegmentados de 45 a 65; en banda de 0 a 7; concentracibén -

de hemoglobina 12.8 - 17 gn; valor de hematocrnito 40 a 52%.



MATERIAL Y EQUIPO

EL maternial de estudio, procede de una poblacibn
gemenina que concurre a consulta prenatal al Hospital de -
Gineco-0bstetricia def 1.M.8.8S. de £a Ciudad de Montenrey,
Nuevo Ledn, México en divenrsas etapas evolutivas del emba-

rnazo; Yy cuyo némenrno asclende a 800.

EL equipo que se nequiere es el utifizado normal
mente para técnicas de necuento de Leucocitos y recuento -
digerencial de Los mismos, ampliamente descrnitas en Ltécni-

cas de Laboratordio y métodos de hematologia. Todd Sandord,

{(1972).



METODPOLOGIA

A) .- METODO DE MUESTREO. Se hizo en base al es-
tudio del andlisis de sangre de mufernes embarazadas que -
concurnen al Hospdiltal de Gineco-Obstetrnicia del I.M.S.S. -

de La Ciudad de Montennrey, Nuevo Leén, Mé&xico.

Las muestrnas se colectarnon al azan en un nidmeno
de diez dianias, durnante cinco dias de La semana desde el

mes de Marnzo a Junio de 1973.

Estas se colocaron en tubos de ensayo 12 x 75 mm;
cada uno con su cornespondiente Ldentificacibn del pacien-

Le..

Posteniormente se £LLevd a cabo el andl.isis de -

Las muestras en el Laboratonio del propio hospital.

B).- TECNICAS DE ANALISIS. Las muestras gfuenon
tratadas segdn Todd-Sanford (1972), técnicas utilizadas am

pliamente en Loas Laboratonrnios clindlcos.

C).- METODO ESTADISTICO. Los procedimientos es-
tadfsticos segdn 0stle (1970) se aplican a cuantifficacio--
nes de datos colectivos, porn Lo tanito, pon considenarse de
imponrntancia, Los nesultados sendn sometildos a andlisdis es-

tadistico de La sigulente manera:

1.- Muestreo de una poblLacibn especlfica.



20-

Presentacdidn de datos.

Tipos grdficos:

a) Histograma

b) Poligono de {recuencias

Cdlculo de Los pardmetros estadisticos de fLa
muesitra.

a) Media aritmética

b) Varnianza

¢) Desviacibén estdndand

Otras gréficas para L{lustran nesultados.



RESULTADOS

De 800 casdos estudiados, 233 (29.1%) nresultarnon
positivos a LEUCOCITOSIS y & (1%) nresulfarnon posifivos a -
LEUCOPENIA.

A continuacibn se presentan Las tablas y grdgi--

cas con Los datos obtenidos:
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INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Tabla de Valonres Hemdticos Normales en La Mufenr;

segdn Todd Sanford, (1972):

a) .- Leucocitos ~-- 5,000- 10,000
b).- Linfocitos --- 24- 39
¢).- Monocitos -—- 4- 9

d}) .- Ecsinb§ilos --- 1- 4

e).- Basogilos -—-- 0- 1

§) .~ Segmentados --- 45- 65
g).~ En Banda - 0- 7

h).- Hemoglobina --- 12.8- 17 gh.
L) .- Hematoenrnito --- 40- 53 %

{}.- Concentracidn Media de Hemoglobina 32-36 %.

Los valornes de La tabla 1, no se sometendn a and
Lis4s estadistico ya que Los casdos posLfitivos con LEUCOPE--

NIA, no son de valor nepresentativo en comparacibn a Las -

muestras examinadas.

A continuacibn se muestra un andlisis estadlsti-

co, de Los valores de La tabla 2; correspondientes a LEUCO
CITOS1S.

A) .- MUESTREO. La muestrna obtenida es Los casos
que nresultaron positivos (tabla 2), del Lotal de La pobla-

clén examinada (800).
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B) .~ PRESENTACION DE DATOS.

De una poblacién se obtuvo una muestra al azan -
casdos posditivos de cuyos casos presentamos La tabla A con

Los sdgudlentes nesultados condensados:

TABLA "A"
NUMERO DE NUMERO DE MUJERES CON BASE FRECUENCTA
LEUCOCITOS AL NUMERO DE LEUCOCITOS. RELATIVA
( FRECUENCIA)
10,000< x < 12,000 111 476
12,000<x = 14,000 45 .193
14,000<x = 16,000 34 .145
16,000« x < 18,000 19 081
18,000<x = 20,000 10 042
20,000=x = 22,000 4 .017
22,000<x = 24,000 6 .025
24,000<x £ 26,000 1 .004 .
26,000<x < 28,000 1 004
28,000<x = 30,000 1 .004
30,000=<x = 32,000 1 .004
TOTALES 233 .995

?. - x = DIVERSAS CANTIDADES DE LEUCOCITOS.

Para Aintenpretan valonrnes y {frecuencias, se proce
de como sdigue: 111 mujenes embarazadas tuvieron en nidmero

de Leucocitos, mds de 10,000 pero Lgual o menon que 11,000;
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45 mufenes tuvienon mds de 12,000 pero Lgual o menor que -

14,000 y asi suscesivamente.
C).- TIPOS GRAFICOS.

Utilizando Los valornes de La tabla "A" se cons--
thuyen dos tipos de grdficas:
1.- Histograma.

2.- Poligono de Frecuencias.

EL histognrama y el pollLgono de 6necuenciaa pre--
sdentan una estimacién de Los promedios, sinc Lambién una -

idea de La variabilidad de Los datos.
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D).- CALCULO DE LOS PARAMETROS ESTADISTICOS.

ELiminando fLas tres dLtimas cifras de x, elabona

mos La sigudente tabla B:

TABLA B

A et §  ----- g§x  ----- 5(x-Y)2
11,000 111 1221 444
13 45 581 0
15 34 510 136
17 19 5253 304
19 10 190 360
21 4 84 256
23 6 138 600
25 ! 25 64
27 1 27 196
29 1 29 256
31 ] 31 324

TOTALES = 233 3,163 2,940

Pe L04 valones de La tablfa B; obtenemos Los s4A--

guientes nesultados:

1).- MEDIA. Es el promedio arditmético de todos
Los valones (ndmerno de Leucocditos) de £a muestra (Los ca--
806 posltivos con Leucocitosis 233).

Media = 2?%%2 = 13,000 Leucocitos.



34

2) .- VARIANZA. Se requiere para poder caleulanr

La desviacién estdndand:

3] .- DESVIACION ESTANDARD. Es diilf para fuzgan
La representividad de La media. Una desviacidn estdndand
pequeiia significa un alto grado de uniformidad de Las ob--
senvacdiones y homogenedidad de una senie; una desviacidn es

tdndand grande significa todo Lo contrario.

Desviacibn Estdndar = VTZ,000 = 3,450 Leucoci--

Los.

4).- A continuacibn se presentan una sernie de -
grdficas para mayor LRustracibn y facitidad de Antenpreta-
eibn de Los resultados de acuendo degdn Ostle (71970) vale

mds una L{Lustracibn que 10,000 palabras o cigras.
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Intenpretacibn de Las Grdgicas:

La grndfica A. Muestra por una parte La edad y -
por £a otrna La frecuencia (cantidad de mujenes) y se intexn
preta de La manera siguiente: De 233 mujenes, 11 son de 20
anos; 11 de 21 arios; 17 de 22 aiios y asl sucesivamente, 54

guliendo Los picos de Las grdficas.

La grndgica B. Presenta el nimenc de Leucocitos
y La edad; y se entiende asi: Mujenes de 20 aiios presentan
un rango de Leucocitos entre 10, 400 y 15,200; Las de 21 -
ancd tienen un promedio enire 10,800 y 18,000; y asi suce-

sdLivamente.

En La grédfdica C. Presentamos semanas de embara-
zo contra cantdidad de mujenes [(frecuencia), muestra dos -
nangos; uno enthe 0 y 30 semanas de embarazo al que pente-
necen 32 mujenes; y otno entre 30 y 40 semanas de embanrazo

que Lncluye 201 mujferes.

La grdgica D. Nos presenta que entre 0 y 30 se-
manas de embarazo existe un promedio en nidmenro de Leucocd-
tos de 10,100 ~ 30,800; y entrne mujenrnes con (30-40) sema--

nas de embanrazo un rango entre 10,050 y 29,400 Leucocitos.

La gndfica E. Se‘Lntenpneta como sLgue: 67 muje
nes de Las 233 fuenon primigestas; 33 presentaban su segun

do embarazo; y asi sucesivamente.
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La grdfica F. Nos dice que mujeres con un emba-
razo muestran entre 10,200 y 27,200 Leucocitos, Las que -
presentan su segundo embanrazo tienen un promedio entre - -

10,500 y 20,400, y asi sucesivamente.
Otnas Intenpretaciones de Los Resulftados:

EL ndmeno de monocitos, eosinbfilos, basofilos y

en banda permanecen dentro de £os valonrnes normales.

Los Lingocitos muestran una disminucibn en su nd
meno y Los segmentados un aumento, pero estas diferencias

no son muy noitables.

En nelacibn a La concentracidn de hemoglobina, -
existe varniacibn; penro se Linfiene que esto va de acuendo a

Los padecimientos, mas no a La Leucocitosis.

EL hematocnito y La concentracidn media de hemo-

globina presentan valonres bajos en comparacibén con el noxn-

mal..
Padecimientos : X (Leucocitos)

Buen estado genenral 64 casos 27.03% 11,747
Anemias, Péndidas hematica 35 casos 15.02% 13,605
Ingecciones (toxemias,

Pielonegrnitis) 32 casos 13.73% 16,057
Amenaza de abonto y Rup.
Prem. Membranas 27 casos 11.58% 13,055
Trabafo de parnto y abonto 25 caso0s 10.30% 16,256

Puerpenios (gisio0lbaico,
complicado) 22 caso0s 9.44% 15,143

Otnos 28 casos 12.44% 12,616




CONCLUSTIONES

No todos Los casos de mujenes embanazadas presen
tanon LEUCOCITOSIS aunque a mededa que se acernca ef momen-
to del panrto, en estado de gravidez temprana hay una LEUCO

CITOSIS fLigera.

Obsenvamos que efectivamente se comprueba Lo di-
cho por Bray (1955) que af momento del panto y trabajo de
abonrto La LEUCOCITOSIS es muy marcada.

Las infecciones (toxemias y plelonegrnitis) gene-
rnalmente son acompanadas de una marcada LEUCOCITOSIS pon -
Lo que tendrnlfamos que thabafarn sobre este estado en espe--
cial para comproban que £a LEUCOCITOSIS son debidas a toxe

mias y no a este estado fLi8Li0lbgico.

Los estados anémicos también presentaron una man
cada LEUCOCITOSIS y también tendrd que trabafarse mds so0--
bre este aspecto, ya que Los estados anémicos en La gestan
Le son importanies y de hepercusibén directa sobre el pro--

ducto.

Pon Lo antenicon es necesanio gque se clasilfique -
el estado gLs8L0lbgico de L£os pacientes parna, en base a es-
to, se hagan futurnas Lnvestigaciones. En el presente thra-
bajo Las muestras fueron tomadas al azanrn, sin tomarlo en -

cuenta.
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EL tiempo de gestacidn no influye en el necuento
total de Leucocitos ya que obsernvamos que entre Las prime-
nas semanas (0 y 30) Los rangos son de 10,100-30,800 y - -

(30-40) semanas de gestacdidn el recuento es de 10,050 a -

29,400.



RESUMEN

Se tomaron al azar 800 muestrnas de sangre de mu-
fjernes embarazadas que concurriernon a consulta al Hospital
de Gineco-0Obstetrnicia det 1.M.S.S. de £a Ciudad de Monte--
nney, Nuevo Lebn, MéExdico; en el pernfodo de Marzo a Junio -

de 1973.

Se encontraron 233 casos posiitivos con LEUCOCITO

SIS (29.1%) y 8 positivos con LEUCOPENIA (1%).

Los caso0s posditivoes con LEUCOCITOSIS se analiza-
non estadlsticamente y se obtuvienron Los sigudientes valo--
nes: Media arnitmética = 13,000 Reucocditos; y La desviacdibn

estdndand = 3,450 Leucocitos.

Ademds del necuento total de Leucociios se consdd
deranon Los siguientes gactores: Recuento diferencial; con
centracibn de hemoglobina; hematoenito; concentracibn me--
dia de hemoglobina; edad, semanas de embarazo; ndmeno de -

embarazos y otrnos padecimientos.

Recuento difernencilal: EL ndmenro de monocitos, -
eosinbfilos, basbfilos y en banda permanecen dentno de Los

valornes normales.

Los Linfocitos muestran una disminucidn en su nd

meno y Los segmentados un aumento, pero estas difenencias
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no son muy nofables.

La concentracién de hemoglobina: Vanfa de acuen-

do a Los padecimientos.

EL Hematoenito y La Concentracibén media de hemo-
globina presentan valonres bafos en comparacibn con ef nor-

makl.

Edad: Las mufenes que se encuentran entre 22 y -
24 anos presentan un amplioc rango en cuanto af nidmenro de -

Leucocitos,

Semanas de embarazo: Las muferes gque se encuen--
tran entre 0 y 30 semanas de gestacibén presentan un nango
entre 10,100 y 30,800 Leucocitos; de 30 a 40 semanas de em

barazo presentan un rango de 10,050 y 29,400 Leucocitos.

Ndmenro de embanrazos: Entrne 1 y 6 embarazos La -
LEUCOCITOSIS presenta un nango notablemente mas amplio que

de 6 y 12 embanrnazos.

En nelacibn a Los padecimientos que presentaron
Las mujenes embarazadas se obtuvieron Los sigudientes resul
tados: 64 casos (27.03%) de Los 233 presentaban buen esta-
do general, con una media aritmética en ndmero de Leucoci-
tos de 11,747; 35 (15.02%) de anemias Yy péndidas hemdticas
obtuvo 13,605 Leucocitos, como promedio; en nelacibn a -

Las ingecciones (toxemias, pielonegrnitis) se presentaron -
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32 casos (13.73%) con una media de 16,057 Leucocitos; ade-
mds 27 casos (11.58%) de ruptura prematurna de membranas y
amenaza de abornto con 13,055 Leucocitos como promedio; el
trabajo de parto y aborto tiene una media de 16,256 Leuco-
citos y Los casos fuernon 25 (10.30%); 15,143 Leucocitos -
fue La media de Ros puenrpernios (gisiolbgico, complicado) -
de presentanon 22 (9.44%); y 28 casos (12.44%) cornnrnespon--
den a £os padecimientos no agrupados dentro de esta clas.i-

§Lcacibn, con 12,616 Leucocitos como promedio.
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