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Monterrey, N.L. a enero 13 del 2003.

QBP Ana Alicia Alvidrez Morales
Coordinadora del Departamento de Titulacién

Facultad de Salud Publica Nutricién
Presente.-

Por este conducto hago de su conocimiento que el proyecto de tesis titulado,
“Evaluacién de la ingesta y los niveles sanguineos de dcido félico y

vitamina B;; en mujeres en edad fértil de Apodaca, N.L.”,que aplico la
Pasantes de Licenciatura en Nutricién, Diana Tovar Benavides ha sido aprobado para
su desarrollo e implementacién desde enero del 2002.

Sin otro pariicular, le reitero mi mas alta estima.
Atentamente

El Coordinador General de Investigacién

Dr. en C. Pedro César Cantii Martinez
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Monterrey, N.L. a enero 13 del 2003.

QBP Ana Alicia Alvicrez Morales
Coordinadora del Departamento de Titulacion

Facultad de Salud Publica Nutricion

Presente.-

Por este conducto hago de su conocimiento que la tesis titulada, “Evaluacion de la
ingesta y los niveles sanguineos de acido folico y vitamina Bj, en
mujeres en edad fértil de Apodaca, N.L.”que desarrollé la Pasante de
Licenciatura en Nutricion Diana Tovar Benavides, ha concluido y fue aprobado por el
Comite de Tesis de la Facultad de Salud Publica y Nutricion; constando en esta
Coordinacion el registro del protocolo en tiempo y forma desde enero del 2002.

Por lo cual solicito a Usted se proceda con lo conducente en estos casos. Sin otro
particular, quedo de Usted.

Atentamente
El Coordinador Qe{era de Investigacion
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“EVALUACION DE LA INGESTA Y DE LOS NIVELES SANGUINEOS DE ACIDO
FOLICO Y VITAMINA B, EN MUJERES EN EDAD FERTIL DE APODACA, N. L.”

RESUMEN

Introduccion: El acido fdlico es una vitamina muy importante para las
mujeres ya que una deficiencia de ésta en una mujer préxima a ser madre
puede provocar malformaciones congénitas denominadas defectos de tubo
neural. Nuevo Ledn es el estado con mayor prevalecia de estos
padecimientos de todo el pais y México hace unos dos anos ocupaba el
segundo lugar a nivel mundial de incidencia de estos padecimientos.
Objetivo: Identificar la ingesta y niveles sanguineos de acido fdlico y de
vitamina B;; en un grupo de mujeres en edad fértii de Pueblo Nuevo,
Apodaca, N. L. Metodologia: a 150 mujeres de 15 a 35 afios se les
determind la ingesta diaria mediante cuatro series de tres recordatorios de
24 horas por semana a intervalos de tres meses, y la ingesta habitual se
midié utilizando un cuestionario de frecuencia alimentaria al completar el
afo de iniciado el estudio. Ademds, se tomd una muestra sanguinea para
determinar los niveles intraeritrocitarios de acido fdlico y los niveles séricos
de vitamina B,,. Los datos de las encuestas dietéticas se capturaron en el
paquete nutricional SISDyA y fueron analizados con el paquete estadistico
-SPSS for Windows. Resultados: 62 mujeres concluyeron el estudio. La
ingesta habitual de &cido fdlico determinada mediante el cuestionario de
frecuencia alimentaria fue un promedio de 303.65 mcg diario, con un 48%
de deficientes, y el promedio de la ingesta diaria analizada mediante los
recordatorios de 24 horas fue de 232.9 mcg., con 69% de deficientes. La
ingesta habitual de vitamina Bj; determinada con el cuestionario de
frecuencia alimentaria fue de 3.77 mcg con 24% de deficientes y la ingesta
diaria fue de 4.33mcg obtenida con el recordatorio de 24 horas con un 27%
de deficientes. Los niveles de acido fdlico intraeritrocitario fuero de 590.66
nmol/L con un 14% de deficientes y los niveles séricos de vitamina B>
fueron de 348.49 pmol/L con un 8% de deficientes. Conclusiones: Hay un
elevado porcentaje de mujeres que ingieren acido folico en cantidades
deficientes lo que pone de manifiesto el alto riesgo de aparicién de defectos
del tubo neural en caso de embarazo. Sin embargo, los indicadores
bioquimicos no reflejan estas deficiencias. Por otra parte, dadas las
diferencias en valores de ingesta de acido félico encontrados segin el tipo
de encuesta aplicada, cabe destacar la importancia de sefalar 1a
metodologia dietética utilizada en los estudios epidemioldgicos para que
sean de utilidad en orientar adecuadamente las politicas de salud.



Evafuandn Je 2 ngesta v fas niveles sanguineos de deide folico y vitamina R.- on suoeres en edad fértil de Arosaca V. L.

INTRODUCCION

El acido folico y la vitamina B, son compuestos necesarios para la sintesis
de acidos nucleicos y proteinas, sin embargo, generalmente no se presta
atencion a las consecuencias que una deficiencia de estas vitaminas pueda

ocasionar.

Los defectos del tubo neural (DTN) son malformaciones congénitas que
incluyen la espina bifida y la anencefalia. Actualmente, la incidencia de DTN
en México es de 3.6 por cada 10000 nacidos vivos y se constituye er un
problema de salud publica ya que también es de las principales causas de

muertes en infantes.

En el estado de Nuevo Ledn, seglin datos del sistema de vigilancia
epidemiolégica de la Secretaria de Salud, en 1999 se registraron 3.9 casos
de malformaciones congénitas por cada 10000 nacidos vivos, siendo Doctor
Arroyo, SantaCatarina, Escobedo y Apodaca los municipios con mayor
incidencia de DTN.

Aunque se desconoce el origen de estas malformaciones, se ha descrito
que si las mujeres consumen suplementos vitaminicos conteniendo acido
folico durante el periodo periconcepcional, se reducen las probabilidades de

aparicidon de estas patologias.

Por lo anteriormente descrito, resulta importante conocer la ingesta de
acido folico y vitamina B;;, asi como los niveles sanguinecs de estas
vitaminas en las mujeres que tiene posibilidades de embarazarse para

evaluar el riesgo de aparicion de malformaciones.




Eraluanion oo iz ingesta y los niveles sanguineos de doido fohce v vitamina By~ en mugeres en edad fértil de Ipodaza A L.

I. PROBLEMA A INVESTIGAR

1. DELIMITACION DEL PROBLEMA

Nuevo Ledn es uno de los estados con mayor incidencia de DTN en todo el
pais y Apodaca es uno de los municipios con mayor prevalencia. El origen
de estas malformaciones se asocia con bajos niveles sanguineos de acido
fdlico y vitamina B;, en las mujeres durante el periodo periconcepcional que

puede deberse a una ingesta deficiente de estos nutrientes en tal etapa.

Con estos antecedentes cabe preguntarse:

¢Qué cantidades de acido félico y vitamina B, ingieren las mujeres en edad
fértii de Apodaca N.L. y cuales son los niveles sanguineos de estas
vitaminas?

¢Los valores de ingesta de estas vitaminas dependen del tipo de encuesta

dietética utilizada?
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2. JUSTIFICACION

Existen muchas y diversas enfermedades en los recién nacidos pero
una de las mas importantes son los Defecfos de Tubo Neural (DTN) los
cuales incluyen malformaciones como la espina bifida y fa anencefalia. Es
posible que una deficiente ingesta de acido fdlico en las mujeres

gestantes esté asociada a estos padecimientos.

En el ambito mundial uno de los lugares con mas padecimientos de
este tipo es México ya que se estima que por cada 1000 nacidos vivos 3.6
presentan defectos de tubo neural. Esta prevalencia es muy alta y el pais

ocupa el segundo lugar a escala mundial en incidencia de estos defectos.

El acido fdlico es uno de los nutrientes mas importantes para la
mujéer, sobre todo en la etapa de fertilidad debido a las diversas.fu_ncio-nes
que realiza en el organismo como donador de unidades de carbono y en la
sintesis del DNA; sin embargo existen diversos factores que predisponen la
deficiencia de esta vitamina como son una baja ingesta , el alcoholismo, la
hemodialisis, trastornos en la absorcion, por la interaccion con
medicamentos como anticonvulsivos y pastillas anticonceptivas, entre

otros.




Eizuznon de la ingesta ¥ {05 miveles sanguineos de deide fofico y vitaming -B;: on mujeres en eass fertil de Ipodaca A7 L.

Es por tal motivo que se busca determinar la ingesta y los niveles
sanguineos de acido félico y Vitamina B12 en un grupo de mujeres en edad
fértil, para evaluar si existe alguna deficiencia que permita estar en
posibilidades de sugerir programas de intervencion para prevenir de alguna

manera los defectos de tubo neural.
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3. OBJETIVOS
< Objetivo general

Comparar la ingesta de acido fdlico y vitamina Bj>de un grupo de
mujeres en edad fértil de Pueblo Nuevo, Apodaca Nuevo Ledn,
obtenido mediante un cuestionario de frecuencia de consumo de
alimentos y el recordatorio de 24 horas. Ademas conocer los niveles

sanguineos de estas vitaminas de la misma poblacion.
« Objetivos especificos

1. Conocer la ingesta habitual de acido follco y V|tam|na Bi> de la
poblacién seleccionada utilizando la encuesta de frecuencia de

consumo de alimentos.

2. Conocer la ingesta diaria de acido fdlico y vitamina By, de la
poblacion seleccionada utilizando la encuesta de recordatorio
de 24 horas en 3 registros semanales con intervalos de 3

meses.

3. Determinar los niveles de acido fdlico intraeritrocitario

mediante pruebas bioquimicas de la poblacidn seleccionada.
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4. Determinar los niveles de vitamina B;, sérica mediante pruebas

bioquimicas de la poblacion seleccionada.

5. Comparar las ingestas de acido fdlico obtenidas con el
cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos y el

recordatorio de 24 horas.

6. Comparar las ingestas de vitamina Bl12 obtenidas con el
cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos y el

recordatorio de 24 horas.
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II. MARCO TEORICO
Generalidades.-

El acido fdlico es una vitamina del grupo B y toma su nombre del
latin folium que significa hoja, ya que por primera vez se le aislo de las

verduras de hoja verde, también se le conoce como folato (.

El término folacina o folato describe a un grupo de compuestos
similares quimica y nutricionaimente al acido fdélico. Actian como

coenzimas en el transporte de unidades de carbono (.

La forma activa del acido fdlico es el tetrahidrofolato (THF) y
funciona como portador para los grhpos de un solo carbono como el formil,
hidroximetilo, metilo, entre otros. Es importante en la sintesis de las
purinas guanina y adenina y de la pirimidina timina, compuestos que se
utilizan en la formacion del acido desoxiribonucleico (DNA) y el acido
ribonucleico (RNA).

El folato que por lo general se presenta en la forma de poliglutamato
en los alimentos, se metaboliza a la forma monoglutamato por la
policonjugasa pancreadtica y por la conjugasa de la mucosa de la pared

intestinal.
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El folato es esencial para la formacién de eritrocitos y leucocitos en la
medula espinal y para su maduracion. La mayoria se absorbe por
transporte activo mediante un portador. Un minimo porcentaje se absorbe

mediante difusion pasiva dependiendo del pH.

Durante o después de la absorcion, el acido monoglutamico se
cambia a acido metiltetrahidrofdlico y se almacena. Después de su
absorcion, el acido fdlico puede ser almacenado en el higado vy los gldbulos
rojos; su medicidn intraeritrocitaria refleja la reserva de folatos de tres
meses, mientras el que se encuentra en el plasma es dependiente del
consumo de las Ultimas 24 horas.

La recomendacion diaria dietética de acido félico varia segln el sexo,

la edad y las condiciones fisioldgicas del individuo (Tabla 1);.
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Tabla 1

Requerimiento diario de vitaminas para los diferentes grupos de edad

Grupo Edad (aiios) Acido félico | Vit. By
Edad (mcg) (mcg)
Lactantes 0-6 meses 65 0.4
| 07-12 meses 80 0.5
Nifos 1-3 150 0.9
4-8 200 1.2
Hombres 9-13 300 1.8
14-18 400 2.4
19-30 400 2.4
| 31-50 400 2.4
1 51+ | 400 2.4
| Mujeres 9-13 | 300 1.8
14-18 400 2.4
19-30 400 2.4
31-50 | 400 2.4
51+ 400 2.4
Embarazo 600 2.6
| Lactancia
: (primeros 6 meses) 500 2.8
| (segundos 6 meses) 500 2.8

(Reproducido del Institute of Medicine, Food and Nutrition Board. Washington, DC: National Academy Press, 1998)




Evaluaciin dr {2 ingesta v los niveles sanguineos de deido fofico y vitamina B;: en muicres ex edad fértif de Apodaca N L.

Durante la etapa del crecimiento en la adolescencia aumenta la
demanda de folato y vitamina B;,; necesaria para el metabolismo normal del
DNA y RNA.

Fl aumento de estrégenos y progesterona tiene un efecto inhibidor
sobre la absorcion, todo ello conduce a un aumento al triple de las
necesidades de acido fdlico durante la gestacién por lo que las reservas se

agotan en unos tres meses.

Cabe senalar que un grupo etareo muy importante y susceptible a la
hipovitaminosis es el de las mujeres en edad fértil, ya que cabe la
posibilidad de que ocurra un embarazo y las necesidades diarias de esta
vitamina se incrementan de 400 a 600 mcg y se incrementan las

posibilidades de que aparezcan los DTN.

El &cido félico no se almacena en el organismo pero puede aportarse
mediante una dieta adecuada, éste se presenta ampliamente en los
alimentos en forma de poliglutamato. Las mejores fuentes de acido fdlico
son las visceras sobre todo el higado, rifidon entre otros de origen animal v,
verduras frescas de hojas verde obscuro en especial espinacas, esparragos,

brocoli, berros, etcétera (Tabla 2) ).

10
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Tabla 2

Principales alimentos que contienen acido félico

ALIMENTO écido folico (mcg)
Levadura de cerveza, 1cda 313
Higado, de res, 3 oz 187
Espinacas, cocidas V2 taza 131
Alubias horneadas > taza 122
Brdcoli, cocido, 1 taza 78
Lechuga romana, 1 taza 76
Germen de trigo, crudo, Va 70
taza 55
Jugo de naranja, fresco, V- 40
taza 24
Repollo, crudo, 1 taza 23
Platano, 1 pza 21
Huevo, yema, 1 pza 16
Almendras, crudas, V2 taza 12
‘Pan de trigo entero, 1 12
rebanada _ 10
Leche, 2%, 1 taza
Salvado de trigo, v taza
Pan blanco, 1 rebanada

11
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Es posible que la deficiencia de folato sea la hipovitaminosis mas
frecuente de los humanos. La deficiencia ocasiona anemia megaloblastica y
otros trastornos sanguineos, niveles elevados de homocisteina, glositis y
trastornos gastrointestinales. El alcoholismo interfiere con la absorcién de
folatos o incrementa su excrecidn. La deficiencia de folatos puede también

ser importante en la displasia cervical y algunos tipos de cancer.

Defectos del tubo neural.-

La disminucién en la incidencia de las enfermedades infecciosas en
la infancia ha permitido que otros padecimientos, tales como
malformaciones congénitas ocupen en la actualidad un lugar importante

- como causa de muerte infantil en nuestro pais .

En México los defectos de cierre de tubo neural son de relevante
importancia ya que dentro del ambito mundial ocupa el segundo lugar en
incidencia superados solamente por a China del Norte (4. En Nuevo Ledn,
seglin datos del sistema de vigilancia epidemioldgica, en 1999 se
registraron 3.9 casos de malformaciones congénitas por cada 10 mil
nacidos vivos. Los municipios con mayor incidencia de DTN fueron Dr.
Arroyo, Santa Catarina, Escobedo y Apodaca con 131, 35.5, 19.9 y 16.3

casos respectivamente (s).
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Dentro de las malformaciones se encuentran la espina bifida y la
anencefalia que en conjunto se denominan defectos del cierre del tubo
neural (DTN). El tubo neural es la estructura embridnica que, al
desarrollarse, se convierte en el cerebro y la médula espinal, esta
estructura que se origina como una capa plana de células, por lo general se
pliega para formar un tubo antes del dia 29 de gestacién, cuando el tubo
neural no cierra completamente, el producto padece un defecto del tubo

neural.

La espina bifida es una de las causas mas importantes de la paralisis
infantil, los nihos afectados padecen diversos grados de paralisis en la parte

inferior del cuerpo y problemas de control de esfinteres,s).

La anencefalia es una condicién fetal por la cual el bebé nace con el
-craneo y el cerebro seriamente subdesarrollados. El craneo membroso se
encuentra ausente, asi como los hemisferios cerebrales. El tronco cerebral
y los nucleos basales pueden estar perfectamente formados, y son visibles
en la base del crédneo, los nifios con anencefalia nacen muertos 6 mueren a

los pocos dias de nacido.

Los defectos de cierre de tubo neural ocurren durante la tercera y
cuarta semana del desarrolio embrionario, en esta etapa pueden ocurrir
alteraciones que interfieren con el proceso de cierre normal y aparecen
malformaciones con diversos grados de severidad y pronostico, en la
mayoria de los casos terminan con la invalidez o muerte del infante en los

primeros dias de vida ).
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Entre las causas que ocasionan deficiencias en los niveles sanguineos
de &cido fdlico se encuentran el pobre aporte dietético que puede ser
provocado por una ingesta disminuida, alcoholismo, hemodidlisis, por
defectos en la absorcion, por aumento en las necesidades fisioldgicas tales
como el embarazo, la lactancia o por interaccion de medicamentos
carbamazepina, la fenitoina, los inhibidores de la dihidrofolato — reductasa,
antimetabolitos, inhibidores de Ila sintesis de nucleoproteinas,

anticonvulsivos y anticonceptivos orales, por mencionar algunos ().

El efecto protector del acido fdlico se presenta a concentraciones
séricas entre 3.5y 17 ng/ml, sin embargo estos valores en ocasiones no se
alcanzan debido a diversos factores entre los que destacan alteraciones

genéticas y deficiencias nutricionales (.

Se consideran como niveles de acido fdlico normales los siguientes
valores: acido fdlico en plasma 3.5 —17 ng/ml, intraeritrocitario 160 —700
ng/ml vy los niveles de vitamina By; 200 — 950 pg/ml (g).

También se han encontrado alteraciones genéticas asociadas a un
metabolismo deficiente de folatos y el desarrollo de DTN, la mejor
estudiada es una mutacion de la enzima metilentetrahidrofolato reductasa

(MTHFR) (). Existen estudios que relacionan este polimorfismo
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a los DTN, pero hay otros que no encuentran la asociacién (0. Aqui en
México en el Instituto Nacional de Nutricion Salvador Zubiran se encontrd

una fuerte asociacion entre los DTN y el polimorfismo de la MTHFR ( 11)-

La deficiente ingesta de folatos es otra causa de DTN ya que se ha
descrito que la suplementacion de &cido fdlico durante el periodo
periconcepcional disminuye el nimeroc de embarazos con DTN, lo cual se
confirmd con estudios de casos y controles que demuestra el efecto

protector de esta vitamina (1) .
Métodos para evaluar el acido félico:

Los métodos utilizados para evaluar acido fdlico se dividen en
métodos bioquimicos y en encuestas dietéticas. Cada uno tiene sus
ventajas y desventajas, estas se describen a continuacion.

1.- Métodos bioguimicos.-

El radioinmunoanalisis (RIA) se utiliza para !a medicién simultanea de
vitamina By, en suero o plasma y de acido folico en suero, plasma o sangre
completa.

Para llevar a cabo este método se requiere que la persona se

presente con un ayuno de 8 a 12 horas, la muestra se toma de sangre

venosa y se colocan en tubos con EDTA. La muestra se combina con acido
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ascorbico y se protege de la luz para hemolizar las células sanguineas y asf
poder cuantificar el acido fdlico intracelular, después se centrifuga para
separar el plasma y cuantificar el &cido félico; posteriormente ambos tubos,
el hemolizado y el plasma, se conservan protegidos de la luz y congelados

hasta la radiocinmunoanalisis.

El suero contiene menos folato que los eritrocitos, la determinacion
del folato sérico- es mas sensible para reflejar el consumo alimenticio de
esta vitamina que la determinacién de acido fdlico intraeritrocitario, por io

tanto se realizan en suero y en eritrocitos.

Entre los trabajos que se han publicado en este campo, esta el de
Green y colaboradores en el cual encontrd mediana de acido félico sérico
9.1 (7.0,12.5nmol/L), acido fdlico eritrocitario 626 (487, 863nmol/L), vy
vitamina By, sérico 281(223, 337pmol/L)(;3). Daly en su inveStigacién
encontrd que existe una diferencia de ocho veces mas de el riesgo de
aparicion de DTN en niveles menores a 340 nmol/L (150 ng/ml) comparado
con aquellos que tienen igual o mas de 906 nmol/L (400ng/ml) que sugiere
como el limite minimo permitido de acido fdlico intraeritrocitario de 340
nmol/L (10).
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Aunque el metodo tiene de ventaja evaluar directamente los niveles
sanguineos de este nutrimento, resulta demasiado costoso para aplicarlo en

estudios epidemioldgicos.

2.- Métodos dietéticos.-

Los métodos de recoleccién para recaudar informacidén dietética a
escala individual se denominan propiamente encuestas alimentarias y
pueden dividirse en recordatorio de 24 horas, cuestionario de frecuencia
alimentaria y método de pesos y medidas entre otros. A continuacién se

describen algunos de estos.
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NOMBRE EN QUE CONSISTE VENTAJAS DESVENTAJAS
Recordatorio Se le pide al sujeto que *Tiempo de *1 solo recordatorio no
de recuerde todos los administracion es corto. | estima la ingesta habitual
. alimentos y bebidas * El procedimiento no *Es dificil estimar el
24 horas ingeridos en las ultimas 24 | altera la ingesta habitual | tamafio de las porciones
hrs. Procedentes o en el del individuo *Depende de la memoria
dia anterior; se utilizan *Recordatorios seriados de los encuestados.
modelos alimentarios y/o | pueden estimar la ingesta * Son necesarios
medidas caseras para habitual entrevistadores
cuantificar las cantidades *Suele usarse con entrenados para su
fisicas de alimentos y analfabetos aplicacion.
bebidas consumidos *Costo moderado
Cuestionario Consiste en una lista * Puede estimar la * Regquiere memoria de
d cerrada de alimentos sobre | ingesta habituatl de un los habitos alimentarios
la que se solicita la individuo. en el pasado.
Frecuencia | frecuencia (diaria, semanal * Rapido y sencillo de * Poca precision en la
slimeritariy | mensual) de consumo de administrar. et_stimacién y
cada uno de ellos. La * El patron de consumo cuantificacion de las
informacion que recoge es habitual no se altera. porciones de alimentos.
cualitativa si bien la * No requiere * El recordatorio de la
incorporacién para cada entrevistadores dieta en el pasado puede
alimento de la racién entrenados. estar sesgado por la dieta
habitual permite cuantificar * Costo muy bajo. actual.
el consumo de alimentos y * Util en estudios * El tiempo y las
también el de nutrientes, epidemiolbgicos. molestias para el
= puede ser auto encuestado aumentan de
administrada. acuerdo con el numero de
complejidad de la lista.
* Poco valido para la
mayor parte de vitaminas
y minerales.
Diario Consiste en pedir al * Precision en la * El individuo debe saber
Dietético entrevistado que anote estimacion o calculo de leer, escribir y contar.

durante 3 a 7 dias o mas,
los alimentos y bebidas que
va ingiriendo.

las porciones ingeridas.
* El procedimiento no
depende de la memoria
del individuo.

* Requiere mucho tiempo
y cooperacion por parte
del encuestado.

* Los patrones de ingesta
habitual pueden ser
influidos durante el
periodo de registro.

Serra Majem. 1995(44)
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La medicion de la ingesta de alimentos en individuos y en
poblaciones se realiza mediante diversos métodos o encuestas, que difieren
en la forma de recoger la informacién y el tiempo que abarcan. Existe gran
controversia sobre cual de estos métodos es el mas adecuado y cual reﬂeja
de manera mas fidedigna el consumo de alimentos en una poblacién.
Existen diversos factores que determinan la seleccion de un método de
evaluacién de ingesta alimentaria , esto dependerd de la poblacién,

recursos disponibles, alimentos o nutrientes analizados.

La encuesta de recordatorio de 24 horas ha sido utilizada en
diferentes estudios y han publicado valores de acido félico, por ejemplo,
Subar y col (1989) estudiaron una poblacién de mujeres entre los 19 y 74
afos de edad en Estados Unidos y encontraron niveles de 207+2.9 mcg
(medi'a + Error estandar)(is). Tucker estudid a adultos hispanos de una
poblacién de Norteamérica y estos presentaron valores de ingesta de acido
folico de 256+15 mcg diarios y 2.4+0.2 mcg de vitamina Bj» (;6). Otro dato
es el de la Encuesta Nacional el cual es de 220.9 mcg diarios de ingesta de

acido fdlico (;7).

Green(y3) utilizé el cuestionario de frecuencia de consumo de
alimentos en mujeres jovenes de Canadd y encontrd que los valores de
ingesta de acido fdlico son de 289 mcg (218-400mcg), y de vitamina B2
4.4mcg (3.4-7.0), (mediana + 1ler cuartil-3er cuartil) en mujeres jévenes.
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Asi también, Tucker(ye) encontré que ias mujeres hispanas de una
poblacién de Norteamérica presentaban valores de ingesta de acido fdlico
de 125+9 mcg diarios y valores de 2.7+0.2 mcg de vitamina B;,. Cuskelly
encontrd niveles de ingesta de acido folico de 200+73 mcg diarios en

mujeres entre 17 y 40 afios de edad(ys).

La Encuesta Nacional encontraron mediante un cuestionario de
frecuencia de consumo de alimentos se obtuvieron valores de ingesta de
4cido fdlico de 304 mcg(y7).
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III. HIPOTESIS

Ya que en Apodaca se presenta una elevada prevalencia de defectos del
tubo neural y éstos se asocian con ingesta disminuida de acido fdlico y
vitamina Bj, durante el periodo periconcepcional, asi como con bajos
niveles sanguineos de estas vitaminas, cabe suponer que:

¢+ Las mujeres en edad fértili de Pueblo Nuevo presentan
ingestas de acido fdlico y Vitamina B;, menores que las
recomendadas para prevenir DTN.

¢+ Las mujeres en edad fértil de Pueblo Nuevo presentan
valores sanguineos de acido folico y vitamina B;, menores
que los recomendados para prevenir DTN.

2.~ Desarrolio

a) Unidad de analisis: Mujeres en edad fértil
b) Variables:
o Niveles de ingesta de acido fdlico obtenidos mediante
cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos.
& Niveles de ingesta de acido félico obtenidos mediante
encuesta de recordatorio de 24 horas.
@ Niveles de ingesta de vitamina By, obtenidos
mediante cuestionario de frecuencia alimentaria.
& Niveles de ingesta de vitamina B;, obtenidos
mediante cuestionario de recordatorio de 24 horas.
& Niveles eritrocitarios de Aacido fdlico obtenidos
mediante radioinmunoanélisis.
& Niveles séricos de vitamina B, obtenidos mediante

radioinmunoanalisis.
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3.1 OPERACIONALIZACION

Variable Indicador ITEM'S Instrumento Referencia Rango
Ingesta de | Ingesta de i Quée cantidad | Cuestionario | Recomendacion |Ingesta diaria
Acido Fdlico | Ac. Félico en | de &cido folico | de frecuencia | nutricional para |recomendada (RDA)

mcg consumen de consumo mujeres en de 400 mcg.
habitualmente? |de alimentos |edad fértil (3.
semicuanti- Ingesta valorada o Deficiente:
tativo. por SISDyA < 67%
¢, Qué cantidad = Aceptable:
de acido folico Porcentaje de 67 2 89%
consumen Encuesta de |adecuacién w- Bueno:
diariamente? recordatorio | calculado 90 a 110%
de 24 horas. | manualmente w Exceso:
> 110%
Ingesta de | Ingesta de ¢, Qué cantidad | Cuestionario | Recomendacion | Ingesta diaria
vitamina B,z | vitamina B;, |de vitamina B;» |de frecuencia | nutricional para |recomendada (RDA)
en mcg consumen de consumo mujeres en de 2.4 meg.
habitualmente? |de alimentos |edad fértil ;.
semicuanti- Ingesta valorada = Deficiente:
taivo. por SISDyA . -<67%
¢, Queé cantidad w- Aceptable:
de vitamina B, Porcentaje de 67 a B9%
consumen Encuesta de | adecuacion = Bueno:
diariamente? recordatorio | calculado 90 2 110%
de 24 horas. | manualmente w Exceso:
> 110%
Niveles Niveles
Niveles Niveles i Cuales son los | Kit para intraeritrocitarios | intraeritrocitarios de
eritrocitarios | eritrocitarios | niveles de acido | determinar de acido fblico | &cido folico:
de acido de &cido folico en Acido Félico mayores de 340
folico folico eritrocitos? nmolfl (0. we Deficiente.
< 340
nrol/L
w= Normal;
> 340 nmol/L
Niveles Niveles ¢ Cuales son los Niveles seéricos | Niveles séricos de
seéricos de séricos de niveles séricos | Kit para de vitamina B, |Vitamina By,
vitamina B,z | Vitamina B> | de vitamina B,»7 | determinar mayores de 148
Vitamina B» pmol/L (10,19)- w- Deficiente:
< 148
pmol/L.
= Normal:
> 148 pmol/L
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IV. DISENO
4.1 Metodoldgico:

4.1.1Tipo de estudio
Descriptivo, transversal, de riesgo minimo y exploracion.

4.1.2 Unidades de observacion
Mujeres en edad fértil entre los 15 y 35 anos de edad que vivan en

Pueblo Nuevo, Apodaca Nuevo Leon.

4.1.3 Temporalidad
Febrero 2001- Noviembre 2002

4.1.4 Ubicacion espacial
v Las encuestas se aplicaron en la comunidad de Pueblo Nuevo,

Apodaca Nuevo Ledn.
v" Los datos obtenidos se capturaron y se procesaron en el Laboratorio
de computacién y en el Laboratorio de Investigacién en Nutriologia

Basica de la Facultad de Salud Publica y Nutricién de la Universidad

Autonoma de Nuevo Ledn.
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4.1.5 Criterios
v Inclusion: mujeres en edad fértil entre 15 y 35 afios que residan en
la comunidad de Pueblo Nuevo Apodacé Nuevo Ledn, que estén en
buen estado de salud y que no se encuentren embarazadas.
v Exclusidon: mujeres menores de 15 anos y mayores de 35, que no
residan en la comunidad de Pueblo Nuevo, enfermas y que se

encuentren en estado gestacional.

4.2 Estadistico:

4.2.1 Marco Muestral
Se utilizd un muestreo no probabilistico y de conveniencia, la
" distribucion geografica se realizd dividiendo la colonia Pueblo Nuevo
en cincocuadrantes y se encuestaron a 30 mujeres de cada
cuadrante obteniendo

Como nmero inicial 150 mujeres.

4.2.2 Tamano Muestral

150 mujeres

24




Evatuacton de la ingesta ~ fos niveles sanguineos & iodo fofico y vitamina B:: en mweres en edad fértif de Apodaca N L.

4.2.3 Tipo de Muestreo

4.2.4

Disefic no probabilistico por conveniencia, que se obtuvo de las
mujeres que cumplieron con los criterios de inclusidn y aceptaron

participar en el estudio.

Analisis Estadistico
Para la estadistica descriptiva se utilizaron parametros como media,
desviacion estandar (D. Std), mediana, cuartiles 25 y 75, y
porcentajes. Finalmente, la prueba estadistica para comparar las
medias de ingesta de nutrientes fue la “t” de Student con un nivel de
confianza del 95%.
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V. METODOS Y PROCEDIMIENTOS

1. Se realizd una visita domiciliaria para invitar a las mujeres de la
comunidad de Pueblo Nuevo que cumplieran con los criterios de

inclusién establecidos para participar en el proyecto.

2. Se les explicd el propédsito del estudio y a las que ,acepfaron
participar se les pidié firmar su consentimiento por escrito (ANEXO

1).

3. Se les aplicd una encuesta que incluyd datos generales, antecedentes

gineco obstetras, datos fisiopatoldgicos y estilo de vida (ANEXO 2).

" 4. Posteriormente, se realizaron varias visitas domiciliarias para aplicar
tres encuestas diarias del tipo recordatorio de 24 horas (ANEXO 3)

por intervalos de tres meses a través de un ano.
5. Al finalizar ese periodo se aplicd un cuestionario de frecuencia de

consumo de alimentos semicuantitativo especifico para acido félico
(ANEXO 4).
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6. Para ia determinacion de los parametros bioguimicos, se citd a las
mujeres a la Clinica Universitaria del programa PROUNISEV de la
comunidad. La extraccién de la muestra sanguinea y su posterior
anadlisis se realizaron segin las indicaciones del fabricante (20)
(ANEXO 5). Se analizaron los niveles de acido fdlico intraeritrocitario
y de vitamina B, en suero en el laboratorio de Endocrinologia del

Hospital Universitario de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn.

7. Los datos de las encuestas dietéticas se procesaron en el programa
nutricional computacional SISDyA (5;) para obtener los valores de

ingesta diaria de los macroutrimentos, acido félico y vitamina By;.

8. Los valores de consumo diario de los macronutrientes y de las
vitaminas estudiadas se utilizaron para hacer una base de datos en el

programa computacional SPSS 10.0 for Windows.

9. Con los datos anteriores se realizaron las evaluaciones de estadistica
descriptiva, asi como la prueba “t” de Student pareada para probar
la diferencia de medias entre los valores obtenidos con los dos tipos

de encuestas.
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VI. RESULTADOS

De las 150 personas que iniciaron el estudio 62 lo terminaron con
las encuestas y analisis bioquimicos completos.

Los resultados de la encuesta general que reflejan el estilo de vida
de las participantes, estos resultados muestran que el 43.5% tenian entre
los 26 y 30 anos de edad (Tabla 1). En cuanto a escolaridad, la mitad de la
poblacién tenia estudios de secundaria y el 40.3% estudid primaria (Tabla
2). En cuanto al consumo de tabaco el 8.1% de la poblacién consume
tabaco y solo el 1.6% ingiere bebidas aicohdlicas esporadicamente (Tablas
3y4). :

TABLA 1
Frecuencia de edades de mujeres en edad fértil en la colonia Pueblo Nuevo
Apodaca Nuevo Ledn

Grupo Edad Frecuencia Porcentaje (%)
15-20 (anos) 6 9.7

21-25 8 12.9

26-30 24 , 43.5

31-35 21 33.9

Total 62 100

‘ Fuente: Encuesta directa

45,0

40,017 1
35.0—/5
30,0
25,0

20,0-/

15,04

10,0+
5,04
0,0

15-20 21-25

Se observa que la mayoria de las mujeres que colaboraron tienen entre los
26 y 30 ahos de edad.
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TABLA 2

Nivel de escolaridad de mujeres en edad fértil en la colonia Pueblo Nuevo,
Apodaca Nuevo Ledn.

Escolaridad Frecuencia Porcentaje
(%)
Analfabeta 0 0
Primaria 25 40.3
Secundaria 31 50
Preparatoria 1 1.6
Técnica 5 8.1
Profesional 0 0
Total 62 100

Fuente: Encuesta directa

\¥ O\o

50.0 -
45.0 -
40.0
i
30.0
25.01
20.0 1
15.0 1
10.0

0.0

Primaria
Secundaria
C. Técnica

C.Profesional @

Analfabeta
Preparatoria

La mitad de la poblacion tuvo estudios a nivel secundaria, a su vez el
40.3% nivel primaria, y un porcentaje minimo (1.6%) se obtuvo para
nivel preparatoria. Se pudo observar que no hubo personas analfabetas en
este estudio. :
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TABLA 3

Porcentaje de mujeres que fuman en edad fértil de la colonia Pueblo

Nuevo, Apodaca Nuevo Ledn.

Indicador Frecuencia Porcentaje
(%)
Si - 5 8.1
No _ 57 91.9
Total 62 100

Fuente: Encuesta directa

Se observa un porcentaje muy bajo de personas que fuman de las mujeres
en edad fértil de Pueblo Nuevo, Apodaca Nuevo Ledn.
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TABLA 4

Consumo de alcohol en mujeres en edad fértil en la colonia Pueblo Nuevo,

Apodaca Nuevo Ledn

Ingieren Frecuencia Porcentaje(%)
Alcohol
Si 1 1.6
No 61 98.48
Total 62 100

Fuente: Encuesta directa

100~
90 -
80+
70 -
60 -
50+
40+
30
20
10+

Se encontrd un porcentaje muy bajo de consumo de alcohol.
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Previos a la determinacidn del consumo de acido fdlico se obtuvieron los valores

de macronutrimentos y en general, no se presenté diferencia significativa en los
resultades (Tabla 5).

TABLA 5

Ingesta promedio de macronutrimentos evaluados por los métodos dietéticos

frecuencia alimentaria y recordatorio de 24 horas en mujeres en edad fertil en la

colonia Pueblo Nuevo, Apodaca Nuevo Ledn.

*

Frecuencia Alimentaria

Recordatorio 24 horas

NUTRIMENTO Promedio | D.Std. Mediana (25-75) Promedio | D.Std | Mediana (25-75)
Energia 1542.02 | 594.23 1439 (1060 —1982) 1597.0 | 389.9 | 1577 (1296-1878)
Carbohidratos | 200.88 * | 82.92 |179.9 (135-242) 233.49 | 60.20 228 (180-281)
Proteinas 61.38 25.05 56.6 (40.5-82.5) 55.07 15.82 | 53.4 (41.6-67.26)
Grasas 57.9 29.4 54.4 (34.1-75.4) 50.33 15.31 49 (41-59)

* diferencia significativa con el recordatorio de 24 horas. p < 0.05

Fuente: encuesta directa

O

O frecuencia [Jrecordatorio

En general, no se encontraron diferencias en los resultados obtenidos con los

nutrimentos evaluados por las dos encuestas,
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En las tablas 6 y 7 se muestran los promedios de ingestas de acido félico que
fueron de 303.65 mcg con el CFA y de 232.9 mcg con el recordatorio; al ser

ajustados a 1000 calorias obtuvieron valores de 196.18 mcg y 144.9 mcg,

respectivamente. La ingesta de vitamina B, fue de 3.77 mcg con el CFA y '4.33
mcg con el recordatorio y al ser ajustados ambos resultados no variaron mucho
entre si, 2.54 mcg y 2.74 mcg, respectivamente.

TABLA 6

Ingesta promedio de acido félico segin el cuestionario de frecuencia alimentaria y
recordatorio de 24 horas aplicado a mujeres en edad fértil en la colonia Pueblo
Nuevo Apodaca Nuevo Ledn.

Frecuencia Alimentaria

Recordatorio de 24 horas

NUTRIMENTO :
Promedio + D.Std. Mediana (25-75) Promedio + D.Std | Mediana (25-75)
Acido Félico
e} 303.65 + 160.46* | 271.9(176.7-409.2) | 2329+ 1259 197.3 (133-282.6)
mcg
A_F. 1000 cal
drooh 196.18 + 66.53* 188.4 (154.4 —216) 144.9 + 68.37 118.9(100.6-168.9)
e e mcg - - - -

* Diferencia Significativa con el Recordatorio de 24 horas. p<0.05
Fuente: Encuesta directa
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TABLA 7

- Ingesta promedio de vitamina By, segln el cuestionario de frecuencia
alimentaria y recordatorio de 24 horas aplicado a mujeres en edad fértil de

la colonia Puebio Nuevo Apodaca Nuevo Leon.

NUTRIMENTO

Frecuencia Alimentaria

Recordatorio de 24 horas

Promedio ‘1 D.Std.

Mediana (25-75)

Promedio + D.Std

Mediana (25-75)

Vitamina Biz(mcg)

ITCE2.93

3.04 (1.64-5.14)

433 +545

2.63 (1.58-4.34)

Vit. By, gjustado a
1000 cal (mcg)

2.54 +1.94

2.01 (1.46 —2.87)

2.74 +3.22

1.63 (1.06 - 3.40)

Fuente: Encuesta directa
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En la tabla 8 se observa la distribucion de la poblacidn analizada segun el
grado de consumo de las vitaminas estudiadas. El 48% de las mujeres
presentaron una ingesta deficiente de acido folico al ser evaluadas con el
CFA, mientras que con el recordatorio de 24 horas, se observé un 69% de
deficientes. Por otra parte, al analizar la ingesta de vitamina Bl12 se
observd un 24% de deficientes con el CFA y un 27% al utilizar el
recordatorio.

TABLA 8

Clasificacion segun el grado de consumo de acido fdlico por los métodos de
frecuencia alimentaria y recordatorio de 24 horas de mujeres en edad fértil
en 1a colonia Pueblo Nuevo, Apodaca Nuevo Ledn.

Acido Folico ' Vitamina B,

Frecuencia | Rec. 24 hrs. | Frecuencia | Rec. 24 hrs.
Frec. % Frec. % Frec. | % | Frec. %
Deficiente 30 43 43 69 15 249 | 17 27
Aceptable 12 19 12 19 6 10 9 15

Bueno 10 16 3 5 3 5 6 10

Exceso 10 16 4 7 38 61 30 48

Total 62 100 |, 62 100 62 100 | 62 100

36




Evaluacion de = ingesta y los niveles sanguineos de deido f66ico ¥ vitamina B;- en mureres en edad fértil de Apodaca N.L.

En la Tabla 9 se presentan los valores de los. indicadores bioquimicos
analizados. El promedio de acido fdlico intraeritrocitario (IE) encontrado fue
de 590.66 nmol/L con 9 mujeres con niveles deficientes, es decir menores
a 340 nmoles/L. Los niveles de vitamina B, promediaron 348.49 pmol/L y
hubo 5 mujeres deficientes, con valores menores a 148 pmoles/L.

TABLA 9

Valores bioquimicos de acido fdlico y vitamina B;; en mujeres en edad fértil
de Pueblo Nuevo, Apodaca Nuevo Ledn

Indicador Promedio | Mediana (25% -75) | Deficientes (%)
RCIREOIEEE 590.66 503.12 (416.06 - 670.56) 9
(nmol/L)
NI 348.49 256.35 (209.72 - 326.82) 5

(pmol/L)

Fuente: Encuesta directa.

Mediana 250,
75%

/O Vitamina B12 O Ac. Folico IE
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VII. ANALISIS DE RESULTADOS

Actualmente, el rea de salud publica dg—zsempeﬁa un papel primordial
en identificar los factores que ponen en riesgo la salud de la poblacién; un
ejemplo de esto es la asociacién encontrada entre una baja ingesta de
acido fdlico durante el periodo periconcepcional y la aparicion de defectos
del tubo neural. Ya que en nuestro estado existe una elevada incidencia de
estas malformaciones, resulta importante determinar los niveles de ingesta .
y é‘,angufneos de acido fdlico y vitamina B;; en mujeres en edad fértil de
una comunidad del area metropolitana de Monterrey N. L. Para lograr lo
anterior, se utilizaron dos tipos de encuestas dietéticas para evaluar la
ingesta de estas vitaminas, asi como valoraciones bioquimicas para conocer

sus niveles sanguineos en la poblacién analizada.

A 150 mujeres en edad fértil de Pueblo Nuevo, Apodaca N. L. se les
determind la ingesta diaria mediante 4 series de 3 recordatorios de 24
horas por semana a intervalos de 3 meses, y la ingesta habitual se midid
utilizando un cuestionario de frecuencia alimentaria al completar el ano de
iniciado el estudio. Los datos de las encuestas se introdujeron en el
programa nutricional computacional SISDyA para obtener los valores de
consumo diarioc de acido fdlico y vitamina B;; y se analizaron

estadisticamente utilizando el paquete SPSS 10.0 for Windows.
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De las mujeres que iniciaron el estudio, solamente 62 lo concluyeron,
-Io que resulta en una desercion del 58.67%. Al analizar el estilo de vida de
las participantes se encontraron los siguientes resultados: el grupo de edad
predominante fue el de 26 a 30 afos que co;'respondié a un 43.5% de la
poblacién; en cuanto al nivel de escolaridad que presentaron, la mitad de
ellas estudiaron secundaria siguiendo de ésta, con un 40.3%, el nivel
primaria. El consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas se presentd en un

porcentaje minimo de la poblacién estudiada.

Para evaluar la ingesta de nutrimentos, se utilizaron los dos tipos de
encuesta descritos; la ingesta diaria estd representada como el promedio
de 12 recordatorios obtenidos a lo largo de un ano de estudio, y la ingesta
habitual es el resultado de aplicar un_cuestionario de frecuencia

alimentaria.

Los valores obtenidos de energia, ingesta de hidratos de carbono,
proteinas y grasas, fueron muy semejantes, lo que refleja que ambos tipos
de encuestas tienen la misma utilidad en cuanto a evaluar estos
pardmetros (1322). En cambio, al estudiar la ingesta de los
micronutrimentos acido fdlico y vitamina B;», se observé una marcada
tendencia del recordatorio de 24 horas a subestimar los resultados en

comparacioén con el cuestionario de frecuencia alimentaria.
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Con relacién a la vitamina By, los valores de ingesta obtenidos con el
recordatorio son inferiores a los encontrados mediante el cuestionario de
frecuencia, pero no son diferentes estadisticamente, lo que concuerda con
resuftados publicados por Green (1998) y pof Tucker (1998) (i3,16) (Tabla
10).

TABLA 10. Ingesta de vitamina B4z obtenidas mediante encuestas dietéticas_‘

Descripcion Frecuencia Alimentaria Recordatorio de 24 | Referencia
horas '
Mujeres de 16 a {4.9 (3.6, 10.0) mcg 1.9(1.0,3.7)mecg {(13)
19 afios {(n = 80) |(Mediana, 25y 75)
Adultos hispanos (16)
de 52 a 91 afios 2.7 + 0.2 mcg 2.4 + 0.2mcg
{ n=90) (X + Error Std)
Mujeres de 3.77 +2.73 (X +D. Std.) 1 4.33 +5.45 Este trabajo
15 a 35 afios 3.04 (1.64-5.14) 2.63 (1.58-4.34)
(n=62) (Mediana, 25,75)

En cambio, los valores de consumo de acido fdlico que se obtuvieron
al aplicar ambas encuestas presentaron las mismas tendencias de trabajos
anteriores, es decir, el recordatorio subestimd los valores con relacién al
cuestionario de frecuencia alimentaria. Esto no varid al ajustar los datos a
1000 Kcal. Al comparar los resultados encontrados en este trabajo con el
cuestionario de frecuencia alimentaria con los publicados por otros autores
se encontré que la poblacién estudiada ingiere menor cantidad de &cido
folico que la de otros paises (i3, 22), aungue mayor cantidad que las
encontradas por otros investigadores (is) (Tabla 11). En cambio, con los

valores encontrados en la Encuesta Nacional son muy semejantes.
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Resultados similares se encuentran con los datos de recordatorio de 24

horas y una vez mas, coinciden con los encontrados con la Encuesta

Nacional (7).

TABLA 11. Ingesta de acido félico obtenidas mediante encuestas dietéticas

Descripcioén Frecuencia Alimentaria| Recordatorio de 24 | Referencia
horas
Mujeres de 16 a 19 ' (13)
afos 346 (229, 494) mcg 212 (155, 301) mcg
(Canada) (n = 105) (Mediana, 25y 75)
Mujeres de 17 a 40 (18)
afnos (Irlanda) (n = |200 + 73 mcg
26)
Mujeres México (23)
Americanas (n = 253 + 10.3 (X +ES)
1165) NHANES | '
Muijeres de 22 a 65 (22)
afos (Inglaterra) (n | 366 + 24 mcg 272 + 18 mcg
= 20) (media+ ES)
(7 rec. de 24 hs)
Mujeres de 19 a 74 (15)
afios NHANES || 207 + 2.9 mcg
208 (X + ES)
Mujeres de 12 a 49 {304.8 (215, 422) 220.9 (133 +339) {(17)
afos Nacional Nacional

332.1 (243, 504) en el
Norte

(Mediana, 25, 75)
215 (124, 338)
en el norte

Aduitos hispanos
de 52 a 91 afios (
n= 90)

125 + 9 mcg

256 + 15 (X + SE.)

(16)

|

Mujeres de 15 a 35
afios (n = 62)

303.6 +160.4 (X + DE)
271.9 (176.7-409.2)
(Mediana, 27, 75)

232.9 + 12569
197.3 (133-282.6)

Este trabajo

Como se puede observar, con otras publicaciones hay datos

diferentes a los que se obtuvieron en esta investigacion, y se sugiere que

esto depende de la poblacidn o regidn de estudio ya que se sabe que el
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tipo de alimentacion varia mucho dependiendo de la cultura que cada

poblacion tiene.

El analisis estadistico demuestra que los valores de acido fdlico y
vitamina B;; encontrados con las dos encues"cas son diferentes, es decir, el
cuestionario de frecuencia alimentaria exhibe valores superiores de ingesta
de &cido fdlico y vitamina By, en relacidon con el recordatorio de 24 horas.

Estos resultados corroboran los publicados anteriormente.

Cabe sefialar que, al analizar los niveles de ingesta de acido folico se

- encuentra que el 48% eran deficientes en el consumo de esta vitamina

ebtenido por frecuencia alimentaria y el 63%. resultaron deficientes €on:-
recordatorio de 24 horas. Algo semejante ocurrid con la vitamina By ya;
que el 24% son deficientes con el CFA y el 27% con el recordatorio de 24

hs.

TABLA12. Valores bioguimicos de folato y vitamina B12

Descripcion Folato Vitamina B4z sérica | Referencia
intraeritrocitario
Mujeres de 16 a 19 aflos | 626 (487, 863) 281 (223, 337) pmol/L (13)
{nmol/L) (mediana, 25 y 75)
Mujeres de 17 a 40 afios (18)
(Iranda) (n = 26) 783 + 182 nmol/L --
Mujeres mexicanas no 137 + 80 pmol/L (X + (19)
embarazadas, no - SD)
lactando, area rural (n =
21)
Mujeres México 397.3 + 21.1 nmol/L (23)
Americanas (n = 1165) (X + SE)
NHANES | :
Mujeres de 15 a 35 afios |590.66 + 276.41 348.5 + 413.67 Este trabajo
(n =62) (X + DE)
503 (416, 670.5) 256.35 (209.72 -
Mediana, 25, 75) 326.82)
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Con relacion a los analisis bioquimicos, la poblacion estudiada obtuvo
valores promedio de acido fdlico intraeritrocitario de 590.66 nmol/L vy
niveles de vitamina B;; de 348.49 pmol/L. LoS niveles de acido fdlico
intraeritrocitario son semejantes a los publicados por Green y
colaboradores y por Cuskelly y otros (Tabla 12). Al observar los valores de

vitamina By, se encontré que los cuartiles son semejantes a los publicados

anteriormente (13).
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VIII. CONCLUSIONES

Se determind la ingesta y niveles sanguineos de acido fdlico en
mujeres en edad fértil del area metropolitana.

De acuerdo a los resultados encontrados con las encuestas dietéticas
se observaron niveles de acido félico inferiores a los recomendados (400
mcg/dia) en un 48% de la poblacidn mediante el cuestionario de la
frecuencia alimentaria y 69% de la poblacidn con los recordatorios de 24
horas; en cuanto a la vitamina By, el 24% de la poblacidn presenta
consumo deficiente de esta vitamina por medio de la frecuencia alimentaria

y un 27% con respecto al recordatorio de 24 horas.

Con los indicadores bioguimicos se observd que 9 mujeres, el 14%,
presentaron valores inferiores a lo recomendado de acido fdlico
intraeritrocitario y 5 mujeres, el 8%, presentaron niveles inferiores a lo
recomendado de vitamina B, sérica.

Los resultados anteriores permiten concluir que la poblacién estudiada esta
en alto riesgo de aparicién de defectos de tubo neural si llegaran a

embarazarse.

Finalmente, con este trabajo se concluye que se logré Ila
determinacién de la ingesta habitual y diaria de acido folico y vitamina B;;
asi como sus valores sanguineos de un grupo de mujeres en edad fértil de
una poblacidn que presenta alta prevalencia de DTN, que seran utiles en la

orientacion de los programas estatales de intervencidn en esta comunidad.
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IX. SUGERENCIAS

Basandose en los resultados obtenidos en este trabajo se sugiere:

> Ofrecer una mejor capacitacion al personal que realice encuestas
dietéticas ya que si no se saben manejar o se descuida la captura de

los datos, se pueden originar errores en la investigacion.

> Al utilizar encuestas dietéticas, es importante saber la utilidad de
cada una de ellas, ya que se cree que son para o mismo, pero cada
una de ellas tiene una utilidad distinta, estas se pueden utilizar
también dependiendo de la poblacién o regidon que se desea estudiar.
» Es necesario continuar con el presente estudio y lograr la validacion y
reproducibilidad del cuestionario de frecuencia alimentaria y otorgarle
la validez necesaria para utilizarlo con toda confianza en los estudios

epidemiologicos de la region.
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ANEXO 1

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE SALUD PUBLICA Y NUTRICION

CARTA CONSENTIMIENTO

Una vez conocido el proposito, €l significado y el protocolo de la investigacion
“Validacion y Reproducibilidad de un cuestionano de frecuencia del consumo de
alimentos, para evaluar la ingesta de acido félico en mujeres'mexicanas”. Yo
acepto participar en su totalidad en el estudio y
apruebo que los datos que proporciono serviran exclusivamente para los fines del estudio
manteniendo la confidencialidad de los mismos.

Firma del participante

" Apodaca, Nuevo Ledn a de de 2001

CRITERIOS MINIMOS DE INCLUSION PARA LAS MUJERES QUE FORMARAN
PARTE DE LA INVESTIGACION  “VALIDACION Y REPRODUCIBILIDAD DE UN
CUESTIONARIO DE FRECUENCIA ALIMENTARIA DE CONSUMO DE ALIMETOS
PARA EVALUAR LA INGESTA DE ACIDO FOLICO EN MUJERES MEXICANAS EN
PUEBLO NUEVO, APODACA, N. L. MARZO DE 2001”

Instrucciones: Las respuestas que deben de dar las mujeres entrevistadas en
las preguntas 1 y 2 deben ser SI, en las preguntas del 3 a 9 deben ser NO.

1) Vive usted en Pueblo Nuevo:
2) Tiene usted entre 15 y 35 afios de edad:

3) Estd usted embarazada:

4) Ha dado a luz en los ultimos 5 meses:
5) Planea embarazarse en este ano:

6) Consume anticonceptivos orales:

7) Consume anticonvulsivos:

8) Consume diuréticos:

9) Consume laxantes:
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ANEXO 2

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON ’
FACULTAD DE SALUD PUBLICA Y NUTRICION

IFaS PPy aN
SONFIOE L WD U
L ~ i

ENCUESTA DE VALIDACION Y REPRODUCIBILIDAD DE UN CUESTIONARIO
DE FRECUENCIA ALIMENTARIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS PARA
EVALUAR LA INGESTA DE ACIDO
FOLICO EN MUIERES MEXICANAS.

Unidad: fecha: /__/
dia mes afo

Expediente: No. Identificador:

Instrucciones: marca con una X la respuesta y llena las lineas en blanco, con los datos
proporcionados por la persona entrevistada.

I.- DATOS GENERALES.

Nombre: Tel:
Domicilio: y

Calle Numero Colonia - Municipio Estado
Edad ~ Peso ) Talla

Escolaridad: [:I
(1) Analfabeta (2) Primaria (3) Secundaria (4) Preparatoria
(5) Técnico o Secretariado (6) Profesional  (7) Otro:

Estado Civil: ; |
(1) Casada (2) Soltera (3) Divorciada (4) Otro

.- ANTECEDENTES GINECO — OBSTETRA
Numero de gestas: Numero de partos:

SI ~ NO

¢Ha dado a luz en los ditimos 5 meses?
¢Esta embarazada actualmente?
éPlanea embarazarse en este afo?

¢Sus hijos han presentado defectos al nacer?
¢De que tipo?
éHa tenido o presentado anemia en los Ultimos 6 meses?

¢Ingiere algiin complemento gue contenga acido folico?
¢Cudl?
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| ¢ Tiempo de consumo? _ l Il
ITI. DATOS FISIOPATOLOGICOS

¢{Ha padecido alguna de las siguientes enfermedades?

Cardiopatia isquémica Hipertensién Diabetes Mellitus
Osteoporosis - Osteomalacia Enfermedad Renal
Enfermedad Hepatica Cancer

¢Ingiere medicamentos? SI / NO

¢CUALES DE LOS SIGUIENTES? SI NO

Anticonvulsivos

Anticonceptivos orales

Acido Acetilsalicilico (aspirina)

Acido Paraminosalicilico (tratamiento de tuberculosis)
Tetraciclina

Laxantes

Diuréticos

IV.- ESTILO DE VIDA

¢Fuma? SI / NO .

Nunca Ocasional Social Semanal Diario
Cantidad:

éConsume alcohol? SI / NO

Nunca Ocasional Social Semanal Diario
Cerveza Vino

Cantidad:

| Consuino promedio diario de Acido Fdlico de frecuencia alimentaria | INICIAL | FINAL

PRIMERO | SEGUNDO | TERCERO | PROMEDIO DE
1 RECORDATORIO

Ingesta diaria de acido félico del
recordatorio de 24 horas (marzo)

Primera determinacion | Segunda determinacion

P:\cido félico Plasmatico
Acido folico intraeritrocitario
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ANEXO 3
: Fecha

.

Dia Mes Ano
Expediente: Identificador No. Recordatorio No.

Recordatorio de 24 horas

Nombre:

Desayuno: Lugar: Hora:

Preparacion Clave Alimento Med. Casera Gramos Met. De Coccidn Fortificacion

Comida: Lugar: Hora:

Preparacion Clave Alimento Med. Casera Gramos Met. De Coccidn Fortificacion
_Cena: Lugar: Hora:

Preparacion Clave Alimento Med. Casera Gramos Met. De Coccién Fortificacion

Entre Comidas: Lugar: Hora:

Preparacion Clave Alimento Med. Casera Gramos Met. De Coccidn Fortificacion

“si encuentras que algin alimento referido en este recordatorio de 24 horas no esta considerado en la frecuencia alimentaria, por favor
registralo en esta seccién con los datos ahi requeridos.

Consumo de Alcohol Tipo: Cantidad:

Consumo de Tabaco Cantidad:
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Anexo 4

Cuestionario de Frecuencia de Consumo de Alimentos
fecha

0 o e

dia mes afo

Expediente No. identificador _
FRECUENCIA ALIMENTARIA PARA ACIDO FOLICO -
Marca Clave Alimento Consumo | Nunca | Menos de | Veces al Veces a la Método de | Con
' por dia 1 vez al mes semana coccion proi
mes di
LECHE Y LACTEOS 112(3]1/2]3/4|5|6|7

*queso manchego (20)

*Leche condensada
(11)

*Leche evaporada (8)

*yogurt natural (7)

*Leche (5)

*queso panela (0)

CARNES

***Higado de pollo
(738)

***Higado de res (248)

***Higado de cerdo
(212)

**Rifion de res (80)

**Huevo (65)

“*Atdn en aceite (15)

*Cazon (13)

*Sardina (8)

*Pavo (8)

*Pollo (6) i

*Puerco (4)

*Jamdn de cerdo (0.01)

Queso de puerco (0)

Salchicha (0)

Mortadela (0) |

GRASAS

***Cacahuate (147.30)

**Almendras (96) é

**Avellanas (72)

**Nuez de castilla (66)

**Pifion (66)

**Aguacate (62)

**Mantequilla de
cacahuate (66)

*Mostaza (14)

*Mayonesa (14)

GRASAS i1]213]1/2[3]4][5]6]7

*Crema al 40% agria

(4 : i

*Mantequilla (3) !

*Chorizo (3) - ;

*Crema al 20% dulce
(2)

*Margarina (1) i

*Tocino (0.93)
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CEREALES Y
LEGUMINOSAS

***garbanzo (557)

***frijol bayo (506)

***| enteja (433)

***Haba seca (423)

***Germen de trigo
(420)

***Alubias (399)

***Frijol promedio
(394)

***Hojuelas de maiz

(353)

**Germinado de soya
(81.91)

**Chicharo (65)

*Pan de caja integral
(39) :

*Avena hojuelas (32)

*Papas a la francesa
(29)

*Pastas sin enriquecer
(25)

*Papa (13)

*Galletas duices o
saladas (7)

*Arroz pulido (6)

*Pan dulce (0)

*Tortilla de maiz (0)

*Pan de caja (0)

FRUTAS

*Naranja (30)

*Platano (19)

SIS DO PRI SO HERHY e o *Fresa (18)

*Mel6n (17)

*Jugo de pina enlatado
(16.75)

FRUTAS 112(3)1]2{3[4]|5]/6]7

*Datil seco sin semilla i
(12.60)

*Pina (11)

*Toronja (10)

*Mandarina (8)

*Pera (7)

*Uva (4)

*Sandia (2)

VERDURAS

***Berro (200)

***Espinacas (140)

**¥| echuga Romana
(136)

**Betabel (93)

**Acelga (90)

**Alcachofa (74)

**Brécoli (71)

**Coliflor (66)

**Repollo (57)

*Elote (46)

*Ejote (28)
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| *Calabacita italiana
| (26)

*Chile jalapefio (23)

*Champifiones (21)

*Cebolla (20)

*Zanahoria (14)

*litomate (9)

ALIMENTOS VARIOS

Barcel Botana (0)

Sabritas Botana (0)

OTROS

*cerveza 4.5% (6)

*Vino (1.10)

*Alimentos con 0 a 50 mcg de 4cido fdlico en 100 g.
**Alimentos con 51 a 100 mcg de acido félico en 100 g.
**x*Alimentos con mas de 101 mcg de &cido fdlico en 100 g.
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Claves de alimentos para el programa computacional SISDyA de LA

ANEXO 5

FaSPyN, U.A.N.L.

01000 | ACEITES Y GRASAS 03006 Miel de abeja

01001 Aceite de ajonjoli 03007 Miel de cafia
01002 Aceite de algodén 03008 Miel de malz
01003 Aceite de cacahuate 03009 Piloncillo
01004 Aceite de cartamo 04000 | BEBIDAS ALCOHOLICAS
01005 Aceite de coco Y REFRESCOS
01006 Aceite de girasol EMBOTELLADOS
01007 Aceite de maiz 04001 Cerveza (alcohol 4.5%)
01008 Aceite de oliva 04002 Cerveza ligth (alcohol 4.0%)
01009 Aceite de soya 04003 Licor de café (26.5% alcohol)
01010 Crema 20% grasa(dulce) 04004 Pulque
0111 Crema 40% grasa(agria) 04005 Vino(12.2% alcohoD)*
01012 Crema de leche en pOIVO 04006 Vino (18.8% alcohol)**
01013 Grasas animales promedio 05000 | BEBIDAS ALCOHOLICAS
01014 Grasas vegetales promedio DESTILADAS
01015 Manteca de cerdo :
01016 Mantequﬂla con sal 05001 Agl.EIdlente (50% alCOhOD
01017 Maﬂtequilla sin sal 05002 Ginebra (45% a].COhO].)
01018 Margarina con sal 05003 Ron (40%‘; alcohol)
02000 OTROS ANIMALES E o odka 140% alcohol

TOS COMEST. sky (43% alcohol)

02001 Ee Acociles e Letay BEBIDAS
02002 Ahuahitle (1) CARBONATADAS NO
02003 Armadillo ALCOHOLICAS
02004 Conejo de crianza 06001 Agua mineral
02005 Gusano de maguey 06002 Agua quina
02006 Iguana 06003 Bebidas de cola
02007 Jumiles (2) 07000 BEBIDAS
02008 Liebre EMBOTELLADAS
02009 Sats orugas 07001 Beb. Con fruta
02010 Vanado crudo (magra) 07002 Ginger ale
02011 ; Venado (asado) 07003 Sabor naranja y toronja
03000 | AZUCARES Y MIELES 07004 Sabor uva, limén y lima
03001 Aziicar morena 08000 | JARABES DE SABORES
03002 Azicar refinada 08001 Jarabes de sabor
03003 Jarabe de maple 09000 | CARNES Y ViSERAS :
03004 Jarabe sabor maple AVES
03005 Melaza 09001 _ Gl

09002 Ganso de crianza

09003 Guajolote (pavo)

09004 Higado de pollo

09005 - Paloma

09006 Pato de crianza

09007 Pollo (pechuga con piel)

05008 Pollo (pierna con piel)
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09009 Pollo (promedio) 12014 Menudo de res (estomago e
10000 | CARNERO intestino)
10001 Cabeza de carnero cocida 12015 Pata de res
10002 Came de carnero grasosa 12016 Pescuezo de res
. 10003 Came magra de camero con hueso 12017
10004 Camne magra de carnero sin hueso 12018 -
10005 Camne de camero semigrasosa 12019 Tripas de res
10006 Higado de camnero 12020 Ubre
10007 Patas de camero cocidas 13000 | CARNES PROCESADAS
10008 Rifiones de camero 13001 Chorizo
13002 Jamon de pavo
11000 | CERDO 13003 Jamon semigraso (cerdo)
11001 | Carne magra de cerdo (pierna o lomo 13004 Longaniza
sin) 13005 Mortadela
11002 Carne promedio de cerdo (lomo y 13006 Pastel de pavo
espaldilla) 13007 Patas de cerdo en escabeche
11003 | Camne semigrasosa de cerdo (lomo) 13008 Pate (higado no especificado)
11004 Cecina de cerdo 13009 Pepperoni
11005 Cerdo en canal 13010 Queso de puerco
11006 Chicharron de credo (con grasa) 13011 Salami (cerdo y res)
11007 Costilla semigrasosa de cerdo 13012 Salchicha
11008 Espaldilla de cerdo 13013 Tocino
11009 Higado de cerdo 14000 | RES Y DERIVADOS
11010 Moronga 14001 Carne res grasosa con hueso
11011 Patas de cerdo (frescas) 14002 Carne res grasosa sin hueso
11012 Pulmén de cerdo 14003 Carne res magra
12000 CORTES DE RES (magra) 14004 Costillas gordas res
12001 Aguayon 14005 Came res semigrasosa
12002 Agujas de res 15000 | TERNERA
12003 Camne de res seca 15001 Termera en canal
12004 Carne (molida especial) 16000 | CEREALES
12005 Came (molida regular) 16001 ATnatanto
12006 Cecina de res oreada 16002 Amaranto tostado
12007 Chambarete 16003 Arroz (harina de)
12008 Cuete 16004 Arroz inflado
12009 Corazon de res 16005 Arroz inflado con cocoa
12010 F_alda 16006 Arroz integral
12011 Filete 16007 Arroz precocido
12012 Higado de res 16008 Arroz pulido
12013 Lengua de res
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16009 Avena (hojuelas) 17030 Guavaba blanca
16010 Cebada 17031 Guayaba (promedio)
16011 Cebada (perla) | 17032 Higo

16012 Centeno (pan de) 17033 Jicama

16013 Centeno (grano) 17034 Jinicuil (semilla)
16014 Centeno (harina integral de) 17035 Kiwi

16015 Centeno (pan negro) 17036 Lima

17000 |FRUTAS 17037 Limén agrio
17001 Anona 17038 Limon real
17002 Breba 17039 Mamey

17003 Caimito blanco 17040 Mandarina
17004 Caimito morado 17041 Mango criollo
17005 Calabaza melén 17042 Mango de manila
17006 Caiia de aziicar 17043 Mango (promedio)
17007 Cafia aziicar (jugo) 17044 Manzana
17008 Capulin 17045 Manzana de marafion
17009 Chabacano o albaricéguen 17046 Melén valenciano
17010 Chjcozapote 17047 Melon almizclero
17011 Chj_r]'_moya 17048 Membrillo
17012 Ciricote 17049 Nanche o cereza de barbados
17013 Ciruela amarilla 17050 Nanche agrio
17014 Ciruela cerveza (roja) 17051 Naranja agria
17015 Ciruela roja 17052 Naranja cajera
17016 | Coco de aceite (coquito o corozo) 17053 Naranjita china o kumgquat
17017 17054 Naranja (jugo)
17018 Coco copra 17055 Naranja dulce (promedio)
17019 Cocoyol 17056 Nectarina
17020 Durazno amarillo 17057 Nispero

17021 Durazno blanco 17058 Papaya

17022 Fresa 17059 Pera

17023 Fruto del pan 17060 Perén

17024 Garambullo 17061 Pifa

17025 Giotilla 17062 Pitahaya

17026 Granada china 17063 Platano dominico
17027 Granada roja 17064 Platano macho
17028 Guanabana cimarrona 17065 Platano manzano
17029 Guaya (promedio) 17066 Platano morado
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17067 Platano tabasco . 19008 | Leche descremada polvo instantanea ]
17068 Platano (promedio) 19009 Leche entera en polvo
17069 Pomarrosa 19010 Leche modificada en polvo
17070 Pomelo 19011 Yogurt natural (leche entera)
17071 Sandia 19012 Yogurt natural (leche
17072 Saramuyo semidescremada)

17073 Tamarindo 19013 Leche fresca de cabra
17074 Tejocote 19014 Leche de burra

17075 19015 Leche materna

17076 20000 QUESOS FRESCOS Y
17077 Tuna con semilla (promedio) PROCESADOS
17078 Usté o acerola 20001 Queso aiiejo tipo cotija
17079 Uva 20002 Queso fresco de cabra
17080 Xocoyol 20003 Queso fresco de vaca
17081 Zapote amarillo 20004 Queso chihuahua
17082 Zapote blanco 20005 Queso oaxaca

17083 Zapote borracho o sunzapote 20006 Queso holandés

17084 Zapote negro 20007 Queso semiblando holandés
17085 Zarzamora 20008 Queso tipo roquefort
18000 | HUEVO 20009 Queso tipo camembert
18001 Clara de huevo de gallina 20010 Queso cheddar

18002 Huevo de codorniz 20011 Requesén cremoso
18003 Huevo de gansa 20012 Requesén semi-descremado
18004 Huevo de iguana 20013 Queso manchego
18005 Huevo de pata 20014 Queso parmesano (duro)
18006 Huevo de pava 20015 |° Queso suizo

18007 Huevo de tortuga 20016 Queso gouda

18008 Huevo deshidratado 20017 Queso pasteirizado americano
18009 Huevo entero fresco 20018 Queso americano con pimiento
18010 Yema de huevo 20019 Queso pasteurizado suizo
19000 | LECHES 21000 | LEGUMINOSAS

19001 Leche fresca (pasteurizada o cruda) 21001 Alubia (promedio)
19002 Leche fresca (semidescremada) 21002 Alverjén o garbanzo
19003 Leche hervida 21003 Frijol amarillo

19004 Leche condensada 21004 Frij ol ayocote

19005 Leche evaporada (entera) 21005 Frijol azufrado

19006 Leche evaporada (descremada) 21006 Frijol bayo gordo
19007 Leche descremada en polvo 21007 Frijol blanco

21008 | Frijol de arbol (chicharo o gandul) |
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21009 Frijol garbancillo 22021 Tortilla de maiz y trigo™ |

21010 Frijol negro 23000 |OLEAGINOSAS

21011 Frijol ojo de liebre 23001 Ajonjoli

21012 Frijol palacio 23002 Almendras*

21013 Frijol rosita 23003 Avellanas*

21014 Frijol (harina de) 23004 Cacahuate o mani tostado

21015 Frijol (promedio) 23005 Cacao con cascara

21016 Garbanzo 23006 Cacao pataste

21017 Garbanzo (harina de) 23007 Cacao sin cascara

21018 Habas caballar 23008 Castafia cruda

21019 Haba (harina de) 23009 Girasol (semillas peladas)

21020 Ibes o haba de lima 23010

21021 Lentejas 23011 Pasta o crema de cacahuate con

21022 : Soya (semillas) _grasa

21023 Soya (harina de) baja en grasas 23012 Pasta o crema de cacahuate
| 21024 Soya (harina de) desgrasada desgrasada

22000 | MAIZ Y DERIVADOS 23013 Pifién

22001 Harina de maiz para atole 23014 Pistache

22002 Harina de maiz para tamales 23015 Semilla calabaza (pepita)

22003 Harina de maiz niztamalizada 23016 Semilla calabaza

22004 Hojuelas de maiz 23017 Semilla calabaza menuda

22005 Hojuelas de maiz azucaradas 24000 |PESCADOS Y MARISCOS

22006 Maicena 24001 Bagre

22007 Maiz amarillo 24002 Bonito

22008 Maiz blanco 24003 Bogquerén crudo

22009 Maiz cacahuazintle 24004 Boguerén frito

22010 Maiz inflado azucarado 24005 Bogquilla

22011 Maiz palomero 24006 Cabrilla

22012 ‘Maiz (negro o azul) 24007 Carpa

22013 Masa tratada con cal* (maiz 24008 Cazén

amarillo) 24009 Cherna

22014 | Masa tratada con cal* (maiz blanco) 24010 Charales frescos

22015 Masa Yucatan* 24011 Charales secos

22016 Pinole sin azticar 24012 Huachinango

22017 Tortilla de maiz amarrillo** 24013 Gurrubata

22018 | Tortilla de maiz azul o negro** 24014 Isabelita

22019 | Tortilla de maiz blanco** 24015 : Jorobado

22020 | Tortilla de maiz y soya** :] 24016 Lenguado (todas las variedades)
[24017 | Lisa i
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24018 Mero 26009 Chile serrano en escabeche
24019 Mojarra 26010 Chocolate con aziicar
24020 Pampano 26011 Chocolate sin azicar
24021 Pargo 26012 Chocolate en polvo (+)
24022 Rébalo 26013 Chocolate con leche
24023 Sargo 26014 Chocolate en polvo (-)
24024 Sierra 26015 Ciruela pasa
24025 Trucha 26016 Ciruela pasa (jugo)
24026 Almejas sin concha 26017 Ciruela pasa pure
24027 Calamar fresco 26018 Cécteles de frutas en almibar
24028 Camarones crudos 26019 Datil seco sin semillas
24029 Camaron cocido 26020 Durazno en almibar (sin semilla)
24030 Camaron seco salado 26021 Elote rebanado (almibar)
24031 Hueva de pescado (promedio) 26022 Fresas en almibar
24032 Jaiba cocida 26023 Gelatina con agua
24033 Jaiba (carne de) 26024 Gelatina en polvo endulzada
24034 Langosta cruda 26025 Grenetina en polvo
24035 Langostino 26026 | Hamburguesa picada (regular) frita
24036 Ostiones sin concha 26027 Hamburguesa picada frita
24037 Pescado seco tipo bacalao 26028 Helado de crema
24038 Pescado seco tipo charal 26029 Higo en almibar
- 24039 Pulpo crudo 26030 Jalea de frutas (promedio)
24040 Tortuga (carne fresca) 26031 Jalea real
25000 | PESCADOS ENLATADOS || 26032 Jitomate (jugo)
25001 Atn en aceite 26033 Jitomate (pure)
25002 Salmon en aceite 26034 Jitomate (salsa)
25003 Sardinas en aceite 26035 Jitomate salsa catsup
25004 Sardinas en tomate 26036 Mango en almibar (enlatado)
26000 ALIMENTOS 26037 Manzana (jugo)
PROCESADOS O Sons Maﬁ:;;ﬁ;fggda)
PREP ARAD A) 26040 Manzana en almibar (enlatada)
26001 Aceltpflas 26041 Mayonesa (comercial)
26002 Champinones 26042 Membrillo (jalea)
26003 Chicharo enlatado 26043 Mermelada (promedio)
2or 4 26044 mostaza
26005 S — . 26045 Naranja (jugo enlatado o
26006 C}ple jalapefio en rajas embotellado)
26007 Chile largo en escabeche
26008 Chile pimiento sin semilla
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26046 Naranja (mermelada) 27035 Puré de verduras con cordero |
26047 Néctar de frutas 27036 Puré de verduras con higado
26048 Néctares de frutas 27037 Puré de verduras con jamén
26049 Nieve de frutas 27038 Puré de verduras con pavo
26050 Hojuelas de papas 27039 Puré de verduras con pollo
26051 Papas fritas 27040 Puré de verduras con tocino
26052 Papas fritas a la francesa 27041 Puré de verduras mixtas
26053 Papas hojuelas para puré 27050 |PURES DE FRUTA
26054 Papas sin semillas 27051 Puré de chabacano con tapioca
26055 Pepinillo encurtido 27052 Puré de ciruelas pasas con tapioca
26056 Peras en almibar 27053 Puré de durazno
26057 | Pifia (jugo embotellado 6 enlatado) 27054 Puré de guayaba con tapioca
26058 | Pifia en almibar 27055 Puré de mango con tapioca
26059 Pollo rostizado 27056 Puré de manzana
26060 Queso de tuna 27057 Puré de manzana (jugo)
26061 Toronja (jugo embotellado) 27058 Puré de manzana y chabacano
26062 27059 Puré de naranja (jugo)
26063 Uchepo dulce 27060 Puré de pera
26064 Uchepo salado 27061 Puré de pera y pifia
26065 Uva (jugo embotellado) 27062 | Puré de platano y pifia con tapioca
26066 Verduras (jugo coctel) 27070 Purés con 6% a 8% de proteinas
27000 | ALIMENTOS INFANTILES |[ 27071 Puré de came de res con verduras
ENVASADOS 27072 Puré de jamén con verduras
27010 |CEREALES 27073 Puré de pavo con verduras
27011 Arroz precocido 27074 Pu:r’é de pollo con verduras
27012 -Hojuelas de avena (precocida) - 27075 Puré de ternera con verduras
27013 Hojuelas de cereales con platano
27020 | COLADOS DE CARNE 28000 | SOPAS ENLATADAS
27021 Colado de ¢aine de cordero 28001 Sopa condensada de ce'bolla con caldo
27022 Colado de higado 28002 Sopa condensada de ?hlcharo con caldo
27023 Colado de pollo 28003 Sopa condensada de jitomate con caldo
27024 Colado doies 28004 Sopa condensada de pollo con arroz
27025 Colidode tornes 28005 Sopa condensada de pollo con tallarines
27030 PURES DE VERDURAS Y 28(}0? Sopa condensada de pollo con verc?uras
28007 Sopa condensada de res con tallarines
- CARNES 28008 Sopa condensada de verduras mixtas
27031 Puré de macarrones con pollo 28009 Sopa condensada de verduras
27032 Puré de verduras (chicharo) (minestrone)
27033 Puré de verduras (zanahoria)
27034 Puré de verduras con camne de res
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28010 Crema condensada de apio 30019 Pastas enriquecidas con espinacas
28011 ; 30020 Pastas enriquecidas con huevo
28012 Crema condensada de esparragos 30021 Pastas (promedio)
28013 Crema condensada de pollo (p) 30022 Salvado de trigo
29000 |RAICES FECULENTAS 30023 Trigo entero

29001 Camote amarillo 30024 Salvado

29002 Camote (promedio) 31000 | VERDURAS

29003 Curcuma ( yuquilla) 31001 Acelga

29004 Malanga 31002 Aguacate de florida
29005 Name 31003 Aguacate de pepino
29006 Papa amarilla 31004 Apguacate verde
29007 Papa agua 31005 Aguacate (promedio)
29008 Papa voladora 31006 Ajo

29009 Papa (promedio) 31007 Alcachofa

29010 Raiz de chayote 31008 Apio

29011 Sagu 31009 Berengena

29012 Salsiff (condimento) 31010 - Berro

29013 Yuca 31011 Betabel

30000 | TRIGO Y DERIVADOS_ 31012 Biedo

30001 All bran 31013 Brécoli

30002 Espagueti 31014 Calabacita italiana
30003 Galleta dulce 31015 Calabaza amarilla madura
30004 Galleta salada 31016 Calabaza (promedio)
30005 Galleta (trigo integral) 31017 Calabaza de castilla (madura)
30006 Germen de trigo (crudo) 31018 Calabaza (hojas y puntas de)
30007 Harina de trigo 74% de extraccion 31019 Cebolla blanca
30008 Harina de trigo 80% de extraccién 31020 Cebolla morada
30009 Harina de trigo 31021 Cebolla (de rabo)
30010 Harina para hot cakes 31022 Cebollinas

30011 Harina para reposteria 31023 Chayote con espinas
30012 Hojuelas de trigo 31024 Chayote sin espinas
30013 Pan blanco (bolillo) 31025 Chepil (chipilin)
30014 Pan de caja 31026 Chicharo

30015 Pan dulce 31027 Chicoria (hojas)
30016 | Panintegral de caja (enriquecido) 31028 Chilacayote tierno
30017 Pan tostado de caja 31029 Chile ancho

30018 Panqué (enriquecido) 31030 Chile cascabel
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31031 Chile chilaca 31068 Guaje verde (semillas)
31032 Chile chipotle 31069 Haba verde
31033 Chile cristalino 31070 Hoja santa
31034 Chile guajillo 31071 Hoja de chaya
31035 Chile habanero 31072 Hoja o verdura de mostaza china
31036 Chile jalapefio 31073 Hojas de nabo
31037 Chile largo 31074
31038 Chile morita 31075 Hojas de quelite de trapo
31039 Chile mulato 31076 Hojas de rabano
31040 Chile pasilla 31077 Champiiién (promedio)
31041 Chile piquin 31078 Huaunzontle
31042 Chile poblano 31079 Huitlacoche
31043 Chile serrano 31080 Ibes o frijol lima
31044 Chile tornachile 31081 Jitomate
31045 Chile trompito 31082 Jitomatillo (miltomate)
31046 Chilillo (chile del monte) 31083 Lechuga orejona
31047 Cilantro - 31084 Lechuga romana
31048 Col blanco 31085 Lengua de vaca
31049 Col de bruselas 31086 Malva
31050 Col morada 31087 Nabo
31051 Coliflor 31088 Nopales
31052 Colinabo 31089 Papaloquelite
31053 Crezon 31090 Pepino
31054 Crucetas 31091 Perejil
31055 Diente de leén (hojas) 31092 Pimiento morrdn rojo
~ 31056 Ejotes 31093 Poro

31057 Elote amarillo 31094 Quelite o espinaca china
31058 Elote blanco 31095 Quelite cenizo
31059 Endivia (hojas) 31096 Rabano rusticano o picante
31060 Epazote 31097 Rabano
31061 Esparrago 31098 Romeritos
31062 Espinaca 31099 Tomate (verde)
31063 Flor de calabaza 31100 Tomiles (tomatitos)
31064 Flor de colorin 31101 Verdolaga
31065 Flor de garambullo 31102 Xoconostle
31066 Flor de maguey 31103 Yerbabuena
31067 Flor de yuca 31104 Yerbamora

31105 Zanahoria
31106 | Zanahoria (jugo)
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ANEXO 6
TABLAS DE PESOS Y MEDIDAS

FRUTAS

ALIMENTO NEB A - L XPN -
Uva % g e
F20400 1325
172 mzd 175 150.7
122 cas 120 1065
12 pzas. 55 35.8
1 C 15.9 15
1 pza. 15.33 =13
DURAZNO
Chico 103.5 93.2
Medizno 141 122
Grande 2234 1825
PLATANQO DOMINICO
Chico 56.3 30
Medizno 725 39.1
Graadz 84 £ 45
PLATANO MACHO
Thizo = 2126 75.4
Mecizno 296 121.6
Graris o : 367.7 5 e b = 1an
PLATANO TABASCO
Chico 108.5 77
Medizno 159.5 113
Grande 232.9 173.1
MANGO ; 1l
Chico 110.0 736
Med:zno 152.2 107.3
Grande 265.6 195
L MANDARINA H :
Chico 155 110.1
Mediano 171 i21.4
Grand: 342.5 2432
CIRUELA
Chice 61.3 3 51.2
Mediano 71 : 61.9
Grzndz 1097 733
PAPATA
1 pz2 918.4 918.4
Y pza. 4941 4282
Ve pza 402.5 250.8 !
1/8 o2 249 118.1
122, aweC. I 150 Fi9
SANDIA |
I p= 5364 2869
FES "% paa 2] 29455 12885
A = S 1510 $53
i 2= ok 3637
ELrSE e IgielaT | 175 8
= ] e %6 r T
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- . R 372 5 TORONJA
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| pza. 23858 1 12215 GUAYABA

| rebanada 128.5 373 \ ; nw__.nu 27.5 : .
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i
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EECHE

Y OUESO

ALIMENTO ! AN NN
LECHE %
123 medidora 235222
vaso chizo 165.3
¥as0 mediano 271.6
vaso grande 359.2
LECHE EN POLVO
Eleys 10.6
lTc. 54
LECHE EVAPORADA
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Ic | 1
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